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引言：1

虽然作业是小学生在接受每门学科教育时必不可少

的一部分内容，但是如果大量的作业由小学生一人承担，

久而久而作业的设定就与当初的目的背道而驰。自从教

育部颁布了“双减”政策以后，对于小学数学教师而言，

课后作业布置以及课堂教学内容成为了一项重要的任务。

在“双减”背景下如何提升小学数学课堂教学质量成为

了一个热点话题。

一、小学数学教学当前的现状以及出现的问题

1. 小学生课堂注意力容易分散

小学生对于周边一切事物的感知度要优于其他阶段

的人群，这种现象的产生与他们从小的生活环境以及周

边因素的影响有关，如果有新事物的出现，他们则会很

快速地被吸引到。在小学数学教学课堂上，小学生可能

会被窗外的景色或是一点声响所吸引，一旦他们的注意

力不集中则会导致他们与教师的教学节奏脱节，等到再

次将注意力返回到课堂上时，会发现其已然错过重要的

部分。当然，小学生课堂注意力分散也不完全取决于他

们个人的阶段发展特征，因为有些学生的注意力超乎寻

常得好。从教师的教学方式出发，小学生注意力分散还

有一部分原因来自于教师的教学方式。现在，小学数学

教师大部分由两类教师组成，一部分是年龄较大、经验

丰富的老教师，另一部分是年龄较小、活力四射的青年

教师。青年教师的教学方式与时代的脚步密切关联着，

而老教师的教学方式却在如今的教学课堂上体现着一定

的落后性。他们习惯于利用曾经老道的教学方式来传递

知识，可是对于小学生而言，他们更加愿意接受新奇且

趣味性较强的事物，因此，教师受困于传统的教学模式
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只会一味地阻挡小学生的数学学习步伐，降低教师在课

堂上的小学生数学教学内容的质量，从小学生的学习角

度而言，于小学生而言小学数学的学习成为了一种负担。

有些教师为了缓解这样的困境选择用课后作业的布置来

抵消不良影响，但随着国家的减负政策出台，课后作业

的安排已不是一种有效的方式。作为一名小学数学教师

应当有全局观和动态观，将数学学习与小学生的个人发

展相结合 [1]。

2. 小学生学习效率不高

对于小学生而言，他们的学习主动性较差，如果教

师仅仅只想让学生靠着自己的努力奠定对小学数学学习

的基础，那么这样的想法是片面的。激发小学生的自主

学习能力需要很长一段时间去奠定，如果现在就迫切地

需要让小学生通过自主学习来达到教学目的，那么这样

的道路是漫长的。针对于小学数学教师而言，他们常常

在课堂上将基本知识传递以后就完结了教学任务，这样

的行为做法是不妥善的。教师所传递出的数学知识信息

并不能够为所有的小学生所接受，他们的教育吸收程度

是有差异的。教师应当要密切关注每一个小学生的学习

状况，深入到他们中。众所周知，小学数学教师常常依

靠课后作业的安排反馈来监督每一个学生的受教质量，

但教师却忽略了一个问题，在如今信息技术畅通的时代

背景下，小学生的作业完成有一部分来源于作业软件的

支持。由于家长的工作时间紧凑，因而他们注意力放在

学生作业辅导上的部分少之又少，甚至是完全让学生根

据网络软件作业解答来自己完成教师规定的作业任务，

虽然反馈给教师的信息是小学生掌握了知识，但实际上

他们的掌握的深浅度还值得探究。在双减政策的背景下，

小学数学教师不得不在一定程度上放弃大量的课后作业

安排，将更多的精力放在如何提高课堂教学质量上。

3. 教师与学生之间的互动联系程度弱
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教师与学生之间的互动程度影响着课堂的氛围，但

是当前大部分的小学生数学学习课堂死气沉沉，教师不

能够活跃数学课堂已然成为一个严峻的问题。即便有些

教师能够按部就班的完成任务，但学生的反馈质量却不

高。教师与学生的互动性必然要随着课堂节奏的加快而

提高，但是很多教师都忽略了这一点。他们将更多的心

思放在自己的备课教案上，没有将学生的课堂位置摆正。

教学从字面上看，一教一学才能够推进课堂的进行，二

者缺一不可。然而，当前小学数学课堂的情况却在互动

程度上不容乐观。一方面从教师的角度来看，他们对于

数学课堂的互动认知不清，低估了数学课堂互动的重要

性。另一方面从学生的角度来看，他们由于心智年龄不

成熟，加之一些教师的教学态度以及面容比较严肃，导

致很多小学生不感与教师进行良性互动。教师与学生之

间的互动程度正是因为来自上述两方面的原因，使得他

们的内在与外在的联系逐渐淡化。另外，小学数学教师

作为任课教师并没有详细地了解每个学生对于数学学习

的态度和想法，仅仅只是以自己的想法来推进教学模式，

这使得有些教学方法并不适用，缺乏一定的实践性和实

用性 [2]。

二、双减背景下提高小学数学教学课堂的措施

1. 利用延时服务，精准提高小学生的数学学习效率

在双减政策背景下，诸多小学推出了延时服务。延

时服务指的是利用课后的一小时为学生答疑解惑，改变

由于小学生自身控制能力不足而导致课外时间被废置的

现状。延时服务基于教师和学生两方开展，这也给家长

缓解了一定的负担。正是因为有了延时服务的出现，家

长才不用在忙碌了一天后的休闲的时间段里为学生的作

业检查而烦恼。教师可以直接在延时服务里发现学生今

天在课堂上吸收知识存在欠缺的部分，针对这部分的内

容学习向学生询问他们所捉摸不透的地方，这在一定程

度上缓解了因课堂时间不足导致的学习质量下降的影响。

成为一名小学数学教师以后，在给学生进行延时服务时

要做到关乎每一个学生的数学学习发展状况，遵循因人

而异的原则，找寻每个学生身上存在的特殊性数学解决

问题。学生在延时服务的支持下，逐渐学会了如何高效

利用时间服务于学习内容，慢慢地提高自身的数学学习

能力，将学习到的数学知识更好地服务于社会实践当中。

2. 优化小学数学作业设计内容

作业安排分为前置性作业和巩固性作业，这两类作

业的安排起着不同的作用，但在双减背景下有着共同的

原则，即精炼。前置性作业的目的是为了让学生能够在

课堂内容开展以前对书本上的基础知识有大体的了解，

因此这部分作业的安排不需要增添过多的难度，只需要

让学生了解知识的中心即可。例如，在学习苏教版小学

二年级上册《100 以内的加法和减法（三）》时，教师可

以给学生在之前 100 以内算法的基础之上增加一点难度，

让学生了解本节课的学习难度，对整个数学的学习内容

有着大体的掌握。巩固性作业指的是在经过知识点的学

习之后，通过不断地做题巩固自己所学的知识点，以此

来体现学习的成就和效果。例如，在学习苏教版小学二

年级上册《平行四边形的初步认识》时，教师在经过基

本的知识点传输之后可以就书本上的教材进行题目筛选，

筛选出合适难度的题目类型给学生，学生在题目学习之

后能够再次巩固自己所学的内容，从而达到题目设计的

目的和效果 [3]。

三、结束语

双减政策基于当前小学生的发展状况而颁布，社会

对于小学生的教育质量关注度越来越高，如何利用有限

的课上课外时间成为了教师的教学重点内容。通过不断

的优化教学课堂，会促进学生的发展，让学生更好的成

长。
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