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引言：1

具有民族元素的舞蹈形式即民族舞蹈，属于我国的

传统艺术形式。在我国纷繁的文化环境之中，民族舞蹈

仍然具有独特的魅力。然而，随着时间的推进，现代舞

蹈逐渐成为国内舞蹈文化领域的主流，民族舞蹈的发展

受到一定的影响。因此，将民族元素融入到现代舞蹈之

中成为满足观众精神需求以及实现民族舞蹈文化传承的

关键之所在。

一、现代舞蹈中融入民族元素的重要意义

我国作为一个多民族国家，每个民族都有自己独特

的文化。因此，整体的文化大环境便是兼容并蓄，共同

发展的。那么现代舞蹈中融入民族元素也是符合这一文

化发展的主流意识的。同时，这种融合对于现代舞蹈和

民族文化的发展有着共同促进的重要意义，总的说来有

以下几方面内容：

1. 实现民族文化的传承

现代舞蹈是在符合现代主流文化思想意识的基础上

得以形成的，其表现形式较为符合现代观众的审美。

传统的民族舞蹈是我国舞蹈艺术形式的重要组成部

分之一。民族舞蹈包含了我国各个民族的文化传统以及

精神内涵。将民族元素与现代舞蹈实现有机的融合，不

但能够实现我国各民族文化的传承，而且能够丰富现代

舞蹈的表现形式，提升其精神内涵以及观赏性。

2. 推动传统舞蹈的发展
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一个时期的舞蹈形式反应的是当前时期的社会主流

文化意识形态。然而，人类的文明是在不断向前发展的。

因此，传统舞蹈的表现形式不一定完全符合现代观众的

精神文化需求。步入 21 世纪以来，我国进入了数字化、

信息化的时代，科学以及艺术文化等各方面都有了质的

飞跃。

从传统舞蹈为表现形式的民族舞蹈在现代社会的发

展速度减缓这一现象，可以看出无论是从表演者还是观众

的角度来说，对于认可传统民族舞蹈的人口基数都在不断

减少。因此，只有以受众群体广泛的现代舞蹈作为基础，

融合民族元素，实现以现代舞蹈推动传统舞蹈的发展。

3. 促进现代舞的多样化发展

在多元文化背景之下，现代舞蹈得以蓬勃发展。而

将民族元素与现代舞蹈实现有机的融合，相当于给予现

代舞蹈赋予了文化内涵的灵魂 [1]。以现代舞蹈的艺术形

象提高观众的接受度，然后再以民族元素融入其中，如

民族舞蹈特定的人文文化，民族特色的配乐等，实现观

众对民族元素的接受程度。

与此同时，深入研究民族舞蹈的动作元素，将其融

入到现代舞蹈之中，也是实现多元文化背景之下现代舞

蹈编创中融入民族舞蹈的有效策略。

二、将民族元素融入到现代舞蹈编创中的有效策略

民族元素是我国文化发展的重要内容，而现代舞蹈

是我国当今时代文化表现的主要形式之一。二者都是我

国文化领域在横向和纵向方面重要的表现形式。在现代

舞蹈的编创过程中，实现多元民族元素的融合，是促进

现代舞蹈发展，以及传统民族文化传承的重要策略。在

实现二者具体融合的过程中，笔者认为可以从以下几个

方面入手：

1. 以民族舞蹈丰富现代舞蹈的表现形式

传统舞蹈中的民族元素是我国各民族在不断的发展
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过程中形成的舞蹈艺术形式。传统舞蹈在文化底蕴的表

现上，较之于现代舞蹈显得更为厚重 [2]。因此，现代舞

蹈内容的编创可以充分注重民族元素在其中的融入。通

过现代舞蹈极具张力的表现形式，将民族元素得以融合

和展示，实现现代舞蹈与民族文化的共同发展。

民族元素的舞蹈动作的形成，通常是来自于该民族

长期的生产劳动实践过程中所产生的一种艺术形式。通

过舞蹈动作的展示，可以清晰地对该民族独特的日常生

活方式形成认知。在进行民族舞蹈的表现过程中，舞蹈

者在动作的表现上会更加注重民族特有动作动律。现代

舞者在舞蹈编创的过程中，更为注重舞蹈动作对自身情

绪的表达。因此，在现代舞蹈编创方面，编创者可以将

民族的特有动律融入到现代舞蹈之中，赋予现代舞蹈更

为丰满的表现形式，使舞蹈表演者在舞蹈动作表演的过

程中不但实现个人感情的书法，而且能够带给观众更有

价值的精神文化。

在现代舞蹈中实现民族文化的融入是一种较为深层

次文化表现形式。不同的民族，具有不同的文化信仰，

如蒙古族的萨满教崇拜多种自然神灵，傣族信奉佛教等，

因此在民族舞蹈表演过程中也会带给观众不一样的文

化视觉感受 [3]。在现代舞蹈的编创过程中，将蕴含民族

文化动作语汇，以及特有民族的手势，如傩舞中的手势

“拗诀”，进行提取和重组之后，融入到现代舞蹈当中，

以达到传统文化与现代相结合的艺术表现形式。这对于

传统文化的表现和传承，以及现代文化的发展具有十分

显著的连结作用。

民族元素还包括民族舞蹈的音乐的元素。作为一个

具有五十六个民族的国家，不同的民族会有不同的音乐

表现形式，主要体现在乐器、音调、节奏以及曲调等几

个方面。而随着民族音乐的伴奏，民族舞者进行舞蹈表

演时，动作动律与音乐节拍形成共鸣，从而有层次的体

现民族内涵。在现代舞蹈编创过程中，将传统的民族音

乐进行部分的提取与二次创作，有效的将其改编揉捏成

更适合现代舞的音乐形式，从而实现民族元素与现代舞

和谐融合的艺术创作。

2. 传统民族元素在现代舞蹈中的创新

随着科技的不断进步，现代舞蹈中对于现代科技的

运用成为了现代舞蹈艺术特点之一。比如，韩国现代舞

蹈中融入激光光影效果，可以在舞蹈艺术得以展现的同

时，也带给观众一种未来科技感。因此，在现代舞蹈中

以现代科技的手段融入民族元素可以使得舞蹈的表现力

更为丰富。

舞台设计在现代舞蹈以及传统的民族舞蹈中都具有

十分重要的地位。合理的舞台设计可以为舞蹈者在个人

情感的表达以及舞蹈动作的设计方面提供合理的指引 [4]。

在舞台设计的过程中，以现代科技实现对舞台的精准定

位，通过精确的数据为舞蹈者特定动作的展示提供表现

力最强的点，从而提升舞蹈的表现效果。

民族音乐是传统民族舞蹈在艺术表现过程中十分重

要的一项内容。通过民族音乐特殊的节奏以及乐器的演

奏，可以作为该民族的名片。而现代舞蹈中对于音乐没

有过多限制。许多舞蹈艺术家都在尝试将音乐与现代舞

蹈实现分离，以最纯粹的舞蹈动作实现个人内心情感的

表达。这是民族舞蹈与现代舞蹈在艺术表现方面存在的

一个区别。在现代舞蹈编创工作的开展过程中，注重民

族元素风格的现代音乐的使用，可以将现代舞蹈与民族

元素从音乐层面实现有效的融合。我国著名舞蹈艺术家

杨丽萍老师指导的舞剧《十面埋伏》，其中将现代舞的舞

蹈语汇以及民族元素实现了有机的结合，编导通过历史

故事倒叙的手法，运用现代舞剧的表现形式输出主题文

化和舞剧寓意。剧中万把剪刀成为《十面埋伏》最吸睛

的现代舞美设计，这些剪刀半悬于舞台，闪烁寒光，隐

喻着恐惧、不安和暴力，有大祸临头的压迫感，还有其

剧中的剪纸、皮影戏、反串、琵琶等民族元素，现代与

民族的有机融合将其整体的艺术表现力与民族内涵得到

了高质量的提升。

3. 多元化舞蹈艺术种类的共同发展

民族元素的舞蹈与现代舞蹈从根源上来说，形成于

不同的历史时期，因此，所包含的文化内涵以及所表现

的情感有所不同。在当今多种文化盛行的新时代，尊重

不同文化的差异性，实现多元文化的融合，做到求同存

异，共同发展是促进现代舞蹈编创中实现民族元素融合

的前提性条件。通过寻找和发现现代舞蹈与民族元素之

间的相通之处，从而得以实现现代舞蹈的多元化发展。

三、结束语

民族元素作为我国各民族文化发展的产物，具有鲜

明的民族文化特征。而现代舞蹈作为科技和文化进步的

产物，具有鲜明的时代特征。将二者实现有机的融合过

程，是国家文化繁荣昌盛，科技文化共同进步的标志。
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