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新型冠状病毒疫情防控已经进入了关键的攻坚期，

受疫情影响全国各地高校采取延期开学策略，线上教学

让大学生不得不居家学习，与此同时他们与网络接触更

加紧密，有更多机会和时间去浏览接触网络上发布的各

种不良信息与错误思想。在这特殊时期，大学生的思想

引领工作越来越急迫，思想政治教育工作一旦缺位就会

让他们受到不良思想的影响。因此，在新型冠状病毒疫

情这一特殊时期开展大学生思想政治教育，不仅是做好

新型冠状病毒疫情防控工作的重要需要，也是发挥大学

生群体疫情防控作用、提高大学生群体思想政治素养的

有利契机，对当代大学生成人成才具有积极的作用。

一、创新思想政治教育内容、落实疫情防控关键点

（一）强化爱国主义教育 1

新型冠状病毒疫情防控工作是需要全民参与的一场

战争，众志成城团结一心抗击疫情中涌现出了许多爱国

主义教育的实践教材。同时，疫情防控过程中大学生学

习生活更加自由，急需要思想政治教育的引领。因此，

要发挥好疫情防控这门实践教材，广泛宣传疫情防控中

优秀党员的先进事迹，组织广大大学生来学习抗击疫情
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的优秀事迹，让他们去挖掘学习社会主义核心价值观内

容，学习了解大爱精神。并通过爱国主义教育来提振当

代大学生战胜疫情的信心，增强大学生的社会认同感、

文化自信。让抗击新型冠状病毒疫情的优秀人物和事迹

作为大学生思想政治教育的鲜活教材，让大学生增强对

疫情防控阻击战的认识，自觉主动参与抗“疫”行动，

让抗击疫情的鲜活人物和典型事迹来感动大学生，在学

习宣传中培养大学生的大德大爱大情怀意识，让他们成

为新时代需要的优秀新人。

（二）强化生命健康教育

在新型冠状病毒疫情防控时期加强大学生生命健康

教育，对增强大学生抵抗力和明辨思维具有积极的作用。

新型冠状病毒疫情作为一起掀起全国风波的突发卫生公

共事件，严重危害了人们的身体健康、生命安全，这一

疫情事件又关系到自然环境保护、生态文明建设等重大

话题。因此，利用这一契机对大学生开展生命健康教育，

对更好地践行生态文明教育和帮助大学生树立正确的生

命观意义重大。首先，新形势下可以通过微信群等开展

生命健康知识竞赛、接力承诺书等活动，通过内容丰富

的生命健康教育来帮助大学生科学认识新型冠状病毒，

帮助他们掌握肺炎防护知识的基础上，引导他们形成良

好的体育锻炼意识、卫生生活习惯，通过体育运动、良

好作息与饮食等来增强自身免疫力。其次，利用微信群、

钉钉群等平台让生态环境等领域的专家学者走进大学生

疫情防控常态化条件下
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摘　要：新型冠状病毒疫情防控的关键时期，大学生这一特殊群体的思想政治教育工作不容忽视。因此，在新型冠

状病毒疫情这一特殊时期开展大学生思想政治教育，不仅是做好新型冠状病毒疫情防控工作的重要需要，也是发挥

大学生群体疫情防控作用、提高大学生群体思想政治素养的有利契机。新形势下要改进和加强大学生思想政治教育，

要围绕爱国主义教育、生命健康教育、心理健康教育与网络舆论引导教育来创新大学生思想政治教育内容，并围绕

官微平台建设、网络素养教育、网络舆论引导来落实大学生在防控疫情期间的网络信息学习辨别，围绕日常化、生

活化、具体化来创新大学生思想政治教育方法，围绕自我教育、家校共育、学校教育来创新大学生思想政治教育方

式，在这特殊时期切实发挥好大学生的思想引领作用，全面提高他们的思想政治素养，为稳定防控疫情和建设更优

秀的大学生思想者创造条件。
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的生态环境教学课堂中来，同时也可以以 MOOC、官方

抖音短视频等让大学生学习环境保护知识，掌握学习人

与自然和谐相处的知识，切实引导他们去尊重自然、敬

畏自然和保护自然，让大学生成为自然环境以及野生动

物的保护者。

（三）强化心理健康教育

大学生受生活阅历的影响，面对突如其来的新型冠

状病毒疫情没有做好心理准备，同时在疫情防控阶段自

由空间和学习都受到了极大的限制，难免会导致他们存

在着一些恐慌情绪和面临着巨大的心理压力。因此，要

加强大学生思想政治教育也要做好大学生的心理健康教

育，通过人文关怀、心理健康教育和心理疏导等各种措

施来消除大学生对疫情的恐慌感，从而帮助他们提升突

发紧急事件应对能力。首先，发挥好高校辅导员、班主

任、班级干部等的作用，与家长及时沟通摸清学生在家

的学习睡眠和运动情况，了解他们的思想动态和作息等。

其次，密切关注学生的学习生活与身心健康，重点关注

并为家庭经济困难学生、学业困难学生提供“点对点”

的心理健康教育服务。

二、创新思想政治教育方法、落实疫情防控突破点

（一）促进方法经常化

新形势下大学生思想政治教育工作要苦练内功，以

新型冠状病毒疫情防控为契机来持之以恒抓大学生思想

政治工作，让其形成日常教育和引导的重要教育内容。

首先，思想政治工作方法必须结合疫情防控时期大学生

突出的思想问题与常态性问题方面进行，建立以公共卫

生事件防控为核心的大学生思想动态研究制度，由高校

观察记录和掌握大学生思想政治教育面临的新情况、新

问题，将疫情防控期间大学生存在的倾向性、苗头性的

思想政问题进行消除。其次，思想政治工作方法要结合

突发性公共卫生事件来建立科学的教育制度，构建大学

生全员参与的疫情防控制度和思想政治工作机制，做好

大学生思想政治动态的研判，落实好疫情防控期间大学

生的责任。最后，落实好疫情防控期间大学生的自我学

习、自我反思，在这一特殊时期去主动挖掘先进的抗击

疫情的优秀事迹，主动学习大德大爱等正确的思想观念，

让思想政治观点深入到大学生疫情防控知识中，通过经

常性的读书学习活动、疫情防控知识竞赛活动、思想政

治教育专题活动等来提升他们的思想政治水平。

（二）促进方法生活化

大学生思想政治教育方法要重点突出生活化方向。

一方面，密切结合大学生疫情防控期间生活学习环境来

选择思想政治教育话题，以学习生活为根基来取材思想

政治教育内容，从抗击疫情中选择具有价值引导功能的

典型事迹和优秀人物，让其与思想政治教育生活资源结

合起来，通过在线教育引导大学生主动分享生活性思想

政治教育内容，并利用学校活动与国家节假日等场合来

渗透正确的思想观念。新形势下思想政治工作方法要密

切结合疫情防控、学习生活等选择，疫情防控期间让思

想政治知识渗透到大学生的生活中与心灵深处。另一方

面，疫情防控期间要善于利用电视、学校网站、微信公

众号、微信群、钉钉群等工具，让大学生思想政治工作

手段贴近他们的生活，让红色网站来宣传优秀事迹，引

导大学生更好地开展自我教育和学习思政知识。

三、创新思想政治教育方式、落实疫情防控合力点

（一）强化大学生自我教育

新形势下不仅要增强大学生疫情防控的认知教育，

更重要的是增强大学生抗击疫情决胜的信心，帮助大学

生提升不良信息的认识和辨别能力。首先，新形势下思

想政治教育要以学生为主体，在课堂上去挖掘中华优秀

传统文化，通过相关课程与活动来激发大学生对抗击疫

情中涌现出来的问题和先进事迹的思考，去主动了解、

学习和反思的基础上去挖掘更多有价值的思想政治故事。

其次，大学生的自我反思教育需要他们自己去领悟，新

形势下要积极选取正能量的国学经典著作，在家自主隔

离期间让大学生主动去了解学习历史名人典故，以钉钉

群、微信群等平台来开展内容丰富的国学经典诵读活动、

历史文人宣讲会，让大学生从历史人物中去提升自身的

素质。最后，组织大学生结合社会实践活动对优秀传统

文化进行反思，在防控疫情阶段去了解和掌握疫情发展

趋势、思想动态趋势，提升他们用优秀传统文化来认识

处理疫情防控中出现的社会热点问题，切实增加大学生

的明辨是非能力。

（二）优化学校思政教育

防控疫情阶段学校思政教育必须要创新。一方面，

新形势下坚守高校思想政治教育课堂的主阵地作用，挖

掘抗击疫情和防控疫情优秀事迹编入到高校思想政治教

育内容体系中，让社会热点问题与先进案例及其问题案

例都穿插在在线的思想政治教育课堂上，着力提升他们

应对疫情的处理能力。再者，新形势下要发挥好学生干

部队伍的作用，让学生干部带头去学习国学经典、疫情

抗击优秀案例等，让学生干部成为疫情防控期间思想政

治的宣传者和教育者，了解同学伙伴的学习生活状态，

并分班级分区域组织防疫知识学习活动、在线文艺表演
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活动等。另一方面，以学校为核心积极组织开展防疫知

识演讲比赛、防疫期间学校和学生学习生活征文比赛等

活动，由学校为学生选择经典影视作品、著名历史事件

（比如非典抗击、地震抗击）等，通过专题教育和学习

来提升大学生战胜疫情的信心。

四、结束语

新形势下要改进和加强大学生思想政治教育，要围

绕爱国主义教育、生命健康教育、心理健康教育与网络

舆论引导教育来创新大学生思想政治教育内容，并围绕

官微平台建设、网络素养教育、网络舆论引导落实大学

生在防控疫情期间的网络信息学习辨别，围绕日常化、

生活化、具体化创新大学生思想政治教育方法，围绕自

我教育、家校共育、学校教育创新大学生思想政治教育

方式，特殊时期切实发挥好大学生的思想引领作用，全

面提高大学生的思想政治素养，为稳定防控疫情和建设

更优秀的大学生思想者创造条件。
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