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前言：

近年来我国老龄化问题愈发严重，如何养老已经逐

渐成为我国的主要社会问题。随着养老保障制度的不断

推进，养老政策的不断出台，养老问题也不再单一而是

朝向更加多元化模式发展，区域性也随之改变。南方夏

季炎热，许多老人为了避暑常常会到北方居住，避暑的

同时也可以感受不同的风土人情。所以老年机构的作为

其短暂的接待、住宿场所也越来越受老年人的关注。老

年人因年龄变大，对于生理心理及活动方式等有着更高

的需求，本文章主要总结老年人日常生活特征，对于南

北方生活环境、生活习惯不同等影响老人生活因素进行

总结，对老年人的居住空间、公共空间等区域的设计进

行探讨。

1　老年人的空间需求

当人进入老年阶段，其感官、身体、神经等方面都

会逐渐退化，所以需要创造出满足老人基本衣食住行的

居住环境，在养老公寓的设计中主要关注点在起居室和

公共空间，其次主要是生理及心理的需求，多采用无障

碍设计等来避免身体上的安全隐患。最后要考虑南方老

人到北方的生活环境的需求，南方多潮湿北方多干旱，

所以在室内空间的湿度方面得加以关照。

2　室内空间设计

2.1 卧室设计

图1　　　　　　　　　　　图2
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老年人卧室主要能够为老年人提供基本的住宿、活

动空间。虽说老年公寓主要接待南方避暑老人，他们日

常生活活动基本可以自理，但是还是会有突发情况发生

所以在卧室内的行动区域需要满足轮椅的使用尺度。卧

室内的进深满足床铺、衣柜、书桌等家具摆放，空间形

式尽量简洁，衣柜内部结构设计要考虑老年人的身高问

题，过高区域尽量大尺寸、少分层，避免老人拿取衣物

时出现安全问题。（图 1、2 作者自绘）

2.2 公共空间设计

2.2.1 走廊空间

作为私密空间和公共空间的重要连接点，走廊空间

在养老环境中也需要格外注重。老年人的社交具有很强

的灵活性和可变性，在走廊遇见的两个老年人可能会就

近攀谈，所以在走廊的设计需要更为人性化。

在走廊内需要安置扶手高度在 800mm ～ 900mm，结

合走廊空间设置一些供老年人观赏室内外景观的座椅，

座椅宽度不宜太宽、太过舒适，要不会使老人长时间久

坐、小憩可能会有感冒，生病风险，走廊内标识应该明

显，应该为老人提供明确的标识设计如利用图形、符号

等形式能够使得老人明确得知自己的方向、位置等信息。

北方室内窗户面积不大、多为双层，这是为了在冬季可

以起到很好的保温效果，所以夏季开窗可能空气对流不

足，在走廊应该设置加湿器、新风换气系统等。（图 3、4

图片来源于网络）

图3

图4

2.2.2 楼梯间

楼梯是建筑空间的空间，是人们进出养老公寓的必

经之地。如果处理得当，楼梯间也可以是老人的交流场

所。图 5 是瑞典 Longsjobrum 养老公寓楼梯间设置的休息

角，其目的是为了让室内和室外可以更好地交流，在老

人闲聊之余也可以观赏户外景观，故在类似天井区域，

因设置木质镂空地板，不仅可以增加防滑性，还可以和

室外景观更好的互融，增加空间自然性，在墙壁上安装

连续式扶手，墙壁应做的简洁，不要有突出物，灭火器

等应放置在走廊凹处。

图5

2.2.3 室内活动室

南方暑季大约持续两三月，北迁老人虽可在清凉的

地方游山玩水，但老人精力有限，所以大多时间还是待

在养老公寓，所以在室内活动室这一功能区域显得尤为

重要。

室内活动室是养老公寓中老人活动的重要场所，它

为老人提供不受气候约束的室内空间活动区域，所以应

根据居住者的不同习惯、不同习俗、不同兴趣的老人需

要，提供适合不同老人的多种类型的活动空间：

·为老人提供阅读区域，设置阅览室、读报区

·因老人们有不同的兴趣爱好，所以因根据老人的

兴趣爱好设置书法室、棋牌室等。

·满足老人健身、活动需求，设置健身室、运动区

等。

活动区域应该尽量设置在低楼层、主要道路附近，

各个空间的主要区域的直线距离减少。外面的老人听见

活动区域的声音从而会吸引他们一起参与各项活动，增

加生活幸福感，让老人生活更有意义，从生理、心理层

次能够更好相互促进。如图 6，在主要通道旁，视线范围

广的地方设置活动室，经过的人可以了解其中进行的活

动，从而更好地加入进去。

图6
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2.2.4 阳光房、温室

北方夏季气温相对较低，在老年公寓的设计中还有

为在恶劣气候下，以及为那些身体可能不便出门的老人，

设置阳光房可以使得老年人防止骨质疏松，增强钙吸收。

在阳光房的设计中需要把隔热降温做好，可以选双层中

空玻璃；北方只有在中午、下午时刻气温才会高，所以

在节约成本的情况下可不安装空调，为了加强通风、空

气循环可以在顶面和侧面开窗，可以加入洒水装置，不

仅可以降温、灌溉花草，还可以增加潮湿性，符合南方

老人对于空气的湿度需求。

　　　　　图7　　　　　　　　　　图8

3　结语

老龄化是我国社会即将面临的严重问题，旅游北迁

养老逐渐成为老人们在夏季避暑的方式之一，在养老公

寓的设计中各个空间的设计模式会发生改变，北方对于

南方的环境、气候有所不同，在北方需要照顾到南方老

人所需要的住宿环境，提高舒适性，本文希望对于北迁

候鸟式老人在旅居生活中能够提升自己的生活品质，提

供舒适、简洁、安全的环境，为老年人创造更加舒服的

公共空间，同时为老年公寓内部空间的设计实践提供一

些参考。
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