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引言：1

2020 年 5 月 15 日是国际家庭日，哈萨克斯坦社会发

展研究所“精神文明复兴”家庭研究所公布了 2020 年第

一季度调查结果。根据调查结果，回答“对于你来说，

家庭是什么？”问题时，73.1% 的哈萨克斯坦人表示家庭

是人生的意义。同时，值得分享的其他几种答案分别是，

“家族的未来 39%，”、“幸福与爱情 29%”、“责任与任务

16.9%”、“社 会 的 基 础 7.9%”、 以 及“摆 脱 孤 独 1.6%”，

根据性别分析，75.1% 的女性和 51.3% 的男性认为家庭是

家族的未来。①从这些统计结果可以看出，大多数哈萨克

斯坦人一直把家庭还是放在重要位置。

电视剧《都挺好》2019 年在中国上映后获得广泛

好评，2020 年被译介到哈萨克斯坦。哈萨克斯坦译制人

员叶尔泰·努西普扎诺夫告诉记者，作为译制人的他被

剧情深深吸引。他的团队历时两个半月为电视剧翻译配

音，希望向广大哈萨克斯坦观众展现中国都市家庭的日

常生活。“相信电视剧能够引起哈萨克斯坦观众的共鸣，

收获好评”。②事实上，这部作品确实在哈萨克斯坦深受

欢迎。

哈萨克斯坦与中国毕竟有着重大的社会文化区别，

各自的家庭文化观也有很多不同，考虑到并非所有有进

入中亚地区国家的电视剧都能获得较好的接受效果，因

此，《都挺好》在哈萨克斯坦的热播具有范例意义，值得

研究。

一、不同的家庭制

哈萨克斯坦独立以来，人口数量不断下降。人口数
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量不断下降的主要原因为大量人口外流，自然增长率下

降，人口寿命缩短，性别比例失调，由于新旧制度的差

距引起婚姻不稳定。③

婚姻的不稳定引起人们对家庭的观念和理解越来越

薄弱。很多家庭，家庭成员不愿意承担家庭责任，大多

数家庭女的养家。是因为，在哈萨克斯坦男女比例严重

失调，所以哈萨克斯坦的女人们找到老公就很不容易了，

女人们愿意小心翼翼地对待自己的丈夫，要讨好丈夫们

欢心。

中国电视剧《都挺好》中可以看出，虽然在苏家苏

母过于强势，苏大强没有话语权，但作为丈夫的苏大强

也不是靠着女人养自己或者让女人养家的。苏母也不是

小心翼翼地对待自己的丈夫，也没有想讨好丈夫的欢心，

苏大强始终没有放弃这个家。对苏母的过于强势也忍着。

连一次苏大强知道了苏母跟另外一个男人和好，他还是

原谅自己的妻子。苏大强看起来是个窝囊废，但他还是

珍惜家庭的，对家里人很包容的，愿意承担家庭责任的

并知道父亲的责任的一个老老实实的人。在家他不计较，

有时还逃避责任，但从不说自己是个男人，是个家长，

家里人对他怎么怎么……他还是默默的爱这个家，虽然

受委屈，但没有放弃这个家。也没有提出过离婚要求。

从阿拉木图到厦门留学的哈萨克斯坦留学生阿尔迪

亚尔说：“中国人的特点就是勤劳、热心和坚持不懈。或

许中国人不是很聪明，但一定更勤奋、意志更坚强，能

取得更大的成就。谚语‘只要功夫深，铁杵磨成针’说

的就是中国人”。两国的精神面貌也大有不同。阿尔迪亚

尔注意到：男性在传统的中国家庭里似乎没有太多决定

权。男性在家洗衣服、做饭、打扫卫生，妻子则出门逛

街买东西。所有的家庭财务问题都由丈母娘决定，因为

这里的男性在成家后都会变成妻子家庭的一部分。④

中国电视剧《都挺好》中女人管家。电视剧中的男
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主角苏大强娶了一个不爱自己的，特别强势的一个女人。

苏母不但不喜欢苏大强，在家苏大强没有话语权，家庭

财务被苏母管，孩子读书、卖房子、孩子就业等家里的

大事苏母说的算。苏母去世后，苏大强觉得自己有话语

权了，孩子们也开始关心他了，苏大强觉得自己比以前

自由了，所以他开始想干什么就干什么。有时候他还给

孩子们提一些不合理的要求，但孩子们为满足父亲的要

求而努力……最后苏大强得了遗忘症。这时他对女儿说：

“刚发生的事他很容易忘记，但孩子们小时候的事他依

然记得……”。他还去了苏母的坟墓说：“不久的将来他

也到苏母那儿……”。《都挺好》告诉我们，不管好坏，

这一生中跟着你一起走的就是家里人。

女人在家占强势虽然是大多数女人想要的，但观众

中国电视剧《都挺好》中可以看出过于的强势对女人也

给不了幸福，反而女人的过于强势会失去男人的自信心，

而且引起会引起男人的窝囊废。在家过分的强调自我的

独立和自己的中心地位，不利于家庭关系的平衡与和谐

发展。一切社会关系都是以家庭为核心而建立起来的。

家庭的稳定与文明直接影响到社会的稳定与发展。

二、中国子女的孝顺

哈萨克斯坦独立以来在国内存在出生率低，人口老

龄化趋势明显等问题。如何确保老人的赡养和确保退休

工作人员的退休金成为政府关注的问题。如何解决养老

问题关系到每个人或每个家庭的切身利益。从当前经济

发展局面来讲，哈萨克斯坦将长期处于通币膨胀状态，

货币贬值成为必然。这种情况下，在哈萨克斯坦老人的

生活安排给社会，给家庭也带来了压力。哈萨克斯坦子

女的孝也越来越淡薄。⑤

“孝”是中华民族伦常关系的重要特质之一，就是处

理父母老年时的照样问题。子女小时父母照顾子女，父

母老时子女承欢，这是不折不扣的跨时交换，而聪明的

华人发展出“孝道”的机制。无需外而求也，只要脑海

里雕塑出孝的观念，自然以低成本的方式，有效地处理

横跨数十年的跨时交换。⑥

中国电视剧《都挺好》不光展现了现代人的现代生

活方式与老一代人的老一代生活方式之间的矛盾，也展

现了现实生活中老人的赡养问题。随着时代的发展，年

轻一代人的孝顺越来越薄弱的情况下，中国电视剧《都

挺好》表现的中国子女的“孝”在哈萨克斯坦赡养老人

问题上给年轻一代宣传“孝”教育，让子女们养成一个

对父母“孝”的个人意识非常有用。《都挺好》中的男主

角苏大强妻子去世后不愿意一个人独自生活，也不愿意

去养老院，他希望自己的子女对他孝顺。苏大强认为他

以前对孩子们怎么样，孩子们必须对他孝顺，这就是传

统的观念。其实电视剧中苏大强的希望是现实生活中大

多数老人的希望。大多数父母老了的时候希望子女们对

他们孝顺。该电视剧也展现了大多数老年人的想法。

中国电视剧《都挺好》中，苏家孩子们也是很自律

的服从父亲的安排，不管以前父亲对孩子们怎么样，孩

子们还是心甘情愿地承担责任，有力的出力，有钱的出

钱，尽量满足父亲的要求，希望父亲过得幸福。而且孩

子们对父亲表示“孝”，也不是为了得到一些遗产，而且

真的想表示自己的孝顺。苏母突然去世之前，孩子们没

有想过总有一天离开父母，母亲的突然离世提醒他们，

孩子们要多陪陪父母，父母活着的时候对他们表示孝顺。

父母突然离开了，想表示孝顺也来不及。苏家女儿苏明

玉听到母亲突然去世的消息后，虽然葬礼她出钱，安排

的非常好，但总觉得，人不在了，表现的再好也罢，母

亲看不见，心里还是过意不去。

在哈萨克家庭生活中盛行敬老风尚，若有对父母不

尊敬的人，要遭人耻笑，还会受到惩罚。⑦中国和哈萨克

斯坦两国同样倡导“孝”。哈萨克斯坦子女的“孝”是传

统登记约束的结果。而中国子女的“孝”是道德教育的

结果。

三、结论

中国电视剧《都挺好》告诉了观众原生家庭环境对

孩子们的成长带来的极大影响，告诉了父母对孩子不同

的态度和教育方式会使孩子们在成长过程中形成不同的

性格和不同的命运。因此，父母要注重对孩子的引导，

注意对孩子的教育方法和态度。《都挺好》告诉我们，每

个人其实都是善良的人，因为各种误会而导致了各种不

愉快的事情的发生，如果每个人通过沟通能解决家庭矛

盾的话，每个人都挺好。

努西普扎诺夫认为，电视剧的哈萨克语译名“都会

很好”，在当前抗击疫情的特殊时期也给人以希望。“它

告诉我们要积极乐观地面对生活，一切不好的事情都会

过去。哈萨克斯坦正在举国抗疫，相信我们会战胜疫

情”。⑧

中亚地区各国尤其是哈萨克斯坦具有严厉的媒介制

度，具有宗教、语言和文化方面的排外性，这种排外性

对中国电视剧的进入造成了一些障碍。在这种情况下，

中国电视剧《都挺好》在哈萨克斯坦播出，仍然具有重

要的案例研究意义。

可以说，中国电视剧《都挺好》继上世纪 90 年代曾
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在哈萨克斯坦热播的中国电视剧《西游记》和 2016 年热

播的中国电视剧《神医喜来乐》之后，再次在哈萨克斯

坦观众心目中树立起了中国电视剧的良好形象。
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