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前言：1

课程建设作为人才培养的的最小单元，各大高校做

好课程建设体系，对于实施应用型人才培养起到关键性

作用，2019 年教育部发布《关于一流本科课程建设的实

施意见》，强调课程是人才培养的核心要素，课程质量直

接决定人才培养质量。为贯彻落实习近平总书记关于教

育的重要论述和全国教育大会精神，落实新时代全国高

等学校本科教育工作会议要求，必须深化教育教学改革，

必须把教学改革成果落实到课程建设上。由此可见课程

建设的重要性，而作为应用型本科院校如何加强课程体

系构建，提出合适的课程体系，推动高校的教育改革，

从而提升课程质量，在识变、应变、求变中打造优质课

程的通行证，树立高校的品牌，为人才培养夯实基础。

一、“五行课”教育改革模式构建

“五行课”的提出，是基于五行学说中木、火、水、

金、土这五种元素，借用其五种元素的谐音，即金——

金课，木——慕课，火——火课，土——土课，水——

水课。金课是一流课程，是指教育部实施一流课程“双

万计划”建设的 10000 门左右国家级一流课程和 10000

门左右省级一流课程，它具有“两性一度”的特性，即

高阶性、创新性、挑战度；慕课是指大型开放式网络课

程， 即 MOOC（massive open online courses），2013 年 8 月

底，Coursera 上首次出现来自台湾大学和香港中文大学的
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步，清华大学与北京大学老师把部分课程搬上 edx，复旦

大学及上海交通大学也在同年 7 月与 Coursera 正式签约。

目前慕课已经在全国高校普遍开展；火课是指火爆的课

程，在一定范围内能吸引很多学生去观摩，去学习的课

程，例如华中师大的教授戴建业，一位讲古诗的教授成

了“网红”，不走寻常路的“魔性”讲解为他圈粉无数，

有网友把他赞誉为大学课堂里的“泥石流”——用“接

地气”的幽默为诗歌讲解增加了许多不寻常的现场感；

土课是指以服务地方经济社会及文化为宗旨，与地方经

济产业对接，将“课堂搬进企业”，加强与企业的深层次

合作，通过校企合作，将课程更接地气，更能为企业解

决实际问题，同时也能为企业培养更多优质人才；水课

是与金课同出于教育部发布的《关于一流本科课程建设

的实施意见》中，要求全面整顿本科教育教学秩序，严

格过程管理，淘汰“水课”，不言而喻，水课就是质量不

高，对人才培养起不到作用，需要全面淘汰的课程。

构建“五行课”教育改革模式，主要是通过高校有

针对性的打造课程建设的体系，让课程体系更加明了，

教师能够根据所授课程的性质和内容，找到改进的方向

和目标，对标建设，从而打造出更多的优质课程。该构

建模式是从宏观角度，作为教育教学管理者的层次来更

好的优化和把握课程方向，从而推进课程教育的改革，

为课程改革提升人才培养探索新路径。本文以保定理工

学院为例，通过开展“五行课”教育改革，对课程进行

分类建设，打造一批质量高、创新强、符合地方经济发

展及产业结构的优质特色课程，通过全校开展课程建设，

最终实现一学科一金课、一专业一慕课、一学院一火课、

一产业一土课、全校无水课的课程建设局面，为应用型

本科院校的人才培养探索一条道路。同时借助课程的建

应用型本科“五行课”教育改革模式构建与创新
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设，调动教师进行教学改革与创新的积极性，推选出更

多的教学名师和教学团队，开拓教师学习和交流的视野，

为师资队伍质量的提升奠定基础。

图1　“五行”课程关系图

二、“五行课”教育改革模式构建内涵

1. 金课建设取向：从“寻寻觅觅”到“丰收硕果”

在 2019 年教育部发布的《关于一流本科课程建设的

实施意见》，提出一流课程建设之后，金课在全国范围内

不断推广。在之前各大高校对于课程建设都有同类的高

质量要求，其中精品课程就是所谓的金课，分为校级精

品课程、省级精品课程、国家级精品课程。虽然课程称

谓不同，但是对于课程要求的质量都是比较高，无论是

精品课程还是金课都是课程中的“天花板”级别。在一

流课程提出之前，在各大高校精品课程相对比较少。从

金课提出后，国家加大了对于课程建设的力度，一批优

质课程涌现出来，成为校级一流课程、省级一流课程乃

至国家级一流课程。课程建设从此打开了一个新的局面，

从而也涌现出了全国教师创新大赛、西浦教学创新大赛

等活动，从某个方面是对课程改革创新的检验。

保定理工学院作为应用型本科院校，从建校至今一

直加强课程建设，在之前，有省级精品课程一门，校级

精品课程三门。通过开展“五行课”教育改革，对重点

课程进行打磨，在首届一流课程建设中，学校就稳抓机

遇，获批省级一流课程四门，随后通过深入探索，重点

培养，聘请相关专家有针对性进行指导等方式又获批了

省级精品在线开放课程三项，其中有两项已经顺利完成

结项，并通过中国慕课网等进行推广。一些教师通过课

程的建设，参加了第五届西浦全国教学创新大赛，并在

400 多名选手中脱颖而出，进入前 20 名，最后荣获全国

三等奖的好成绩。通过“五行课”金课的建设，让一些

教师不再沉默，他们精心打磨课程数十年，将课程做到

极致，无论是课程质量还是对于学生的培养都是无可挑

剔，同时也使得金课建设从原来的“寻寻觅觅”到现在

的“丰收硕果”。

2. 慕课建设取向：从“解放思想”到“改革创新”

慕课作为一种新型的网络课程，打破了时间和空间

的限制，自从 2012 年的慕课元年之后，我国的慕课也如

火如荼的发展开来，清华大学的“学堂在线”平台成为

中国首个 MOOC 平台。教师和学生开始探索借助慕课平

台开展课程建设和改革，一方面提高了大数据对于课程

质量的监控，另一方面提升了教学的改革的思路和方向。

SPOC 是随着慕课的发展而发展起来的，国外也有人将其

成为“后 MOOC 时代”。SPOC 主要存在两种形式，一种

是针对在校大学生开展的结合了面授与在线的混合式教

学模式，一种是针对非在校生开展的选取学习者远程参

与并考核。慕课大大拓宽了学生学习的机会，也为更多

有才华的教师提供了展示的平台，达到了知识的共享时

代。

通过调研发现大多数高校的慕课制作依然还是借助

一些专业的制作公司完成，无论是设备的先进性还是后

期制作的美观性都相对教师自有团队完成的较好。但是

也存在教师的课程理念不能尽善尽美表达的问题。教师

团队一边探索如何对课程内容进行设计，一方面也不断

探索如何自行制作更加美观且能很好表达课程内涵以及

对学生更有价值的课程制作方式。保定理工学院在慕课

方面也进行了深入的探索，在《管理学》中采取“对分

课堂”形式，通过翻转课堂来提高学生的学习收获感，

该项目获批了河北省教学改革课题。《工程造价原理》作

为首门在线精品课程，已经在中国慕课网上开设两学期，

观看人数达数万人。无论从课程内容的趣味性还是实践

性都通过了精心的设计，最主要是课程的制作完全由教

师团队自行完成，团队成员通过外出学习和培训慕课制

作技术，加上不断的练习，多种技术软件同步运用，最

终完成了视频的制作，课程视频中一方面含有教师精心

设计的课程理念及给学生传达的思想，另一方面也包含

动漫等趣味性的技术性展示。该团队对于慕课的制作能

做到自给自足，并由该团队进行全校慕课制作分享，让

更多的老师投身到课程制作中，为自己所授课程改革增

砖添瓦。保定理工学院慕课正从“解放思想”走向“改

革创新”。

3. 火课建设取向：从“春蚕自缚”到“普及推广”

所谓火课，就是火爆的课程，是由很多学生或者观

众给予高度评价，深受大家喜爱的课程。在很多高校不

乏有些课程深受学生追捧，学生慕名到该教师的课堂中

去蹭课，在网络发达的今天，甚至有很多火爆的、深受
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大家喜爱的课程进入了慕课平台，让更多的人受益。在

信息不够发达的时代，再优质的课程也只能在一定范围

共享，甚至有些老师不能意识到自己所授课程深得学生

喜爱，这种情况下也不能更好地以学生为中心，结合不

同学生的需求和问题进行改革创新。而信息时代的到来

让这些深受学生喜爱的课程不断涌现出来，教师也从原

来的“春蚕自缚”的状态到不断推广课程，让更多的人

受益。

保定理工学院不管在校内还是在线上课程都有些

火课，深受学生或者大众喜爱的课程，比如省级一流课

程《经济法》、《会计学》，《经济法》课程结合普法项目，

将课程内容深入学生普通生活，将学生的实际案例拍成

视频作为教学案例，生动活泼，赢得很多同学的喜爱和

追捧。《会计学》为了提升学生的动手能力，录制指尖会

计学，通过录制一些操作性的知识点视频，放在学习通

平台，供学生随时学习观看。目前很多老师都在寻找自

己课程的特点，不断改革创新，以学生为中心，努力让

课程成为很多学生追捧的课程。

4. 土课建设取向：从“言而不行”到“躬行实践”

“土课”在这里不是真正的“土”课，而是与地方经

济、社会、文化等相连接的课程，课程内容不是单纯的

教科书上的理论知识，而是能将现实中的问题、事物做

成项目，将项目引入课堂，通过理论知识与实践内容的

有机结合，做到课程“接地气”。教师在课程中更多的注

重知识理论的传授，而忽略课程该如何影响人才培养从

而达到为地方经济、社会、文化服务的目的。所以有些

课程，需要教师深入企业或者行业，了解目前的经济发

展现状，汇总内容，以项目形式带入课堂，把理论与实

践结合，更好的达到应用型人才培养。

保定理工学院重视应用型人才的培养，对于地方经

济和社会的服务投入力度较大，通过应用型人才培养方

案不断演化到课程、实训、活动等各个角度，其中《市

场营销学》课程就是一个典型“土课”的代表，该课程

与保定阜平一家挂面的企业进行联合，将营销知识点与

挂面营销推广结合，在期间成立了“联创”工作室，由

教师在课余时间带领学生到企业进行调研，数据分析，

策划营销方案等，最终在结课时组织营销策划评比，将

优秀作品推送给企业。由于在教师的指导下，学生的策

划方案被企业采纳，且当季度的营销量提升了五个百分

点。《立体构成》、《室内设计原理》、《商业空间设计》等

课程群与保定市马家疃市场整体装修设计项目联系在一

起，以设计出可被采用的方案为课程宗旨，通过设计方

案将相关知识点融会贯通，最后设计的方案被采纳，形

成了保定理工学院“土课”的味道。

5. 水课建设取向：从“若隐若现”到“全面淘汰”

在国家提出一流课程建设后，各大高校都在如火如

荼的开展课程建设，提高课程的内涵和质量，将课程的

管理提升了一定的高度，无论是学校管理层面，还是教

师本人都对课程进行高度的重视，研究及深入挖掘课程，

同时也取得了阶段性的成果。相对于一流课程，水课就

是被大家所摒弃的。在之前可能还如隐若现的出现质量

不高的课程，但在国家提出一流课程建设后，全面淘汰

水课的呼声越来越高，课程的质量也较之前有明显的提

升。通过“金、慕、火、土”的分类建设，水课会越来

越少，直到消失。

保定理工学院在课程建设方面，采取“五行课”的

分类管理模式，让课程都上活，上火，有价值，通过课

程建设提升，全面淘汰水课，最终达到应用型人才的培

养目的。

三、总结

全文通过以保定理工学院为例，阐述了“金、慕、

水、火、土”课程的现状及存在的问题，借助“五行

课”的分类建设与管理，最终达到初期目标，学科有金

课、专业有慕课、学院有火课、产业有土课、全校无水

课的课程建设局面，争取在未来提升各项课程的数量，

来做出课程建设的特色。同时也向其他学校进行推广，

希望能被更多的院校采纳并总结出问题进行完善，达到

课程建设的终极目标，将课程围绕人才培养做的更有特

色，更有价值。
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