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引言：1

在钢琴演奏的过程中，每一首钢琴曲都有自己独特

的内涵，表现出自己独特的情感。这也就使得每一首钢

琴曲的乐章长短各异，演奏者在进行演奏的过程中不仅

需要有精湛的指法技艺同时还需要精确的控制演奏的节

奏。演奏者只有在演奏的过程中只有精确区分长句与短

句的区别，之后不断的进行呼吸的调整，才能更好地表

现出乐曲本身的情感。钢琴表现不仅仅是演奏技艺的展

示同时也是对乐曲情感的诠释。当前我国的高校钢琴教

学的过程中，很多都只注重对学生演奏技巧的培训，而

忽视了呼吸节奏对于钢琴演奏的重要性，致使学生在进

行演奏的过程中难以掌握呼吸的节奏，导致整个作品演

奏的效果大打折扣，最终致使学生的演奏水平遇到瓶颈。

一、高校钢琴教学中研究呼吸规律研究的现状

钢琴是西方乐曲中一项重要的基础性乐器，它在西

方音乐演出的过程中占有举足轻重的地位。当今我国高

校音乐艺术类专业中，钢琴的教学占有重要的地位。现

今一些高校在对学生进行钢琴的教学过程中，一些音乐

教师都只注重对学生的演奏技巧、指法进行教授，而缺

乏了对学生音乐鉴赏能力、弹奏情感领悟、弹奏呼吸节

拍的教授，导致学生在进行弹奏的过程中难以把握弹奏

速度的快慢、音调的高低长短难以控制，最终只是学生

演奏的乐曲虽然指法都没有问题，但是乐曲整体的意境

却难以达到理想的效果。学生无法掌握正确的呼吸技巧，

导致学生无法准确抒情的演奏出整首音乐作品，最终致

使学生的钢琴演奏技艺遇到阻碍。当前我国在进行钢琴
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教授的教师部分已经认识到了自己传统教育方式所存在

的缺陷，并在积极的进行着教育教学技巧的改进，进而

帮助学生可以更加快速的掌握演奏技巧、音乐鉴赏能力

与演奏过程中的呼吸机巧，从而实现提升教学效果的目

的 [1]。

二、钢琴教学中呼吸规律控制的重要性

1. 有利于稳定演奏者的情绪

呼吸的把控能力很大程度上会对整个钢琴演奏过程

的质量产生影响，钢琴演奏者在进行演奏的过程中，呼

吸节奏的把握能力将直接影响到整场乐曲弹奏的效果。

音乐都是有灵魂的，演奏者只有熟练实现对演奏过程中

呼吸规律的掌握才能更好地体会乐曲创造者在进行乐曲

创造的过程中自身的情感，之后弹奏出整首乐曲表达自

己的情感之后达到感染他人的目的。合理的呼吸节奏可

以减轻演奏活动的紧张气氛，同时避免出现由于高度紧

张导致演奏者出现大脑缺氧，而造成全身肌肉僵直，致

使整个演出的整体效果大大下降；演奏者必须要掌握正

确的演奏呼吸规律，因为只有这样才可以用最自然放松

的状态来进行呼吸和演奏，这样可以让演奏者感受到演

奏过程中的快乐，同时有利于演奏者可以熟练的进行乐

曲的演奏，同时表现出乐曲原本的内涵意义。

2. 有利于呈现作品的内涵

钢琴的演奏不仅仅是有动人的音乐曲调，更重要的

是再弹奏的过程中还会让周围的人感受到整首曲调的内

涵。例如：莫扎特的《小星星变奏曲》整首乐曲的轻快

舒缓的节奏，让人们的心情可以更加的舒适；《命运协奏

曲》整首乐曲从最初的一个人轻缓独奏到后来的两三个

独奏者一起弹出幸福的协奏曲，整首曲子中不仅仅有轻

快的节奏也有紧迫的节奏，演奏者想要实现不同节奏之

间的顺利转换。首先就应该充分地体会整首曲子的内涵
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与曲子的谱写者产生感情上的共鸣，在应用自己所掌握

的呼吸节奏的同时合理地调整整场演奏过程中自己的呼

吸节奏，进而更好的实现对乐曲情感的表达，提升乐曲

的魅力。例如：钢琴演奏大师巴赫的钢琴作品，巴赫的

作品具有明显的乐曲层次，整首乐曲的层次分明，弹奏

者在进行弹奏的过程中更需要重视自己气息的控制，进

而更好使作品突显出层次感，已达到与听者思想达到共

鸣，进而更好地体现出钢琴曲的特色。如果高校教师在

进行钢琴教学的过程中只是注意进行钢琴指法和踏板节

奏的教学而忽视了对学生呼吸规律的教学，将会导致学

生难以全面的表现出乐曲的情感 [2]。

3. 有利于塑造更好的演奏形象

一千个人眼中有一千个哈姆雷特，这句话对于钢琴

演奏者的进行钢琴的演奏也同样适用，不同的人在演奏

同一首乐曲时所获得的结果也是不一样的。演奏家在进

行乐曲的演奏时，往往都不是进行照本宣科的演奏而是

根据自己对于整首乐曲的理解与感悟，之后进行二次的

创作，而想要进行二次创作就必不可少的就是对演奏呼

吸规律的理解。例如：同一首钢琴曲在两个大师的手中

却弹奏出不同的效果，这更说明了乐曲二次创作的重要

性。演奏者想要进行合理的二次创作不仅仅需要精湛的

弹奏技艺，同时更需要掌握呼吸的规律，进而更好的让

乐曲演奏者走入作曲家的内心，在了解作品的内在涵义

后根据自己的理解创造出更加生动的音乐形象。

三、钢琴教学过程中呼吸控制的方法

1. 重视体悟作品内涵

高校教师在进行学声乐去的教学时，应该注重进行

乐曲的创作背景，乐曲的内涵以及乐曲想要表达的情愫

进行讲述。一般优秀的钢琴曲目都具有表现情感丰富的

特点，这也就说明了钢琴演奏的过程并不是单纯的炫技，

更重要的是对演奏内涵的表现 [3]。在这个原因下，在对

学生进行钢琴演奏技艺的教学时，首先就应该让学生了

解曲目的内涵与情感，了解曲目基调的情愫是压抑还是

激昂，在这个基础上学生根据情感进行乐曲弹奏的节奏

进行控制，进而更好的实现作品的高质量弹奏。

2. 合理进行乐句之间的呼吸

一些教师在进行钢琴的演奏技艺教学的过程中，只

注重进行学生的演奏技巧教学而忽视了进行对学生呼吸

节奏控制的教授，这直接导致学生在进行弹奏时呼吸都

是无意识的呼吸，这不仅仅会导致学生在进行乐曲的弹

奏过程中无法更好表现出乐曲的情感，同时在进行一些

激昂快速的片段弹奏时，由于大脑供氧不足导致弹奏效

果跟不上或是弹奏的中频频出错。因此在进行演奏教学

时，教师在重视演奏技巧教学的同时还应该注重进行演

奏呼吸节奏的教学，这样不仅可以有效提升学生在演奏

时的理解，避免学生由于呼吸不流畅造成的演奏事故的

发生 [4]。同时还可以有效地提升学生对于整首歌曲内涵

的理解进而有效提升学生的弹奏水平，让学生可以更加

充分地领略到钢琴弹奏的快乐，进而大大激发学生学习

钢琴演奏的兴趣。

3. 心理与生理教导调整呼吸节奏

在心理方面，钢琴的演奏本来就是通过音乐的方式

表达出一个人的所思所想，因而学生心态的好坏将直接

影响到整个也去演奏质量的好坏。如果学生心理上对乐

曲弹奏产生恐惧的话便很容易出现错音、呼吸急促、手

脚僵直的情况。教师在教学的过程中遇到这些情况是，

应该积极的与学生进行交流，对学生进行鼓励和指导并

为学生演示和辅助。当学生的心态调整完成之后，老师

在带领学生重新进行弹奏，通过鼓励的方式让学生放下

对于钢琴演奏的恐惧，进而爱上钢琴演奏。

在生理方面，学生在进行演奏的过程中，正常的呼

吸是无法维持生命基本运转，在演奏的过程中大脑想要

飞速的运转、同时全身肌肉都需要处于随时待命的状态。

教师在对学生进行钢琴演奏教授时，应该注意对学生的

演奏身体状况进行询问，一旦发现学生出现全身肌肉酸

痛，头疼等由于缺氧导致的问题，教师首先应该舒缓学

生的情绪，之后针对学生的呼吸节奏进行分析，在发现学

生呼吸节奏出现问题时，应该采用循善诱导的方式让学生

拥有良好的呼吸节奏，进而有效保证学生的演奏效果。

四、结束语

演奏时的呼吸节奏掌握程度对整个演出的结果好坏

有着重要的影响，呼吸的频率与深浅都应随着乐曲的感

情变化而变化。教师在对学生进行钢琴演奏技艺的教授

时，在注重指法教授的同时而应该重视进行呼吸方式的

教授。教师在对学生进行教授的方式应该注重对学生的

心理进行保护，在教授学生正确知识的同时为学生创造

自信，进而有效提升学生的学习热情和学习质量。
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