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《海鸥》作为契诃夫戏剧创作生涯中的处女作，在

其一生的创作中具有里程碑的意义，高翔的海鸥后来成

为莫斯科剧院的标志。笔者主要从契诃夫四幕喜剧《海

鸥》入手，着重分析女主人公尼娜的人物形象，另外深

入探讨尼娜和契诃夫初恋米奇诺娃之间的联系以及进一

步思考契诃夫个人的女性观、婚姻观，并将尼娜这一女

性形象细化，加之分析其他的配角，从中感受契诃夫的

女性观，从更为微观的角度体会文学大师的内心世界。

第一章　契诃夫作品中的女性形象概览

第一节　被束缚控制的女性形象

在契诃夫创作的早期阶段，大部分女主人公都遵循

传统，她们没有自我意识，像绵羊一样顺从，是男性强

权下的悲剧产物。契诃夫一方面出于自己的同情心想要

给予她们关怀，但契诃夫也憎恨她们的懦弱，“恨其不

幸，怒其不争”是这一时期契诃夫作品中的主旋律。

《哀伤》中老实巴交的村妇，一生隐忍不知道反抗，

经常遭到丈夫的家暴，最终在被丈夫送去医院的路上去

世。《厨娘出嫁》中佩拉格娅的人生毁于她悲惨的婚姻，

厨娘和车夫的结合在当时俄罗斯的时代背景下似乎理所

应当，他们无视佩拉格娅内心的需求，剥夺了她追求

真爱的权利，最终也直接导致了她的婚姻悲剧。在《歌

女》中，来自下层社会的歌手芭莎爱上了来自上层社会

的科尔巴科夫，科尔巴科夫和他的妻子骗取了芭莎所有

的财产。芭莎将她对科尔巴科夫的爱视为爱，而“上流

社会”的科尔巴科夫只将她视为玩物。在这个黑暗社会

的剥削下，芭莎一无所有。

契诃夫作为一位充满同情心的人道主义者，他心中

充满了对社会底层的小人物尤其是农村妇女的怜惜，她

们是封建家长制度下的牺牲品，没有自己的思想，也不

知道反抗现有的社会秩序。契诃夫希望能通过自己的文

字唤醒这些被封建思想控制的女性。

第二节　觉醒自强的女性形象

由于厌倦了旧体制下的庸俗婚姻，《匿名的故事》中

女主人公泽奈达和她的情人奥尔洛夫私奔去追求幸福的

爱情。她太想过“有意义的生活”，但当她已经怀孕，革

命者弗拉基米尔出现并带她出国时，奥尔洛夫无情地抛

弃了她。最终弗拉基米尔也辜负了泽奈达，抛弃她逃走。

被生活欺骗后，她对“美好生活”的幻想破灭了，最终

在生完孩子后服下毒药。在《我的一生》中，克利奥帕

特拉和她的哥哥、嫂子都是在学校和机构工作的高级知

识人士。克利奥帕特拉身上的“人情味”越来越浓，对

生活的精神需求也越来越高，最终她离开了自己一直生

活着的家乡，去莫斯科追寻自己的理想。

《带小狗的女人》中的安娜·谢尔盖耶夫娜为了“过

上更好的生活”，嫁给了一个所谓的“绅士”。她“混乱、

半死不活”的婚姻让她感到沮丧、压抑、窒息。她想要

逃离这段痛苦的婚姻，渴望“另一种不同的生活”。她在

旅途中遇到了格罗夫，两人有着相同的兴趣爱好。虽然

他们追求新生活的过程中有许多困难和挫折，但这些女

性是勇敢地迈出了走出牢笼的第一步，她们自觉的逃离

旧的婚姻家庭，试图摆脱旧社会的束缚，追求新的爱情

和生活。她们对旧社会的抨击反抗越来越激烈，她们把

努力付诸实践，抵制旧社会的决心越来越大。契诃夫创

造了一系列焕然一新的女性形象，她们不止是男权的附

庸，开始拥有独立的思考能力，但总体而言，她们的生

活仍处在男性话语权的掌控之下，这些女性形象体现了

契诃夫女性意识的部分觉醒。

《带阁楼的房子》里的莉迪亚是个真诚美丽的女孩，

有着坚强的信念。她为灾区筹集资金，治疗病人，分发

书籍，开诊所，建图书馆，创办学校等等，毫无怨言地

浅析契诃夫笔下的女性形象
——以《海鸥》中的尼娜为例

杜雅璇

吉林大学外国语学院　吉林长春　130000

摘　要：契诃夫是19世纪俄罗斯最重要的戏剧家、小说家之一，也是俄罗斯批判现实主义的杰出代表.契诃夫塑造了

许多鲜活的女性形象。《海鸥》中的尼娜就是其中之一。海鸥的故事基于作者本人和初恋的真实经历，其中女主人公

尼娜勇敢追寻自己成为一个真正演员的梦想，解读尼娜，感受契诃夫赋予尼娜的情感，一方面可以从中窥探出契诃

夫自身的爱情观，另一方面也对激发当今女性自我意识觉醒，探讨当代女性在社会中的位置具有重要意义。
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东奔西走忙来忙去，灾民们十分感谢她帮助他们重建家

园。她认为给人们做好事是一项崇高而神圣的事业，并

尽可能的关心和帮助别人，甚至她的母亲和姐姐都非常

尊敬她，她周围的村民也非常支持她。莉迪亚的容貌和

她的灵魂一样美丽动人，她是一位独立、积极主动、有

生活目标、热衷于社会工作的新时代女性。

《新娘》的女主角娜佳健康美丽。她从 16 岁起就一

直盼望着结婚，但当婚期确定后，她并不开心。娜佳受

萨沙新思想的鼓舞，决心冲破现有生活的桎梏，施展自

己的才能，去外面的世界闯荡。她纯洁善良，充满正义。

在时代精神的激励下，她摆脱了家庭的束缚，与旧的生

活彻底决裂。娜佳去莫斯科学习，思想更进步，她积极

地去革命运动中心彼得斯堡，迎接“广阔的新生活”。她

是 20 世纪初寻求真正知识的俄罗斯新女性的代表。

俄罗斯废除农奴制之后，社会进入极速变迁时期，

一方面顽固的封建旧势力负隅顽抗，另一方面在当时的

俄国：社会思潮涌动，爱国主义、乐观主义思潮兴起，

契诃夫意识到俄国社会急需一场变革。这些觉醒的女性

形象不仅代表着当时俄罗斯社会生活的进步，也反映着

这一时期契诃夫女性观的变化：由恨其不幸、怒其不争

到鼓励她们勇敢追求属于自己的幸福。

第二章　《海鸥》中的女性形象

第一节　海鸥中的女性形象

一、精致的小市民形象——阿尔卡基娜

男主特里波列夫的母亲阿尔卡基娜身上展现了全剧

的喜剧性，阿尔卡基娜可以称为精致利己主义者的典型

代表，心中只有自己。她以她持续不老的魅力，像吸血

鬼一般，永不餍足地吸取着他人的生命的精华，即使阿

尔卡基娜已经年轻不再，她仍然是一个受到城市资产阶

级热烈欢迎的女演员，仿佛她的魅力和美貌从未消失，

仿佛她的生命一直被她的粉丝的血液滋养和浇灌。

康斯坦丁有一番描述他母亲阿尔卡基娜的话：“她要

生活，要爱，要穿鲜艳的上衣。我已经二十五岁了，我

经常提醒她，说她已经不年轻了。可是，当我不在她面

前，她只有三十二岁；在我面前，她就是四十三了，这

也就是她恨我的原因。她也知道我是反对目前这样的戏

剧的。她却爱它，她认为她是在给人类、给神圣的艺术

服务。可是我呢，我觉得，现代的舞台，只是一种例行

公事和一种格式”。

阿尔卡基娜这一角色与利己有着紧密的联系，她可

以说是当时成功人士的楷模：富有、美丽、优雅、自信，

但抛去这些外在因素，她虚伪、自傲、内心十分空虚。

契诃夫笔下的阿尔卡基娜在十分具有真实性，当情人特

里果林表示自己要接受尼娜的爱时，她不惜跪地求和；

她对儿子的新戏剧极尽嘲讽，但又在后者愤然离去时感

到愧疚，阿尔卡基娜这一人物始终未能找到生活的意义，

也从未试图寻找。从物质层面看，她享有生活绝对的话

语权，在精神层面，阿尔卡基娜始终是低级物质欲望的

奴隶。

二、现实的屈服者形象——玛莎

玛莎是海鸥中第一个出场的女性形象，她是《海

鸥》中典型的悲剧人物，她的悲剧性不仅体现在阶级出

身方面，更体现在婚姻选择方面。

玛莎是索林庄园管家的女儿，是一个及其矛盾的女

性形象，同时也是爱情悲剧的牺牲者，她无可救药地爱

着特里波列夫，但后者深深地喜欢着尼娜。或许正因如

此玛莎对自己的生活很不满意，在遭到特里波列夫的拒

绝后，玛莎赌气似的嫁给了深爱她的麦德维坚科，显然，

她的婚后生活并不幸福，但她无可奈何，最终成为命运

的牺牲者。玛莎的悲剧命运是大时代下妇女的缩影，当

时的女人生来就是男权的附庸，面对特里波列夫，玛莎

所能做的也只有情感上的报复。这一点启示我们：女性

要达到完全的自我觉醒，首先要树立独立的女性意识，

只有女性自身完全尊重自己，意识到自己作为独立个体

的价值，女性解放与独立才能真正实现。

玛莎的命运与尼娜的人生形成了鲜明的对照，玛莎

嫁给自己不爱的男人，在自我欺骗中度过一生；尼娜通

过自己的努力懂得人生所追求的目标，并且在这一过程

中实现了自我完善。同时我们也从玛莎这一悲剧性人物

的命运中，意识到女性要坚定自己的理想追求，明确自

己想要的是什么，并尽全力争取。

二、觉醒的新女性形象——尼娜

尼娜是整部剧的中心人物，与此同时也站在阿尔卡

基娜的对立面，跟精明的阿尔卡基娜完全相反：尼娜年

轻善良，一直梦想着成为一名伟大的演员，在戏剧艺术

的天地中自由的翱翔，可是在面对血淋淋的现实时，她

不得不面对自己是一个资质平庸的演员的事实。对于尼

娜的演技，特里波列夫曾经评价道，尼娜总是想去演绎

主角或者重要的角色，但是演技很差，没有情趣，做作，

动作夸张。而尼娜本人对此也是十分清楚的，她的内心

处于丰满的理想和残酷的现实之间的矛盾之中，十分痛

苦。

尼娜拥有特里波列夫的爱，这一角度看尼娜是幸运

的，而她被作家特里果林欺骗，成为虚伪爱情的受害者，

从这方面看她又是不幸的，尼娜的幸与不幸全由男性决

定，当时女人的命运全在男性一念之间决定，这也体现

了时代的局限性。但尼娜善于自我调节，担负起自己命

运的十字架，这也向我们显示了尼娜本身性格的底色—
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坚韧，正因为如此，在后来面对命运的考验与不幸，尼

娜依然坚强奋进，在生活的大染缸中浸淫，慢慢地找到

了人生的真谛。

第三章　契诃夫的女性观

契诃夫生活的时期，俄国社会正经历着巨变，农奴

制废除，资本主义萌芽出现，民主思想广泛传播，这也

是最黑暗和最激烈的矛盾时期。契诃夫的祖祖辈辈都是

农奴，直到祖父攒够钱为一家人赎身。所以，契诃夫说：

“我的血管里流着农民的血。”

作为自由人，契诃夫的生活并没有得到改善。他没

有经济来源，只能通过工作和兼职学习来继续学习。业

余时间，他给别人当家教。家中经济在父亲经营的杂货

铺破产之后一直很差，全家不得不背井离乡搬到莫斯科

的地下室居住。契诃夫父亲脾气十分暴躁，经济上的窘

迫使得家中的情况更加糟糕。

契诃夫为了养家糊口，从 18 岁开始写作。为了赚快

钱，他几乎只写短篇小说。他负责付房租和赡养父母的

日常开支。契诃夫是一家的顶梁柱。潮湿阴冷且聒噪的

的地下室并不适合写作，契诃夫不得不在午夜时分伏案

书写，用自己的稿费支撑家中明日的花销。

但他没有抱怨，也没有抛弃家人。当他终于买了自

己的房产和房子，他没有忘记带一个大家庭的兄弟姐妹

住在他的房子里，他终于有能力为自己的家人提供衣食

无忧的生活环境。

契诃夫是个讲求实际的人，他脚踏实地，尽其所能

描绘真实的生活。这种心态，反射到了他的作品中。无

论在作品还是现实中，契诃夫都是个彻底的现实主义者，

永远保持冷静清醒，做着一个虔诚的生活观察者。契诃

夫的作品简短清晰，不拖泥带水，但每一个细细读过契

诃夫作品的人，都会为其中构建的世界所震撼。

契诃夫的母亲对他影响巨大，她善良乐观，经常为

孩子们读童话念诗歌。或许是母亲的缘故，契诃夫作品

中的女性总是温柔恬淡，善于操持家务，聪明睿智。契

诃夫的初恋米奇诺娃身上自然也有这些特质，契诃夫以

她为原型创作了《跳来跳去的女人》、《海鸥》、《带阁楼

的房子》等作品，米奇诺娃的美丽和青春激发着契诃夫

的创作热情，也提供了创作的素材米奇诺娃和契诃夫交

往的这一时间段正好是“梅里霍沃时期”，同样被之后的

契诃夫研究者认为时其创作的黄金时代，许多优秀的作

品皆在此期间诞生。

契诃夫在《海鸥》中融入了许多自己的情感和生活。

他将自己的遭遇融入到主人公特里果林和特里波列夫身

上，无论是特里波列夫的怀才不遇还是特里果林对外界

评价声的在意，同样在这部剧中，契诃夫也深刻思考了

当时社会上普遍存在的女性问题。他借剧本写出了当时

女性的不幸：管家的女儿婚姻的不幸；尼娜——米齐诺

娃的缩影，因为远低于男性的社会地位，最终沦为浪子

的玩物。格罗斯曼认为契诃夫和米奇诺娃的恋情是米奇

诺娃的爱情悲剧，但别德尼科夫认为这不仅仅是米奇诺

娃单方面的悲剧，更多是双向的相互影响。这也是当时

社会人际交往的普遍规律：人们无论如何相互沟通，总

感到彼此间的隔阂。

契诃夫本人会被米奇诺娃这样的女人吸引，却不愿

意和她走向婚姻的殿堂。直到遇见克尼碧尔，她独立热

情、有着男孩子一样的魄力，他在对克尼碧尔一见钟情，

两人于 1901 年结婚。契诃夫择偶观抑或是女性观的变化

浸入其创作中，塑造了一系列鲜活生动的女性形象。

早期契诃夫创作中的女性很大程度上是男权的附庸，

换言之，她们对男性的依附情节较重。之后契诃夫的女

主角们不断觉醒，出走，寻求自己人生的意义，也反映

了随着契诃夫人生阅历的增长，他所遇到的女性对其创

作的影响。

契诃夫在自己的创作中始终把女性摆在及其重要的

位置，同样他认为，女性要追求与男性平等的权利，获

得真正意义上的解放，就要靠知识和劳动，无论是《海

鸥》中的尼娜，还是他生活中遇到的女性，最终都通过

坚持不懈的努力走出困境，这也体现了契诃夫对当时女

性的希望和鼓舞，有着深刻的时代意义。
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