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引言：1

近年来，食品安全问题的多发，进一步加重了人们

对食品质量的担忧和困扰，也因此，食品检测成为人们

的重点关注的内容。一方面，食品检查的准确率对食品

的判断极为重要，也是行业评估食品安全的重要因素，

另一方面，食品检测检验自身存多种因素的干扰，影响

食品检测的准确率，因此需要对食品检测工作提高重视。

一、食品安全检验检测的范围

1. 基因检测

基因检测是近年来受到人们重视的问题。由于转基

因食品在增加产量、降低成本上具有明显的优势，因此

市场中转基因食物越来越多，包括常见的转基因大豆、

圣女果、彩粒玉米等。然而转基因食物的安全问题越来

越多地被提出，其食品的毒性、致敏性、抗生素性及其

营养价值都有所争议。目前的科学技术水平对转基因食

品还无法做出绝对的论证，证明其是否对人类的身体健

康有所影响。在食品安全要求中，转基因食品应明确标

注，购买相关食品的消费者拥有一定的知情权。然而事

实上，市场上很多转基因商品不会被标注或者刻意使用

不明显的字体进行标注。

2. 生物检验

生物检测主要包含生物检测与微生物检测两方面，

其中微生物检测主要是针对食品中包含的各种有害细菌、

霉菌的毒素，例如沙门氏菌、猪丹毒杆菌、葡萄球菌、大

肠杆菌、变形杆菌及肉毒杆菌等。生物检测主要是针对一

些昆虫、寄生虫及其他有毒生物。其中微生物在食品中很

难察觉，但是这些微生物在食品中大量繁殖，人们食用后

作者简介：徐玲萧，1985.03.24，汉，女，浙江温岭，

景宁畲族自治县食品药品检验检测中心，副主任，工程

师，本科，邮编：323500，研究方向：食品检测，邮箱：

xulingxiaoxiao@126.com。

会导致人体免疫力下降，产生不良反应。生物检验技术的

广泛应用将有助于食品有害物质的快速调查与确定。

3. 农药检测

为了使蔬菜尽快成熟，一些农民使用大量的催熟剂

缩短蔬菜的成长时间。还有部分非法商贩为了获得更大

的经济效益，给蔬菜喷洒化学药剂，延长蔬菜的保质期。

这一现象导致蔬菜生长和贮藏过程中人为污染因素增多，

是当今社会慢性病和亚健康患者数量增加的原因之一，

因此，必须对残留农药检测加以强化 [3]。

二、食品检验检测结果的主要影响因素

1. 样品的抽取、制备、存放

食品检测检验影响因素众多，其中样品的抽取、制

备、存放，是食品检测的关键环节。当样品在以上过程

中，存在一系列问题时，极有可能引发食品检测的准确

性。①样品的抽取环节，务必要符合食品检测抽样的各

项规定，一方面，样品数量要满足基本的检测需求，另

一方面，样品为蔬菜、水果等食品时，需要进行清洗，

然后沥干水分，以混合的方式进行抽取。②样品制备需

要根据样品的特性进行操作。有些样品的外表被破坏，

如出现氧化、腐蚀、风干等相关现象，会影响了检测结

果的准确性。③样品存放，要创建样品名称和样品目录，

能够帮助检测人员快速查找，并对样品位置进行注解，

详尽的介绍性能及特征，需要将相近的产品在同区域展

示。由此可见，在对食品样品进行检测时，务必要根据样

品的特性，明确抽取、制备、存放流程的标准，确保用于

检测的样本符合检测要求，不会对检测结果造成影响 [1]。

2. 检测人员操作不当

检测人员操作不当，是引发检测结果准确性的重要

原因。一方面，检测人员素质水平不足，对设备仪器、

试验原理、检测机理等一系列内容了解不够，进而引发

一系列的检测问题，不仅无法对检测内容负责，同时还

会由于检测人员的技术水平问题，引发新的连锁问题产
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生；另一方面，检测人员操作不当，不仅会影响检测结

果的准确性，同时还会造成更加严重的事故产生，特别

是一些不合格食品，当检测人员检测水平不足时，无法

发现存在的食品安全隐患，必然导致问题食品流向市场，

造成恶劣影响。现代社会，食品安全事故频繁发生，会

引发人们的恐慌情绪，甚至会对某一类产品造成极为严

重的影响。因此，食品检测工作，涉及到市场中的各个

方面，需要检测人员以科学严谨的态度以及正确的检测

方式，确保市场上的食品符合相应的安全标准 [2]。

3. 检测方式错误

检测方式错误，通常是指针对某一类别的食品，检

测方式相对固定，当检测方式选用错误，可能对检测结

果造成影响。检测方式的选择，具有明确的规定，错用

检测方式，会引发检测结果无效。因此在进行食品检测

前，检测人员务必要对检测方式进行深入了解，同时在

检测过程中，当发生检测食物检测方法不明晰等问题时，

可以进行食品初检，然后制定通用检测方案，并将检测

方案上报，防止出现选用检测方式错误的情况发生。

4. 检测环境问题

检测环境是影响检测准确率的重要因素。通常食品

检测需要在干净、封闭的实验室进行，当检测过程中，

检测环境无法满足相应的要求和标准，极有可能造成检

测数据无效。一方面，检测环境的空气、温度、湿度

等，会对食品自身结构造成一定的影响，甚至引发食品

腐败，影响检测的精准性，另一方面，检测过程中，检

测环境的各项指标需要进行记录和备份，环境指标出现

问题，则需要对食品重新检测，不仅会增加一定的检测

成本，同时还会影响后续任务的开展。因此，检测环境

问题，需要引发足够的重视，针对检测环境的各项指标，

务必要达到相应的规定，才能够进行检测。

5. 检测设备问题

检测设备问题通常很难被试验人员察觉，大多是对

某些特定项进行检测时，才能发现其中的异常。因此，

设备问题具有一定的隐匿性，需要检测人员提高警惕意

识，针对设备的精准性以及日常维护，制定详细的工作

方案。另外，在设备投入运行前，需要对设备进行性能

检验，要确保检测过程中，设备的各项数据精准、有效，

以保证检测仪器能够保质保量完成对应的检测工作。伴

随食品行业的繁荣发展，检测方式方法也要与时俱进，

相应的设备需求逐步增加，因此需要不断引进新的检测

设备，同时对当前的检测仪器进行升级和优化，提升设

备的检测效率 [3]。

6. 检测溶剂质量问题

在检测过程中，检测溶剂出现质量问题，可能引发

检测数据精准度不足。检测溶剂的质量问题，存在多方

面的原因。①检测溶剂过期，其中的检测物质失去检测

活性。②检测溶剂掺杂其他检测物质，引发新的化学反

应，导致检测数据失效。③检测溶剂发生氧化反应，引

发检测溶剂检测效率不足。检测溶需要根据不同的检测

要求进行管理、保存，部分检测溶剂对于环境使用温度

要求较高，因此需要设定相应的检测环境，确保检测溶

剂的有效性。

三、提升食品检验检测结果精准性的有效控制举措

食品检验检测结果的精准性，主要是受人员、材料、

设备、检测方法、检测流程和检测环境等因素的影响，

因此，针对各个方面的问题，需要从管理体系、管理制

度、管理人员等方面着手，进而实现食品检测结果精准

性的有效提升。

1. 完善现有的检测体系

检测体系的完善和强化，能够最大限度提升现有检

测工作的精准性。一方面，现有的检测机构，检测体系

过于庞杂，会引发检测工作职责认定不清等问题产生。

因此，针对现有的检测体系，既要将检测人员与检测准

确率相连接，同时也要针对检测构架进行系统化的创新

和优化。针对检测体系问题，要围绕人们关心的食品问

题进行梳理和划分，同时对检测工作的所有内容进一步

明确，将检测人员、检测制度与检测责任进行连接，确

保检测体系各项工作的有效落实。针对食品检测准确率

问题，应引入现代化的检测设备以及检测监督管理模式，

确保检测工作的合理性和科学性。将检测人员的检测操

作过程进行完整记录，对可能存在的操作问题，借助检

测体系进行有效的管理。另外，当检测工作中出现设备、

仪器失灵等情况时，要进行及时的上报和维护，确保检

测工作按部就班地开展和进行 [4]。

2. 引入现代化的食品检测管理理念

随着科学技术的发展和进步，食品检测管理制度也

需要不断提升和优化。作为检测机构，需要根据国家、

行业、企业的检测标准制定相应的检测制度，以提升检

测机构的核心竞争力，保证食品检测的精准性和有效性。

一方面，人们对食品检测工作认识不足，需要检测机构

给予必要的帮助和支持，另一方面，针对食品检测的干

扰因素，需要结合检测机构的管理制度以及管理逻辑，

对其加以限制。同时，在日常检测工作中，要贯彻正确

的检测理念，以管理体系、管理理念、管理制度相结合，

实现对检测设备、检测技术、检测方式和检测流程等一

系列内容的有效管控，从检测机构的体系内，提升食品

检测的精准性，从行业的检测标准中，提升机构的检测

能力，助力检测机构检测水平的提升和改善。不仅如此，

作为食品检测机构，务必要不断推动对食品检测方式的

创新，增加对应的科研人员、检测人员，以多样化的发
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展理念以及发展模式，提升检测机构当前的检测成效。

3. 强化检测人员的职业素养

检测人员的职业素养，包括检测人员的技能水平、

专业储备、道德品格等都对食品检测有重大影响。以技

能水平为例，随着现代食品检测技术的升级和优化，食

品检测技术突飞猛进，已经形成一系列的发展体系，对

应的检测方式以及检测内容极为多样，需要检测人员不

断提升相应的检测能力，从基本的检测工作着手，有效

改善日常专业技能水平不足等一系列问题。另外，作为

检测机构，需要针对检测人员的技能水平进行周期性的

摸底调查，既要对检测人员的技能水平进行充分的了解

和认识，也要对检测工作的前沿性发展进行深入了解。

检测人员的技术水平关乎检测工作的具体成效，尤其是

与人们健康息息相关的食品领域，务必要保持食品检测

工作的基本觉悟与正确认识。同时，对于专业储备，应

针对检测技术的发展和应用，及时进行补充和学习。相

关检测机构，要以淘汰制的检测模式，提升检测员工的

检测理念，从而在现有的检测体系中，提升检测机构的

职业水平，助力提升检测人员检测水平，从而保障检测

的精准度。另外，作为检测人员，除了基本的专业素养，

还需要具备一定的道德职业理念，部分检测人员在检测

过程中，由于收受送检人员的好处，从而导致检测结果

失真，影响了检测工作的公正性，导致发生食品安全问

题。因此，为保证食品检测结果的精准性，检测人员务

必要秉持公正的检测态度以及积极的健康理念，确保食

品检测工作的有序开展。

4. 检测方法因素的控制

合理有效的检测方法对检测结果的准确性影响较大。

开展食品检验时，应结合样品种类、特性、设备条件、

检测性质和执行标准等对检测方法进行科学分析、合理

选择。在检测时还应借鉴以往经验案例进行方法优化和

调整，同时还要充分考虑条件和环境因素的影响，以确

定对检测结果综合影响最小的最优检测分析方法。如检

测食品中钙含量时，可根据该成分含量高低、现有条件、

检测结果精确度要求等综合选择。当食品中钙含量低、

检测结果要求精确度高时，可选择原子吸收分光光度法；

当钙含量较多时，可选择高锰酸钾法或 EDTA 滴定法，

有条件的还可以选择双波长光度法，简便快捷又准确。

5. 检测环境因素的控制

适宜的检测环境是保障食品检测结果准确的前提，

因此在开展食品检测时要控制好实验室的环境因素。客

观来讲，检测实验室环境因素由污染气体、粉尘、温度、

气压和湿度等参数构成，这些因素会对检验检测仪器设

备综合性能产生负面影响。如样品储存环境不符合要求，

则样品会容易发生变质，实验室中的温度、湿度、微生

物等会影响检测结果准确度。为此，在开展食品检验时，

应控制好样品储存环境和检测环境中污染气体、粉尘、

温度、气压、湿度和微生物等参数，确保其始终处于标

准范围内。

6. 仪器设备和试剂因素的控制

当检验所使用的仪器设备和试剂存在不可靠性时，

会影响检测结果的准确性，因此，控制好检验仪器设备

和试剂因素的影响尤为重要。①应注重对检测仪器的日

常养护与校对，定期开展校准核查，第一时间找出仪器

设备中的潜在问题，确保仪器设备始终处于稳定、正常

的状态。②定期校准检测用计量器具，使用的计量器具

必须为校准合格期内的合格器具，确保其显示的数值精

确无误。③对检测试剂的使用和保存要科学、合理，确

保质量合格。检测人员应根据试剂类型科学配置，按照

其特点正确保存，对于现配现用试剂应在规定时间内使

用。为保证试剂的质量，应定期对存放的试剂进行检查，

一旦发现变化，要及时更换调配，确保在检测过程中使

用的试剂都是合格品 [5]。

7. 检测样品因素的控制

检测样品对检验结果的影响主要在样品抽取和样品

处理两方面，这两个步骤均要求规范操作。抽样时应遵

循随机性原则，抽取的样品应充分具备代表性，可以将

食品卫生情况、成分以及质量真实地反应出来，抽取的

数量要能满足检测要求；抽样的过程要规范，使用的工

器具要干净，严禁样品受到污染；样品在运输、保存过

程中要满足相应的要求；样品处理时要合规，充分混匀，

不改变原有的成分，且要在规定时间内及时完成检验。

四、结束语

食品检验检测工作准确度的影响因素众多，主要是

受到人、设备、检测方法、检测制度以及检测理念等的

影响。随着现代社会食品安全理念的进一步提升和强化，

采取必要措施对食品检测工作不断完善，已经成为检测

机构的工作重点，对于此要以检测体系、检测理念、检

测人员为核心，不断提升检测工作的实践成效，提升对

于潜在影响因素的有效控制，提高检测机构的检测效率，

提高检测机构的检测水平。
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