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引言：1

在绿色建筑概念的发展下，为了能够更好地提高资

源的利用，有关设计人员亟须通过多方面进行统筹分析。

对养老建筑的环境进行美化，强化室内环境的舒适度，营

造舒适、温馨、清新的室内氛围，以此促进人与自然之间

的和谐统一。针对当前老年人的实际需求以及特点进行全

方位的考虑，以此更好地实现当前养老建筑的发展要求。

一、绿色建筑设计的原因探讨

在当前社会稳步向前推进的基础下，为了能够更
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好地与国际接轨，对于城市的基础养老建设来说，必须

要进行进一步的完善和优化，强化对基础服务设施的完

善。在人口老龄化日益严重的趋势下，一方面对当前的

生产劳动力产生了一定的影响，另外，随着二胎政策的

开放，对于当前的家庭结构模式产生了新的变化，出现

了“4+2+1”的现象。在当前的养老模式中，其模式主

要分为三类，第 1 一种是家庭式的养老，第二种是社区

式的养老，第三种是在机构中进行养老。在当前人们生

活不断提升的基础下，对于以往的养老模式说，显然无

法满足当前的实际所需。为此，政府出台了一系列的养

老政策，为更好地服务于老人奠定扎实的基础。通过养

老建筑的开展力度进一步加大，在其基础设施的完善下，

在当前的现实生活中能够更好地满足老年人的本身所需。

在绿色建筑这一理念下，通过养老服务基础设施的完善

和系统的规划，能够更好地去节约资源，对环境进行保

护，确保其养老的一些基本设施能够更加的方便，使其
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住所更加的舒适。

二、针对养老建筑的需要性探讨

首先，对于老年人来说，自身的身体各个新陈代谢

功能相对于年轻一辈来不断减弱，针对身体免疫力等方

面也会受到很多的影响，对各种疾病的抵抗力下降 [1]。

因此，对于室内的温度要求有一定的标准，在进行相关

建筑设计的过程中，必须要针对建筑室内的温度以及湿

度进行很好地把控，使其室内能够自然通风，避免长时

间对空调设备产生严重的依赖感，避免室外出现无风或

者是风速过大的现象，对老年人自身的舒适度产生不利

的影响。

其次，在室外还可以通过种植绿色植被，为其提供

遮阴的空间，促进室内与室外的舒适度。对于光照的环

境来说，涵盖多个方面，本文主要是阐述三个层面，比

如说光照、采光的问题、照明灯。对于老年人来说，更

喜欢晒太阳，通过足够的日照时间能够有效提高身体的

免疫力，对于一些疾病能够进行有效的预防。为此，以

卧室设计为例，对于老年人的卧室设计来说，一定要有

良好的采光条件，有足够的日照时间，通过遮阳这一原

则，避免出现眩光的情况。

再次，对于老年人来说，由于身体功能的下降，在

对肢体的灵敏度上不够灵活，因此，对于室内的建筑就

有了更高的要求和标准，相关设计人员必须要充分考虑

到当前老年人的实际情况，尽可能地利用无障碍设计，

进而使得室内与室外之间进行很好的过渡以及衔接，也

为老年人提供更多的便利 [2]。

最后，从老年人的心理变化以及需求层面来刊，在

进行养老建筑设计期间，可以在室外适当增加一些老人

活动的场所和交往空间，因为对于老年人自身来说也需

要与他人进行交流。通过面对面的交谈、一起散步、一

起跳舞、一起下棋等活动，这些社交活动的开展能够更

好地排遣其内心的寂寞，使其不会感到孤独，久而久之

能够使其身心得到愉悦和放松。针对老年人而言，本身

对于安全的需求非常强烈，在这期间，由于自身生理各

项功能的退化，为此，对于周围的环境会产生不安的心

理。在进行老年建筑活动场所设计的过程中，针对其自

身的安全性一定要进行充分考虑。

三、养老建筑设计的主要策略分析

1. 完善基础设施

对于相关设计工作者来说，必须要针对当前的设施

设备进行统筹规划，按照当前老年人的实际需求进行相

关工作的开展。比如说，给老年人提供专门的膳食区、

设置服务购物区、建立专门的活动场所、配置紧急的医

疗设施等。针对这些设备一定要进行前期的规划和设计，

根据具体的实际情况进行优化和完善。在公共区域进行

设计和建筑上，针对老年人自身的饮食、日常生活、医

疗等方面要进行良好的保障，根据当前老年人本身的实

际状况进行多方位的分层管理，根据当前的实际需求以

及对生活的要求等方面进行数据的分析。特别是对一些

基础设施的完善的细节一定要进行仔细分析，在确保其

安全的前提下，满足当前老年人对环境的要求。很多老

年人自身的睡眠较差，特别容易失眠，针对这一现象，

在进行区域选择的过程中，就应该尽可能地将安静与喧

闹的区域进行分开，如果一直处于闹市区，那么对于老

年人自身来说，针对隔声的性能就一定要进行强化，通

过隔声等措施的开展，进而进行降噪处理，以免受到噪

音的干扰 [3]。通过对相关区域的完善，能够更好地为其

基本的生活需求进行满足，逐渐向现代化养老模式进行

衔接 [4]。

2. 户型设计

在当前的养老建筑设计的过程中，不能依照传统的

养老模式进行，这对当前老年人自身的居住需求得不到

满足。在绿色建筑这一发展理念下，根据当之前老年群

体的现实所需进行多种类型的规划设计。特别是对一些

细节上的处理，一定要引起重视，养老建筑的走廊有着

重要的作用，有交通以及社交等作用，为了更好地保证

一些腿脚不方便的老人不会受到影响，可以将其走廊设

置在 1.8m 左右的宽度，对其所采用的地面材料进行严格

的筛选，确保地面材料有防火、吸音的作用，另外，墙

壁的两侧亟须设置扶手，保证良好的通风条件，以此更

好地满足老人的现实所需。还比如说在建筑内部可以设

置防滑道路，针对室内台阶的高度进行很好地把控，将

其距离设置在合理的范围之内，能够更好地满足当前老

年人自身的机能承受范围。对于一些特殊情况的老年人

也要采取专用通道，通过多种方面的统筹分析，使得整

个区域规划更加的合理，另外，针对室内的装修照明系

统也要进行合理的设计。针对每一个户型进行全方位考

虑，为老年人的正常生活起居提供方便，使其心理上能

够得到很好的满足。

在绿色建筑这一设计理念下，应该通过多种角度进

行分析，针对当前的老养老建筑进行全方位考虑，首先，

对于其设计应该从养老的角度出发，比如说空间设计必

须要针对当前老年人自身的日常起居、行为特征等方面

进行深入的剖析。在具体的设计工作开展期间，通过人
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性化的工作设计，进而使得整个空间能够进行更好的优

化，使其满足实际需求。针对其具体的空间设计进行完

善和有效的安排，在当前的住宅建筑设计开展的过程中，

以出入口和门厅为例，作为连接建筑物的重要组成内容，

在设计阶段必须要进行多方位的考量，使得整个空间布

局更加的合理，在设计期间，确保其出口以及门厅之间

的距离能够安排在合理范围之内。这对于一些行动不太

便利，坐轮椅或者是拄着拐杖的老年人能够提供很好的

便利。其次，针对路面的铺砖来说，尽可能地选择一些

耐用、平坦的材料设置，这能更好地提升老年人的安全，

在出门这一区域可以设置扶手，进而为其提供便利。再

比如说以客厅以及餐厅的空间设计为例，该场所是人类

日常生活高效使用的一个空间，为此，在设计的过程中，

一定要进行仔细分析，客厅作为最重要的活动场所，对

于接客、待客等工作能够进行很好的使用，在对空间进

行安排的过程中，一定要从老年人的角度出发，引进足

够的光照，根据其房间的朝向进行选择，提高光照的效

果。根据不同时间段的光照度进行考虑，确保其通风的

条件能够得到改善，为老年人自身提供一个良好健康的

环境。

以卧室为例，作为老年人休息的重要场所和区域，

通过多方面的考虑能够更好地提升老年人当前的生活水

平，这对其自身的养老效果能够产生重要的影响。就目

前的老年人卧室设计来讲，应该根据安全以及舒适度

这两个特征进行分析，选择朝向比较好的位置，能够更

好地优化当前室内的空气质量，确保室内的温度能够处

于一种合理的状态，使得整个环境更加的舒适自然，对

于卧室的环境来说要进行优化布置，满足当前老年人居

住要求 [5]。在设计期间，最重要的一点是要考虑其方便

性，更好地去解决当前老年人内心所产生的孤独感，针

对各种尺寸一定要进行合理把控，比如说卧室的颜色、

大小等 [6]。

3. 环境以及选址的重要性

在养老建筑结构设计中，对于其内部的环境设计以

及内部的设施上要引起重视，以老年人的视角出发，根

据其实际需求进行考虑，通过室内环境的进一步优化，

在这一基础上，对室外的环境以及设施的完善也要注

意，使其设置的更加合理。对于环境的选择来看，亟须

以空间为导向，尽可能地选择视野比较开阔、空气质量

高的外部环境，确保其交通设施、公共设施等能够充分

考虑到位，诸如噪音较大、车流量较多的区域要尽可能

地避免。在对当前老年群体的自身需求探究上，其场所

的选址至关重要，这也是对老年人后期正常生活的重要

保证。通过绿色建筑设计这一理念的发展，可以根据多

方面的考虑，为其提供一个安全系数高、便利的养老环

境。另外，对于养老建筑而言，大体上属于两种类型，

比如说低层的建筑、多层的建筑，针对这种现状就可以

依照分散式、集中式的两种模式进行。对于分散式的建

筑结构而言，其建筑的朝向较好、整个建筑内部的通风

以及室内的采光环境都很不错，而对于多层次的建筑类

型讲，其内部的结构相对比较丰富，对老年群体自身的

隐私等能够进行很好的保护、整体的居住环境比较安

静。针对以上两种设计模式来看，都对其面积有一定的

要求，这也是当前设计人员工作开展所必须了解和知道

的内容。

4. 绿色技术选择

针对养老建筑设计应用绿色建筑理念的探究是非常

必要的。随着老龄化社会的到来，必须切实提高养老建

筑的设计水平，从而为老年人提供优质的养老环境。为

此，设计人员应该对先进绿色建筑理念给予充分学习和

应用，根据老人的生理需求和心理需求，一方面提高养

老建筑的舒适度，另一方面增强其实用性，从而提高养

老建筑的设计水平。

在绿色建筑这一理念的发展下，对于绿色技术的选

择以及应用来说，对养老建筑的发展有着直接的影响。

针对各种技术都要进行统筹分析，全方位的考虑，比如

说健康新风系统。针对围护结构的节能设计。对太阳能

的综合利用技术，绿色生态种植绿化技术，这些都是比

较典型的绿色技术。在进行应用的过程中，必须要针对

当前的养老建筑多方位考虑，以太阳能综合利用技术这

一分析来看。除了比较常见的太阳能光伏发电，还有太

阳能热水器等以外。这些技术的使用都能够更好的凸显

绿色建筑设计理念。以生态种植绿化技术为例，在应用

的过程中，通过对乔木，灌木，草丛等植物进行有效规

划，能够更好地促使其气候之间进行调节，对于噪声能

够进行降低，提高对能源的利用率，对环境能够起到一

定的美化作用，为此可以优先考虑种植一些乡土植物，

通过屋面以及墙面绿化的形式，进而将生态种植绿化技

术得以高效利用，这也是当前养老建筑设计所普遍使用

的一种技术 [7]。

四、结束语

从目前的养老建筑结构设计中，通过渗入绿色发展

理念，能够使其建筑结构更加的规范化，这与当前国家

所号召的相关政策要求是保持一致的，能够为城市文明
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建设奠定基石。在当前的市场经济稳步向前发展的基础

下，要多方面分析，使得当前的生态与人处于一种均衡

的状态向前发展，也就是，使绿色建筑理念与养老建筑

之间进行融合。
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