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一、前言 1

随着人类美好生活的需求不断提高，网球这项高雅

的运动项目已经成为当今社会第二大球类运动项目。竞

技网球也在不断地发展变化，从底线相持为主流的比赛

风格逐渐演变成各项技术全面的时代。在现如今的网球

顶级职业赛事中获得胜利，不仅仅需要精湛的网球技术，
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各项技术能够自动化使用，体能、心理、稳定的比赛状

态等配合战术良好的发挥才会有获得胜利的可能。在

“四巨头”时代下，一批年轻球员拿到大满贯冠军可谓

非常难突破这个瓶颈，但由于梅德韦杰夫、蒂姆等一批

年轻球员经验的不断积累，“四巨头”随着年龄、体能等

方面的影响，在 2021 年美国网球公开赛中，年轻球员梅

德韦杰夫与德约科维奇在决赛的对抗中突破了瓶颈，获

得了第一座大满贯冠军。本文即对 2021 年美网男单决赛

德约科维奇与梅德韦杰夫的比赛情况进行研究，阐述两

位运动员网球比赛各项技战术运用情况并做统计进行分
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析，挖掘新生球员如何突破瓶颈的制胜规律，为网球训

练、比赛提供理论依据，为我国网球运动员在世界顶级

赛事取得进一步成就做出贡献。

二、研究对象与方法

2.1 研究对象

2021 年美国网球公开赛男单决赛德约科维奇与梅德

韦杰夫的技战术

2.2 研究方法

2.2.1 文献资料法

根据中国知网、运动训练学查阅相关资料，为本研

究提供相应的理论基础；

2.2.2 录像分析法

对 2021 年美国网球公开赛男单决赛的比赛视频进行

观看分析，针对发球、接发球、网前、制胜分和失误等

数据进行统计，为本研究提供相应的数据；

2.2.3 数理统计法

运用 Excel 软件对所收集的数据进行统计分析。

三、结果与分析

3.1 发球技术统计分析

发球是网球比赛中重要的技术，是比赛每一分开始

所要进行的技术，对于发球技术好的运动员来说更是一

项主要得分技术，也是能够借助较好地发球创造对自己

有利的战术，例如发球上网、拉开角度等；发球双误即

代表那一分丢失，进行下一分的发球开始。

从表 1 中可以看到，德约科维奇的 ACE 球在 3 盘中

一共 6 个，梅德韦杰夫一共 16 个；德约科维奇在三盘中

的发球双误次数共 3 个，而梅德韦杰夫发球双误共 9 个；

德约科维奇的一发成功率与得分率较梅德韦杰夫低，而

二发成功率较梅德韦杰夫高，但得分率比梅德韦杰夫低，

从而体现出德约科维奇在此比赛中一发失误情况下二发

的质量并不高，未能创造有利条件得分。从这 3 盘比赛

发球的数据统计中发现，一发与二发两人相差并不大，

但是在得分率上，梅德韦杰夫的优势更加明显于德约科

维奇，说明梅德韦杰夫较德约科维奇更快地进入比赛状

态，发球局保护的相对稳定，为梅德韦杰夫在整场比赛

取得胜利奠定了良好的基础。

3.2 接发球技术统计分析

网球比赛中接发球技术也是至关重要的技术，即将

对手的发球回击到对手的场地，接发球技术掌握的关键

点就是针对对手的发球，迅速做出相应的调整及应对措

施，需要球员良好的反应能力和洞察力。良好的接发球

能力能够有效地破坏发球者的比赛节奏，从而能够为自

己完成破发奠定基础。

从表 2 统计的数据分析可以得出德约科维奇在一区

接一发得分率要高于梅德韦杰夫，接一区二发得分率低

于梅德韦杰夫；在二区接一发和二发的得分率明显要小

于梅德韦杰夫，整场比赛德约科维奇的接发球得分率远

远小于梅德韦杰夫，完成破发的机会少；而梅德韦杰夫

在面对接发球时，得分率较德约科维奇高，从而梅德韦

杰夫破坏德约科维奇的发球局的成功率高。

表2　3盘中德约科维奇与梅德韦杰夫接发球技术统计

盘数 球员

一区接

一发得

分率

接一区

接二发

得分率

接二区

一发得

分率

接二区

二发得

分率

第一盘
德约科维奇 0% 20% 0% 67%

梅德韦杰夫 11% 43% 13% 86%

第二盘
德约科维奇 20% 43% 38% 33%

梅德韦杰夫 0% 75% 44% 29%

第三盘
德约科维奇 30% 71% 44% 29%

梅德韦杰夫 21% 20% 50% 63%

平均数
德约科维奇 17% 45% 27% 43%

梅德韦杰夫 11% 46% 36% 59%

3.3 制胜分与失误统计分析

网球比赛中的制胜分即通过不同的击球方式，创造

出让对手无法回击球或者未能及时触碰到球从而得分；失

误即面对对手的不同击球，运动员通过击球技术未能将球

击回或者未能触碰到球从而失分；制胜分越多，失误次数

越少是赢得比赛的至关重要部分，失误次数越多，比赛的

状态和节奏也会被扰乱，输掉比赛的可能性就会增加。

在表 3 的统计数据中可以得出：德约科维奇的制胜

分在 3 盘中共 5 个，其中正手制胜分 3 个，反手制胜分 2

个；梅德韦杰夫共 13 个，其中正手制胜分 8 个，反手制

胜分 5 个；德约科维在 3 盘比赛中失误共 62 个，其中正

手失误 34 个，反手失误 28 个；梅德韦杰夫共 48 个，其

中正手失误 23 个，反手失误 25 个。因此梅德韦杰夫在正

常比赛中制胜分较德约科维奇多，失误较德约科维奇少，

正反手发挥比德约科维奇稳定，为比赛获胜取得了巨大

的优势，也是取得本场比赛胜利的关键所在。

表1　3盘德约科维奇与梅德韦杰夫发球技术统计

盘数 球员 ACE 双误
一发

成功率

一发

得分率

二发

成功率

二发

得分率

第一盘
德约科维奇 4 个 2 个 55% 88% 86% 42%

梅德韦杰夫 8 个 1 个 65% 100% 88% 71%

第二盘
德约科维奇 1 个 1 个 53% 76% 93% 50%

梅德韦杰夫 4 个 3 个 50% 70% 87% 71%

第三盘
德约科维奇 1 个 0 个 62% 67% 100% 45%

梅德韦杰夫 4 个 5 个 58% 68% 64% 78%

平均数
德约科维奇 2 个 1 个 56.7% 77% 93% 46%

梅德韦杰夫 5 个 3 个 57.7% 79% 80% 73%
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表3　3盘中德约科维奇与梅德韦杰夫制胜分

与失误次数统计

盘数 球员
正手

制胜分

反手

制胜分

正手

失误

反手

失误

第一盘
德约科维奇 0 个 1 个 9 个 8 个

梅德韦杰夫 3 个 0 个 3 个 8 个

第二盘
德约科维奇 1 个 0 个 12 个 11 个

梅德韦杰夫 4 个 1 个 12 个 9 个

第三盘
德约科维奇 2 个 1 个 13 个 9 个

梅德韦杰夫 1 个 4 个 8 个 8 个

总数
德约科维奇 3 个 2 个 34 个 28 个

梅德韦杰夫 8 个 5 个 23 个 25 个

3.4 网前与切削技术统计分析

网前击球和切削球技术也是网球比赛中经常用到的

重要技术，网前击球一般在对手放短球或者自己发球跟

进到网前所进行的距离中网距离较近的击球技术，其中

包括正手截击、反手截击、高压球和放小球等；切削球

一般是球员改变击球节奏或者面对不规则的旋转球所选

择的一种击球方式；表 4 中的统计数据可以看出：德约

科维奇网前得分次数 16 次，失误次数 11 次，切削失误次

数 8 次。梅德韦杰夫网前得分次数 4 次，网前失误次数 3

次，切削球失误次数 3 次。从统计结果来看，虽然德约

科维奇网前得分次数比梅德韦杰夫多，但按照比率来算，

德约科维奇在网前得分相对于梅德韦杰夫得分率要低，

说明德约科维奇比赛战术运用积极，但失误率偏高，状

态欠佳。而梅德韦杰夫上网次数少，得分率高，底线相

持能力较强，且状态良好。

表4　三盘中德约科维奇与梅德韦杰夫网前

与切削球技术统计

盘数 球员
网前得分

次数

网前失误

次数

切削失误

次数

第一盘
德约科维奇 6 1 3

梅德韦杰夫 1 1 3

第二盘
德约科维奇 5 4 3

梅德韦杰夫 2 1 0

第三盘
德约科维奇 5 6 2

梅德韦杰夫 1 1 0

总数
德约科维奇 16 11 8

梅德韦杰夫 4 3 3

四、结论与建议

4.1 结论

（1）在发球技术方面，梅德韦杰夫凭借良好的竞技

状态比德约科维奇的发球具备一定的优势，梅德韦杰夫

的发球局保护的较好，只有在第三盘被破发，而德约科

维奇竞技状态欠佳，在 3 盘比赛中，每盘都有被破的发

球局。因此发球技术好能够较好地掌握比赛节奏，也是

赢得比赛的重要组成部分。

（2）在接发球方面，通过录像观察，接发球技术最

好的德约科维奇在比赛中面对梅德韦杰夫的一发也发挥

的平常，接二发效率较好，但得分率却低于梅德韦杰夫，

可得出，梅德韦杰夫的第三拍技术也发挥的稳定。梅德

韦杰夫面对德约科维奇的发球，主要依靠相持阶段拿下

比分，接发球较为主动积极。

（3）在制胜分和失误方面，整场比赛中，德约科维

奇竞技状态都较梅德韦杰夫差，制胜分少于梅德韦杰夫，

失误多于梅德韦杰夫，这是造成失败的主要原因。梅德

韦杰夫在整场比赛中发挥都较为稳定且状态良好。

（4）在网前和切削球方面，德约科维奇发球上网使

用次数较多，积极主动使用切削球，因此在网前拿到的

分数比梅德韦杰夫多，由于主动上网存在着一定的风险，

因此失误率较高。梅德韦杰夫整场比赛主动上网次数少，

但是得分率高，网前技术较好。

（5）整场比赛梅德韦杰夫依靠充沛的体能、稳定的

底线相持能力和灵活的战术获得了整场比赛的优势，而

德约科维奇相对处于主动进攻一方，失误率相对增加，

因而失去了最佳比赛节奏。

4.2 建议

（1）网球运动员比赛在面对强劲对手时，心理、体

能与战术体现得更加重要，也是赢得比赛的基础条件。

（2）作为新生球员，不断挑战自己面对更大舞台而

取得成就，与顶级选手不断交流是积累经验的最佳选择。

（3）所谓“台上一分钟，台下十年功”，网球运动员

在比赛中所使用的的技战术是日常训练千锤百炼所积累

而成。

（4）网球运动员在参加比赛时，该确定自己赛事所

取得的的目标，合理安排赛程，为取得成突破与成就创

造最佳条件。

参考文献：

[1] 胡择宇，赵春娥 .2016 年美国网球公开赛男子单

打决赛中瓦林卡与德约科维奇技战术运用分析 [J]. 青少年

体育，2018（08）.

[2] 杨春涛 .2019 年澳网男单决赛纳达尔 VS 德约科维

奇技战术统计与分析 [J]. 体育科技文献通报，2020，28（06

杨晨 . 优秀男子网球运动员技战术特征研究 [D]. 哈尔滨师

范大学，2021. 黄超 . 男子网球技战术演变的特征分析 [J].

体育视野，2021（10）.

[3] 张忠苹 . 纳达尔在 2019 年法国网球公开赛男单比

赛中的技战术研究 [D]. 武汉体育学院，2020

[4] 郭文霞 . 硬地网球男子单打比赛战术诊断指标体

系构建与应用 [D]. 北京体育大学，2018.




