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引言：

在对高职人才的教育中，实训教学是培养应用技能

型人才的重要场所，是锻炼高职学生实际操作能力的战

场。高职院校必须加强对实训室的建设，重视实训室的

管理工作。引入人工智能技术，打造智能化实训室管理

体系，目的就是为了更好的发挥实训室在实践教学中的

作用，更好的为教学、科研工作保驾护航。所以，高职

院校在今后的实际工作中，要制订出详细的智能实训室

规划，切实完善智能实训室的软硬件条件，更好地满足

高职院校的人才培养需求。

1　高职院校智能化实训室建设管理的重要性

1.1 降低高职院校的实训教学成本

高职院校实训教学成本过高并不是哪一个学校的特

例，而是普遍存在的问题。在传统的实训教学过程中，

不仅严重地浪费与消耗教学资源，学生的实践效率也偏

低。智能化建设与管理高职院校实训室，可降低实训室
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的使用成本和实训教学成本。智能化实训室管理体系可

加强对实训器材的规范化管理，避免出现过多的资源消

耗。实训室执行智能化管理系统可延长实训器材的使用

寿命，从而节约高职院校的实训经费。

1.2 提高高职院校应用技术型人才的培养效率

智能化建设与管理实训室可以为应用技术型人才培

养提供更大的平台，满足学生们对实践活动的需求，提

高应用技术型人才的培养效率。学生在智能化实训平台

上进行理论知识的实践，有利于促进理论与实践的有机

结合。建设智能实训室，还有利于优化实训室的现代教

学资源，打造更加科学有序的实践秩序，更好地满足高

职院校学生的实践需求。

2　实训室的建设与管理目标要求

高职院校的实训室是高校进行科学研究和实践教学

的重要基地，也是培养具有实践能力的人才摇篮，创造

先进科技的基地。因此，创建一个功能结构完善、资源

配置合理和管理运行高效的实训室管理体制和方法，对

提高教学质量、科研水平和实训室使用率都具有很大的

意义。实训室的建设和管理是否合理化、系统化、科学

化会影响高职院校的科研、教学水平，关系到学校的发

展和培养出来学生的能力。在如今科学技术水平高速发

展的背景下，更应考虑如何将计算机技术引入实训室的

管理中，科学、智能的管理实训室，使得实训室最大化

的发挥作用。

3　高职院校智能化实训室建设管理及教学对策

3.1 灯光智能控制

对实训室以及周边的灯光实现智能管理，使用遥

控等多种智能控制对实训室的灯光进行管理，实现智能

化控制。用模块化结构设计智能灯光系统，采用定时控

制、电脑本地及互联网远程控制等的多种方式应用该功

能，按照上课时间或具体情况进行调控，达到节能、环

保、舒适及方便的功能，尤其对楼道的照明起到节电的

作用。首先，用控制主机对实训室的灯光进行设置，每

天上课前 5 分钟，实训室就自动打开灯，并且调节好亮

度。其次，在下课后 5 分钟，灯光逐渐变暗，提示师生

下课，准备关灯，而下课 30 分钟后，关闭课室和走廊的

灯光 [1]。另外，在总控制室增加人为控制功能，当有其

他缘故需要使用实训室时，可以进行人为调控。线上教

学模式是一种多种渠道、多种软件及多种学习方式的结

合。多种软件是指多种软件相结合，如腾讯课堂 + 学习

通＋ QQ 群、钉钉直播 + 雨课堂＋微信群等，让每个老师

都可以轻松进行直播授课，将授课视频下载，并上传到

学习网站，供学生课后复习和回放补课。多种渠道是指

线上教学不拘泥于单一的授课软件，应根据不同的软件

特点进行任务分配、直播视频回放，可以满足部分学生

因身体、网络等原因不能参加直播学习需要，在建立的

网络课程中进行回播补课。多种学习方式是指通过课前

预习＋课前讨论 + 直播授课＋课中互动 + 课后测试等多种

方式提高学生的学习兴趣，并检测学生对课程的吸收运

用能力。

3.2 做好智能电器的控制

高职院校实训室内的电器种类十分繁多，要控制的

电器数量也相对较多，如何做好智能实训室的电器控制

尤为重要。通常情况下，在实训室电器插座的控制上可

以采取弱电控制强电的方式，即使用遥控、定时等智能

控制方式，对实训室的空调、插座以及排气扇加以控制，

上课时可以借助总控制室打开实训室的电源，下课后借

助智能检测器与驱动电气切断实训室内的电源，保证无

人使用实训室时不会出现漏电等安全隐患。一旦发生漏

电现象，要立刻切断电源，并响起警报信号，为管理员

做出及时的提示。此外，在定时或者远程控制空调以及

排气扇的过程中，可以提前设置好空调的模式与温度，

上课前 10min 后自动将排气扇打开进行通风，之后开启

空调，将通风关闭，并将空调的温度设置到最适宜的温

度，让师生能够享受到最舒适的空气以及温度。

3.3 制定学生社团实训管理制度

尽管学生社团是自愿开展实训室管理的活动组织，

但是高职院校同样需制定出相应的学生社团实训室管理

制度规范，有效地避免因学生社团承担起了管理好实训

室的责任，却在开展工作的过程中出现为了自身利益，

而不有效地开展实训室管理工作的不良现象。不然就会

使学生社团实训室管理工作失去其存在的价值和意义，

无法实现与实训室管理的有机结合。因此，高职院校应

制定出相应的学生社团管理工作规范要求，使得学生社

团中的学生管理者能够自觉肩负起管理的责任和义务，

使其能够用心地帮助管理人员开展管理工作，促使高职

院校实训室管理工作效果的高效提升 [2] 使其能够有效地

保障学校社团工作效果，使高职院校中的各个实训室都

能够得到有效管理；使实训室真正发挥出教学科研价值。

3.4 加强安全保障，促进操作型实验室开放

要开放实验实训室，首先是对实验室安全制度，安

全教育，安全宣传，安全检查等一系列流程的完善和执

行。学校可将实验实训室分为通用型安全指标实训室和

专业性安全指标实训室进行分类管理，明确各实训室存
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在的安全隐患，配足人力，做好实验室安全建设和管理，

监督和检查。在保障师生生命财产安全下进行学习。操

作类实验室开放需要在教师指导下或者熟悉实训操作流

程情况下进行实验实训操作 [3]。诸如，根据学生实践学

习进度，教师设定特定课程项目固定时间段开放，在教

师指导下进行巩固课程的实践；学生申请，通过一定审

批以及安全规范操作考核后，确认材料准备完成，学生

对设备仪器和材料的安全操作掌握前提下对其开放。

3.5 建立实训室门窗安全系统

实训室的仪器，大多比较怕水，而天气多变难测，

若实训室的门窗没关好，不仅会造成财物丢失，更有甚

者会使得实训室进水，造成设备仪器损坏，后果严重。

因此，建立门窗安全监控系统，可以在下课后或无人使

用实训室时，检测门窗是否关好，若是没关好，则发出

警报，向实训管理室报告情况，提醒管理员，及时保障

实训室安全。其中，门窗的智能安全系统，采用红外人

体感应器、烟雾传感器、风雨信号传感器以及门磁开关

等机电一体化的传动装置。当红外线传感器检测到盗贼

身体信息，或磁电设备感受到门窗未关紧时，会主动向

主控系统发出警报指令 [4]，并以高亮度红色警灯闪烁示

警；当实训室有师生时，窗门会根据室内的空气质量自

动打开并调节通风扇；当实训室不慎失火，产生较大烟

雾时，报警设备将立即发出警报，并及时将信息传送给

管理员。整个门窗系统简洁、明了、方便、检测准确，

大大提高了实训室的安全指数，促进实训室数字化建设。

3.6 建立实训室的视频监控系统

在快速发展的时代背景下，人们对于实训室中设备

的质量要求越来越高，这使得实训室中的设备仪器越来

越贵重，一旦出现了实训室物品丢失的问题，不仅会使

学校的经济产生影响，同样会对社会安全产生严重的影

响。因此，学生社团有效地运用了现代的互联网科技，

提出了建立实训室视频监控系统的建议，而学校和管理

人员对于这一建议都十分认可，制定出了相应的实训室

视频监控系统。将视频监控系统安装在各个实训室中，

不仅能够有效地保障实训室中公共财产的安全，还能够

有效地保障学生个人财产的安全；可以使各个实训室都

得到 24 小时视频监控，使实训室出现的一切问题都能够

及时通过检查监控发现 [5]。而且高职院校还需有效发挥

出学生社团的作用，使学生社团能够充当管理人员的监

督者，使其能够定期与不定期地抽查监控视频，进行对

管理人员管理效果的调查。从根源上消除管理人员形式

化地开展管理工作的不良现象，使管理人员能够真正肩

负起做好实训室管理的责任。

4　结束语

综上所述，高职院校作为应用技术型人才的输出地，

每年都会向社会输出一大批即具有专业理论知识，又具

有专业技术能力的应用型人才，以满足全社会和区域经

济的健康稳定发展。高职院校实训室作为实践教学与科

研探索的重要场所，在培养应用技术型人才的过程中始

终占据有举足轻重的地位。高职院校普遍加强对智能实

训室的建设与管理，以解决传统实训室的弊端，更好地

为实践教学与科研探索提供保障。
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