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引言：1

现代篮球的传球技巧包括胸前传球、头顶传球、单

手肩上传球、低手传球等多种类型，运动员在传球过程

中要考虑到距离、角度、可靠性等多方面的因素。研究

各种传球技巧的特点及其适用场景，然后分析不同职责

的球员在比赛中的传球技术特征，这一工作可显著促进

篮球事业的发展。

一、篮球传球技术分类

1. 胸前传球

这种传球方式在篮球比赛中最为常见，无论是在行

进间，还是在站定之后，运动员持球时更习惯将球置于

正面，有利于胸前传球。并且胸前传球可通过单手完成，

也可通过双手完成。以双手胸前传球为例，其动作要领

是运动员将传球方向调整到特定的对象，然后经过抬头、

屈膝、双手前推等一系列动作，传球时要注意高度、方
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向和落点的控制，避免被对方截断传球路线。

2. 击地传球

篮球运动总是面临着激烈的竞争，持球的运动员会

遭遇到非常严密的防守，并且防守人员甚至可达到多人，

当上部传球空间被严重挤压时，例如，防守队员高举双

臂，此时可借机从地面传球，持球的运动员用力将球推

向地面，借助反弹和惯性的作用将球运动到几方球员手

中。显然，要实现这种传球方式，关键在于己方队员是

否能在有效的距离内接应，对时机和距离的控制要求非

常高，因为击地传球的传球距离通常都比较短，只能用

于近距离传球 [1]。

3. 低手传球

比赛中为了有效突破对手的防守，可由持球队员吸

引对方的防守球员，然后利用低手传球的方式将篮球传

递给距离自己非常近的己方球员，这是一种典型的近距

离传球方式，但是同样面临着较大的传球风险，持球的

队员通常要背对防守球员，保持球与防守球员的距离，

接到传球的队员可快速完成进攻。
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4. 头上传球

这种传球方式可分为单手和双手两种，动作要领是

将球举过头顶，沿着特定的方向和角度用力推出，当持

球队员面对多人的包夹时经常采用这种传球方式，或者

在抢篮板成功之后，为了快速组织进攻，抢到球的球员

可借助这种传球技巧将其快速传出，在远距传球中运用

频繁。另外，这种传球方式来具有一个特点，那就是防

守队员通常和持球队员非常近，正面的传球空间比较小，

此时需向头顶寻求传球的空间 [2]。

5. 单手肩上传球

这种传球方式准备时间短、传球速度快，在抢篮板

之后可借助这种传球方式快速将球传出，进而有效地组

织起进攻，肩上传球时球的初速度也较大，在中、远距

离的传球中经常运用这种技巧。

6. 单手转体传球

持球的运动员将球引导身体一侧，前臂快速摆动，

手腕和手指急促用力抖动，然后将球快速传出，其特点

是传球动作较为隐蔽，可用于短距离、小范围的传球，

处在外围防线的运动员可借助这种方式将球传递给篮下

的球员，在具体实施的过程中还经常配合运用假动作 [3]。

7. 行进间传球

在篮球比赛组织进攻的过程中，通常是多名球员同

时向对方的防线逼近，为了有效化解防守方的攻势，持

球的一方会形成配合，在前进的同时交替传球，让防守

方无法找到固定的防守对象，达到一种顾此失彼的效果。

行进间传球适用于快攻，传球距离通常也比较短。

二、现代篮球传球技术特征

篮球运动员的传球方式与其在比赛中的所处的位置

存在密切的联系，因此，在分析传球技术特征时要考虑

到其位置因素，根据运动员在赛场上的职责分工，可将

传球技术特征划分为以下几种类型。

1. 控球后卫传球技术特征

控球后卫是球队的“大脑”，其位置比较靠后，一般

是位于外围，其主要职责是组织进攻，掌握比赛的节奏，

通过传球为己方球员创造各种得分机会。控球后卫自己

也可投篮，但更多的是传球，让得分能力更强的球员靠

前进攻。因此，控球后卫在传球技巧方面的运用会非常

全面。根据男子篮球奥运会、世锦赛等大型比赛的统计

情况来看，控球后卫在得到球权之后通常不会立即传球，

而是要纵观全场的情况，掌握己方球员以及对方防守球

员的分布位置，然后判断出最有利的传球方式。由于控

球后卫通常位于最后方，其传球路线存在远近两种区别，

中近距离传球时常用胸前传球，其特点是传球成功率和

可靠性更高，己方球员要站在有利的位置，等待接球 [4]。

显然，在中近距离传球时，风险更小，因而实际比赛中

胸前传球和单手体侧传球的方式在控球后卫中运用得较

多。很多时候为了提高进攻效率，控球后卫在传球时会

优先考虑主要的得分球员，如得分后卫、中锋以及大前

锋，但是这些球员一般位于对方的篮下或者最外围，此

时也经常使用头顶传球的技巧，特点是传球距离远、速

度快、效率高，但缺点也较为明显，可靠性相对较低，

容易被防守方破坏或者断球。

2. 得分后卫传球技术特征

得分后卫通常身材高大，其位置主要在三分线外围，

此类球员擅长中远距离投篮，是球队的外围得分手段，

三分球是这类球员的主要得分手段。通常情况下得分后

卫主要是接球方，而不是传球方。控球后卫在组织进攻

时可选择两种路线，其一是依靠中锋和前锋打内线，其

二是依靠得分后卫打外线，总体而言，内线进攻模式下

控球的可靠性更高，投篮的难度也更小，是大部分球队

最重要的进攻和得分路线，但内线同样会面临最严密的

防守，如果内线因防守干扰而难以得分时，得分后卫将

成为重要的传球中转站或者进攻端。当得分后卫接到球

之后，既可以自己投篮，也可传球给中锋或者前锋。得

分后卫传球时可近传，也可远传，关键是要根据场上的

情况，判断最佳的传球对象，当篮下的前锋被防守严密

之后，通常要将球传给存在空挡的球员，如控球后卫或

者中锋。得分后卫自身面临的防守也较为严重，防守方

在得分后卫拿球之后，为阻碍其投三分球，会站在其正

前方，伸出双臂，做各种干扰性的动作，并且防守得分

后卫的球员一般身材也很高大，鉴于此，得分后卫最主要

的传球方式是头顶传球、胸前传球以及击地传球等。以头

顶传球的方式运用最多，得分后卫还经常采用佯装投篮，

实则传球的方式，给对手的防守造成了很大的难度 [5]。

3. 大前锋传球技术特征

大前锋在球队中承担的主要职责是挡拆、防守以及

抢篮板球，其在进攻端的作用相对较为靠后，球队的主

要得分点在中锋、得分后卫以及小前锋，大前锋可作为

场上的串联球员，为球队的进攻端创造有利的条件和机

会。因此，大前锋在场上传球的次数也非常高。以下从

几个典型场景中分析大前锋的传球技术特征。第一，抢

篮板球后的传球特征。当对方投篮后不中，抢到篮板球

之后要先将其运出三分线，然后才能开展进攻。因此，

大前锋作为抢篮板球的主力，在获得球权之后可快速将

其传出，由于篮下防守队员较多，多采用头顶传球或者

单手肩上传球的方式，接球方大多位于中远距离 [6]。第

二，组织进攻中的传球。大前锋的主要活动区域靠近篮

下，在强打内线时可负责挡拆，如果持球队员遭遇严密
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防守，可将球传给大前锋，伺机向外线传球或者投篮。

因而大前锋在场上经常发挥中转的作用，其传球方式也

较为灵活，中远距离传球较多，近距离传球也不少。近

距离传球时可采用低手传球、击地传球等多种方式。实

际上在篮球比赛中，大前锋也会分担中锋的压力，承担

一定的中锋作用。

4. 小前锋传球技术特征

小前锋在场上的主要作用是得分，其个人的技术非

常全面，无论是力量，还是灵活性都具备较大的优势，

小前锋的站位和篮筐之间通常存在一定的距离，因而基

本上在中远距离投篮。从其作用即可判断，小前锋在比

赛中必然会受到严密的防守，当其进攻受阻之后，应该

适时将球传出去，小前锋的传球特征是单手体侧传球最

多，这种传球方式大多是在运动中完成，与小前锋拿球

后负责进攻的角色相一致，单手体侧传球时需要由其他

队员进行接应，当小前锋被多名防守队员包夹时，应该

由己方队员快速跟进，在适合的位置接球，或者直接要

球。如果传球的空间非常小，传球对象距离较远，小前

锋可采用单手胸前传球的技巧，单手操作大多是在运动

中完成的，因为对身体动作要求较低，便于完成，在激

烈而紧张的比赛中，单手传球的方式便于实施。另外，

小前锋也经常使用双手胸前传球的技巧，当接应的人员

位于其后方时，如得分后卫或者控球后卫，小前锋可快

速转身，将防守队员置于身体后方，然后利用双手胸前

传球的技巧，快速将球传出，这种传球方式的可靠性更

加突出 [7]。例如，在第 29 届奥运会男子篮球比赛中，前

锋采用单手体侧传球的频率达到了 14.40 次 / 节，而单手

胸前传球和双手胸前传球的频次总计为 9.05 次 / 节。

5. 中锋位置传球技术特征

中锋大多活动在对方的禁区之下，距离篮筐比较近，

中锋是球队重要的进攻端，在内线中的作用不可替代，

中国著名篮球运动员姚明就是典型的中锋。此类球员身

高和体重都具有显著的优势，常以中投、上篮、扣篮等方

式得分。中锋在球场上面临的防守非常严峻，中锋常常以

单独进攻的方式向对方的禁区突进，在篮下寻求上篮的机

会。其在比赛中经常和小前锋、大前锋开展配合，当中锋

无法获得有效的投篮机会时，可伺机将球传递给处在外圈

的小前锋。传球方式也呈现出多样化，但是由于其身高优

势，以双手头顶传球、单手肩上传球以及低手传球等技巧

应用的最为广泛。例如，在第28届奥运会男子篮球比赛

中，中锋采用双手头顶传球的频率达到了8.10次/节，排

在第二的是低手传球，达到了3.15次/节。这一规律在第

29届奥运会男子篮球比赛中同样适用，虽然数值上存在一

定的差异，但依然是这两种传球技巧运用得最多。

三、篮球传球技术发展趋势

1. 传球方式多变化

篮球比赛中的传球过程也是防守方断球的最佳时机，

随着篮球比赛的商业化，竞争日益激烈，进攻方和防守

方都在积极寻求突破口，以提升自己的竞争力。在一场

比赛中，不可能单独使用某一种传球技巧，因为场上的

情况在不断地变化，距离的远近、防守情况、持球人员

的站位情况等都会影响到最终的传球选择。面对不同的

比赛情况，应该采用差异化的传球方式。另一方面，竞

争双方在比赛之前通常都会研究对手的进攻和防守习惯，

如果某一支球队习惯于特定的传球方式，对手会制定出

针对性的技术措施，降低传球成功率，或者提高截断的

成功率。鉴于此，比赛中应该采用多变的传球方式，这

是当前的传球技术趋势之一。

2. 传球速度快捷化

现代篮球比赛的节奏都比较快，这一结果是为了适应

篮球比赛的商业化发展，快节奏会提高观赏性，更加符合观

众的心理需求。而快节奏必然也会激发传球速度的全面提

升，根据观察结果，单手肩上传球、低手传球、单手胸前传

球等方式应用更加频繁，占比逐年上升。近年来的奥运会男

子篮球比赛中，快节奏攻防趋势明显，无论是传球，还是投

篮，因此，这种趋势也造就了篮球传球技巧的新特征。

四、结束语

综上，篮球传球技巧众多，在讨论其传球特征时离

不开具体的比赛场景以及球员在赛场上承担的责任，例

如，抢篮板的大前锋或者中锋经常使用头顶传球或者胸

前传球，其特征是传球距离远、效率高。比赛中内线传

球经常使用低手传球或者单手肩上传球。从趋势看，篮

球传球技巧呈现出多样化、快捷化的趋势。
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