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芳香植物多原产地中海沿岸地区，是植物茎叶、花、

果实等部位中有芳香气味和可提取挥发油等物质的类群。

其栽培历史悠久，利用历史更是与人类文明紧密相连，

可作药用、日化原料如中草药、香囊、香料、精油等产

品 [1]，还可将园林景观集视、听、嗅、触、感全方面感

官体验和健康保健功能于一体，经济价值极高。1

1　芳香植物分类及资源分布

1.1 分类

因散发香味或提取精油部位不同，芳香植物可大致

分为四类 [2]。第一类是香花植物，如栀子、百合、桂花

等花瓣或花蕊可散发芳香气味的植物。此类植物香味无

需借助外力即明显扩散，是园林绿化中的常见植物类群
[2，3]。第二类为香草植物，即植株具有芳香气味的草本植

物，如香叶天竺葵、碰碰香、薄荷等香气主要源头是叶

片 [2]，当轻轻触碰或揉捻叶片便手留余香，芳香气味通

过借助外力得到更好挥发。第三类是香果植物，即植物

果实具芳香气味，如柠檬、橙等主要由果皮散发香气。

这类植物大多均可食用，果肉风味十足，具较高经济价

值 [3]。第四类为香木植物，即木材能散发出芳香气味的
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木本植物，如沉香、楠木等 [2]。

1.2 资源分布

我国芳香植物资源主要集中在长江、淮河地区，以

西南、华南地区最为丰富，特别是在一些地理位置和生

态环境条件特殊的地区独具特色。早在先秦《诗经》《楚

辞》等典籍中就有众多香木记载，两汉《神农本草经》

也有作药用的描述，可见中国先贤很早就注意到芳香植

物的利用价值。时至今日，延续并发扬了其香用、药用

和观赏性特性，主要运用于园林观赏、食用、中药、香

用等产业。我国已发现芳香植物 1000 余种，其中已批量

生产的纯天然香料植物约 120 余种 [4]。据不完全统计，全

球已发现 3600 余种芳香植物中仅 400 多种被合理开发利

用，而使用频率较高的仅 200 余种，占比不到 1/10[1，4]。

另外，我国野生芳香植物种类大部分仍未被驯化栽培，

而这些植物生长条件相对简单，且极可能具备稀有商业

潜力 [5，6]。可见，搜集和深入挖掘芳香植物种质资源，充

分开发利用现有种类的潜在价值极为重要。

2　芳香植物的生物活性功能

2.1 杀菌、消毒

2.1.1 净化空气

芳香植物挥发物含多种化合物和抗氧化物，具杀菌

消毒功能 [2]。例如青海密花香薷 [7]、玫瑰花露香气 [8] 对

金黄色葡萄球菌抑菌效果明显，桂花的空气杀菌率高达
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81.12%[9]。有些还可通过呼吸、光合作用等代谢途径吸

收污染气体、增加负离子浓度 [10，11]，如薄荷对甲醛、氨

气、一氧化碳等有害气体有很强的吸收作用 [9]。

2.1.2 抑菌、培肥

刘艳娜 [12] 等发现梨树在使用芳香植物源营养液后长

势较好，早期落叶、落果、果品质量差甚至坏果现象减

轻，还可抑制细菌、真菌生长。王世明 [13] 表明在果树幼

苗期间作芳香植物可显著提高土壤有机碳含量。王安可
[14] 等发现肉桂精油可抑制竹林病原真菌。

2.2 食用

2.2.1 香料与蔬菜、糕点

21 世纪以来香料植物在我国迅速发展，种植面积已

超千万亩，天然芳香业产量和销售额以 15% 的年增长率

上升 [15]。调查显示，2017 年亚洲香精香料市场份额最高，

2018 年全球市场总额达到 265 亿美元 [15，16]。在生活中，

不少芳香植物早已出现在餐桌上。菊花可被特制成一桌

宴席，马齿苋可炒成菜品，冬阴功汤必含柠檬叶、香茅，

牛蛙常伴罗勒、紫苏，迷迭香配牛羊海鲜 [15]。我国云南

部分地区还用芳香植物制作糖果、糕点等食品。

2.2.2 饮品

我国花茶生产始于南宋，明代《茶谱》详细记载了

窨制及品种选择方法 [18]。现代芳香饮品种类亦很丰富，

如桔梗、茉莉、莲花、牡丹等常用来泡茶；藿香、当

归、白芷等可作中药或凉茶成分。当前我国产销最多、

知名度最高的当属茉莉花茶 [18]。以 2019 年为例，我国

茉莉花茶总产量约 11.36 万吨，国内销量约 9.42 万吨，

内销额 156.15 亿元，出口量 0.65 万吨，出口额占 0.65 亿

美元 [19]。

2.2.3 食品添加剂

一些芳香植物颜色鲜艳且对人体无害，可作食用色

素，如将紫苏、辣椒提取到的色素添加到食品中，可使

食品更为美观以增强食欲 [11]。香辛料精油能够抑制细菌、

真菌增长，用作防腐剂既安全又有效，如生姜精油保鲜

溶液可显著延缓三文鱼口感、风味、硬度、色泽变化 [20]。

2.3 保健

芳香植物的保健用法可追溯到公元前 4500 年 [2]，近

代的提出于 1936 年的芳香疗法中可见一斑，发展至今仍

被宠至极 [21]，主要体现在对人体生理及心理调节方面。

2.3.1 生理方面

研究表明，许多芳香植物因富含酚类及其衍生物和

黄酮、萜烯类等物质，具强抗氧化活性，可抑制氧化、

螯合金属离子，还具极好的抑菌消炎作用，极具药用价

值。传统中医药早已将芳香植物熟练运用于内服、外敷、

熏蒸、淋洗等多种治疗手段。药理学进一步表明，互叶

白千层精油可增加白细胞活性，改善人体免疫功能 [22]；

薰衣草精油能缓解化疗带来的恶心呕吐（CINV）[21]；生

姜精油（GEO）对山羊 α- 疱疹病毒 1 型（CpHV-1）灭

活率高达 100%[23]。

2.3.2 心理方面

植物芳香迎面扑鼻，令人愉悦，自古深受大众喜爱。

随着研究发展，芳香植物在心理方面的保健功能被不断

深入挖掘 [24]。研究发现精油对有焦虑状态的骨折患者干

预效果明显 [25]，芳香疗法联合工娱训练可缓解焦虑，改

善日常生活能力乃至精神分裂症状 [26]。

2.4 香化环境与栽培观赏

大多数植物均具备美化城市、提高空气质量的功能。

而芳香植物因其特殊香气，独具香化居住环境功能而被

广泛运用，常见于公园、城市绿化带以及盆栽，建筑运

用形式层出不穷。

2.5 驱除蚊虫

一些芳香植物因具驱除蚊虫功能和绿色无污染特点

而具较高研究价值 [27]。绒柏精油可驱避蚊虫 [27]，薰衣草

和香茅分别对近距离处的牧草长沫蝉雌性和雄性有驱避

作用 [29]，罗勒等 6 种芳香植物精油对埃及伊蚊幼虫和成

虫有毒性，可有效抑制登革热传播 [28]。

2.6 护肤美容

不少芳香植物精油具护肤美容功效，且使用方式多

样如沐浴、按摩、香薰等，既能保养发肤，又能放松身

心 [30]。加有玫瑰精油或牡丹精油的护肤品可增加皮肤细

腻度 [31]；洗发水加山茶精油可使头发乌黑亮泽；肉桂油、

迷迭香油对痤疮丙酸杆菌和表皮葡萄球菌等有良好的抗

菌效果；薰衣草、天竺葵、洋甘菊等植物精油可促进血

液循环，增强表皮水合作用，起到保湿效果。芳香植物

水、醇、乙酸乙酯提取物也具有很好的清除自由基、抗

衰老和抗氧化功效。

3　问题及对策

我国芳香植物资源丰富，但部分地区许多优良资源

处于野生状态而未得到重视，开发利用水平停留在初级

阶段，较之发达国家差距较大，特别是一些工业化水平

不高的边远和特殊环境地区，资源种类及利用价值未得

到充分发掘。欣喜的是，部分少数民族地区的芳香植物

资源利用方式独特，但基于当地传统民族医药体系及语

言障碍而无法更好地发掘和扩散。因而在保护与利用芳

香植物资源时，应加强民族文化的学习和弘扬，注重文

化传承，进一步提高研究手段的科学性，将合理开发与

可持续发展观念融入其中，促进芳香产业蓬勃发展。
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