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创客教育中高中生逻辑思维能力培养的研究

张战胜  马亮

华中师范大学第一附属中学  湖北武汉  430223

[ 摘  要 ] 随着素质教育改革的不断深入，高中教育更加注重对学生核心素养的培养。逻辑思维能力作为学生核心素养的重要组成部分，也

受到了社会的广泛关注。近年来，创客教育作为一种高度重视对学生创新思维和创造能力培养的教育模式，逐渐进入高中教学领域，这为高

中教育更好的提升学生逻辑思维能力提供了一种新的选择。本文将重点探讨创客教育中高中生逻辑思维能力培养，希望能够对相关教育者有

所参考和借鉴。

[ 关键词 ] 创客教育；高中；逻辑思维能力

引言

当前我国的教育改革正在持续推进，全面推动素质教育成为当

前高中教育的主要目标，而核心素养的培养成为教育的重中之重。

在核心素养中，逻辑思维是最重要的内容之一，逻辑思维的培养不

仅有利于学生对各科知识的学习，也有利于提高学生包括创新能力

在内的综合能力。然而，如何培养学生的逻辑思维，是广大高中教

师必须要认真思考的问题。创客教育重点关注和培养的是学生的创

新意识和创造能力，这对于逻辑思维能力同样有极大的促进。所以

将创客教育应用于逻辑思维培养，能够取得非常显著的效果。

1 创客与创客教育 

创客（maker），原本指的是一群不以盈利为目的，完全基于自

身兴趣努力将创意变为现实的一群动手爱好者；这群人的最大特点

是喜欢创新、享受创新。他们身上所具有的这种勇于创新、勇于实

践的精神，被认为是创客精神。创客教育就是将创客精神应用于教

育领域中，将创客理念融入教学的一种教学心态 [1]。美国政府最早

提出创客教育这一概念，将其认定为利用科学有效地校内外教育联

系，建立自由的创客空间，鼓励创客项目，从而培养学生的创新意识、

创新信念和创新能力，为孩子成为创客奠定良好的基础。随着创客

教育逐渐进入国内，其影响力也逐渐扩大。国内专家学者对于于创

客教育也给出了不同定义，其中得到认可程度较高的定义为是一种

充分联系信息技术，以“开放创新、探究体验”为基本思想，以“创

新创造”为主要方式的一种培养创新型人才的新型教育模式 [2]。创

客教育从 2013年在国内兴趣，2015年李克强总理在政府工作报告中，

首次提到了创客 [3]，这也为创客教育在我国的发展强大助力，创客

教育从一种小众化的教育理念逐渐发展为一种大众化的教育模式。

2 创客教育模式

在传统教学模式中，都是以教师讲授为主要方式，学生在整个

过程中被动的从老师的讲授中吸收知识，在整个过程中思维的活跃

性，学习的主动性都严重欠缺，培养的学生普遍缺乏主动性和个性化。

创客教育模式与传统教学模式大相径庭，在各个环节中都坚持以学

生为中心，所学的知识也不再局限于课本，而是围绕课本，建立一

种以活动为纽带且紧密联系现实的多元化教学内容，不但内容更加

丰富，而且环境更加开放和只有，在教学技术上也更加看重信息技

术手段，并运用多元化评价，从而实现培养学生创新能力、高阶思

维的教学目标。

创客教育进入国内以后，逐渐发展出不同的教学方法，其中应

用较为广泛的有“SCS 创客教学法”和“CMT 教学模式”。[4]

2.1 SCS 创客教学法

这是一种更贴近于一线教师的创客教学法，将教学过程分为如

下图 1 的七个步骤，从而达到培养学生创新思维、协同能力以及其

他高阶能力的教学目标。
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图 1  SCS 创客教学法

2.2 CMT 教学模式

CMT 教学模式，是一种密切联系线上线下创客空间，以完成具

体创客任务为学习具体方式的教学模式，通过这样的过程来培养学

生创新思维和其他高阶思维。CMT 教学模式的流程，同样分为七个

步骤，具体如下图 2所示。
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图 2  CMT 教学模式流程

3 创客教育对高中生逻辑思维能力培养的作用

3.1 教学目标侧重思维培养

传统教学模式在教学过程中采用灌输式教学方法，忽视学生的

主体地位，其教学目标集中在学生对知识的掌握程度上，并且通过

考核的形式来通过判断学生对知识概念的掌握状况来判定学习效果。

在这样的一种教学目标指引下，学生对于知识的接收，都是被动的，

所以对于学生思维的培养事实上是一种抑制作用。而相对于传统教

学方式，创客教育更加注重的是对学生利用创造性思维解决问题的

（课题：2018ZA056）
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能力，而要能够解决问题，就必须要能够了解事物之间的联系，这

种联系事实上就是逻辑思维；而且在创客教育的教学目标中，高度

关注学生思维能力，并且善于通过调动学生的积极性来激发学生的

学习欲望和热情，让学生更多的通过亲身体验来获取知识 [5]。

3.2 教学过程与培养逻辑思维能力契合

创客教育的教学过程中，通过采用自主探究、小组合作等多种

形式，从而解决特定情境中的问题。在这样的一个过程中，学生首

先需要对相关任务中的各个要件之间的关系，建立清晰的认识；然

后在针对项目完成整体逻辑设计，这对于逻辑思维能力的培养无疑

是非常有帮助的；另外创客教育中，学生有大量的开放式拓展训练，

这些训练对于培养学生逻辑思维能力更是非常有帮助。学生不但需

要了解各种器件的作用、使用方式，更需要就器件在设计方案中的

运行建立有效的逻辑假设，并且在不断完成教学项目的过程中，学

生的思维始终处于高速运转状态。所以说，在创客教育的整个过程

中中，从概念形成，到方案初定，到整体设计和具体实施，学生通

过不断的思维训练，能够有效提升逻辑思维能力。

4 创客教育中高中生逻辑思维能力培养教学模式的设计

4.1 整体架构

对于创客教育来说，强调的是“做中学”的思想，在教学过程

中倡导使用合作学习的方法，来激发和提升学生的逻辑思维能力。

同时，在整个过程中，高度重视学生在学习中的主体地位，重视引

导和激发学生的兴趣，通过自主学习、小组协作等方式，达成教学

目的。基于此，我们如图 3 下的创客教育培养逻辑思维能力的教学

模式。

图 3  创客教育中高中生逻辑思维能力培养教学模式

4.2 教学过程

4.2.1 情境启发，观摩研究

在教学展开阶段，教师通过设置合理的教学情境，从而激发学

生的同理心，以快速进入课堂。学生在教师的引导下，迅速进入教

师设置的情境，思考面对的问题显影的解决方法。这就要求这个过

程中教师必须要依据学生的角度来设定情境，从而激发学生的探索

欲望。要注意的是，这个过程中要合理为学生设置思考时间，以帮

助学生建立良好的思维模式。

4.2.2 要点讲解，理解概念

知识的学习绝不是零散的，而是系统化的，所以要根据知识体

系的逻辑性展开教学。在这一环节，教师可以首先引导学生基于教

材固有的知识环节、逻辑性展开思考，然后再针对其中的重点、难

点以及学生反馈中的问题，展开要点讲解。要点讲解的目的，是要

帮助学生活跃思维，并通过概括、综合、分析等逻辑思维活动类训

练学生的逻辑思维能力，进而逐渐形成系统化的知识架构。

4.2.3 案例分析，项目模仿

在这一环节中教师可以采用通过合适的案例，将需要学生解决

的问题来展示出来，帮助学生更容易的进入教学情境，同时对问题

的理解也更加深刻。学生在教师的引导下，对案例展开理解、思考

和分析。在这个过程中，既帮助学生更好的理解了相关概念，更是

利用这样的项目和问题，引导学生逐渐学会独立思考问题，培养他

们具有良好的思维习惯，形成科学缜密的推力能力，这也是学生创

新的“钥匙”。学生在这个过程中，逐渐形成分析问题、思考问题、

解决问题的逻辑思维。

4.2.4 拓展训练，小组合作

相比与上一缓解，拓展训练是需要学生真正解决问题的环节，

也是要让学生的实现从抽象思维到具体实现的过程。在这个过程中，

教师要首先给定训练的目标和内容，设置具体的训练项目。学生基

于自己的思考完成相关项目，并不断验证自己的完成情况是否与预

想情况一直。在这个过程中，教师要针对不同层次学生给与针对性

指导，力争使每个学生都能够经历理解、分析、设计、检验、归纳、

总结的整个过程，并最终得出结论。这样的一个过程，学生的逻辑

思维得到了全方位的调动，并且经历了从思维到实践的验证，对于

培养逻辑思维能力又是一次有效的升华。

4.2.5 评价，创意实现和分享

学生完成训练以后，教师要对结果展开多样化评价，一方面对

学生的积极性是有力的促进，另一方面对其中的不足予以纠正和提

升。同时，从学生的角度来说，要在学生创意实现以后，帮助学生

创造分享的机会。学生在拓展训练中的思维，是发生在学生自己大

脑中的过程，是其他人看不到的。通过教学评价和分享，能够让学

生对自己的逻辑思维过程表达出来，甚至有时候还需要说服别人，

这也更需要学生具有系统性和条理性的思维。对于听的学生来说，

在倾听他人创意的同时，也是一个分析、推理和演绎的过程，同样

对逻辑思维能力培养非常有帮助。

5 小结

综上所述，培养高中生的逻辑思维能力是当前素质教育的要求，

同时也是培养学生核心素养的重要内容，所以必须要给与高度重视。

创客教育无论从教学目标上，还是从教学过程中，都高度契合逻辑

思维能力培养的需求，未来将会有非常广阔的应用空间。
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基于智慧树的在线教学模式在口腔修复学理论课教学中的实践

董会  陶瑿  关鑫博  韩龙

齐齐哈尔医学院附属第三医院口腔科

[ 摘  要 ] 目的：探究基于智慧树的在线教学模式在口腔修复学理论课教学中的实践效果。方法：选取某医学院 16 级口腔医学专业 60 名学

生作为研究对象，以口腔修复学为研究课程。采用随机抽样的方法，抽取对照组和实验组各 30 名学生。实验组采取智慧树在线教学模式，

对照组采用传统教学模式，在教学一学期后，通过客观考试答题和主观教学评价效果问卷调查进行评估。结果：根据研究数据表明，实验组

成绩考核合格率显著高于对照组，差异有统计学意义；问卷调查结果显示，96.67% 的学生认为基于智慧树的在线教学模式有益于加强其学

习自主性，提高学习效率及对任课老师的评价颇高。结论：作为教学模式的新模式，在教学效果上，显著优于传统教学模式，能够提高学生

学习兴趣、学习主动性和学习效率，值得推广。

[ 关键词 ] 智慧树；在线教学模式；口腔修复学；实践

Practice of the online teaching model based on wisdom tree in the course 
teaching of oral prosthetics

[Abstract] Objective: To explore the practical effect of the online teaching model based on wisdom tree in the course of oral prosthetics theory. Methods 

:60 students of 16 grade stomatology major  in a medical  school were selected as  the research subjects, and the stomatology was  taken as  the research 

course. By random sampling ,30 students  in the control group and the experimental group were selected. The experimental group adopted the online 

teaching mode of wisdom tree,  and  the control group adopted  the  traditional  teaching mode. After one  semester of  teaching,  it was evaluated by 

objective examination questions and subjective teaching evaluation effect questionnaire. Results: according to the research data, the qualified rate of the 

experimental group was significantly higher than that of the control group, and the results of the questionnaire survey showed that 96.67% of the students 

thought  that  the online  teaching model based on wisdom tree was beneficial  to  strengthen their  learning autonomy. Improve  learning efficiency and 

evaluate teachers. Conclusion: as a new model of teaching mode, it is significantly better than the traditional teaching mode in teaching effect, and can 

improve students’ interest in learning, learning initiative and learning efficiency, which is worth popularizing.

[keywords]  wisdom tree; online teaching model; prosthodontics; practice

随着时代发展，我们身处于一个信息爆炸的时代，移动互联网、

智能手机等已经逐渐融入到我们生活的方方面面，教学模式也得到

了体现。在线教学是利用互联网在线上进行授课，它不仅仅是将课

堂搬入线上，而是更好的利用资源融入课堂，进行因材施教。口腔

修复学（prosthodontics）是研究应用符合生理的方法修复口腔及

颌面部各种缺损，预防或治疗口颌系统疾病的一门临床科学。它是

口腔医学的一个重要组成部分，是一名综合性、应用性、实践性很

强的学科。广泛牵扯美学、材料学、生物力学、心理学等等学科，

最重要的特点是其实践性和操作性很强［1］，由于学时限制，大部分

学生难以理论与实践融会贯通，需要花更多的课余时间去钻研这门

课程。在我国大部分医学院校，主要采用的是传统教学模式 [2]，以

多媒体教学为辅助手段。智慧树在线教学这一新教学模式在新型冠

状病毒疫情期间广泛运用，这一模式的出现打破了传统教学时对时

间与空间的限制，有利于学生自主学习。本文研究此种教学模式在

口腔修复学理论课教学中的实践效果。

1 资料和方法

1.1 一般资料

选取某医学院 16 级口腔医学专业 60 名学生作为研究对象，两

组学生采用同一版本教材，同样的教学计划。实验组 30 名学生采用

智慧树在线教学的方式，对其教学效果进行评估；对照组采取传统

教学的方式，结课后，两组进行考试成绩的比较。

1.2 方法

1.2.1 传统教学方式 : 任课教师以课堂讲授为主，以人民卫生

出版社《口腔修复学》教材 [3] 为准，共 56 课时。

1.2.2 在线教学方式 :老师提前录制课程，在智慧树上推送视频

及音频等教学相关文件或是以直播的方式进行授课，学生登录观看。

①课前登录智慧树，进行预习，初步了解每节课相关内容。跟随上

课时间，依照教学计划，观看各章节学习视频。②课堂教学中遇到

疑难问题，可通过智慧树平台私信任课老师，老师在平台可录制音

频或视频发布在智慧树平台进行重点讲解，甚至可在下次线上授课

中进行讲解。③课后学习依然至关重要，任课老师在平台授课结束，

可发布任务，例如课后习题，使学生能够了解自己对这章节课程掌

省规划办“新冠肺炎疫情背景下疫情防控应对策略与教育反思研究”专项课题



4

Scientific Research Management科研管理（2）2020，4
ISSN：2661-3751（Print）；2661-376X（Online）

握的情况。学生亦可在课后自主观看学习视频，对所学知识进行巩固。

通过课后习题的正确率反馈的情况，老师能够清楚评估学生知识掌

握度。为了督促实验组线上学习情况，智慧树后台将会把学生线上

学习时间及课后测试成绩纳入考核。智慧树在线教学与课堂授课同

时进行，3个月完成所有学习内容。

1.3 评价方法

1.3.1 考试考核 : 两组学生都采取闭卷考试的方式考核，且两

组成绩进行数据对比。

1.3.2 问卷调查 : 课程结束后，任课老师发放问卷就智慧树在

线教学这个教学模式在学习主动性、学习效率等方面调查学生意见。

1.4 统计学方法

本研究资料应用SPSS22.0统计学软件处理，计量资料用（-x±s）

表示，t 检验，计数资料用 [n/（%）] 表示，x2 检验，P ＜ 0.05 表

示差异有统计学意义。

2 结果

2.1 基线资料对比

对照组学生中，男 21 名，女 9 名，年龄 19 ～ 23 岁，平均年

龄（21.04±0.05）岁；实验组学生中，男 18 名，女 12 名，年龄

19 ～ 24 岁，平均年龄（21.07±0.03）岁。两组学生性别、年龄，

差异无统计学意义（P＞ 0.05），具有可比性。

2.2 考试合格率对比

根据数据分析，实验组成绩合格率显著优于对照组。差异有统

计学意义（P＜ 0.05）。见表 1。

表 1. 两组学生考试合格率 [n/(%)]

组别 合格例数 不合格例数 合格率
观察组 29 1 96.67%
对照组 22 8 73.33%

x2 1.236
P ＜ 0.05

2.3 问卷调查情况

根据调查结果表明，在线教学模式广泛受到学生们的喜爱，

73.33% 的学生接受在线教学模式的学习；66.67% 的学生认为在线教

学模式模式能够提高自己的学习主动性；63.33% 的学生认为在线教

学模式有益于培养自学能力；76.67% 的学生认为在线教学模式有助

于提高学习效率；并且学生表明会在今后的学习路上，再次选择在

线教学模式。见表 2。

表 2. 问卷调查

调查内容 是 模棱两可 否
接受在线教学模式 22 5 3

有助于提高学习主动性 20 8 2

有助于培养自学能力 19 10 1
有助于提高学习效率 23 5 2

有助于提高学生之间协助能力 17 9 4
今后继续选择在线教学模式 21 9 0

3 讨论

3.1 口腔修复学在线教学引入的可行性

口腔修复学是一门临床实践及逻辑性强 [4] 的学科，课程内容相

对较多，其临床情况复杂，牵涉多个学科，基础理论多而抽象 [5]。

很难在短时间内实现理论与实践融会贯通。在线教学模式与传统教

学一样，紧密联系教学目标，但目标明确单一、陈述清晰 , 使学生

体验更加集中的学习氛围。且学生课余时间可以通过手机和电脑重

复播放视频 , 不受时间空间限制随时进入课堂 , 这使定点式的课堂

变得生动有趣 , 更好地激发了学生的学习兴趣自己学习主动性、积

极性，还提高了学习效率 , 也培养了学生的自学能力。学生在智慧

树这个平台对教学内容深入掌握的同时 , 也促进了学生对此课程前

沿知识的了解。基于智慧树这个平台，学生可以分组展开讨论 [6]，

围绕学习过程中问题展开分析，对学习内容强化记忆，团体、合作

观念也得到强化。通过课堂讨论 , 进一步巩固所学知识，寻找自己

的薄弱点 , 这种方式逐渐培养学生临床思维 , 提升其对临床问题的

应对和分析能力，也慢慢实现理论知识与临床内容的融会贯通。分

组讨论结束后 , 任课老师在后台观看讨论结果，并做系统的总结和

具有针对性的查漏补缺 , 为学生知识重组。此外 , 通过学生问卷调

查反馈 , 可以看出 , 这样的教学模式下 , 受到学生一定程度上的欢

迎，极大提升了学生的学习主动性和兴趣。根据数据研究结果表明

仅考试成绩来看 , 与对照组学生成绩比较 , 成绩均明显提升。且学

生对采取在线教学的课堂评价均较高 , 认为其能提升自我学习效率，

提高学习兴趣以及主动性，促进对知识技能的掌握。

3.2 在线教学模式的优势

基于智慧树的在线教学具有其独有的特点，可以弥补以往口腔

修复学教学的部分不足 : ①传统教学不具有重回课堂知识点再现的

特点 [7]，这种教学模式在课堂上没有跟上老师的进度，没有掌握知

识要点，课后不易弥补，而在线教学却可以通过反复播放与观看，

弥补课堂知识掌握的不足的现象，正所谓温故而知新；②修复学理

论知识点多，学科交叉多，特别在有关生物力学的内容，更是晦涩

难懂，智慧树学习将抽象的理论转化成图片、动画、视频等形式 [8]，

教学内容变得生动有趣，有利于学生理解掌握 : ③传统教学方式下

学生必须在指定的时间和地点完成教学内容的学习，在线教学打破

了传统教学在时间、空间上的限制，使学生可以根据自身需求选择



5

Scientific Research Management科研管理（2）2020，4
ISSN：2661-3751（Print）；2661-376X（Online）

学习内容，安排学习节奏，可以充分利用课余饭后的零散小块时间

进行学习 ; ④在线教学注重师生互动及学生自身体验，凸显学生的

主体地位，利于学生主动参与到教学中，变被动学习为主动学习，

从而提高学习积极性。

3.3 应用于口腔修复学的教学效果

评价与反馈是教学中不可缺少的环节，口腔修复学在线教学模

式的发展方向应建立起教学内容的反馈和交流系统。相比于其他科

目的课程，医学相关课程更需要学习者对所学知识融会贯通，学生

需要确认学习效果，老师也应对自己的教学工作负责，应该鼓励网

络课程中的教师与学生进行更加充分的交流，才能保证学习效果。

在 2016 级的口腔修复学教学中，教学实践数据表明 : 在线教学的引

入，提高了口腔修复学的教学效果。实验组合格率为 96.67%，明显

高于对照组的 23.34%，差异具有统计学意义（P<0.05）问卷调查结

果同时显示，73.33% 以上的学生对线上教学感兴趣，将近 70% 的学

生认为此慕课教学能够提高学习的兴趣和主动性，深化对课堂知识

的理解和掌握。例如义齿修复章节 [9] 的教学，临床表现复杂多变，

每一位患者的修复设计都有所不同，同种表现的可以有不同修复治

设计方案和修复治技术治疗。在相关教学中，由于时间所限，老师

只能进行全方面初步讲解，学生仅通过课堂上的学习，很难在病例

分析中做出完善的诊断和修复计划。但在在线教学模式上课的内容

中，可以动画、临床病例展示、PPT 等形式在临床表现、诊断、修

复原则和治疗等方面进行深入详尽的讲解 [10]，为学生提供相对自由

的学习和思考空间，满足学生不同学习需求。

问卷调查显示绝大部分学生愿意接受在线学习方式，认为在线

学习有利于加深自己对课堂基础知识的理解，丰富相关临床知识，

加深对逻辑性的把握，提高修复学学习的兴趣。在线教学模式能够

利用碎片化的学习时间、灵活性的学习地点，可以使自己合理安排

作息时间，达到事半功倍的学习效果。有利于学生更好地掌握口腔

修复学理论知识。学生自主学习能力的培养是当代教育的要求，在

线教学既是检验学生自主学习能力的炼金石 [11]，也是增强学生自主

学习能力的重要途径，其有利于加深学生对知识的理解，开拓学生

的眼界，形成自主学习的能力。学生对在线课程的学习不应该是完

全独立的，教师应该关注学生检索在线课程后台的情况，及时与学

生进行交流，了解学生的学习需求，及时完善自己的课堂教学计划，

加强课堂教学效果，提高学习质量。医药卫生专业的学习是一个长

期积累的过程，要培养学生知识的学习及应用，离开校园，更需要

的是自主学习。在线教学模式对提高学生的自学能力有积极作用。

学生们通过自己观看学习视频，形成了自学的习惯，掌握了自学方法;

此外，通过分组讨论强化了学生的团队意识与合作意识，提高了人

与人之间交流沟通能力，有益于对今后工作中的医患之间的沟通。

综上所述 , 口腔学是一门实践性非常强的学科，如何在有限的

教学时间内，充分调动学生的积极主动性，取得良好的教学效果一

直是口腔修复学教学前进的方向。调查问卷显示在线教学模式可以

更好地满足学生日益增长的个性化学习需求。本次教学实践表明 :

基于智慧树的在线教学模式有助于口腔修复学教学质量的提高，值

得广泛推广。
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Floyd 算法在物流线路中最短路径的研究

徐建军  王森

南京师范大学泰州学院  江苏泰州  225300

[ 摘  要 ] 两点之间的最短路径算法是物流配送系统涉及的最基本算法。基于 Floyd 算法算法的基本原理，提出一种物流配送系统最短路径

设计。该设计使用 C 语言程序代码实现，经过测试，使用 Floyd 算法求得最短路径，具有使用便捷、简单迅速的特征。通过该算法设计可以

获得任意多个结点之间的最佳路径，从而能有效提高配送效率，降低配送成本。

[ 关键词 ]Floyd 算法；物流；最短路径

引言

在物流配送时，配送员总是会希望能早点到达目的地，因此人

们会去寻找尽可能短的路线。列举出所有的路线进行规划，计算对

比每条路线所经过的长度然后选择最佳路线出行。这种方法看起来

可执行，但是对于较多较复杂的地方，即使排除多余不必要的路线，

仍然存在百万种可通行的路线，如果这时候存在一种最短路径算法，

这类问题便可以得到很好地解决。

对于任意起始点都不固定而随后有可能去其他任一地点，我们

在计算路线长短时都可以使用 Floyd 算法。该算法使用了动态规划

的思想，将问题逐步解决从而求得最短路径。

Floyd 算法的应用性很强，既可以方便我们的路程规划，我们

不必再为出行路线担忧，选择捷径少走弯路；也可以方便我们解决

任意两点之间的最短路径，省时省力，使我们的研究变得简单起来。

1 Floyd 算法与算法设计

1.1 算法介绍

1）算法简介：Floyd 算法，也称弗洛伊德算法，或称插点法。

该算法可以找出所给有向图或无向图中多源点的最短路径，运用的

思想是动态规划。

2）核心思想：在给定的有向图或者无向图中，我们统计顶点

数，记录各点与各点之间的路线距离，建立图的权值矩阵，再通过

Floyd 算法求得路线矩阵，从而求得最短路径。由第一个带权邻接

矩阵开始更新，每更新一次便会得到一个新的矩阵。假设更新次数

为 n，我们可以得到 n 个矩阵，而最后得到的矩阵的行列便是两顶

点之间最短的距离长度，该矩阵我们也称之为距离矩阵。对于两点

之间最短距离的记录，我们可以使用后继节点。

3）优缺点分析：

优点：Floyd 算法使用三重遍历循环，代码简短有效，理解起来

不难。Floyd 算法使用范围很广，其中边权无论正负都可使用。

缺点：时间复杂度比较高。

4）算法描述：

核心代码：

For k:=1 to n

For i:=1 to n

For j:=1 to n

If D[i,j]>D[i,k]+D[k,j] Then

D[i,j]:=D[i,k]+D[k,j];

1.2 算法设计

1.2.1 算法步骤

1）初始化距离矩阵，修改边的权重。

2）初始化路由矩阵，记录任意两点之间最短路径信息。

3）进行三重循环遍历，更新距离矩阵和路由矩阵。

4）输出结果。

1.2.2 算法流程图与算法模型

图 1.2.1 算法流图

* 基金项目：江苏省高等学校大学生创新创业训练计划项目 , 项目名称：顾及多路径的订单配送优化模型研究。
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图 1.2.2 算法模型

如图 1.2.2 已知两个城市的四个交通地点以及它们任意两点之

间的距离，希望可以找出任意两点之间的最短路径以及途经点。建

立二维数组 A来存储信息。

1 2 3 4

1 0 2 6 4

2 ∞ 0 3 ∞

3 7 ∞ 0 1

4 5 ∞ 12 0

2 Floyd 算法程序实现

2.1 程序伪代码：

void Floyd（Graph G）//G-- 图

int A[NUMS][NUMS],path[NUMS][NUMS];

  int i,j,k;

  for（i=0;i<G.n;i++）

       for（j=0;j<G.n;j++）

      A[i][j]=G.edges[i][j];

      path[i][j]=-1;

  for（k=0;k<G.n;k++）

    for（i=0;i<G.n;i++）

         for（j=0;j<G.n;j++）

          if（A[i][j]>A[i][k]+A[k][j]）

             A[i][j]=A[i][k]+A[k][j];

       path[i][j]=k;

         Dispath（A,path,G.n）;

void Ppath（int path[][NUMS],int i,int j）

  int k;

  k=path[i][j];

  if（k==-1）

    return;

  Ppath（path,i,k）;

  printf（“%d,”,k+1）;

  Ppath（path,k,j）;

void Dispath（int A[][NUMS],int path[][NUMS],int n）

  int i,j;

  for（i=0;i<n;i++）

    for（j=0;j<n;j++）

    if（A[i][j]==INF）

     if（i!=j）

        printf（“从%d到%d没有路径\n”,i+1,j+1）;

     else

      printf（“从 %d 到 %d=> 最短路径长度为：%d,

路径站点为 :”,i+1,j+1,A[i][j]）;

          printf（“%d,”,i+1）;

          Ppath（path,i,j）;

          printf（“%d\n”,j+1）;

2.2 程序模拟仿真

通过输入四个地点之间的权值来类比物流货物重量。运行程序，

结果如下图：

图 2.2.1 Floyd 物流仿真程序结果图

通过图 2.2.1 可以找出找出各物流点之间的最优路径，从运行

结果我们便能找出任意两地点之间的最短距离。假定数据量较大较

繁琐，要解决多个复杂点之间的最短距离时，依旧可以使用该程序，

使用该算法，以求得最优解。

2.3 算法实例验证

Floyd 算法涉及的领域较广，应用也较为广泛，一般在处理最
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短距离问题，极值问题，数学建模问题都非常具有优势。问题千变

万化，需求也是各有不同，但是利用 Floyd 算法解决这类问题的原

理确是大同小异。

例如下面这个问题，在运输货物过程中，路线及限重值如图所示，

要求运载车辆在不超过限重量的情况下，使得运载货物的重量最大。

图 2.3.1 物流配送点及配送最大承重

图 2.3.1 中一共有七个结点，列出权重表格，使用 Floyd 算法

进行计算。

（1）列表，权重表格如下：

1 2 3 4 5 6 7

1  0 30  15  10   ∞  ∞  ∞

2  30  0  ∞  25   60  ∞  ∞

3  15  ∞ 0  40   ∞  20  ∞

4  10   25  40  0   ∞  ∞  35

5  ∞   60 ∞  ∞ 0  ∞  20

6  ∞  ∞  20  ∞  ∞  0  30

7  ∞  ∞  ∞  35  20  30  0

（2）建立文本文档：

（3）运行结果：

通过编译运行，我们可以得到任意两位置之间，货车运载的承

重量，找到最大的承载值。

图 2.3.2 最大承重量算法结果

3 结论

Floyd 算法在多源路径寻找最短距离的问题中很有优势。对于

其他算法搜索速度慢，效率低，时间花费多的缺陷，还无法加载权

值。Floyd 算法的优点显得尤为突出，它的核心代码并不长，使用

动态规划的思想经过三重遍历循环便能找出任意两点之间的最短路

径。本文设计的算法模型是找出四个交通点之间的最短距离，通过

改变文件的权值内容，把权值转换为物流配送最大承重量，仿真并

实践检验 Floyd 算法，发现该算法在物流配送中优势突出。
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汽车新能源以及节能技术的应用研究

曹录翠

云南经济管理学院

[ 摘  要 ] 近年来我国社会经济飞速发展，人们生活水平和质量也在不断提高，汽车的人均拥有量日益增加。而新能源汽车正在逐步扩大和

推广，使得能源危机和环境污染等问题得到了有效的解决。本此研究主要分析了汽车新能源的应用、汽车节能技术的应用以及提升汽车新能

源与节能技术应用质量的具体措施。

[ 关键词 ] 汽车新能源；节能技术；应用分析

汽车作为人们交通出行工具之一，以往的汽车能源多是以汽油、

柴油等原料为主，此种应用方式效率不高，而且也会带来环境污染

问题。而在新经济形态下，需要实现汽车燃油的节能化、环保化发展，

这也是促使汽车行业可持续发展的必然趋势。而新能源以及节能技

术应用到汽车中，可以进一步促使新能源汽车的开发和应用。

一、汽车新能源的应用分析
（一）氢动力燃料

在汽车新能源中，有氢动力燃料，指的就是一种绿色、高效的

新型汽车燃料。目前主要应用于宝马、本田两个品牌类型中。在氢

动力应用时，主要通过储气系统存储能源，在此基础上进行应用。

其具体过程为：汽车相关生产人员，运用合理的材料调整宝马以及

本田的储气构件，其中以多层复合金属材料为主，同时在 3mm 中空

设计的作用下，提升储气系统的绝热性能。通常，氢动力燃料的槽

内温度控制在 250 摄氏度。该储气系统与传统汽车燃料系统相比，

大大节省了燃气冷却系统的安装空间，从而有效控制调整机械结构

体积，对生产成本实现了合理控制。但是从目前实际应用情况看，

由于受到燃气技术把控等方面的影响，纯氢气燃料的应用以及推广

还存在一定阻碍，所以，现阶段大部分汽车采用的是混合动力系统，

即汽油加氢气作为双燃料的动力系统。在新经济环境下，为了进一

步提升氢动力燃料汽车的利用效率，需要在实践中不断优化汽油和

氢气的动力曲线，促使其可以进行大范围的推广和应用 [1]。

（二）电力驱动系统

在汽车新能源应用中，较为常见的就是电力驱动系统。电力驱

动系统的使用取代了传统汽车系统中的汽油、柴油发动机，突显出

了非常多的优势，可以总结为以下三方面：第一，在电力驱动系统下，

可以更加清洁，减少环境污染。第二，电力驱动与传统驱动燃油驱

动方式相比，在输出扭矩方面非常大，这对汽车运行效率以及质量

非常有效。第三，应用电力驱动系统具有较大的经济效益，并且与

社会节能的发展要求相符合，非常有利于实现社会经济的可持续发

展。从目前实际应用情况看，电力驱动系统在汽车新能源应用较为

广泛。但值得注意的是，汽车电力驱动系统在实际应用过程中，需

要做好动力充电、续航能力方面的技术把控。为了进一步提升电力

驱动应用能力，需要全面开发电池技术，对其安全性、可靠性、轻

量性等方面进行深入研究。

二、汽车节能技术的应用分析
（一）混合动力技术应用

在汽车新能源领域中，混合动力技术的应用非常广泛，这项技

术目前已经较为成熟。从应用形式上看，其中电动机与汽油混合、

电动机与柴油混合两种较为成熟。通过应用混合动力技术，促使电

动机和发电机两部分系统进行充分融合，有效提升了汽车的爆发能

力，可以更好的控制发动机的发力过程。混合动力技术的应用，可

以使得汽车更加稳定运行，同时也有效降低了能源消耗量，所以其

经济、社会效益非常突出 [2]。

（二）压燃技术应用

在传统汽车应用过程中，主要的动力支撑设备是往复式内燃机，

如果使用的燃料不同，在点火方式上也不尽相同。其中柴油发动机

点火方式为活塞压燃，这种点火方式在燃油效率上具有明显的优势，

但缺点就是发动机振动幅度和噪音相对较大。而火花塞点火则主要

作为汽油动力驱动。此种点火方式则优化了发动机振动和噪音控制，

相比之下整体效益很好。基于活塞压燃和火花塞点火基础上，压燃

技术成为了一种新型驱动技术，在具体应用中，通过应用混合气压

缩点燃方式，极大的提升了燃料的压缩比，对燃油利用效率具有重

要作用。此外，在具体应用过程中，压燃技术的使用有效控制了汽

车发动机的燃油温度，实现了对辐射热传递的合理控制。同时，压

燃技术的点火方式非常方便，并且污染低。

三、提升汽车新能源与节能技术应用质量的具体措施
（一）提高对汽车产品的研发

汽车新能源与节能技术的应用需要建立在汽车产品基础上，但

是从当前市场环境看，与发达国家相比，我国相应的汽车产品，特

别是一些零部件方面，还存在严重不足。为了进一步提升新能源汽

车及节能技术的应用，我国需要在推广新能源汽车政策的基础上，

大力开发汽车产品，全面提升发动机、点燃方式等方面的应用质量，

从而有效为新能源与节能技术的全面应用打好基础 [3]。

（二）积极拓展替代能源

目前，汽车运行的主要动力能源还是以汽油、柴油为主，这些

资源的使用，加剧了我国石油资源紧缺，同时带来了严重的环境污

染问题，非常不利于新能源发展。为此，寻找替代资源，是当下发

展新能源技术的主要方向，通过替代能源实现新能源汽车的节能化

应用。比如可燃冰，其属于一种高能量的能源材料，如果将其应用

到汽车驱动系统中，有助于提升汽车节能和运行效率，但是可燃冰

非常不容易开采，所以，需要加大力度提高对可燃冰开采的研究。

（三）加强对节能技术的研究

为了进一步提升汽车新能源和节能技术发展，需要相关科研人

员在技术开发方面提高重视程度。为了有效推动节能技术的高效发

展，一方面，行业需要加大力度培养新能源专业人才，通过在人才

中渗透创新意识，进而实现新技术、新能源的应用。另一方面，对

于已经具有的研究成果看，我国需要增强对新技术的保护，不断加

大专利保护力度和产权保护力度，提高相关技术研究人员的创新意

识，从而为新能源与节能技术的高效应用创设良好环境 [4]。

结语
综上所述，汽车新能源与节能技术的发展，促进了汽车行业的

进一步发展。汽车行业从业人员需要全面认识到新能源与节能技术

应用价值，在此基础上，通过有效的策略，降低汽车能源消耗，促

进社会经济的良性可持续发展。

参考文献：
[1] 江俊豪 . 汽车节能技术与新能源技术应用的探析 [J]. 时代汽

车 ,2019,23(21):138-139.

[2] 王 蒙 . 汽 车 新 能 源 与 节 能 技 术 应 用 分 析 [J]. 时 代 汽

车 ,2019,34(21):140-141+143.

[3] 古云峰 . 新能源汽车节能技术的应用 [J]. 科学技术创

新 ,2019,56(32):159-160.

[4] 李嵛 . 汽车新能源与节能技术应用研究 [J]. 技术与市

场 ,2019,26(07):192-193.
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红花黄色素囊泡的制备工艺研究

曹一夫  杨若男  张焱凯  李雪梅 *

牡丹江医学院  黑龙江  157011

[ 摘  要 ] 目的 寻找红花黄色素囊泡制备的最佳工艺。方法 分别考察红花黄色素囊泡制备过程中吐温 80 及胆固醇比例、水浴温度、药物浓

度对制备的影响，并对齐稳定性进行考察。 结果 吐温80和胆固醇比例为6:1，水浴温度50℃ ,药液浓度为1.5 mg.mL-1为最佳工艺。结论4℃

下最佳工艺条件制备的囊泡稳定性较高，可以作为一种能够提高红花黄色素有效性的优良载体。 

[ 关键词 ] 超声辅助；红花黄色素；提取工艺

囊泡又称非离子表面活性剂囊泡，是由非离子表面活性剂和胆

固醇，在亲水介质中自组装形成的具有闭合双分子层膜结构的封闭

体系 [1,2]。囊泡是具有双层膜结构的载体，可以作为体内药物的载

体。文中采用乙醇注入法制备红花黄色素囊泡，对影响因素进行考察，

得最佳的制备工艺。

1 材料与仪器

红花黄色素（自提）；吐温 -80（江苏省海安石油化工厂）；胆

固醇（南京新百药业有限公司）；无水乙醇（色谱纯，江苏强盛功能

化学股份有限公司）；95% 乙醇。09A5 型恒温磁力搅拌器（上海一恒

科学仪器有限公司）。

2 实验方法

2.1 囊泡的制备

吐温 -80 和胆固醇的总重恒定为 0.4g，取适当比例的吐温 80

和胆固醇加入到乙醇溶液中，磁力搅拌使其全部溶解，将溶液迅速

注射到置于 50℃恒温水浴的 10mL 浓度 1.5mg.mL-1 红花黄色素溶液

中，搅拌至乙醇挥尽，过 0.45μm 的微孔滤膜过虑，得红花黄色素

囊泡样品溶液。

2.2 影响因素考察

2.2.1 吐温 80 和胆固醇的比例的影响

分别称取质量比为 3:1,  4:1,  5:1,  6:1,  7:1 的吐温和胆固醇

溶于无水乙醇中，按 2.1 项下操作制备囊泡。

2.2.2 水浴温度的影响

称取质量比为 5:1 的吐温和胆固醇溶于无水乙醇中，按照 2.1

项下操作，水浴温度分别为 40℃ ,45℃ ,  50℃ ,  55℃ ,  60℃，制

备囊泡。

2.2.3 药物溶度的影响

称取质量比为 5:1 的吐温和胆固醇溶于无水乙醇中，按照 2.1

项下操作，红花黄色素浓度分别为 1.0mg.mL-1，1.5mg.mL-1,  2.0 

mg.mL-1, 2.5 mg.mL-1, 3 mg.mL-1，制备囊泡。

2.3 稳定性考察

将制备好的非离子表面活性剂红花黄色素囊泡密封，分别在室

温 25℃，低温 4℃下避光保存，在第 0，15，30 天测定其包封率。

3 结果与讨论

3.1 吐温 80 和胆固醇的比例

对于双分子层膜结构的流动性，膜的刚性太强时，流动性会降

低，不论流动性过高还是过低，都不利于囊泡的形成，包封率会随

着胆固醇含量的减少升高后降低。胆固醇可以适当降低膜的流动性，

但含量过高又会使膜的刚性变强。只有在一个合适的比例时才能形

成稳定的囊泡，故吐温 -80 与胆固醇的比例为 6:1 时是最佳比例。

3.2 水浴温度

温度的变化会影响囊泡的形成，水合温度要保持高于表面活性

剂的相变温度，温度过低时不利于囊泡的形成，而温度过高时，会

影响药物的稳定性，包封率随着水浴温度的增加逐渐升高，最后趋

于持平，故最佳的水浴温度为 50℃。

3.3 药物溶度的影响

制备囊泡的包封容量是有限的，溶度越低时越易包容，包封率

随着药物浓度的升高而逐渐降低，考虑到 1.0 和 1.5 时包封率差别

不大，故最佳的药物浓度选为 1.5 mg.mL-1。

3.4 稳定性考察

按照最佳工艺制备红花黄色素囊泡，密封，分别在室温 25℃，

低温 4℃避光保存，分别测定包封率，如表 1 所示。室温下放置囊

泡的包封率明显下降，而在低温 4℃下保存，包封率变化较小，比

较稳定，故囊泡的最佳保存温度为 4℃。

表 1  稳定性考察（n=6）

时间（d） 4℃包封率（%） 25℃包封率（%）
0 40.95±0.18 40.95±0.18

15 40.12±0.26 37.56±0.41
30 49.35±0.35 34.68±0.43

4 结论

本文利用单因素考察红花黄色素囊泡 [3-5] 制备的最佳工艺，选

定的最佳工艺制备为吐温 -80 和胆固醇比例为 6:1，水浴温度 50℃ 

,药液浓度为1.5 mg.mL-1。该方法简单可行，制备的囊泡包封率较高，

稳定性好，有一定的应用价值，囊泡可以作为一种能够提高红花黄

色素有效性的优良载体。

参考文献：

[1] 张波，王慧云，全先高 . 非离子表面活性剂囊泡作为头抱匹

胺钠药物载体的研究 [J]. 济宁医学院学报，2011, 34(4): 236-240

[2] 栗立标，朱家壁，余卫平等 . 喜树碱囊泡的研制闭 . 药学学报，

2002,37( 1): 59- 62

[3] 马婕，于波涛，肖雯蜻 . 马尼地平脂质体的制备及其质量研

究 [J]. 西南国防医药，2011，21(11):1176-1178

[4] 杨艳红，郝永梅，赵凤林等 . 非离子表面活性剂囊泡包封药

物头抱哇琳钠的研究 [J]. 化学通报，2002,7:467-451

[5] 杜美菊，王亚婷，赵凤林等 . 非离子表面活性剂囊泡对头抱
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高职院校线上教学运行管理的实践与反思

畅妮

广东创新科技职业学院  广东  东莞  523960

[ 摘  要 ] 线上教学，从日常教学的辅助手段到学校教学的主要手段，对学校、管理者、教师和学生都是一次大的挑战，对学校信息化教学

水平的提升也是一次机遇。经过三个月的实践、磨合、改进与反思，现将高职院校线上教学运行管理的主要实践经验归纳如下：方案制定要

系统、全面；制度建设要务实、包容；教学运行要有序、创新；培训交流要精准、到位。同时，对此次线上教学存在的问题进行了反思，提

出了今后的努力方向。

[ 关键词 ] 高校；线上教学；管理

2020 年初，为贯彻落实习近平总书记关于打赢疫情防控阻击战

的指示，按照中央、省、市及教育主管部门关于疫情防控的重要部

署及精神，各高校纷纷开展线上教学 , 以实现“停课不停教、停课

不停学”。我校结合实际，也出台了相应的线上教学方案，并对线上

教学工作进行了具体组织实施。

线上教学，一直是学校日常教学的辅助手段，如今突然转换为

学校教学的主要手段，对学校、管理者、教师和学生都是一次大的

挑战，对学校信息化教学水平的提升也是一次机遇。为加强线上课

程建设和规范线上课程教学管理，切实提高教育教学质量，线上教

学的运行管理必须有据可依，传统与创新并存。经过三个月的实践、

磨合、改进与反思，现将高职院校线上教学运行管理的主要工作经

验归纳如下：

1 方案制定要系统、全面

方案的制定一定要有整体性，能够系统、全面的指导整个线上

教学的工作。首先，要认真学习上级文件、会议精神，做到全校上

下联动，提高政治站位和责任担当。提早做好整体部署，精心编制

实施方案；做好广泛宣传发动，开展全覆盖、针对性培训；做好平台

效果测试，力求取得好的线上教学效果；建立完备保障机制，确保

教学进度和教学质量。方案的基本要素应包括：执行时间、执行范

围（涉及的年级、专业、课程、教师及学生）、教学平台工具的选用、

总体要求、具体组织实施要求（含主要工作时间安排表）、主要保障

措施（成立专项工作小组）等。

2 制度建设要务实、包容

制度是对方案的有效补充，制度的务实与包容有利于方案的贯

彻和落实。在制度的制定过程中，首先要明确制度的使用范围。制

度的内容应包括课程及其教学资源、教学平台工具的选用原则、开

课前相关准备工作要求（包括课程教学设计、课程测试、应急预案、

学生学习操作指引等）、开课后线上教学的实施要求、线上教学的运

行管理要求、质量监控及服务保障等。学校应充分发挥各教学单位、

教研室主任、专业带头人、课程负责人的主观能动性，以及广大任

课教师的积极主动性，切忌内容宽泛。

3 教学运行要有序、创新

3.1 教务管理（含实践教学管理）

根据各专业人才培养方案，课程可分为理论课程（即 A类课程）、

实践课程（即 C 类课程）和理实一体化课程（即 B 类课程）。线上教

学的实施以 A 类课程和 B 类课程的理论教学部分为主，学校鼓励任

课教师利用网络虚拟仿真实训教学项目替代 C 类课程和 B 类课程的

实践部分。对于因受疫情影响无法进行线上教学的课程可将其推后

至学生返校后进行或者推迟到下学期进行，同时，将下学期部分理

论性较强的课程移至本学期来上，以免造成下学期教学任务过重、

本学期教学任务不足的现象。

为了积极落实上级文件精神，统筹做好应届毕业生顶岗实习和

就业工作，确保疫情防控期间顶岗实习工作安全有序开展，确保毕

业生高质量就业，助力企业复工复产，学校专门制定了《关于疫情

防控期间学生顶岗实习工作方案》。学校将学生的顶岗实习工作同时

纳入学校和当地统筹疫情防控和经济社会发展工作的总体布局当中，

按照积极稳妥的总体要求，在符合疫情防控要求和确保实习学生健

康、安全的前提下，按照分类管理的原则，分时、分批、分地区统

筹安排学生返回原实习单位继续进行顶岗实习，强化顶岗实习监管

和疫情防控措施。

线上教学期间，学校公共选修课的开设以重视线上教学过程中

师生的心理健康工作为主，根据学生特点，开发设计一些轻松快乐

的音乐、体育、美术、娱乐课程，缓解家长、学生、教师焦虑情绪，

保障师生身心健康。我校在充分挖掘和调动校内资源的基础上，积

极发挥广大教师自身特长和优势，围绕音乐、体育、美术三大模块，

经过申报和遴选等程序，最终采用超星 / 学习通线上教学平台共组

织开设了 11 门线上公共通识课程。学生修习这些线上课程，可按有

关规定和要求计算其公共选修课学分。

3.2 学籍管理

疫情期间，学籍管理工作基本采用线上办理的方式进行。教务

处不断加强与各教学单位的沟通协调，简化相关工作流程，在学期

初完成了本学期学生的复学、休学、退学及转专业等学籍异动工作，

确保任课教师进行线上教学期间学生名单准确无误。对于学生因家

庭环境、自身条件等原因无法进行线上学习的，学校采取多种途径
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和方法，帮助学生创造条件，进行线上学习，确保学习质量。毕业

班学生的毕业资格审核工作，也在线上有序开展，确保符合毕业要

求的学生能够正常、按时毕业，不影响后续的就业、创业。

3.3 教材管理

为有助于学生了解本学期计划开设的课程 , 尤其是解决广大师

生线上教学与学习缺乏纸质教材的困境，以便更好地进行课程教学

和学习，学校委托教材供应商以快递方式发放本学期教材至每位教

师和学生手中。

3.4 考务、成绩管理

学校学期补考工作延期到学生返校后或推迟到下学期进行。学

生计算机、英语等级考证工作等上级通知下达后，再根据文件精神

进行组织实施。学生本学期所有线上课程的期末考核均以在线（或

远程）的方式进行，考试时间一般安排在该门课程的最后 2节课（90

分钟），由授课教师负责组织实施，同时做好对考生线上考试的培训

和指导工作。考虑到本次期末课程考核所面临的特殊环境，考试课

程宜采取在线开卷考试的方式；考查课程可采用撰写课程论文、大

作业等形式组织完成。若学生因考试条件不具备等原因造成线上考

试无法进行的，授课教师应至少提前两周向开课单位及教务处提出，

以便协调安排，确保考试工作顺利进行。考试平台由开课单位统筹

协调安排，一般采用教师线上教学授课平台，并且要注意保存好考

试过程中所形成的相关记录。为了推进学校课程考核方式改革工作，

结合本次线上教学的实施实际，课程考核应加大平时考核力度，提

高平时成绩比例。

3.5 教学质量监控管理

学校对于线上课程任课教师的教学工作要求和学生的学习要求

与线下课程是一致的，教师线上教学的课程资料存档内容与要求与

线下时期也是一致的，存档形式以电子版存档为主，并要求上传至

学校相应网盘位置，做到无纸化操作且存档规范。

加强线上课程的教学管理、督导、服务、检查、评估，对线上

课程的教学质量和教学效果是非常有意义的。教务处要负责做好全

校线上课程的教学统筹安排，根据实际运行情况发生的变化，调整、

优化实施方案，细化、完善线上教学的各项管理和要求；质量管理

办公室要对线上教学的准备和实施情况加强督查督导，要进入线上

课堂全面了解师生教与学的情况，及时发现和解决线上教学工作中

存在的问题，不断提升在线课堂的教学效果；教育技术中心要做好

线上教学平台的对接和技术保障，随时为师生提供高效的服务；各

教学单位要加强本单位已开设线上课程的检查、评估，对课程质量

和教学效果进行实时监控，确保线上学习与线下授课等质等效；各

专业教研室要组织教师相互交流从事线上课程教学的经验，不断提

高整体教学效果；通过学生座谈会和学生问卷调查的形式，了解学

生线上学习的效果，解决学生线上学习过程中遇到的问题。

4 培训交流要精准、到位

培训交流是加强师资队伍建设、促进青年教师成才成长的重要

举措；是以培促教、以培促赛，不断提高教师教育教学能力和信息

化应用水平的重要手段；是进一步落实国家职业教育改革方案，推

动学校职业教育教学改革创新的重要方法。为了提升我校教师的线

上教学能力，在线上教学开课前学校进行了线上教学动员培训会，

就做好线上教学工作进行了全面部署和广泛动员；随后联合主流的

教学平台公司，对教师开展多次专项学习培训；学生以班级为单位，

召开线上教学网络动员培训会；在线上教学开课第一天，组织开展

线上课堂大检查，并就开课第一天的教学情况展开总结交流会；为

了达到以培促教、以培促赛的目的，学校还邀请校外专家通过线上

和线下相结合的方式，组织教师参加为期五天的“教师教学能力提

升培训”；为了促进教师间的经验交流和分享学习，学校举办以“线

上教学共分享，经验交流促提升”为主题的线上教学分享交流会；

并将培训、交流、总结等内容形成文字材料，汇编成册后，以教学

简报的形式分享给全校教师学习，以期相互借鉴，共同提高。

5 存在的问题与反思

我校线上教学存在的主要问题是：选用的线上教学平台较多，导

致教学管理、质量监控、教学评价难度加大。因我校自身信息化教

学水平有限，为确保疫情期间线上教学的质量，此次线上教学主要

依赖各级各类免费提供使用的公共线上教学平台和校内得实、超星

线上教学平台，并根据本学期开设的课程实际情况（即教学计划课

程与公共线上教学平台课程匹配情况），分别选用慕课、课程在线直

播、教学视频推送等可能的方式实现。教学平台的分散导致教学管

理难度的加大，也不利于教学质量实时跟踪以及利用大数据对教学

质量进行综合评价。下一步，学校将通过此次线上教学的机会，了

解教师对各大线上教学平台的使用评价和学生对各大线上教学平台

的使用评价，抓紧统一建设开发适应学校长远发展需要的线上线下

混合式线上教学平台。

经过三个月的努力，学校线上教学工作已逐步趋于稳定，下一

阶段，学校将进一步优化线上课程的教学管理；并将工作重心逐渐

转移到加强线上课程建设方面。
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“00 后”高职新生适应性问题分析及对策探究

——以江阴职业技术学院为例

陈蓓

江阴职业技术学院  江苏无锡江阴  214405

[ 摘  要 ]“00 后”大学生是极为重要特殊的一代人，生长在中国社会的急速转型期，似乎什么磨难都没经历过，但是却通过互联网见识了

很多。在长辈们眼里，他们是在糖水里泡大的，因为他们没有经历过艰辛，但却又普遍认为他们是早熟的一代。随着“00 后”开始迈入大

学，高职类新生入学适应性问题近年来也逐渐受到来自社会、学校和家长的普遍关注，本文试以江阴职业技术学院为例，针对“00 后”高

职新生的适应性问题及解决措施进行了具体的分析和研究，以使学生能够在大学校园健康地成长，快乐地学习和生活，同时也为高职院校辅

导员、教师及管理工作人员如何进行调整学校管理发展模式及教学模式，有效实施学校教育的管理提供了依据。

[ 关键词 ]“00 后”；高职新生；适应性；对策

高职教育学生的适应工作能力是指他们随着外界的变化而主动

改变其自身的特点和生活学习方式的一种管理能力，是在现实环境

中保持一个良好生活状态的能力。“00 后”正处于中国社会急速转

型期，这一群体形成了较为独特的思维和行为特征。从 2018 年起，

我们学院迎来了以“00 后”为主体的新生群体，截止目前，我校“00

后”学生已占全校学生的 76% 以上。作为高职院校的教师及管理人

员要准确把握其特点， 做好新生管理工作，帮助学生尽快适应环境。

本文针对我院“00后”新生入学的不适应性表现及原因进行了探究，

并尝试提出相应的对策以有效解决这一问题。

一、“00 后”高职新生存在的适应性问题

根据麦可思数据显示，2018 级高职新生遇到适应性问题，其中，

学习环境问题的比例为最高，达到了 45%，生活质量问题能力其次，

达到 28%，经济问题也达到了 26%，对此，高职学校应普遍引起关注。

（一）学习适应性问题

不少新生盲目选择专业、专业兴趣不足以及目标规划缺失，主

要表现为学习上的应付、厌倦、盲目，心态上的空虚、迷茫、烦躁

等。进入高职院校，他们面临着理想与现实的极大反差、角色地位

的改变和学习模式的变化，绝大多数新生还没有树立良好的学习习

惯，学习过程中主要还是以中学阶段的学习方式为主，应试考点、

完成作业和试卷，而不能较好地适应搜索资料、教师引导、课堂讨论、

课外拓展等主动学习的方式，尚不能接受大学教育阶段跳跃性、创

造性及自主性的学习发展模式。

（二）生活适应性问题

许多新生也缺乏独立生活的能力，在家没有养成一个良好的生

活学习习惯，主要表现为对集体生活的不适应以及生活应激能力不

足。在宿舍的环境集体生活，很容易出现适应不良的人际行为的问题。

另外，在遭遇意外事件，如家中突发变故、身体疾病或者伤害性刺

激时，会产生强烈的情绪问题，从而诱发学生认知水平下降、厌学

以及不良的身体感受。

（三）人际关系适应性问题

“00 后”的孩子，生长在网络信息技术及经济高速发展的时代，

很多人与外界的沟通能力呈现出一个比较消极的倾向，他们往往以

爱好为标准来划分不同群体，群体内成员间能彼此友好沟通，但对

于组外的人和事采取了较为消极的态度。他们在网上关注的事物非

常广泛，关注的角度也非常独特，同时也形成了自己的固执的理解

和诠释，和不同年龄结构层次发展的人的想法存在着一定差异，甚

至可能是冲突。

他们很少用心去倾听他人，也不善于倾听。人际交往困难或人

际关系紧张是新生心理困扰常见的应激源，他们不愿意交往、不敢

交往、不善于交往或者不屑于交往，使个体难以与周围同学相互融合，

还有因为恋爱受挫、人际矛盾、异性交往困扰、暗恋等问题而引发

的适应不良。此外，在评奖、评优、贫困生补助、学生干部选拔竞

聘等事件中也极易产生人际矛盾，从而导致人际适应问题。

（四）心理适应性问题

我校“00 后”新生有一部分来自农村或偏远地区，与城市学生

相比，他们在家庭条件、知识能力、外貌气质等方面一般都存在着

较大的差异，容易产生自卑情结。每次入学新生心理普查都会发现

一些心理适应性比较弱的学生，比如贫困生的心理重负、家庭背景

对学生心理的影响、学生个体主观上的非理性态度等，这些也都会

导致学生引起适应不良的问题。

（五）环境适应性问题

我校新生来自全国十几个省份，有不少新生可能是第一次远离

了自己熟悉的环境来到了一个相对陌生的地方。虽然大多数学生自

己能够通过采取积极的应对方式，但由于心理活动准备不足、缺乏

社会经验、能力发展不足等原因，使他们在适应新环境的过程中出

现了许多问题，如气候、饮食、作息时间、风土人情等方面引起的

不适应。

二、“00 后”高职新生适应性问题产生的原因分析

（一）社会经济文化因素

“00 后”成长于中国移动互联网这个时代社会大背景下，经历

了网络信息的高速发展。与父母相比，他们的物质生活水平优越，

文化价值观更加多元化和开放，但是也暴露出信息碎片化、社交能

力下降、自律性较差等突出问题。他们对西方价值观缺乏理性分析，

根据自身的偏好加以选择，这种表现极易形成思想行为上的偏差。“00

后”的学生把个人利益和眼前利益看得极为重要，呈现出强烈的功

利性，从而导致社会责任意识淡薄，极易产生享受主义、拜金主义

以及冷漠的对人对事的态度。

（二）教育因素

“00 后”新生比过去整体素质有了较大的进步，但也经历了多

次教育的变迁，他们拥有更多受教育的机会。他们普遍个性化的表

达非常好，他们的发展有自我表达和自我投射的一个非常强的特点，

他们可能会对社会生活的方方面面、现在过去都表达出他们自己的

喜好，也毫不介意向外界展露出自己的天赋和兴趣爱好，并把这些

问题当作是自己的标签，从而形成培养自己成为某些方面的爱好者

和发烧友。在这里，他们寻找各种平台来展示自己引以为豪的天赋

和爱好，并通过网络社交媒体找到一个拥有相似特性群体的支持，
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这些问题有着相似兴趣的人建立起属于他们认为的兴趣群体，在群

体内部大家可以自由地交流或分享，从而形成具有相同气质的文化

环境氛围。

（三）家庭因素

“00 后”的家庭结构通常是“4 + 2 + 1”的模式，表现为独生

子女和“70 后”家长，父母具有较高的文化层次，一般更注重培养

孩子的天赋和专长。但父母所面临的工作进行竞争和压力也较大，

他们往往较少或忽视与与孩子的沟通交流，从而导致更多的来自家

庭的混乱和矛盾。

（四）个体追求交往过程平权化

“00 后”高职学生新生中较多为独生家庭子女，他们几乎什么都

不缺的物质需求，拥有独立人格，所以他们并不需要满足所有其他

人，也不需要别人来领导 ; 在精神上，他们有很多的条件来实现个

人娱乐，所以他们最自信和独立。他们强烈地要求拥有话语权，特

别是在匿名的网络空间，他们追求在网络平台自由和平等交流，不

会轻易被他人说服，同时也很难动摇同龄人的想法。这种对自我和

对价值文化立场的强调往往使他们为了争取一个“双方身份的平等”

而忽视对事情本身的关注。

三、 提升“00 后”高职新生适应性管理工作的对策探索

（一）为学生服务，保障学生根本利益

党的十八大的要求，对于高职院校来说就是要维护学生的根本

利益、为学生成才成人提供必要的服务。我们尤其要关爱那些社会

心理发展缺陷、家庭经济困难、身体残缺的孩子，在解决学生的实

际困难中适时开展学生思想教育，让他们从学校大环境中感受到爱。

（二）开展新生的思想政治工作，引导正确的目标方向

高职教育的目标是培养优秀的职业技能人才。从新生入学起，

就需要对他们进行“三观”教育，思想政治人员、教师和辅导员应

积极教育和指导学生的正常学习和生活，对于新入学学生的职业生

涯规划教育，明确学习动机，端正心态，培养职业规划的意识，尽

快在生活和事业方面树立正确的方向。

（三）把握“00 后”新生网络文化特点，积极引导

数字化学习生活给“00 后”带来了一个多方面的发展影响，反

映在代际间的行为和气质上的差异。“00 后”新生的个性张扬，他

们的理解能力很强，往往在正常情况下使用不同的网络用语进行交

流，并赋予它特殊的意义，甚至与很多常规的背景截然相反，例如，

大多数人喜欢使用称赞他人的“666”，表示“非常强大”，而“00 后”

经常使用“999”，它的意思是“6翻了”;还有一个更有趣的现象是，

他们更倾向于用赞美传统的男性语言来描述喜爱的女性，而用对女

性赞美的方法来描述自己所欣赏的男性，特别喜爱中性美。他们喜

欢用世人所不能理解的网络“黑话”，从亚文化的角落里逐渐走进公

众的视野， 这一现象也曾引发了中国社会发展有关专业人士的争议。

例如 nss、zqsg、ky、xswl、扩列、nbcs、pyq 等等近乎乱码的网络“黑

话”，让常人不知其所云，但现实中却被很多“00 后”们津津乐道。

他们乐于接受新事物，思想开放，紧跟时代潮流，通过互联网不断

拓宽视野，去接触了解各种他们感兴趣的新鲜的人和事，以此增长

自己的所谓见识且自诩为此方面的专家。至于新的想法，他们将首

先确定是否与利益相关，如果与利益无关，他们乐得表现出高耐受性。

因此我们不难理解，为什么在 ACGN 文化圈层中，他们会觉得这些作

品中常人所难以打接受的复杂多元的人物形象性格和价值观以及复

杂多样的类型和题材是那么地新鲜和有趣，也丝毫不会有预先的意

识发展形态来限制和阻碍他们接受新鲜的人和事。但在一定程度上

讲，网络文化价值观的多样化实际上也是一个潜在的风险。

高职学校辅导员及教育管理工作人员应该改变以往传统灌输式

的教育教学方式，而站在学生的角度来思考问题，寻找并关注“00

后”新生们感兴趣的主题，既要尊重和重视他们的个性心理发展，

又需要对他们的思想和行为方面的问题进行全面而正确地引导和教

育，并且要及时发现他们感到困惑的思想和行为，较好地发挥他们

的潜力，培养其成为一个高水平的应用型技术人才。

（四）加强心理健康教育，开展多元化心理辅导

近年来，入学新生中被发现患有精神方面疾病的学生比例呈明

显上升的趋势。我院开设了心理辅导专业课程，从学校层面加强了

对新生的心理健康教育。另外，院系两级开展了多元化的个人心理

咨询辅导，还增加了心理自助社团的活动，依靠同辈辅导、互助和

心理支持，帮助他们渡过新入学的心理适应。这种做法使学生不会

刻意回避自己所出现的心理问题，在自己感到心理困惑时更愿意寻

求帮助，也愿意及时与辅导老师沟通和交流，从而在我国高职新生

群体中起到了作为一个没有正确的引导作用。

（五）加强校园文化建设

1. 依托互联网，打造校园文化平台

“00 后”与互联网共同成长，互联网不仅是一个平台，也是他

们的生活方式。高职校园文化产业发展建设要用符合社会经济时代

潮流和 这个时代学生自己特有的方式来进行打造。我们试图综合运

用校园网络平台、微信公众号、QQ 群、抖音平台等向大家展示校园

文化，开展高质量的文化活动，高层管理人员也需要用中国的互联

网用户的思维来促进校园网络文化建设中硬件和软件投资发展，通

过社区建设和联动，鼓励和引导学生，营造校园文化的软环境，使

教育可以有效地融入新生的生活环境。

2. 结合高校办学宗旨和特点开展校园特色文化建设

有些学校谈到校园文化的建设工作就是我们一味频繁地举办各

类文化艺术节，这种方法会导致教师和学生消耗大量的时间和精力，

彼于应付，从而显著降低了学生的学习兴趣和参与积极性。建设校

园文化要关注学习环境氛围，需要根据学校自身的发展宗旨和地方

特色，开发契合学生兴趣的社团活动和文化素质教育教学活动，不

仅可以促进大学新生学习动力和积极性，而且要通过发展校园文化

活动体现学校文化的特点，锻炼学生的能力，获得学生心理上的认可，

有助于培养学生对学校的归属感，让学生以校为荣。

校园文化建设也可以与地方企业适当合作进行，学校应积极引

导参与企业，让学生在与企业的互动中认同职业教育，也能提前了

解到企业对职业和岗位人才需求的变化趋势，以便学生能更早地有

针对性地提升自己的知识和技能，为今后的职业发展奠定良好基础。

结束语

在“00 后”高职新生入学的适应期教育中，润物无声优于理论

说教。对于他们的思想教育，无论是入学适应期还是其他阶段都应

该打破传统的教育方法，探寻新的方式，如在思想引领方法上可以

开展中华经典晨读，在感恩教育上可以开展“我的家书”、“爸爸、

妈妈，我想说……”等活动，充分发挥新媒体进行网络文化育人的

功能，寻找各种途径和对职业教育思想教育的手段。同时，对于高

职院校来讲，可以更好地梳理自身不足，稳定学生生源，提高专业

毕业生的就业率，提升学生综合素质，使高职院校学生能够得到可

持续的发展。

参考文献：

[1] 艾庆梅 . 如何看待网络实名制 . 国际公关，2012.  　　

[2] 互联网资源 . 理解“00 后”的网络世界 .http://m.pinlue.

com/icontent/039850504146.html，2019.  

[3] 肖云 . 论高职新生的入学心理适应性教育 . 四川职业技术学

院学报 .2014.

[4] 李薇薇 .“00 后”高职新生思想行为特点与引导对策探

索 .https://www.xzbu.com/1/view-14906651.htm.2019.
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“中国梦”艺术化传播研究—以南昌大学共青学院艺术系为例

陈凡亮  孙英

南昌大学共青学院

[ 摘  要 ] 梦想是激励人们前进的精神动力，而实现中华民族的伟大复兴就成为中华民族近代以来最伟大梦想。“中国梦”就是实现中华民
族的伟大复兴，建设一个富强、民主、文明、和谐的伟大国家。怎样认识中国“中国梦”？如何实现“中国梦”？这些都事关中国的繁荣昌
盛和中华民族的伟大复兴。而青年大学生是祖国的未来、民族的希望，是实现“中国梦”的生力军，中华民族伟大复兴也终将在广大青年的
接力奋斗中变为现实。因此，从多视角多维度开展实践探索和理论研究，尤其是从艺术化的视域下研究大学生中国梦的传播内容与传播的体
制机制，就成为高校的一项重要而紧迫的任务。
[ 关键词 ] 中国梦 ； 大学生 ；艺术化

近年来，随着独立学院党建工作的不断加强，学生党建工作取
得了一定成效，但是在实际开展过程中，学院艺术类的学生学习存
在意志较薄弱，学习与工作时间分配不合理等现象，在学生党员、
积极分子当中也不乏存在这样的情况，这些问题都严重地影响了学
风建设。实际情况表明，从艺术化的视角开展大学生“中国梦”的
传播，就是通过文学、美术、电影等反应社会生活而比现实更有典
型性的社会意识形态，运用富有创造性的语言、方式、方法及事物
在大学生中传播“中国梦”，以此来提高大学生对于“中国梦”的认
知和信仰程度的重要手段。

本课题就南昌大学共青学院艺术与设计系为例从艺术化的视域
下研究大学生的“中国梦”。
艺术类专业作为独立学院的一个重要组成部分，对学院的发展
起着至关重要的作用。根据艺术类学生的现状，通过加强独立学院
艺术类学生基层党组织建设，以点带面，以党支部的战斗堡垒作用
和师生党员的先锋模范作用来影响广大学生。“中国梦”作为新时期
具有特定内涵和时代特征的名词，从艺术化视角研究大学生中国梦
教育，那就更具有一定挑战性的研究。而学院相关单位和部门已经
在教育教学和社会实践过程中开展了相关的理论研究和实践探索。
比如校外专家、思想政治理论课教师、辅导员、大学生等组成的“中
国梦”系列宣传教育活动等。

一、项目研究的具体途径
1.“思想政治理论课与人文素质课的结合”。具体体现在：研究

和探索《马克思主义基本原理》中艺术化教育内容和形式，与《外
国文学名著赏析》、《外国影视名作欣赏》课等艺术课程有机融合等；
研究和探索《毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论》、《中
国近现代史纲要》与《书法鉴赏》、《中国美术作品赏析》、《摄影艺
术与赏析》、《中国影视名作欣赏》课中毛泽东书法艺术等课程的结
合等。

2.“课堂教学与课外大学生校园文化艺术活动的结合”。把课堂
上大学生中国梦的理论教育与课外大学生校园文化艺术活动的有机
结合。具体体现在：结合“七一”、“国庆节”等重大节日；结合大学
生文化艺术节、大学生校园歌手大赛；大学生演讲比赛；组成有思想
政治理论课教师参加的主题设计和评选活动。

3.“学校教育与课外大学生社会实践活动的结合”。在构建学校
大学生中国梦传播内容和工作体系的同时，积极向校外扩展教育内
容和教育形式。（1）把中国梦的教育与红色“1+1”结合起来，让大
学生走进村民、社区等开展中国梦宣传教育活动；（2）把中国梦的
教育与党日活动结合起来，比如走进敬老院、清明节参观《耀邦陵园》
纪念馆；（3）通过学院举办的大学生文化节，以为歌、散文、摄影、
DV、书法等表达自己的大学梦、青春梦、家乡梦等，讴歌、凝聚和
表达大学生的“中国梦”。

在具体途径上，采取政治理论课教师与人文素质课教师在教学
内容、教学形式、教学方法上的结合，互相探索、互相走进课堂；
采取思想政治理论课教师与学校学生工作部门、与学院的书记、辅
导员在工作上的有机结合；采取学校学生工作单位和部门与当地的
社区、敬老院、纪念馆、红色教育基地等有机融合。

二、项目研究的具体方法
在艺术类专业的大学生中国梦传播过程中，可以运用“三种独

特的教育方法”。

1、艺术教育法。是指在大学生思想政治教育中，与教育内容
相结合，以音乐、电影、文学、书法、舞蹈、等艺术表现形式感染
学生的心灵世界，促使他们形成良好的心理状态、健康向上的追求、
正确的审美价值的思想教育形式。它具有生动性、形象性、感染性、
等特点。

2、情感激励法。是指通过建立教育主客体之间良好的情感关系，
激发大学生的积极性、主动性和创造性，从而达到思想教育目的的
方法。在艺术化的大学生中国梦传播过程中要营造出一种情感浓厚、
生动活泼、感染力强的艺术氛围，在情感激发过程中激励大学生对
中国梦的内涵、路径、依据等丰富内容的理解，增强大学生为中国
梦而奋发拼搏实现人生价值的昂扬斗志。

3、隐性教育法。是指教育主体隐藏教育目的和主题，按照预
定的教育计划和方案，将教育内容渗透到大学生日常工作、学习和
生活中，使大学生在不知不觉中受到教育的一种思想政治教育方法。
它具有：教育目的和内容的隐蔽性与暗示性、教育效果的独特性与
持久性、教育对象的主体性与接受教育的自主性等显著的特点，以
“潜移默化”、“润物无声”的方式对受教育者产生影响。。隐性教育
法能充分尊重教育对象的主体地位，有效避免逆反心理，激发参与
意识，从而提高艺术类专业的大学生中国梦传播的覆盖面和影响力。

三、项目的创新点
1. 采用交叉学科的方法探索大学生思想政治教育尤其是中国梦

教育的有效路径和形式。运用传播学、社会学、大学生思想政治教
育学、思想政治教育心理学、艺术学等多学科交叉的理论和方法，
积极开展具有强烈时代内涵和丰富内容的中国梦教育，不断提高并
达到教育的生动性、科学性和实效性。

2. 运用系统论和控制论的理论探索大学生中国梦教育的工作模
式和体制机制。

大学生思想政治教育工作作为高校工作一项重要工程，是新时
期加强学生教育工作的重大问题，也关系到整个大学生群体的思想
水平和道德水平。为了改变高校思想政治教育工作体系和机制存在
着的诸多问题，高校要不断健全和完善思想政治教育工作体系和机
制，不断推进维护高校思想政治教育工作，进而实现高校思想政治
教育工作稳定、健康地发展。加强艺术类专业的大学生“中国梦”
传播研究，高校应该进一步加强马克思学科团队建设，规整师资队伍、
结合实际确定工作和教育教学方向。运用艺术化的手段以及传播学
的经典理论，鼓励并呼吁思想政治辅导员们积极参与中国梦教育，
加强在大学生思想政治教育方面的研究和尝试，积极参与教材编写，
逐步建立起一个系统规整的学生思想政治教育工作体系和机制。 

总之，在理论研究基础上，进一步从艺术化的视角研究大学生
中国梦的相关理论与实践就成为当前的一项重要而具有创新性的课
题。

参考文献：
[1] 在 " 中国梦 " 背景下的景德镇陶瓷艺术文化传播探究——以 "

红色陶瓷 " 为例 明日风尚 2018 年 第 24 期 作者：王亚丽，高怡丹
[2] 高校宣传思想工作助力”中国梦”的路径探析——以云南艺

术学院为例   中国校外教育 ( 基教版 ) 作者：毛志强，杨德辉
[3]”一带一路”战略背景下中国体育文化国际传播的研究——

以太极拳为例 2018 年全国体育社会科学年会 2018-04 作者：朱海
鹏

基金项目：本文系江西省 2018 年度高校党建研究青年项目课题《“中国梦”艺术化传播研究—以南昌大学共青学院艺术与设计系为例》，项
目编号：18DJQN059
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如何利用多媒体及网络技术构建适合学生学习的英语教学模式

陈立新

长春职业技术学院

[摘  要]随着现代技术的飞速发展，过去传统的教学理念已经完全跟不上时代和网络技术发展的步伐。随着信息技术和教育信息化的发展，

面对大数据下的网络环境，英语教师如何利用现代网络技术开发新的英语教学模式，已经成为我们必须要考虑的课题了。作者从教学理论和

学生的学习、成长及发展规律出发，从认知心理学角度对网络环境下的大学英语课堂进行了分析、研究和探讨，实施了一系列英语教学模式

的改革，从而提高英语课堂教学效率，同时也激发了学生对英语的学习兴趣。

[ 关键词 ] 多媒体；网络技术；英语教学模式

一、通过多媒体及网络技术激发学生的学习兴趣

当前，现代信息应用技术已经给我们带来了一个崭新的时代，

它对我们的学习、生活和思维方式都产生了深远的影响。学生对于

知识的获取已经不再是单一的课堂教学了，因此，教师一定要更新

教学理念，学习现代信息技术手段，使信息技术更好地渗透到英语

教学中，充分地利用网络资源，包括各种英语学习及应用软件，切

入转变学生的学习方式，整合和优化教学资源，最大限度地激发学

生的英语学习兴趣。

（一）利用网络平台实现学生实现自主学习

在英语教学中，大多数教师都会使用与教材配套的移动学习软

件，例如外研社的随身学，可以实现学生自主学习。但很多都流于

形式，没有一个监督学生学习的标准和要求，结果导致学生偶尔学

习，不能充分地利用。所以，教师在给学生布置任务的同时，也一

定要有良好的考核方案，监督和督促学生不断地学习。另外，在课外，

还要让学生根据自己的能力和学习兴趣，选择适合自己的学习软件。

例如把全班同学分成不同的兴趣小组，“扇贝听力”、“百词斩”、“听

英文歌学英语”、 “英语趣配音”或“英语流利说”等趣味性学习软

件，每日坚持打卡和学习，最终要有一个数据考核和评价，给学生

一个相应的成绩。

（二）利用网络平台实现教育的社会化、学习的生活化

网络平台，为教师和学生提供了丰富的学习资源，也为教育走

出校园，迈向社会提供了有力的支持。教学来源于科学，但又离不

开社会和生活，网络资源包罗万象，应有尽有。在未来，网络也将

成为真正没有围墙的学校，网络化学习也将成为生活的一部分，必

将对我们人类有着更深远的影响。因此，每一位教师都要从现在开始，

一定要将网络资源运用到最大化，它将成为我们认知的工具，并将

带动教育的全面改革。

二、通过多媒体及网络技术运用有效的教学方法，提高英语教

学效率

在常态化的英语教学活动中，通过教师的引领和全体学生主动

而积极的思维过程，在一定时间内高效率、高质量地完成教学任务、

促进学生发展最大化的教学，这是我们追求的教学效果。

（一）教师与学生“共情”，加强教学吸引力

所谓的“共情”，其实就是英语教师从学生学习的角度出发，找

准学生感兴趣的点，从这个点的研究出发，逐渐引起学生的共鸣。

这就需要我们用强大的多媒体及网络来增强学习的学习情趣。

为了活跃课堂气氛，需要寻找与教学知识相匹配的各种长短视

频或影像资料来引导，并且一定要与学生的现实生活联系起来，设

置一些学生喜爱的、特殊的教学情境，甚至可以让学生来表演这些

相关的教学情境或者让学生来亲自表达自己的观点等。

（二）教师与学生进行角色互换，提高教学效果

为了根据学生心理和学习习惯来设计教学内容和环节，教师要

有与学生互换角色的心理准备。现代社会的发展迅速，教师要想对

社会及学生的深度了解，不妨从学生的角度来学习，不要再做一个

高高在上的指导者，要深入学生的学习和生活，通过平易近人的学

习态度感化学生，要从关心学生入手，重视感情上的沟通与交流，

要做学生的知心朋友，这样开展教学就会事半功倍了。教师要照顾

好学生的自尊心，不断地提高学生的自信心，减轻学生的心理压力，

进而诱发学生想要学习的进取心，这样才能从根本上帮助学生学好

英语，提升学生的自主学习能力和综合能力。

（三）教师用任务驱动课堂，促进创新能力

教师通过自己的主导作用发挥学生的主体作用，通过任务情景

调动学生学习的积极性，要求学生主动地投入学习，为学生创建一

个民主、宽松、和谐的教学氛围和学习环境，这样是非常有利于激

发学生的创新意识，萌发创新动机，有利于培养学生的创新能力，

从而提高学生语言实践能力。

因此，任课教师首先要明确教学目标和教学主题，告知学生重

点和难点是什么，让学生思考通过什么样的方法来解决问题。最好

能够有课堂任务单，学生们明晰了学习内容，抓住了重点，教师再

采取多种适合本次课的教学方法来指导学生，效果明显提高。这种

探究式学习方式，以解决问题及任务的完成为主，最大程度地发挥

学生的学习潜能。

三、通过多媒体及网络技术构建英语教学模式

我们的英语教学模式必须以学生为中心，以学生为研究对象，
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通过外部刺激让学生主动去获取所要学习的新知识，这是我们要进

行英语教学模式改革的初衷，也是最终的目的。学生作为学习的被

动接收者，如果一成不变，常常会让他们觉得枯燥无味。因此，我

们要把学生所要学习的新知识通过信息媒体技术或网络技术的加工，

让学生变被动为主动，不但获取了英语学习知识，也培养了学生的

学习能力及其它应用技术的能力，何乐而不为呢？目前我们一直在

强调要注重培养学生的语言运用能力和自主学习能力，但是具体如

何来培养呢？我们必须得采取一些积极的措施，这不是一瞬间就能

够完成的，必须经过平时教师在课堂上不断地创新和积累各种教学

活动。

（一）构建以学生为主体的英语教学模式

教师是学生的导演，作为学生活动的学习指导者和设计者，要

不断地给学生的学习制造一些“障碍”和“目标”，设计一些教学环

节让学生去发现问题、分析问题和解决问题。当然，这种新的教学

模式离不开多媒体和网络技术。教师要将多媒体和网络技术作为支

撑，通过教师在课堂教学中的精心设计应用，以学生为中心，以培

养学生自主学习和个性化学习为主。这种英语教学模式，有利于创

建英语教学情境，培养学生团队协作和合作学习的能力，当然更有

利于教师与学生的互动和教学效果的提高。

（二）构建以培养学生能力为主的英语教学模式

教学课堂教学中，一定要构建一种开放式的英语教学环境，通

过互联网给学生提供丰富的而又有效的学习信息，同时要保证这些

学习内容贴合实际，积极而又向上，能够激发学生的热情，最好是

能够提高目前比较重视的思想政治的教育内容，起到画龙点睛的作

用。

教师要有构建英语知识的能力，这就要求教师平时要多在网络

上查找与自己教学内容相关的信息。教师要根据学生的基本学习情

况，设计出适合学生学习的基于多媒体及网络技术的新的教学模式。

（三）构建适合学生个性化发展及符合学生未来职业发展的英语

教学模式

教学设计不但要新颖，形式更要多变。教师的教学设计要有主

题任务，组织教学过程其实就是实施教学活动的过程，新的教学评

价体系也为教师的英语教学模式改革起到了最终评价的体系。以学

生为主体的教学设计，主要是唤醒学生的学习意识，落实学生的主

体地位，教师在整个设计的过程中，与学生共同成长和进步，所要

构建的价值取向是学生得到了全面的发展，使学生高效率地获取知

识和技能，　在此教学过程中，一定要关注学生的学习态度、情感态

度与价值观的走向，教师务必要给学生以思想的引领，从而实现真

正的全员育人、全程育人、全方位育人的教学模式。教师要通过思

想交流与学生共享学习经验和体会，共同分析和解决问题，深化思

维。这就要求教师要不断地创新和发展，还要在教学中不断地反思，

要富有创新精神，无论是学生还是教师都是必须要有的思想。

1. 教学设计要精准，还要适合学生的学情。准确地把握学生及

教材，对教学资源要优化和整合，提炼出精华，每一节课，教师一

定要找出重点和难点，教学内容脉络要清晰，教学方式要灵活多样。

2. 授课要精炼有效。教学内容虽然散，但是形散而神不散，一

定要抓住教学知识的主线，做到步骤多，但层次要分明，思想要清晰，

讲练要适度，指导要到位，教学组织要严谨，节奏要紧凑。

3.教师对学生的指导要注重培养个人能力。教师在课堂教学中，

对于每一个教学环节都要给学生进行示范和指导，即使是无需指导

的学习环节，也要对学生进行最基本的要求，规范学生所学习的新

知识，这是教师必备的基本教学素质。

教师要让学生在激励和鼓舞中学习，在掌握知识与技能的同时，

还要培养学生创新和实践的职业能力，这就要求我们的教学指导与

学生所学的专业紧密地结合。

（四）构建注重实践能力的培养，密切与专业结合，加强校企深

度融合的英语教学模式

若想全面培养学生综合运用语言的能力，就要提高学生的视野

和见识，多给学生参与实践的机会，要做到随储随用，即时实践。

作为教师，一定要让学生有机会走出去，多和社会接触，多参与专

业实践，与专业知识相配全，有了这样的体验，学生就会在课余时

间有目的地去发现信息、选择信息，充分调动了学生学习的积极性，

主动性和创造性。

在英语课堂上，就是要为学生营造氛围和意境，能够激发学生

饱满的学习情绪，促进他们旺盛的精力和积极的学习态度，主动在

快乐的课堂活动中自主学习，享受英语学习所带来的每一份快乐，

真正达到学以致用的目的。

总之，多媒体网络技术支持的大学英语课堂教学，作为大学英

语教学的具体实施过程，其组织成功与否直接影响教学质量的好坏。

所以，教师应根据网络教学的许多新特点，精心的设计课堂活动，

最大限度地激发学生的参与意识，不再是被动的接受者，而真正成

为课堂的主角，在轻松愉快的课堂气氛中有所收获，切实在网络环

境下的大学英语课堂教学中提高大学英语教学质量。
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高中物理教学中创新能力的培养探思

陈玲

深圳市西乡中学

[ 摘  要 ] 在对教学理念，教学目标，课程性质进行多次的改革后，如今的高中物理教学对学生创新能力发展给予高度关注，教师也纷纷针

对这一目标展开了教学设计和研讨活动。这样的举措将对高中物理教学实效性的提升以及学生的素质发展奠定扎实的基础。本文就来说一说

如何在高中物理教学中培养学生创新能力，分别从不同角度介绍一些具体的方法。

[ 关键词 ] 高中；物理教学；创新能力培养

引言

学习物理，有灵活的思维很重要，否则必定会被抽象和复杂的

知识内容所难倒。创新能力不仅是一种学习能力，也是一种优秀的

品质，对学生的终身发展都将产生重要作用。高中物理的知识点难

度在增加，对学生素质的要求也在提高，教师必须立即行动起来，

找到培养他们创新能力的多个入手点。下面是我在教学中摸索出的

一些经验。

1. 将创新能力培养渗透于习题教学中

解答习题的能力体现出了学生对知识的掌握和综合应用能力。

物理这门属于科学范畴的学科，内容有着严谨而灵活的特征，解决

问题的方法必须准确，但并不是单一的。往往从不同的角度思考，

能够找到不同的入手点，最终都能获得同一个结果。利用物理的这

一特征，教师完全可以通过一题多解的训练来培养学生的创新能力，

这对增强学生思维的灵活性也具有很好的效果。在习题训练中，我

们不能放过每一个机会，不能满足于单一的解法，必须启发学生寻

找更多的思路。

比如，有关力学的内容有这样一道题：两个质量相等的小球 A、B，

相隔一定的距离并处于静止的状态，假定两个小球之间存在恒定斥

力作用，并给小球 A 以速度 V0，使其沿直线射向小球 B（小球 B 初

速度为 0）。设定两个小球之间的距离从最小值（大于 0）到原始值

所用时间为 t0，那么小球 B 在斥力作用下的加速度是多少。对于这

个问题，学生大多会借助运动学规律和牛顿运动定律来解决，但这

显然不是唯一的方法，教师要在此基础上启发学生从动量和能量关

系这一角度来解决问题。但是这两种方法都伴随着繁琐的解答过程，

很容易出错，能不能找到一种既准确又简便的方法来解题呢？再次

引发学生深入思考，最终将目光放在“物理图像法”和“模型转换

法”上 [1]。最终，师生一同总结上述方法解题的结果和过程，从中

汲取经验，以便在以后解题时能够迅速找到最快速、简便的方法。

从不同角度思考问题以及解答问题的过程中，学生思维的灵活性和

创新性已经得到了锻炼，坚持这样的一题多解是非常有意义的，绝

非是在浪费时间。因此教师必须要改变“只要学生能做对即可”的

思想，提高解题的要求。

2. 将创新能力培养渗透于实验教学中

实验在物理课堂上占据举足轻重的地位，做好实验才能帮助学

生理解书本上的理论，这也是印证理论最好的方法。当然，复杂的

实验环节同样也是教师培养学生创新能力必不可少的入手点。

以往的实验都是教师先操作，学生模仿，或者直接按照书本中

的步骤按部就班的进行，对学生而言缺少挑战性，这样机械的操作

是毫无意义的。我们应该增强实验的探究性，在不干预和指导的情

况下，让学生大胆猜想，合作分析，设定实验步骤，尝试将传统实

验的材料替换，寻找与众不同的实验方法，从而在培养他们创新能

力的同时，调动学生探究科学的积极性，这将使他们从中得到更多

的收获。因此，教师在实验课上要少说、少做，将主动权交给学生，

在保证实验安全的情况下，允许他们大胆创新 [2]。比如，在学习“二

力平衡”时，实验前我先让学生对二力平衡的四个条件进行了猜想

和假设，然后让他们按照自己的思路去证明猜想，设计实验。有学

生在原有的教具左边固定了一定滑轮，并将生活中的泡沫塑料盒改

装为小车，逐个演示了二力平衡的四个条件，使实验的可视性大大

提高。整个实验过程中，对于学生突然出现的新想法，我给予了高

度肯定，即便是错误的想法，我也不会否定，而是鼓励他们用实验

来证明，最终的结果自然能令他们茅塞顿开。对于实验的步骤和器

材，我鼓励学生们能用生活物品替代的，就绝不用准备好的专业器材。

对于实验的步骤，能够自己设计，绝不按照课本中顺序来。就这样，

每一堂物理课都成为了学生们创造的平台，在一次次的成功和失败

中，使他们的创新能力及科学探究品质均得到了有效提高。

3. 将创新能力培养渗透于课外活动中

物理这门课程与我们的生活息息相关，我们如今使用的生活用

品，看到的生活现象，无一不与物理有关。有心的教师绝不会将学

生们封闭在课堂中，学习死板的知识，禁锢他们的思维，而是会用

丰富多彩的课外活动为学生提供大展身手的园地，感受到学习物理

的乐趣，并从中得到各项素质及能力的发展。平时可以多布置一些

实践性的任务，让学生趁热打铁，运用所学知识去解决生活中的问题。

在这个过程中，他们必定会遇到更多的问题，而在思索和解决问题

的过程中，他们的创新思维将被充分激发。另外，还可以举办物理

谜语竞猜活动，为学生们紧张而又枯燥的高中学习生活带来一丝趣

味性的色彩。最后，还可以组织物理课题研究小组，学生自愿参与，

并在每个学期完成一到两个物理课题的研究，搞一些物理小发明，

借助自己和团队的力量探寻未知的物理世界，摆脱教师和教材的束

缚 [3]。这对学生未来发展成为实践型的物理研究人才具有重要意义。

4. 结语

在高中这个学习知识的关键时段，培养学生创新能力的重要性

不言而喻，这是课程标准、科学发展以及社会发展向我们共同提出

的要求，同时也是学生个人发展的迫切需求。作为教师，我们必须

先刷新自己的思想，抛掉“学习只为考试”的腐朽思想，长期落实

素质教育和创新教育，追求分数之外的收获，为我国科学事业的发

展培养出能力、素质、知识均扎实的物理人才！
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教育生态学视角下 OAPT 智慧教学模型构建与阐释

陈霞

浙江越秀外国语学院英语学院  浙江绍兴  312000

[ 摘  要 ] 在《普通高等学校本科英语专业教学指南》指导下，本文基于教育生态学视角，选取“高级英语视听说”课程为例，通过文献研

究和理据分析，从逆向教学设计思路出发，探讨了如何将教学目标、教学评价、教学实施与信息技术融合构建为一个动态平衡、开放、完整

的微观课程生态系统，并对该系统中的各个子系统及其相互关系进行了进一步的分类构建与阐释，构建了 OAPT 智慧教学模型，明确了师

生与信息技术工具等在这个生态体系中的新型生态位，突出“以学生为中心”的设计理念 , 并将在今后的实践中不断完善。

[ 关键词 ] 教育生态学；OAPT 智慧教学模型；构建与阐释

中图分类号：G642.0  文献标示码：A

引言

2020年5月正式出版的《普通高等学校本科英语专业教学指南》

（以下简称《指南》）对于英语专业人才的培养要求指出，新时代背

景下，英语专业人才培养应该具有较好的语言基本功、人文素养、

国际视野和跨文化交际能力（蒋洪新，2019）。同时提出，要有思辨

能力和科学素养，而科学素养的核心能力之一便是能熟练的应用各

类智慧教学中的信息技术工具，并推动深度学习和高阶思辨能力的

提升。在人工智能时代，智慧课堂主要指的是在信息技术的支持下，

通过变革教学方式方法、将技术融入课堂教学中，构建个性化、智

能化、数字化的课堂学习环境（唐烨伟等，2014）。可见，智慧课堂

尤其突出信息技术和课堂教学的深度融合。

当下的教学生态已经发生了巨大的变化，接受英语专业教学的

学生，大部分都是数字时代的原住民，具有着“技术的一代”、“阅

读的一代”和“创新的一代”等特点，他们的学习方式发生了巨大

的变化，从传统模式发展到电子化学习、移动学习、泛在学习、智

慧学习和深度学习等（陈坚林，2017）。信息技术与外语教育之间存

在着天然的联系，这种联系是具有“内在共生性、本体性和封闭性”

（胡加圣 陈坚林，2013）“教育生态信息观”已经成了研究热点（余

胜泉，2011 ；陈坚林，2017）。因此，大数据时代的外语学习应该依

托“互联网 +”重构兼具适切性和有效性的外语教学新范式，从教

学目标、教学内容设计与实施，教学评价，学习工具与方式等角度

入手，重新审视整个外语教学生态系统。

一、基于文献梳理的外语智慧教学生态体系建构考察

在宏观层面，顾曰国（2005）较早提出了教育生态模型，把“传

统的校园成为校园教育生态环境，把通过计算机局域网或广域网所

构建的学习环境成为虚拟教育生态环境”。余胜泉等（2006）探讨了

如何构建和谐“信息生态”，突破教育信息化困境；国内学者程东元

等（2008）从教育技术学的视角，探讨了构建外语“教学技术”的

基本理论框架。杨改学、胡俊杰（2014）指出信息技术在课堂教学

中发挥潜力，需要处理好信息技术与生态化课堂教学系统中其他物

种的共生问题，并构建了课堂教学生态模型。

在中观的外语教学生态体系设计层面，康淑敏教授（2012）

提出了教育生态视域下的外语教学设计框架；秦丽莉，戴炜栋等

（2013）根据二语习得社会文化理论框架探讨了“生态化”任务型

语言教学模式；胡加圣等（2015）从理论与实践的双重角度，开展

了教育技术与外语课程融合的探讨。

在微观层面，大学英语生态化课堂改革实践成了许多学者探讨

的热点（谭玮，2009 ；李芳媛，2011 ；蒋学清，丁研，2012 ；李霞，

2017 ；田力，2017），也有不少学者针对生态化课堂中的各个关键因

子分别进行了探讨，如研究教师（雷丹、陈坚林，2015）、学生（李

晨、陈坚林，2017）等的新型生态位。

国外对于信息技术与语言教学的生态化融合视角研究也早已形

成体系，Tudo（2001），Leather （2003） 等从微观层面对语言课堂

的动态性和语言习得生态学做了深入阐述。其他学者如 Van  Lier 

（2010）从宏观的生态视角聚焦探讨了学习机会、教师互动和教育

体验的质量，Hamilton （2018）基于 Van Lier 的研究，从构建生态

视角下的课堂自主学习理论框架入手，开展了课堂生态化教学实践。

基于以上国内外学者的研究可以看出，学者们从不同角度论述

了生态化视角下的外语教学，对于信息技术与外语教学的深度融合

必要性，基本都达成了共识。《指南》背景下的英语专业人才培养跨

学科的视野和思维，也需要构建基于教育信息技术的生态学和语言

学的跨学科融合。但是，目前文献研究中宏观和中观层面的研究较多，

探讨大学英语课堂微观实践的相对较为成熟，但在专业英语课程的

微观生态体系建构与实践方面，相关研究并不多见。因此，本文尝

试构建英语专业课堂生态智慧教学体系并进行理论阐释，以期为外

语课程教育生态体系建构提供新的思路。

二、模型建构理据

（1） 信息技术与外语教学的融合内在机制理据

《指南》倡导构建以学生为中心的教学关系，引导学生自主学习、

交互式学习和探究式学习，培养学生的创新思维和能力。而培养自

主学习，交互式学习和探究式学习能力，从根本上要求英语教育教

学必须跟上科技创新步伐，深度融合现代信息技术，促进人才培养

的理念、内容、模式和方法改革（蒋洪新，2019）。

胡加圣、陈坚林（2013）指出，信息和语言之间天生有着内在

的一致性，两者的本质关联性是其具有可以深度融合的基础。信息

的概念存在两个功能维度，一是思想和社会，是物理或者技术的世界。

语言恰恰能完成信息传达任务的过程，就是由于语言内部符号系统

将上述技术两个维度的功能进行激活，赋予自身生命的过程，这就

基金项目：本文为 2019 年浙江省线上线下混合式一流课程“高级英语视听说”，2019 年度浙江省教育科学规划研究课题“基于 MOOC 与
SPOC多平台联动的“智慧共生”学习生态体系建构研究”（项目编号2019SCG355)和2018年浙江越秀外国语学院校级课程思政示范课程“高
级英语视听说”示范课程的研究成果。作者简介：陈霞，女，浙江宁波人，副教授，研究方向为英语信息化教学和跨文化传播话语分析等。
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是信息和语言的“同体共生性”。信息的识别主要分为视、听、说三

种功能形式，也即是图像（静止或动态）、文字以及声音三个基本”

谱系学“的形态（程东元，2008）。因而，信息技术的表现形式就包

括了语言教学中的所有内容，从而使两者之间深度融合并形成为一

门新型学科成为可能。

赵兴龙（2011）提出了五个技术促进语言学习的假说，认为通

过合理的信息技术运用，可以提升语言运用活动的自我效能感，促

进创造性思维的发展，可以在真实情景中开展梗加熟练的语言活动，

通过群体和个体记忆的互动提升语言活动的质量，并最终使两者之

间的博弈趋近平衡，语言学习绩效提升。这些假说也在现代信息技

术与外语课程的融合中不断得到证明，在 MOOC、SPOC，混合式教学、

翻转课堂以及疫情期间常态化的在线教学中，基于现代信息技术的

英语教学从内容，方式、资源、实施及评价等都较好的呈现了两者

之间的有机融合。

（2）教育生态学视角下信息技术与外语教学融合的适切性

教育生态系统的依存共生关系为教学设计开阔了视野。根据教

育生态学的观点，课堂教学是由多因子（师生、教学资源、教学事

件等）组成的微观生态系统，具有自然生态和文化生态的双重属性

（黄远振，陈维振，2010），体现课堂生命体（教师、学生）之间及

其与环境的依存性和共生互动关系；教学支持环境（条件资源、学

习氛围、课堂文化等）对学习者的认知心理和学习方式的影响如同

生态环境对生物的一样，起着促进或制约作用。依据生态系统的动

态平衡原理，外语教学设计应注重教学的整体性把握，充分考虑

各种教学因素的整体效应和协同作用，注重学生主体性作用的发

挥，侧重教学实施过程中各种学习支持性条件（信息资源、任务情

境、互动平台等）的创设或提供，以促进教学的有效开展（康淑敏，

2012）。构建生态化课程体系，需要将整个课程设置视为一个动态、

开放的生态整体，使其具有“兼容、动态、良性”的特点（陈坚林，

2017），并同时实现其中各个组成要素达成动态、整体、相对和开放

的平衡。

因此，只有重构更具动态平衡性与协同构建性的新型智慧课堂

生态教学体系，才能有助于促进学生深度学习能力的提升。当下大

数据时代，传统的教学构成要素（教材、内容、方法，师生关系）

等逐渐被新的要素（电脑、互联网、信息化资源、信息技术方法等）

所替代。但信息技术的引入，并非能一朝解决所有的生态失衡问题。

“信息技术引入教育领域最终堕入‘怪圈’的例子屡见不鲜”（任友

群等，2015），甚至导致原先的课程系统产生“较严重的失衡状态”（刘

长江，2013）。这里需要考量的是技术本体、作为技术使用主体的教

师和学习者、作为技术指向对象的知识，以及这些主体所栖身的外

部环境等要素和各要素之间的动态平衡关系重新处理的问题。2020

年 5 月，吴岩司长在教育部关于在线教育情况发布会上指出，在线

教学将从“新鲜感”走向“常态化”。这进一步为现代信息技术融入

教学指明了政策方向。因此，信息技术只有在“常态化”的情况下，

才能真正实现与课程教学的深度融合和生态平衡。

本文以面向英语专业的“高级英语视听说”课程为例，以

《指南》的相关要求为指导，尝试构建 OAPT（即融合教学目标

Object, 评价手段 assessment, 教学方法 pedagogy 与信息技术工具

technology 等要素的教学方式）, 以“成果导向教育” （outcome-

based education） 理念为指导，并对模型中各个生态种群、核心生

态因子以及生态子系统之间的联通互动关系开展进一步的阐释。本

文主要回答以下两个问题：

如何基于教育生态学视角，将教学目标、评价手段、教学方法

和信息技术工具有机融入到英语专业视听说的 OAPT 智慧生态课堂教

学模型，实现整个课程生态系统环境的整体协调性和动态平衡性？

在 OAPT 教学模型建构中，如何重新合理设计各个核心生态因子

（教师、学生和信息技术等）的生态位，并保证各个生态子系统之

间的良性循环？

三、模型构建与阐释

范福兰等（2015）在信息化环境下将评价手段（Assessment）、

教学方法（Pedagogy）和技术工具（Technology）融为一体，构

建了 APT 教学模型。该模型以评价为主导，融合了教学与信息技

术，在实证研究中有效提高了学生的参与积极性，但该模型中对于

评价导向的目标设定并不明确，如何设置评价导向的内容缺乏先导

性的理据，因此在构建智慧课堂生态体系中存在不完整性。本文尝

试从教育生态学的视角，在该模型中插入先导性的目标（Object）

元素，形成逆向设计（backward  design） 教学框架 （Wiggins  and 

McTighe,1999），从目标设定环节研究入手，依据产出目标设置相应

的评价策略，从而开展教学活动，最后回归到目标达成度的检验环节，

收集教学反馈，指导下一阶段的教学活动，形成内外动态循环的教

学生态模型。这种由目标驱动的课程教学设计理念，能确保教师设

计的科学性、逻辑性和连贯性 （Stiggins, 2001），课程模型设计的

重点，集中体现在新型生态环境、生态主体以及两者之间关系的教

学环境、师生关系、教学模式等诸多方面发生的变化。具体见图 1。

图 1 ：高级英语视听说课程 OAPT 智慧生态教学框架模型

本模型整体上设计了环形的生态系统结构，基于“高级英语视

听说”课程的特性，以互动、联通为整个系统注入充满生命力的内

核动力源，将目标设计、评价设计、教学设计和信息技术支撑有机

融为一体。同时以深度学习导向和以学生为中心的核心理念作为支

撑的两翼，成为推动整个教学生态循环生生不息的外在生态能源，

形成一个具有整体性、层次性和开放性的生态系统。各个子系统之

间并不是彼此孤立的关系，相互之间既有自身相对完整的体系和生

态平衡性，也和其他子系统之间互相汲取养分，彼此之间协同一致，

以达成动态平衡的关系。下面将以各个子系统为单位，结合“高级

英语视听说课程”的具体实践，对各个子系统以及子系统之间的双

向互动关系进行进一步的阐释。

首先，目标导向的子系统特别强调在顶层设计理念上借鉴 OBE

的理念。借助于“互联网 + 技术”的现代外语教学，虽然呈现大量

的技术元素，资源丰富，信息立体，但也呈现过于发散无序的问题，

缺乏系统性和聚焦性的设计。而基于“成果导向”的英语教学模式

正好可以克服以上问题（柏晶等，2017）。该模式主要围绕以下四个

原则：1. 明确地聚焦于最终有意义的结果；2. 为成功扩大机会并且

提供支援；3. 对所有成功寄予较高的期待；4. 从最终的结果反向设

计（李志义，2016）。这里的“反向设计”，着重在设计教学目标时，

首先应该从国家社会的需求出发，而不是普通的教学目标到教学设
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计的线性思维。根据《指南》在英语专业的人才培养规格“素质要

求”英语专业培养的是能够从事科学探索的创新型人才，坚持扎根

中国与融通中外相结合、具有系统学科知识和国际视野的英语专业

人才（曾艳钰，2019）。同时，人才培养要求又需要结合每个学校的

目标定位和专业特色，服务于地方经济发展。在具体实践中，本次

教学目标的子系统设计采用了师生合作制定学习目标的模式，既保

证教师的引导者、支持者和组织者的角色，也体现“学生为中心”

的理念，充分考虑学生的个体学习差异，体现各个种群（教师种群

和学生种群）之间的生态平等地位。教师在目标制定指导中，要向

学生明确除了认知、技能目标之外，情感、思维和价值观维度等的

学习目标也是必须融合在上述目标中，是处于同一个生态位层面的

重要因子。具体见图 2。

图 2 目标设定子系统的生态结构图

其次 , 评价设计生态子系统是基于目标设定子系统的动态需求

进行相应设计的。因此必须明确认知、技能、情感、价值观和思维

能力等多向度的评价量规细则和对应的活动设计。评价设计子系统

是连接目标设计和教学实施子系统的中间桥梁，决定着整个生态循

环的良性发展，从而使得教 - 学 - 评形成一体化的融合。结合“高

级英语视听说”的课程目标，吸收形成性评价、动态评价（dynamic 

assessment）和学习导向评价（learning-oriented  assessment）

三个领域的理论成果和实践经验，该评价子系统的生态子系统结构

设计见图 3。

图 3 评价设定子系统的生态结构图

该模型借鉴文秋芳（2009）思辨能力层级模型，即包含感知，

理解，阐释，分析，评价，推理和自我调节，从侧重结果的终结性

评价转向形成性评价。在课前训练和课堂互动的第一层面，侧重于

对学生视听说能力感知和理解的层面，对专业听说技能进行评价，

这种评价的执行首先需要在教师的课前预习中制定针对听说能力具

体构念的量表细则，在学生开展课前自学的过程中帮助其通过自主

测验和学习反思，发现不足，并通过大数据反馈的方式，为教师开

展课堂教学提供科学诊断的依据。这个过程重在从词汇、句法和基

本意义理解的解码层面进行学生认知能力的测评。进入第二级评价，

教师的考核重点需要转移到对学生思辨能力和创新能力等，并主要

依据课堂表现进行考核，通过对学生视听说活动中的组间和组内协

作或对话、辩论等评价方式，以及从对技能角度的理解大意、记住

事实、抓住要点等等，逐渐转向对分析、推理和评价的考核，评价

内容从多维度反馈学生的思辨和创新能力，如区分事实与观点 ，识

别推理，判断证据的合理可信度 （任文，2007），以及对小组任务的

团队奉献度分项考核等。最后的人文素养与价值观塑造评价，主要

通过课后的反思性报告评价、依托情景化协作的听后续写、观后听

说等能力评价进行考核。但同时该维度也是第一、二层次考核的延

伸，并与前两个层次的评价互相融合，同步进行。三个层次的评价

遵从从对基础技能考核到高级技能的考核，并通过互相融通渗透的

反复迭代过程，形成以深度学习为导向的动态评价架构，互相滋养，

互为条件，形成具有平衡性和整体性的评价子系统生态圈，推动学

生思辨能力的提升，培养具有“中国心”的英语国际化复合型专业

人才。

教学实施生态子系统的设计是整个课程智慧生态教学模型的核

心部分，本文从教学目标 - 评价设计 - 教学实施开展逆向教学设计，

大致分为以下三个阶段：（1）确定预期的学习结果；（2）确定合适的

评估证据；（3）设计学习体验和教学活动（李润州，2018）智能化

时代，英语教育教学必须深度融合现代信息技术，促进人才培养的

理念、内容、模式和方法改革（蒋洪欣，2020）。同时由于教学实施

与信息技术工具之间密不可分，应该在一个子系统内予以考量。因此，

在确定学习目标和评估方式后，相应设计的教学实施和与其配套的

信息技术工具必须在内涵上一一对应，以促成整个生态系统的完整

性和动态循环 , 形成一个两者结合起来的生态子系统。具体设计如

下图 4。

图 4 教学实施与信息技术融合的生态子系统结构图

教学实施与信息技术融合的生态子系统中存在的生物要素包括

网络在线学习共同体，也包括线上线下结合的师生学习共同体，以

推动协作知识建构的智慧学习课堂。同时外部非生物要素以 MOOC，

SPOC，泛在学习 APP 等之间联动服务教学实施为主要依托。该智

慧生态课堂强调师生学习共同体通过共建共享学习资源、协同参

与学习活动等行为构建起 DIKW（Data、Information、Knowledge、

Wisdom）智慧共生的知识构建新层次结构模型（Rowley J., 2007），

通过问题导向、强化思辨的主线设计，逐步形成“三重交互”学习

生态体系的建构。

（1）第一重交互

教师基于目标与设计活动的子系统生态链对应内容开展课程开

发与需求设计，生成一系列有助于课程推进的数字化资源，由学习

者通过人机交互（SPOC 平台课前自主测试和讨论），完成在线学习

的第一个层次的交互行为，并形成基于量规的个体学习自主诊断，

也为教师的课堂教学内容提供科学诊断依据。这个过程的设计中，

师生学习共同体协商并选定视听说的情境化主题，保持教师的“引

导者和支持者”的角色，明确课堂教学中思辨学习目标，引导学生

从对语言技能训练的关注基础上，去放眼更为高阶的思辨能力训练、

文化知识系统和国际视野培养等内容。

（2）第二重交互

第二重交互主要发生在课堂活动中，这个过程中教师可以依据

教材内容，对高级视听说微技能的知识点进行分析，开展即时测评，

形成高效的个体学习诊断反馈（云班课）；通过线上微课问题的延
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伸，开展课下混合式教学中的组间对抗（课堂），对问题进行共同探

讨，深化应用；在此基础上，教师需要有意识地培养学生基于跨文

化思辨的课堂活动，以多模态的情境化素材呈现视听训练内容，要

求学生除了基于识记和理解的训练之外，也要进行一定的概括、分析、

评价和提炼等高阶思维训练，记录要点，开展听后续说的头脑风暴，

以发散性而非线性思维推动课堂活动的展开。整个语言学习过程中，

需要学生蒋信息资源从“数据”形态转换成“信息”，并转换成个体

的“知识”，培养创新设计思维与深度认知能力。

在交互激励机制上，通过云班课的经验值、点赞和智慧树 MOOC

等平台的后台人工智能统计等方法，设计“内容 + 资源 + 活动”的

整合学习序列，“支架引导 + 会话交流”的传递性交互和“情境 + 元

认知的认知性交互”等多元化的交互策略。这些策略既能推动在线

学习者在线学习的积极性，也能激发学生线下学习的主动性和兴趣

点。

四、第三重交互

这一重交互侧重对学生分析问题的提升和迁移应用能力的反

馈，并帮助其形成良性循环的“智慧共生”学习生态评价体系。因

此，师生学习共同体的知识形态，将在最后通过协作知识建构策略

如思维导图（MindMaster）等，帮助学生具有知识的内化和迁移应

用能力，从而最后将“知识”形成为“智慧”的形态。在这个基础

上，教师设置更具有挑战性、高阶性和挑战度的任务，特别是融合

中国传统文化与西方文明对话的跨文化思考，学习西方多模态素材

中的叙事结构，研究中国故事跨文化传播的成功案例，在高阶视听

说训练中培养国际化复合型人才。具体措施包括通过课后线上深化

的互动，如论坛发言、和提交述评等，基于量规的学习目标完成度

自测与自我反思等，以及教师借助 MOOC、SPOC 等平台大数据分析优

势，最终自动形成学习者的在线学习数据库建立“学习为本的评估

（learning-based  assessment）”，构建诊断性评估、形成性评估和

终结性评估相结合的多元评估体系等。其中，学习者学情数据库不

仅是平时测验成绩，更有学习中的人机交互、与教师 / 同伴互动以

及自身知识内化交互的数据，可以为教师展开下一步的教学提供精

准化的学情反馈。

整个教学实施与信息技术工具融合的生态子系统，通过师生学

习共同体的内在协作，各个子系统之间多重交互的循环，将每个单

元的教学实施放置于知识创造智慧的视域中。这种生态子系统的建

构 , 探索了面向知识生成与智慧创造的混合学习规律，为下一个单

元的智慧教学启动提供科学的教学诊断依据。同时依据外在的教学

环境和政策变化，整个课程单元的学习从教学目标、活动、评价、

内容的整个教学环节推动学习效果的最终成形，实现学生知识增长，

经验的丰富，能力的提升以及学习态度的转变，最终帮助学生的发展，

如语言能力、文化意识、思维品质和学习能力的提高等（王蔷、李亮，

2019）。

五、结论

本文从教育生态学的视角，在 OBE 理念指导下，尝试构建了基

于“高级英语视听说”课程的 OAPT 智慧生态教学模型。整个课程生

态体系从教师单侧供给知识模式向师生、生生线上线下学习共同体

的互动联动递进，并实现了信息技术工具和教育的“常态化”融合。

本次 OAPT 智慧生态教学模型，将教学目标、教学评价、教学实施与

信息技术工具进行融合设计，形成具有生态协调性、整体性、开放

性和动态平衡型的智慧课堂体系。课程注重多元的教育理念和生态

观的协同发展理念，建构了三重交互的教学实施生态子系统，通过

各个子系统结构的设计与阐释，揭示了生态各因子之间新型平衡关

系的内在机理，同时，师生关系更趋于协商性和互动性的新型生态

位形态。未来的研究，需要从学生自我效能感和教学目标达成度等

多重视角，进一步探讨本次研究中的 OAPT 智慧生态教学模型对于英

语专业视听说课程的实用性，并在几轮教学行动研究和实践检验中，

不断修正与反思，优化本次智慧生态教学模型的具体内容，从而确

保有效教学的展开，帮助学生具有扎实的语言技能和高阶思维能力，

并塑造融通中外、立足国情等正确的价值观和人文素养。
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市政供热管道施工过程中的质量控制与管理

崔佳  张璐

内蒙古乌兰察布市市政公用事业服务中心  012000

[ 摘  要 ] 近几年来，随着社会经济的快速发展和城市规模的不断扩大，国家对市政供热管道的发展越来越重视。当代城市对供热量的需求

逐步扩大。因此，研究的重要方向是怎样快速的实现市政集中供热以及承担增长迅速的供热面积进而高效的提高供热效率。正是因此，通过

有效的方式，加强市政供热管道施工过程中的质量控制与管理，以便为了满足当前城市供热需求显得尤其重要。为了能够快速并且高效的提

高市政工人管道施工过程的质量，本文首先分析市政供热管道施工过程中的质量存在的问题，并对市政供热管道施工过程中质量的管理措施

进行讨论。

[ 关键词 ] 供热管道；施工现状；质量控制；管理

一、市政供热管道施工质量控制与管理的意义

作为市政供热系统尤为重要部分的供热管道，它的安装与使用

过程不仅要对其进行保暖和预防腐蚀的处理，还要保证供暖的传输

效率。供热管道施工质量的控制与管理是对整个建设工程的成本、

质量、进度和安全进行管理的全部过程。在对供热管道施工的质量

控制与管理具体实施过程中，首先要优化配置在现场的施工工人、

管道材料和机械设备。这样不仅仅可以大大的减少了供热管道施工

的成本，节约投资，而且能够很大程度的提高企业的经济利益。此外，

加强市政供热管道施工质量控制与管理，能够有效保障施工现场的

安全以及施工人员的生命健康，预防建筑事故的发生。最后，加强

市政供热管道施工质量控制与管理还有利于各个部门尤其是施工人

员了解供热管道的施工关键点。

二、市政供热管道施工质量控制与管理存在的问题

（一）市政供热管道施工工艺不达标

市政供热管道质量控制与管理的系统不完善是当前存在的一个

重要问题。市政供热管道的施工建设的优化设计，不仅能够极大程

度的提升城市居民的的满意度，而且能够极大的促进城市化进程。

但是，从当前城市市政供热管道施工质量管理与控制方面来看，还

存在很多问题。我国市政供热管道施工过程中存在的施工问题相对

比较多。从施工工艺角度来看，比较典型的有表层基地没有得到妥

善处理、钢筋混凝土不够坚硬、基板基柱搭配混乱、混凝土凝固速

度不够快等。其次，在供热管道建设施工的过程中还有管道的材料、

管道的焊接不达标的问题，这会使供热管道出现漏气、管道破裂的

问题，甚至还可能引发失火爆炸的后果，极大的影响公民的正常生

活，对人民的人身和财产安全构成了极大的威胁。因为，采取科学、

有效的措施，优化施工工艺、细化施工流程至关重要。

（二）供热管道施工人员技术水平落后

在供热管道施工过程中，施工人员的技术水平高低直接影响到

供热管道施工质量。如果供热管道施工质量水平较低，各环节、各

工序施工质量不达标，不仅无法开展管理工作的下一步，还会影响

供热系统的整体施工质量。从当前情况来看，供热管道施工人员技

术水平落后。比如，许多施工队伍人员的学历水平较低，很多工人

都是单纯的力工，缺乏必要的施工技能等。而且，在实际的现场施

工过程中，项目管理者往往把过多的关注放在了供热管道的具体施

工过程，而忽略了施工人员的工作态度，所以供热管道施工的质量

与控制工作效率低下的问题普遍存在，从而导致了供热管道施工过

程上的质量问题。

（三）市政供热管道的放线工作不够完善

市政供热管道的放线工作不够完善，也是当前供热工程的一项

难点项目。因为供热管道的错综复杂，特别是一些老城区，其放线

大都布置在各种市政配套管线中，所以在供热管道的施工过程中的

供热管道放线工作便尤为重要。但由于某些市政供热管道的施工团

队没有充分准备前提工作，并且市政供热管道放线工作的复杂性，

导致管道所属槽位的定位不够准确，阻碍整个供热管道的施工进程

无法快速且高效的完成，以及整体质量不佳。

三、市政供热管道施工过程中的质量控制与管理的加强

（一）优化市政供热管道施工工艺

优化市政供热管道施工工艺，是充分、高效落实好市政供热管

道施工过程中的质量控制与管理工作的重要环节。优化市政供热管

道施工工艺能够直接决定供热管道工程施工质量是否达标。工程的

施工的基础阶段和主体阶段的质量离不开良好施工工艺的支持。古

语云：“工欲善其事，必先利其器”，从这句话我们可以得知施工阶

段的前期准备工作要重点做好施工工艺的选取和施工工艺的定制，

这样整个供热管道施工的水平才能被展现出来。要想市政供热管道

施工从本质上做好，还要全方位的检验供热管道的材料选出合适的

管道材料，以便施工现场都是质量和数量都是符合要求的供热管道。

此外，施工企业还要不断选取现代化、高质量的施工设备，从而保

障施工能高效进行。供热管道施工建设的机械设施要处于正常运转

状态，以便能够让供热管道施工质量快速并且高效的完成。

（二）提高供热管道施工人员的技术水平

供热管道施工人员的技术水平的高低将直接关系到工程项目的

整体质量水平。因此，提升施工人员的专业素养至关重要。施工单

位在一开始进行招聘施工人时最好时选用经过专业的培训和经验丰

富的施工人员，并且对于当在职的施工人员也要让他们定期学习，

不断提高自己的专业水平。在施工阶段，可以设置考核机制，考核

施工人员的出勤情况，工作完成的情况等方面。这样整个施工团队

才能快速且高效的完成任务。同时，在施工过程中，会涉及很多特

征作业项目环节，比如焊接作业。在进行焊接作业中，首先要让焊
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接人员重视工作，焊接人员必须持证上岗，所选择的焊接施工工艺

必须保证正确。此外，开展各项工作的施工交底工作，也能够进一

步确保各个工序、各个环节的准确性。随着施工技术的快速更新，

即使一些施工人员经验丰富，技术熟练，他们的知识水平也可能落

后于现代发展的速度。如果不进行交底很有可能他们凭着以前多年

的经验施工会有很大的概率出错。交底之后让他们选用合适的施工

工具，按照正确的使用需求以及焊接管道的步骤开展完成工作，除

此之外管道重要部位的材料形状也要注意，严格的进行施工完成后

的工作评定以及施工质量的检测。并且施工人员要熟悉施工的的技

艺和规范程度进而能够达到管道施工对工艺的需求。因为施工人员

的焊接技术与焊接材料对管道的焊接质量影响是最直接的，再有在

施工过程中施工技术落后的问题十分突出，在很大的程度上阻碍了

供热管道的施工进程，所以在供热管道的焊接过程中他们显得尤为

重要。

此外，随着技术水平的不断革新，还要进一步引入先进的施工

技术。中国建设部颁布的《技术政策》中明确指出：要树立建筑产

品的概念，每一环节应注重最终建筑产品的质量和相关功能的完善。

通过先进的技术来提高产品质量和相关的施工技术，在住宅建设项

目中也可以很好地体现科学技术是第一生产力的原则，主要体现在

施工过程中，通过技术的进步，提高产品质量。所以为了提高整个

供热管道施工工程的质量，必须引进先进的施工技术，从而不断的

提高供热管道建筑工程的质量。

（三）加强供热管道施工过程设计的控制与管理

施工过程设计的质量控制与管理是整个供热管道工程的根基所

在，作为一个市政供热管道工程最为重要的部分，若是一开始设计

管理某个环节被遗漏，那么在相应的整个市政供热管道施工过程中

的部分也会出现问题，甚至造成非常严重的后果。任何一个施工过

程的测绘得到的设计图纸首先应该是符合实际情况的，所以每当一

个设计图纸被制定出来，市政供热管道的施工团队应该全方位的侦

查所在地的所有地下放线位置，从而确定设计图纸是否满足整个供

热管道施工过程的基本要求。其次是整个施工过程中管道放线的安

装工序，最先进行的应该是精细的检查管道放线的安装位置，确保

没有问题之后，进行放线工作，并且完成之后进行二次检查，这样

不仅能做到对供热管道的焊接质量保证，并且有效的保证了供热管

道的的安装质量的极佳状态。

（四）提前预防施工完成后供热管道运行可能存在的问题

供热管道施工过程中的质量控制与管理是供热管道运行的基础，

而供热管道系统运行会存在一系列的问题，所以在施工过程中便要

严格控制与管理质量，以防运行过程中出现不可控的问题。首先是

管道保温问题，尤其是对一些东北一些气候偏冷的地区，室外供热

管道大多为高压蒸汽，管道上半部分的热多于下办部分，短期内不

会出现问题，但长期供暖就会导致供热管道的上半部分逐渐粉化、

脱落，以致整个供暖系统的供暖效果受到影响。所以在施工过程中

应该按照设计要求，最大限度的使用优质的施工材料对供热管道进

行保温，延长保温材料的寿命，从而提高保温效果，节约热能。

其次是供热管道的热膨胀。因为管道热胀冷缩的特点，管道内

水温升高使得供热管道也随之伸长，从而管道内压力升高，长此以

往就会影响供暖效果。专业的解决方法是在管道的一些部位设置补

偿器，要想让补偿器发挥其最大的价值首先要提前设计好补偿器的

安装位置，以便补偿器、管道和管线三者在安装过程中的相互配合；

持此之外也要注重施工过程中的材料使用，切忌偷工减料。

最后是供热管道的结垢问题，这是大部分管道工程最后运行都

会出现的问题，长时间的使用因为管道的结垢，会使得供暖效果越

来越差，而管道结垢一方面是因为水质处理不当，一方面是因为经

过管道的水的温度过高。管道结垢无法避免，但是经过处理可以减

少结垢对供热带来的影响，因为在供热系统中水流运输会有损失，

需要向管道经常补水且应是经过软化处理的水来保持其固定压力，

所以在施工过程中，应该注意软化水质的机械设备的准备，从而避

免污染水质，出现供热管道的过流断面减小，水流量降低以及供暖

效果下降的现象。

由此三个问题可以看出，在施工过程中最需要注意的是材料的

使用，不能因为偷工减料的存在致使整个供暖系统运行的瘫痪，就

会需要人力物力来弥补因为施工质量出现的问题，这就更加凸显了

施工过程中质量控制与管理的重要性。

结束语

综上所述，在经济快速发展的背景下，节能减排是建设社会主

义和谐社会，可持续发展的重要措施。随着城市化进程和城市居民

的生活水平极大的提高，居民对市政供热管道建设的需求也进一步

提高。市政供热管道施工过程中的质量控制与管理作为促进城市建

设和发展的一项重要组成部分，与居民的生活息息相关，与居民的

人身安全和财产安全紧密联系，且质量的控制与管理也积极响应了

国家提出的“安全生产”的口号。若是质量得不到控制与管理，有

可能引起管道的爆炸、失火、居民安全得不到保障的严重后果。但

从目前的实际情况来看，我国市政供热管道施工过程得到质量控制

与管理工作，存在着一些问题亟待解决，这样供热管道才能发挥出

它应有的作用。因此，在供热管道以后的施工中，相关人员要做好

施工基础和主体阶段的准备工作，注重施工过程中的每一个环节，

施工人员还要与时俱进了解先进的施工技术，确保整个施工过程的

细节质量。只有整个供热工程施工质量提升后，才能为居民提供安

全舒适的居住环境，促进我国城市化的建设和发展。
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新冠肺炎疫情背景下对终生健身锻炼的思考

崔俊健 1  孙斐凡 1  王上 1  张华 2

1 中国农业大学烟台研究院  山东烟台  264670 ；2 山东省烟台芝罘中学  山东烟台  264001

[ 摘  要 ] 新冠病毒给 2020 年的开端蒙上了一层阴霾，疫情初期病毒以其高传染率带走了无数人的生命。在病毒爆发的几个月里，医疗资

源紧张也没有疫苗，支撑病人的除了医院提供的各类药剂和疗法，最重要的还是个人的身体素质和免疫力。同时由于要阻断疫情的传染，全

国人民开始居家隔离，宅家的日子与身边的人无缝隙的相处，过度的消极娱乐只会产生低俗、空洞的精神，除了学习和工作，锻炼也不失为

度过隔离时光和与家人交流的好方法。新冠肺炎病毒的爆发背景下，我们如何看待终生健身锻炼？以后的生活又该怎么做呢？

[ 关键词 ] 终生健身锻炼；身体素质；免疫力；家庭关系；精神健康

中图分类号：G806

1 前言

2020 年春节一场突如其来的灾难降临中国，新型冠状病毒侵袭

了湖北武汉并向全国蔓延。在病毒肆虐的前几个月里，没有疫苗，

没有特效药，更没有一夜回春的奇迹。病毒带走了一个又一个人的

生命——身体孱弱免疫力差的老人、还没来得及长大看看世界的婴

儿，甚至一些处于鼎盛时期的青壮年。其实通过新闻和各类媒体报

道来回顾那段黑暗的日子，由于没有特效的治疗方法，除了需要坚

定的信念外，想要战胜疫情，很重要的一点就是要有良好的身体素

质和较高的免疫力去跟病毒对抗。成本最低的做法无疑是保持锻炼

的良好习惯。另外，在居家隔离的日子里，锻炼不仅能够让人保持

好的身材和健康的体魄，更能够促进和家人的交流、保持良好的心态。

2 我国人民健身锻炼的现状

2.1 国家高度重视

党的十八大以来习近平总书记高度重视全民健身工作，多次对

全民健身工作做出指示。2017 年 10 月 8 日，习近平在党的十九

大报告中也提到 : “广泛开展全民健身运动，加快推进体育强国建

设”。可以看出领导人对于全民健身锻炼的重视。同时我国的公共体

育设施发展迅速。到 2010 年底累计投入资金 225.7 亿元，其中投入

资金 31 亿元，建成“全民健身路径”16.4 万条，建成各类“全民

健身活动中心”32.6 亿万个。国家体育总局还投入资金在西部和经

济贫困地区援建“雪炭工程”体育场馆 4000 多个。[1]

2.2 健身参与者分布不合理

目前坚持参加体育健身活动的人员大部分为离退休的老年人，

闲暇时间多，对健康的重视程度高。我国处于高速发展时期，中青

年人往往为工作和生活奔波，要么不重视，要么则没有时间，健身

锻炼大大不足，健身意识也有待提高。学生在学校有固定的锻炼时

间和机会，但是这种锻炼的强度远远不够，近几年来除了学业，很

多中国学生的生活被电脑和手机占据，留给健身锻炼的空间更加狭

小。我国学生中，同龄人的体育锻炼时间和强度与一些西方发达国

家相比远远不足。[2]

2.3 不同地域发展程度不均衡

我国城市和农村以及发达地区和贫困落后地区的健身锻炼的情

况也大有不同。经济发达地区由于人们经济状况好、受教育水平高，

往往具有较强的运动锻炼的意识，渴望保持良好的身体素质和健硕

的身材，有一定的条件去尝试各类体育锻炼。欠发达地区的人往往

缺乏健身锻炼的意识和接触各类健身活动的条件。城市和农村对比

的情况类似。并且由于农村的发展，部分乡村经济、教育条件转好，

乡下的孩子不再像多年前一样从小要下地干农活，也配备起了手机

等电子产品，活动和锻炼的量与之前相比也是大大减少。

3 新冠肺炎疫情爆发对终生健身锻炼的思考

3.1 养成终生锻炼的习惯有利于提高身体素质，减少疾病的侵

袭

疫情爆发之初，我们接收到了这样的信息，老人和小孩感染该

病毒的几率更大。已经感染的病患在同样患病的情况下，往往身体

条件好的治愈的几率更大。疫情蔓延后我们又看到了这样的现象，

欧洲人口大国的德国确诊人数和死亡率均大大低于人口比德国人口

少得多的意大利。甚至一度意大利的死亡率是德国的 18 倍。除了先

进的医疗条件和防控意识，年轻率高且年轻人与家中老人分居也是

一个很大的原因。年轻人不易感染的原因无疑与较高的免疫力和良

好的身体素质有关。而要提高自身的免疫力，成本最低的方法无疑

就是健身锻炼了。根据我国全民健身的现状来看，中国政府目前对

全民的健身处于一个高度重视的状态。但是宏观来看我国国民健身

在年龄和地区上仍然有分布不均衡的问题。身体状况处于最好时期

的年轻人往往依仗年龄的优势，忽视日常的锻炼，消磨自身身体的

健康。同时电子产品发展也占据了大把人健身的空间。但是经过此

次疫情一战，我们应对身体健康与锻炼的关系有了更深层次的思考，

不论是年轻人抑或是老年人，不论经济条件好还是不好，首先应该

从思想上认识到终身健身锻炼对身体健康的重要性，对抵御重大疾

病的重要性；其次要在行动上有所作为，其实处处都可健身锻炼，

无论是去健身房，还是在操场、空地，抑或是用健身器材只要有运

动意识则处处可健身锻炼，并非一定要有好的健身条件，高级的健

身场所和辅助器材。

3.2 健身锻炼有利于家庭关系的维护和个人的精神健康

据调查，居家隔离期间有 35.13% 的大学生晚睡晚起；有 47.79%

的学生一天使用手机时长超过 6 小时，其中 21.84% 的学生超过 8 个

小时；对于疫情防控期间是否会利用有限的空间进行身体锻炼，选

择经常锻炼的学生仅有 23.73%，偶尔锻炼和从不锻炼的学生分别占

64.87% 和 11.39%。这表明缺乏锻炼的大学生在家中手机不离手，晚

睡晚起，容易导致大学生运动技能的衰退或丧失。同时这些行为将

会使大学生长期与真实生活脱轨，将自己置于虚拟世界之中，很容

（下转第31页）
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大学生村官在精准扶贫工作中发挥作用研究

丁小青 1  于加祥 2

1 江苏海洋大学  222000 ；2 中国邮政集团公司连云港市邮政分公司  222001

[ 摘  要 ] 大学生村官从城市到乡村的“逆行”，不仅诠释了青春的另一种可能，而且昭示着昂扬奋进的人生姿态，是脱贫攻坚、乡村振兴

被赋予希望的群体，已经成为新时代乡村振兴战略的一支不可或缺的重要支持力量。在脱贫攻坚的大军中，大学生村官是最具活力的方阵。

今后应不断强化大学生村官队伍建设，鼓励大学生村官投身扶贫攻坚工作中去，更好地为推进精准扶贫提供组织保证和人才支撑，从根本上

激发大学生村官主动作为热情。

[ 关键词 ] 大学生村官；美丽乡村建设；长效机制

一、现阶段精准扶贫过程中存在的主要问题
（一）思想觉悟不够高

部分贫困户“等靠要”国家来扶持，对帮扶的依赖性较大，能

做的事不做，自我发展能力薄弱，缺乏自力更生、艰苦奋斗的精神，

缺乏干事创业的信心和勇气。

（二）精准扶贫力量薄弱

1、对扶贫对象的精准识别主要依靠村干部来进行 , 由于缺乏有

效制约 , 一些村干部在精准扶贫过程中出现了权力寻租现象 , 影响

了扶贫资金的精准分配。有些地方虽为贫困村安排了驻村扶贫工作

队 , 但工作队成员是被临时抽调来参与贫困地区的精准扶贫 , 因当

作暂时性的工作很难全身心地投入到驻地的扶贫工作中去 , 有些扶

贫干部甚至很少下乡 , 对帮扶地的基本情况都不太了解 , 在为当地

争取扶贫资源方面表现得也不够积极。

2、有一个帮扶责任人帮扶十几户贫困户的，也有帮扶责任人只

挂名，不办事的问题存在。对部分贫困户的帮扶，帮扶单位及帮扶

人员仍处于形式上的给钱给物，不能真正起到帮扶致富作用。而贫

困户劳动技能培训仅作为一项任务，培训专业不对口，难以起到立

竿见影的效果。

（三）建档立卡对象识别不精准

建档立卡的基础工作主要是由村委会按相应的程序来完成 , 并

通过贫困人口信息管理系统逐层上报 , 建档立卡后一般短期内不能

更改。既有不达贫困条件、已经脱贫的人口，仍然纳入建档立卡贫

困户，也有符合贫困条件的，因为未参与建档立卡等原因，没有纳

入建档立卡贫困户的现象。

（四）扶贫产业找准难

到户资金基本全部用于扶持种植业和养殖业等传统品种，深度

不够，链条不长，可持续性差，抵御风险能力弱。对贫困户的帮扶

宽度和广度有限，缺乏创造性。

（五）扶贫资源缺乏统筹。

扶贫专项资金重点投放到户，扶持发展传统产业，在基础设施

建设上投入不足。帮扶过程中经常出现项目选择、资金规模、发展

意愿对接、市场相排斥等异化现象 , 导致贫困的瞄准精度下降 , 扶

贫资源的利用效率受限。

（六）帮扶措施不够有效

对不同致贫成因导致的贫困 , 所采用的帮扶措施则基本上没有

差异 , “因户施策”做的不够好，扶持模式千家一律。在一定程度

上影响了精准扶贫的成效。

二、大学生村官在扶贫工作中的优势分析
（一）思维观念上的优势

有些人之所以穷归根结底是缺意识、缺能力。有的贫困群众“等、

靠、要、懒”思想严重，把党的扶贫政策当成了养闲人的政策 , 抢

着当贫困户和低保户 , 这已成为贫困地区脱贫攻坚的突出矛盾。大

学生村官是从高校优秀学生干部、优秀党员当中选聘的 , 这个群体

有理想、有抱负，具有良好的思想政治素质和积极向上的价值取向 ,

有强烈的爱国主义情感和奉献精神，有助于帮助贫困村民扭转思维，

树立脱贫致富的信心和勇气。

（二）文化素质上的优势

大学生村官都接受过专业系统的高等教育 ,与一般村干部相比 ,

学习和接受新事物的能力都更强 , 对法律法规和党的各项方针政策

也更了解。选聘的大学生村官在校期间大多担任过学生干部 , 组织

协调能力和沟通能力都比较强。另外 ,大学生村官虽来自不同专业 ,

但普遍熟练应用现代技术手段 , 可以为扶贫数据平台的搭建、农村

电子商务的发展、农业产业链的拓展等提供各种相应的服务。

（三）工作平台上的优势

大学生村官在农村工作一般为两年以上 , 所在岗位为村级组织

特设岗位 , 要求其聘用期间全部驻村工作。与驻村扶贫干部相比 ,

他们拥有农村一线的平台优势 ,更接近农村群众，更了解民情民意 ,

能在精准扶贫过程中更好地发挥帮扶作用。

（四）年龄上的优势

青年时期是人生最有热情和最有闯劲的时期。大学生村官刚刚

走出校门 , 年轻而富有活力 , 精力充沛 , 不畏困难 , 干劲十足 , 特

别希望能展现自己的才能和抱负。同时 , 由于具有年龄上的优势 ,

他们易于接受先进的社会理念 , 并敢想敢干。大学生村官参与精准

扶贫工作 , 能为乡村治理输入新鲜血液 , 解决当前苏北地区精准扶

贫过程中扶贫力量不足的问题

三、大学生村官在精准扶贫路径分析
精准扶贫攻坚站中，大学生村官凭借自身优势，在经济、政治、

文华、社会等领域发挥着主力军作用，以实效推动精准扶贫的实施。

（一）全方位精确识别是精准扶贫的前提

争当扶贫“先锋队”。主动调整心态、摆正位置，掌握贫困村详

细情况，积极发挥扶贫工作队员的主动性，开展到村到户的贫困状

况调查和建档立卡工作，充分发扬基层民主，通过透明公开、有效

合规的程序，把识别权交给基层群众，替群众办实事、解难事，努

力成为群众的贴心人，以实际行动树立起当代大学生村官在群众中

的良好形象。

当好脱贫成效“反馈员”。积极完善扶贫管理机制，将贫困对象

的基本资料、帮扶情况、帮扶责任人、脱贫时限等信息全部登记在册，

做到户有册、村有表，实现“精准识别、动态管理”。

（二）全方面精确帮扶是精准扶贫的关键

争做扶贫“政策通”。通过政策讲解、系统培训等方式，坚持学

用结合，学习扶贫开发有关政策，吃透文件精神，找准工作切入点，

不断提高扶贫开发的能力。

针对已认定的扶贫对象的贫困情况确定责任人和制定帮扶措施，

确保帮扶效果。就精确到户到人来说，重点为：

一是遵循方针。坚持习近平总书记强调的“实事求是，因地制宜，

分类指导，精准扶贫”的工作方针，精确帮扶重在从“人”和“钱”

【基金项目】本文系江苏省大学生村官研究所 2019 年度立项课题，课题编号 JSCG1920。
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两个方面细化方式，确保帮扶措施和效果落实到户、到人。

二是到村到户。要做到“六个到村到户”：基础设施到村到户、

产业扶持到村到户、教育培训到村到户、农村危房改造到村到户、

扶贫生态移民到村到户、结对帮扶到村到户。充分挖掘资源优势，

把扶贫政策含量释放出来。

三是因户施策。通过进村入户，分析掌握致贫原因，逐户落实

帮扶责任人、帮扶项目和帮扶资金。按照缺啥补啥的原则宜农则农、

宜工则工、宜商则商等，切实改善群众生产生活条件；帮助发展生产，

增加收入。

四是资金到户。在产业发展上，通过现金、实物、股份合作等

方式直补到户；在住房建设上，通过危房改造，移民搬迁改善贫困

户居住条件；技能培训、创业培训等补助资金可以直补到人；对读中、

高职学生的生活补贴、特困家庭子女上大学的资助费用，可通过“一

卡通”等方式直补到受助家庭；异地扶贫搬迁、乡村旅游发展等项

目补助资金可以直接向扶贫对象发放。

五是干部帮扶。从国家扶贫政策和村情、户情出发，帮助贫困

户理清发展思路，制定符合发展实际的扶贫规划，明确工作重点和

具体措施，并落实严格的责任制，做到不脱贫不脱钩。

（三）全过程精确管理是精准扶贫的保证

强化扶贫担当。紧紧围绕精准扶贫提出的目标任务，按照上级

统一安排，认真履行工作职责，配合村委会完成贫困户建档立卡和

动态管理工作，承担相应任务。

一是农户信息管理。要建立起贫困户的信息网络系统，将扶贫

对象的基本资料、动态情况录入到系统，实施动态管理。对贫困农

户实行一户一本台账、一个脱贫计划、一套帮扶措施，确保扶到最

需要扶持的群众、扶到群众最需要扶持的地方。年终根据扶贫对象

发展实际，对扶贫对象进行调整，使稳定脱贫的村与户及时退出，

使应该扶持的扶贫对象及时纳入，从而实现扶贫对象有进有出，扶

贫信息真实、可靠、管用。

二是阳光操作管理。按照国家《财政专项扶贫资金管理办法》，

对扶贫资金建立完善严格的管理制度，建立扶贫资金信息披露制度

以及扶贫对象、扶贫项目公告公示公开制度，将筛选确立扶贫对象

的全过程公开，避免暗箱操作导致的应扶未扶，保证财政专项扶贫

资金在阳光下进行；筑牢扶贫资金管理使用的带电“高压线”，治理

资金“跑冒滴漏”问题。同时，还应引入第三方监督，严格扶贫资

金管理，确保扶贫资金用准用足，不致“张冠李戴”，纪检部门可以

进行监督检查。

三是扶贫事权管理。对扶贫资金一定要加强管理，明确目标、

任务、资金、权责管理，谁管什么，怎么管一定要弄的清清楚楚，

明明白白。

（四）全员精准发力是精准扶贫的保障

1．带头实干创业 ,引领农民致富

在国家“大众创业、万众创新”的大环境下 , 创业成为大学生

村官介入精准扶贫的优选路径。相对于城市来讲 , 农村创业成本较

低 , 竞争力也没有那么激烈，一旦找准路子 , 很容易闯出一片天地。

对于自主创业 , 贫困户渴望一个“带头人”。一方面他们有强烈的致

富欲望 , 希望通过田地迅速带来可观收益 ; 另一方面 , 缺乏技术和

销路使他们顾虑重重。大学生村官创业 , 不仅是对自己职业理想的

践行 ,更是肩负了带领农民脱贫的责任。

2. 挖掘本地优势 ,打造特色产业

面对众多的农村产业选择 , 大学生村官就要对“种什么 , 养什

么,开发什么”做出思考。基于这个问题,国家已经给出了答案:“发

展特色产业脱贫”。“物以稀为贵”, 产品拥有了吸引力 , 也就拥有

了市场竞争力。此外 , 基于贫困村自身基础薄弱和扶贫资源有限的

现实条件 , 大学生村官的创业必定尽可能地挖掘本地的各种自然资

源 ,因地制宜、量身定制 ,从而达到收益最大化。

3. 善用网络资源消费扶贫 ,助力脱贫攻坚

消费扶贫是社会各界通过消费来自贫困地区和贫困人口的产品

与服务，利用互联网使得本村农产品的去向不再成为农民的烦心事 ,

拓宽了贫困户的脱贫渠道，是社会力量参与脱贫攻坚的重要途径。

消费扶贫助力农产品上行，提高农产品上行的比例。以前，农

产品的上行渠道主要是下乡收购，这种销售方式流通环节较多，成

本较高，贫困群众的收入也会随之大幅降低。因此，减少货物商品

流通环节成为了增加农民受益的关键所在，而在减少流通批发环节

方面，电商可以说有天然的优势，它直接让生产者和消费者联通起来，

以规避长渠道链条中的额外成本，更好地为农民们创造价值，更有

利于让乡下的农产品活跃在城市的市场中。

消费扶贫有助于贫困地区建立品牌意识。消费扶贫向消费者提

供的一般都是相对高质量的产品，致力于发挥贫困地区的环境优势、

资源优势，让消费者找到“小时候的味道”，将贫困地区优质、无污

染、原生态的产品“变现”。最终，通过“特色产品”带动“特色产

业”的发展，形成“一县一品”甚至“一村一品”的效果。

有助于打赢“脱贫攻坚”战役。消费扶贫帮助农特产品和服务

顺利卖出去，拓宽了销售渠道，增加了销售门路，增强了贫困人口

脱贫的信心，变“输血式”扶贫为“造血式”扶贫，推动了扶贫事

业的发展。

提倡消费扶贫无疑是解决贫困问题的一项有力举措，不同于以

政府为主导的常规扶贫工作，消费扶贫的最大特点是动员社会力量

参与，其人人皆愿为、人人皆可为、人人皆能为的运作方式，既兼

顾了市场化的特点和优势，也极大地激发了公众的责任感，实施以

后效果必定立竿见影。

4. 助力文化建设 ,激发脱贫动力

大学生村官在网络技术方面有着原来村干部不可比拟的优势 ,

在文化扶贫中注重对贫困人口的技能培训 , 切实提升他们的脱贫能

力。大学生村官是乡村的“文明宣传员”, 利用多种方式推动乡村

走向文明；要利用自己所学的知识和专业特长 , 推广农业技术 , 提

高农产品的科技含量 , 从而提升农产品的竞争力 , 带领农民走上科

技致富之路。

四、充分发挥大学生村官在精准扶贫中作用的对策
一是有效整合精准扶贫工作力量，更好地为推进精准扶贫提供

组织保证和确保扶贫成效。可将大学生村官纳入乡镇干部管理体系，

与乡镇干部同要求、共管理。立足大学生村官工作细致的优势，让

他们与贫困户挂上钩、结上对，实行“一对一”的精准帮扶，切实

保证扶贫有成效。

二是完善大学生村官的福利保障 ,满足大学生村官生存的需求 ,

提升大学生村官的薪酬待遇 , 科学界定大学生村官的工资标准 , 不

断优化工资体系和结构。针对大学生村官“期满”后的出路问题 ,

政府应搭建有效的发展平台。定期进行面对大学生村官的拓展训练

等活动 ,增强他们的组织归属感。

三是重视对大学生村官的培训教育。对大学生村官的培养教育

要结合自身的实际情况进行有关专业素养和业务能力的培训 , 帮助

其达到自我实现的需要。对大学生村官进行价值观塑造 , 使大学生

村官对“我是谁”有更清晰的认识。树立正确的人生观、价值观 ,

激发他们的社会关怀感和正义感 , 铸造思想的铁剑。同时 , 对大学

生村官进行实务技能方面的培训 , 使大学生村官由“我想做”变成

“我能做”。要补足大学生村官“纸上理论强、躬行能力差”的短板 ,

让他们在农村业务培训中掌握农村工作方法 , 在实践中提升工作技

巧。

参考文献：
[1] 陈俊 . 当前大学生村官流失的特征、原因及解决对策 [J] 

. 农村经济，2013（02）.

[2] 殷文明 . 新农村建设中的大学生村官政策与实践研究 [D] 

. 合肥：安徽农业大学，2012. 

[3] 鹭组．福建厦门大学生村官创新强村之路 [J]．共产党员，

2013（1）:32 － 33．

[4] 李秀芸．论我国农村扶贫开发中的精准扶贫——兼论大学生

村 官 的 优 势 与 作 用 [J]．中 国 成 人 教 育，2017（3）:33 －

37.
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基于“智慧树”的在线教学模式在口腔修复学教学中的应用

董会  韩龙  陈学林

齐齐哈尔医学院附属第三医院口腔科

[摘  要 ]2020 年初的疫情使得我国甚至是全球的各个行业受到了影响，在教育方面亦是如此。在学校停课时，教育部门积极倡导线上教学，

并且在全国范围内大规模实施。通过在线教学的方式，我国超过 2 亿的学生在网络上照常上课。这次大规模的线上课程的实施，是一次前所

未有的实践，让教师在挑战主要教学方式转变的过程中逐渐掌握线上教学的方法。本文以“智慧树”线上教学平台载体，以口腔修复学为具

体学科，探讨向上教学模式的应用。

[ 关键词 ]“智慧树”平台；在线教学；口腔修复学

前言

伴随着网络信息技术的发展，各个领域持续向网络中渗透。我

国的线上教学主要经历了三个阶段：一是远程教学，即通过远程的

视频及语音等技术教学；二是网络培训教学，即主要由教育培训机

构发起的网络课程教学；三是信息技术企业搭建线上平台，师生共

同参与、互动的线上教学。2019 年的政府报告中，明确地提出了“互

联网 + 教育”的教学模式，以突破传统教学中教学资源受限制的问

题，实现教育资源的线上共享，为一些教育条件较差的地区不断注

入教育资源。但是对于多年来主要从事校园课堂教学的教师们来说，

线上教学是一个极大的挑战。教师不熟悉线上教学平台的操作、不

具有高水平的线上教学方法、且对线上教学效果难以评价。因此，

探究教师线上教学能力的提升，是促进教育改革、提升教学效果的

一个重要的方面。

一、线上教学的概念及与课堂教学的对比

1. 线上教学的概念

线上教学，是指教师通过由信息网络技术构建的线上教学平台

或软件，向同在教学平台或软件上的学生实施教学的行为活动。线

上教学必须满足三个条件：一是教师与学生通过线上教学平台或软

件实现互动，并且平台或软件具有语音、视频、屏幕共享等教学所

需功能；二是线上教学可以是即时教学，也可以是学生登录线上教

学平台后学习已经存入数据库的课程；三是线上教学要具有类似于

传统课堂教学相似的完整过程，而不是只有一个简单的环节就能完

成的。

2. 线上教学的优势与劣势分析

（1）线上教学的优势

首先，线上教学突破了空间的限制，无论教师与学生身处何方，

只要有网络与电脑、手机或者平板，安装线上教学平台或软件，就

能够开展“线上课堂”。这是线上教学区别于传统课堂教学的根本所

在，也是其最大的优势。其次，线上教学形式较为灵活，教师在进

行线上授课后，还可通过线上对学生进行测验，学生答题后由线上

题库进行评分，使教师能灵活掌握学生学习情况。再次，线上教学

的成本较低。在传统教学中，需要教室、电力、教学设备等教学资源，

教师与学生还要通过交通方式到达学校，因此各类成本较大。而线

上教学只需要网络、电力与电脑、手机或平板设备就可开展，因此

具有低成本的优势。

（2）线上教学的劣势

另一方面，与传统的课堂教学相较而言，在线教学也存在着诸

多缺点。首先，在线上教学中，教师不能对学生进行现场监督，导

致有些自制力较差的学生上课的注意力不集中，这种现象在“新冠”

疫情在线教学时期较为普遍。其次，在线上教学中，教师只能通过

视频及语音方式与学生互动，互动形式及内容受到限制，使得线上

课程比较枯燥无味，难以使学生感兴趣，因此教学效果也相应下降。

再次，线上教学使得教师与学生的情感融合受阻。在摄像头、麦克

风面前，有的教师表现得较为拘束，难以淋漓尽致地展开教学，由

此与学生的情感交流不足，且对学生来说亦是如此。第四，线上教

学需要网络条件与相应的设备，对于某些偏远贫困地区的学生家庭

来说难以实现，限制了这些学生参与线上课程。

二、口腔修复学的线上教学特点

1. 口腔修复学线上教学模式

口腔修复学的理论性较强，且需要通过充分的临床实践保证教

学效果。可以说，口腔修复学的学习与实践需要具备想象思维能力、

动手能力、思考与解决相关问题的能力、以及与患者顺利沟通的能力，

并且还需要进行积累临床经验，尽可能多地参与到实际病例中。针

对上述口腔修复学的教学及学习特点，在线上教学中引入通过基础

病例进行教学的CBL（Case—Based Learning）模式。该模式是由“问

题式”教学模式 PLB（Problem—Based  Learning）演变而来的。以

问题式的教学方法，融合临床试验，就是口腔修复学 CBL 教学模式

的基础。

2.CBL 与线上教学融合的口腔修复学教学模式的特点

（1）方向性

通过 CBL 与线上教学的融合，能够沿着口腔修复学学科知识教

学方向，创建出一个适合的临床情境，使学生身处其中，激发其学

习的兴趣，促进学生自主参与学习的愿望，提升学生学习的效果。

（2）目的性

通过 CBL 与线上教学模式的融合，可借由实际的临床病例，展

开具有目的性的教学。例如，通过双侧磨牙游离端牙列缺损的实际

案例教学，可以具有目的性地展开多个知识点的内容：可摘局部义

齿适应症的内容、特点、方式及类型、作用、口腔检查与模型的设计、

义齿加工等。具有目的性的教学，能够使学生在学习的过程中紧扣

知识点，提升学习的效率。

三、基于“智慧树”的在线教学模式在口腔修复学教学

在 CBL 与线上教学的融合的条件下展开口腔修复学的教学，能

够以丰富的学科知识及临床病例为基础，激发学生的学习兴趣，调

动学生的综合性思维，提升口腔修复学的教学效果。本文就以此为

省规划办“新冠肺炎疫情背景下疫情防控应对策略与教育反思研究”专项课题
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基础，从 CBL 与线上教学融合的方式出发，进行线上教学的设计，

并将教学过程分为课前、课中、课后进行全面分析。

1. 教学思想

教学思想是教学的观念与教学活动的基础所在，教学思想促进

教师根据学科内容及教学能力确定教学方式。

从教学思想出发，以 CBL 与线上教学结合的方式展开口腔修复

学学科知识的线上教学，分课前、课中、课后三个阶段对线上教学

过程进行分析，最后开展线上教学的总结反思。

2. 教学目标

教学目标是教学活动所要达到的阶段性目的，教师根据教学目

标确定教学的方式、教学的内容及实施教学的具体流程，以及围绕

教学目标对教学效果进行评价与反思等。

（1）遵循教学大纲的具体要求，使得教学活动完全满足大纲，

即让学生掌握相关的知识点，并具备相关的能力。

（2）教师在线上教学中要实现“尊重学生主体性”的教学宗旨，

利用教学获得为学生服务，将学习的主导权交给学生，促使学生主

动学习知识，从而提高对知识的掌握能力。

（3）以知识与实践相结合的线上教学方式使学生获得更好的学

习效果，并且培养学生的学习习惯，使学生“愿学”、“会学”。

（4）就线上教学的实施，在教给学生口腔修复学学科相关知识

的同时，帮助学生在学习的过程中联想临床实践，培养学生的临床

思维，将知识与理论结合起来，使学生能够学有所获，学以致用。

（5）在丰富学生掌握知识、提升学生临床实践能力的同时，促

进学生口腔修复学学科知识与实践体系的完善，使学生能够进行知

识迁移、知识发散，对自己掌握的相关知识资源进行整理优化。

（6）在线上教学中与学生进行良好互动，促进师生、生生之间

的交流，培养学生独自解决问题及团队解决问题的能力。

3. 教学的具体流程

以 CBL 与线上课程融合方式展开线上教学，主要按照以下流程

实施：

（1）在“智慧树”平台的上一节线上课程的末尾，教师向学生

呈现下一节在线课程的案例图示，并且根据案例图示提出相应的问

题，供学生预习参考，而后学生通过“智慧树”的“课程问答”板

块中提交自己预习思考的答案，并由教师根据学生提交的答案进行

评价，判断学生的预习效果。

（2）病例的线上讨论

在预习的基础上，学生观看视频进行学习，而后按照已经划分

好的小组进行病例及相关知识的讨论，答疑解惑，相互交流。学生

在“智慧树”的“学习互动”板块中进行讨论，教师也要参与到该

模块中，通过浏览学生的讨论记录发现其中的问题，并在该板块中

进行问题的解答。需要注意的时，在参与到学生讨论当中时，教师

只有在学生遇到问题才进行解决，不可过度参与其中，以免影响学

生的自主学习效果。

（3）教师的教学总结

在学生学习进度完成后，就进入“智慧树”的“作业考试”板

块完成作业，教师根据学生的学习成绩与学生的讨论、问答情况等

对学生线上课程的学习效果进行评价。并且在“课程问答”板块中

将学生不能较好掌握的知识点进行说明，同时要给出更多的相关案

例，并采取提升巩固教学及设置练习题的方式使学生对难点、重点

进行更为全面、深入的学习。

（4）线上教学完成后，教师要对教学效果进行评价与反思，通

过线上征求学生意见看法、自我线上教学评价的方式客观地了解自

己设计与讲解的线上课程中存在哪些不足，并且采取有效的举措予

以改进，持续提高自身的线上教学能力。

4. 线上教学中的师生关系

相较于普通线上教学而言，通过 CBL 与线上教学融合的方式开

展的线上教学对于教师设计的课程及教学方法的要求更高。首先，

在这种模式的线上教学课程的设计阶段，教师需要根据课程中所要

涉及的口腔修复学学科知识搜集多个案例、并且将其编入线上课程

之中，在“智慧树”平台上展现出来。其次，教师还要尽量追求在

线上课程中调动学生的学习兴趣，引导学生通过案例的学习激发临

床思维。再次，在学生在“智慧树”平台上进行线上学习时，教师

还要通过互动、问答、课程考试等功能模块对学生的学习过程进行

监督，并在学生学习完成后获取学生学习的效果，对学生学习的不

到之处，采取有效的措施改进。

另外，以 CBL 与线上教学融合的方式进行教学中，教师必须具

有高水平的 CBL 及线上教学理念，掌握相关的教学方法，拥有高效

操作“智慧树”线上教学平台的能力。总而言之，在基于“智慧树”

的教学中，教师不单是知识的传授者，其更为重要的身份则是学生

自主学习的引导者。

5. 教学评价

需要指出的是，虽然“智慧树”实现了多功能的教学方式，但

是该线上教学平台对于教学实施后专门的评价板块并没有建立。教

师进行了线上口腔修复学教学后，应当采取一定的方法对案例课程

的实施效果进行测量。因此，“智慧树”平台应当完善线上教学的评

价功能，建立专门的课程评价板块，供教师与学生进行教学评价使用。

例如，可利用 TPACK（整合技术的学科教学知识）线上教学评价的

方法，在每节课程界面上设置评价选项，学生学完课程后，点击相

关的评价选项进行评价后才能进行下一节课程的学习。从 TPACK 理

论出发，教师的线上教学能力主要包含三方面要素，即技术、教学法、

学科内容。因此，“智慧树”上的线上教学评价应当从这几个要素为

基础，延展为多个评价项目，对教师的线上教学进行评价。

四、结语

线上教学带来了深远的教育变革，使得教育资源实现了即时共

享。但是在口腔修复学的线上教学中，由于其理论性强且需要实践

学习，因此可采用 CBL 与线上教学结合的方式进行教学。同时，教

师还应提升自身的线上教学能力，补齐短板，提升线上教学水平。
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运动人体科学网络教学资源库的建设分析

方成

甘肃钢铁职业技术学院

[ 摘  要 ] 随着多媒体越来越多的应用，教学越来越多的运用到了网络，在此基础上，网络教学资源库的建设很有必要。本文通过对运动人

体科学网络教学资源库的建设进行分析，讨论了其建设的思路，结构内容，资源的建设标准以及材料类型等，还有资源、内容的检索应用方

法。

[ 关键词 ] 运动人体科学；网络教学；资源库

随着经济的快速发展，我国的市场信息化和工业化发展也十分

迅速，人们的生活水平有了飞跃般的进歩。同时由于不良的生活习

惯（如过度的营养摄取、过度的精神压力、缺乏运动、吸烟和酗酒

等等）诱发肥胖、糖尿病、高血压正以及其他富贵病对人们的身体

健康产生了严重的影响。如今社会，人们推崇的新健康概念就是通

过健身来进行疾病的预防。由于“健康至上”教育理念的提出，改

变了我国的体育教育模式，由传统的竞技体育转变为体育与健康，

这些体现了我国体育教育走上了以提高身体素质为目的的道路 [1]。

并且将其归纳到了预防医学的范围内。运动人体科学对大众体育有

着不可或缺的指导作用。近些年来，中国的运动人体科学在不断的

进步和发展，令人高兴的是，基因芯片、激光共聚焦以及蛋白质组

技术等等大量的技术已在人体科学研究的领域进行应用。并且在运

动健身、损伤与预防、训练、保健、营养以及治疗等方面都颇有建

树。在一定程度上，专业理论已经趋于成熟，可以为大众体育（健身、

运动疗法、运动保健）、学校体育以及竞技体育进行指导，所以运动

人体科学网络教学资源库的建设是必要的。

一、运动人体科学网络教学资源库建设的目标和原则

（一）建设的目标

通过调查发现运动人体科学的网络教学方面还没有很完善的资

料，所以运动人体科学网络教学资源库的建设是很有意义的。最大

程度的利用专业理论知识和现代信息技术，充分发挥运动人体科学

丰富的教学资源、广泛教学对象的优势，建设运动人体科学的网络

教学资料库，通过这个平台使教学对象根据自己需要自主搜索资料，

从而实现问题的解决和知识获取的目的。

（二）建设的原则

资源库的主要建设原则是资源建设的标准化。只有采取标准化

的资源进行建设，才能对资源的基本结构一致性进行保障，才能更

加合理的结合各种资源，使资源检索的准确率和效率都大大提高，

是学习者可以有效的对资源进行搜索、获取以及使用 [2]。同时，建

设资源库的时候必须具有科学性。资源材料的选择和制作要严格科

学，能后融合现金的教学理念和良好的教育实际经验，反映教学的

改革步伐，满足实际教学的需要。另外资源库必须有强大的管理和

更新功能。时代一直在进步，科技一直在发展，知识以及技能都在

不断的更新，所以资源库应该进行长时间的维护和建设，以适应新

教学方式和科学知识的快速发展。

二、运动人体科学网络教学资源库主要内容和应用

（一）资源类型及内容

资源库主要分为纵向资源类型和横向资源类型两大类。纵向资

源主要是知识点和课程，横向资源主要是媒体材料、试卷、文献、

以及教学案例等等，媒体材料包含五个类型，分别是视频、动画、

音频、文本和图形。

从纵向的角度来看，资源库包括运动人体科学的两个主要模块，

三个专业理论基础课程（《运动生物化学》《运动生理学》《运动解剖

学》）还有三个专业知识的应用相关课程《运动健康科学》，《运动营

养》和《健康教育》。反映了该专业比较全面的知识体系，可以支持

这个专业的教学活动，在实际中有应用的价值[3]。从横向的角度来看，

资源库中的媒体资料主要是通过数据库的形式储存教学大纲、电子

教材以及知识点等文本教学资料。例如图片资源，单独或集成的多

媒体资源。

资源库的课件材料主要围绕一个或几个知识点，可以反映其

教学的策略，并且实现相对全面的教学。课件的独立版本可以从

Internet 下载并运行在本地的计算机上面。课件的在线版本需要使

用标准的浏览器运行，并且可以通过网络进行共享教学。该资源库

包含了每门课程的独立课件和四个在线课程，包括“运动生理学”“运

动解剖学”“运动生物化学”和“健康教育”。这些在线课程的组织

依据是教学目标以及策略，并以多媒体显示在网络环境中进行运行，

从而实现教学活动。

资源库中的教材是由单个或者多个媒体元素表示的典型教学的

现有示例。包括课文计划，基于多个主题知识点的多媒体经典教学

实例以及基于在线资源使用的运动生理学的教学改革实验。资源库

中的其余资源材料，例如文学材料，包括参考目录、专业论文以及

知名杂志出版的各类文献；普通的问题解答材料主要包含每个课程

的常见问题和解答。

（二）资源检索方法和应用方法

为了方便学习这的访问和资源获取，在资源库中需要建立多种

类型和层次的检索方法。可以从资源类型、名称，各种材料类型或

课程中检索该资源库。搜索方法可以单独执行，也可以组合并在多

个级别上执行。不同版本的教科书各章的编排具有不同的特征，同时，

根据学习者常用的材料检索方法比如谷歌、搜狗等等，该资源库材

料的命名主要利用知识点进行命名，学习者可以采取搜索关键字的

方式来检索该资料库里全部有关知识点的材料 [4]。并且，资源库在

视频、图像、课件、动画，教学案例和所有英语资源中设置了预浏
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览功能，为学习者筛选材料提供了便利。

资源库的资源材料应该选用比较通用的文件格式，以方便资源

的搜索和使用，提高学习者的使用效率。材料文件主要由文档，幻

灯片，页面动画，图像视频和其他媒体表示。文件格式主要是 PDF、

PPT、RM、VOB、MPG、SWF、RAR、DOC、JPG、MP3、WMA、DAT、MOV、

AVI 等等。不需要安装即可直接打开此资源库的图像、文本、视频、

动画以及音频材料。压缩的文件先被解压然后进行运行。试用操作

的资源检索响应速度快，资源的能够稳定安全的下载。

三、资源库建设与教学改革

由于教育部们在相关文件中明确指出，本科的教育应该创设条

件，以英语和其他外语进行公共教学以及专业教学，双语教学是目

前高等学校教学改革的重要组成部分。部分大学体育人文学科在本

科的双语教学活动应用到了“体育生理学”，“实用体育生理学”，“体

育解剖学”，“体育生物化学”，“健康教育”等基础理论课程。随着

学科的发展，越来越多的双语课程陆续推出。为了满足双语教学活

动改革和高水平学习者的需求，该资源库使用了很多的英语媒体资

料，已经占据了一半的部分。还包含了英文教材的相关课件、图片，

练习题、视频，和其他学习材料，从而使资源库的建设能够适应学

科的不断发展和教学活动的改革。

此外，资源库的建设还促进了课程建、网络课程建设和各类课

程教学改革实验。“体育生理学”“体育解剖学”“体育生物化学”“健

康教育”等课程同时依靠资源库的建设，相互促进，完成了网络课

程的建设 [5]。在建立资源库的同时，又陆续完成了四门在线课程，

对促进学科发展和教学改革发挥了重要作用。 建立在线课程“运动

生理学”和基于网络资源的“运动生理学”教学改革实验，为这个

课程被评为国家级的精品课程打下了夯实的基础。

结束语

总而言之，运动人体科学网络教学资源库的建设应该充分遵循

标准化、创新化和科学化的原则，能够让学习者获取丰富而优良的

知识材料和教学资料，拥有良好的在线学习条件，希望为以后的教

学事业提供更多的便利。
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易滋生自我怀疑、否定自我价值的抑郁情绪以及安于舒适、事不关

己高高挂起的不良思想。同时由于在家与家人朝夕相处，形影不离，

以上提到的不良行为往往会引起家长的反感和不满，父母老人出于

对孩子的期望更希望他们能够在文化学习上提升自己，精神上丰富

自己，身体上锻炼自己，而不是一味懒在家里。由于价值观的不同

和交流的缺乏，孩子往往会与父母发生冲突。[3]

如果能保持一个良好的习惯，在娱乐和学习之余在家进行适当

的锻炼。不管是与父母一起锻炼还是与父母针对居家的锻炼进行交

流，都能够拉近与父母的距离，有利于维护良好的家庭关系。并且

健身锻炼能够将人从虚拟的世界解救出来，让大脑得到一个休息，

有利于精神的健康。隔离在家虽然限制了外出的激烈锻炼行为，但

是也给居家锻炼带来了莫大的空间，与父母兄弟姐妹一起在家健身，

不失为一种打发时间的积极的方式。

3.3 锻炼是一种终生的行为

疫情的爆发存在偶然性，作为普通百姓的我们无法预测和阻止

各类传染病的发生，也无法保证我们某类重大疾病不会突然袭击我

们的身体。我们能做的除了保持一个良好的生活习惯，还有对健身

锻炼的坚持。有生之年经过了一场如此重大的传染病灾害，我们更

应该深度思考，终身健身锻炼对我们全身心的好处。良好身体素质

和强大免疫力的形成不是三两天时间的事情，更不是我们三天打鱼

两天晒网能够简单做好的。就像学生在学校能够根据校园里的节奏

进行一定的活动，但是往往经过一个暑假回校后发现自己的身体压

根无法跟上同样的锻炼强度。我们要养成终生锻炼的习惯，并不是

说每天都要高强度的锻炼，而是要进行科学的、持久的、有规律的

活动。

时间上要有持续性，强度上要合理，类型上要多样。根据自己

的爱好和兴趣可以安排适合自己的健身方案。另外也不要认为健身

锻炼就必须一定要特定的时间和特定的行为，平时的散步、出游时

步行等小事也不要忽视。锻炼是一种成本低、实施简单的行为，可

以让你花最少的钱拥有健康的体魄和心理，自身的重视和实际的行

动是迈出第一步的重要环节。无论你是学生、工作者、老人，无论

在何时在何地用何种方式，都请在心理上重视起来，身体上行动起来。
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新媒体环境下高校思想政治教育实效性思考

谷丽

哈尔滨广厦学院  黑龙江省哈尔滨市  150025

[摘  要]新媒体新视野，高校思政教育是本着影响学生价值观念，促使学生避开社会不良风气影响，弘扬传统文化，具备高尚品格的思路，

展开的教育活动，为契合当代的教育浪潮，思政活动也在素质发展观下施行了新媒体创新教育，而新媒体的工具可多视角、多层次的灵活利

用，为扬长避短产生新媒体的思政教育实际效果，应分析现阶段新媒体模式下思政教育的机遇，寻求教育的可行对策。

[ 关键词 ] 新媒体；高校；思想政治；教育；实效性

引言

新媒体是当今教育模式的新型元素，新媒体比较受高校生欢迎，

目前大部分的高校生都与新媒体有接触，可以说新媒体构建了高校

生主要的信息交流平台，影响着高校生的一言一行，在潜移默化的

影响着高校生的社会思想，思政教育作为高校比较系统化的思想教

育途径，应紧扣时代的脉搏，充分的将新媒体的功能发挥出来，促

使学生能够辨识媒体信息真伪，以正确的价值观剖析新媒体案例，

提高思想政治境界。

1. 新媒体环境下高校思想政治教育实效性的思考

1.1 创新了思想政治教育的工作手段 

新媒体时代，教师将思政知识与新媒体内容衔接起来，开创了

思政教育的新渠道，

打破了思政教育中老生常谈、枯燥无味、抽象难懂的困境，促

使学生对思政更为重视，使得思政对学生的影响力加强，学生们在

新媒体模式下，在思政认知中， 更具感受力与亲身体验感。学生将

对新媒体的好奇心与兴趣转移到思政上面来，展开了积极的探索，

教师应充分的利用新媒体资源，使得思政教育内容丰富起来，多视

角的展开新媒体思政辩证，促使学生变得积极主动，同时可结合新

媒体的案例分析，更加深入浅出的理解思政观点，产生共鸣。　　 

1.2 丰富了思想政治教育的资源

思政教育内容一直都以教材为主，很少进行思政的拓展，当新

媒体成为思政课堂上的元素之一，新媒体内容纳百川的信息均可以

作为思政的教育案例，不仅让课堂上的知识量丰富起来，同时还拓

展了学生的视野，让学生在思政学习上，能够从实际发生的社会问

题进行议论，新媒体内容种类繁多，可满足不同主题的思政学习，

教师应进行合理的思政元素筛选，让新媒体中与思政主要内容关联

比较紧密的、学生们感兴趣的内容更为课堂议论点，无论是积极的

案例还是消极的情境，均可以作为思政的学习资料，在更为生动、

更为直观、更为立体的资源下，达到学生思维交互的效果。　　 

1.3 增强了思想政治教育的可接受性

从教育者的角度看 , 思政教育有其必然性 / 重要性，从学习者

的角度来说，思政教育或可接受或可不接受，思政教育并非是必要

掌握的专业知识，也难以内化成为影响自己精神素质的根本条件，

思政教育的悲哀与困难，一直是教育者与学习者之间的认知差距，

尽管教师在思政课堂上侃侃而谈，奈何学生听吗？教育教学的可接

受性，看似无关紧要，实则是学生打好知识基础的关键要素，新媒

体的加入，使得思政教育体现出其重要性与特征意义，高校生既能

够从网络上表达观念，为何不能在思政课堂上进行阐述呢？当新媒

体融入思政，促使学生轻松的表达意见，将在网络上表达的观点转

移到思政课堂上来，何愁他们不接受思政、不积极议论。　　 

2. 新媒体环境下高校思想政治教育实效性的施行路径

2.1 尊重学生主体地位从实际出发

对学生表示尊重，而不是从教师的角度单一的看待问题，考虑

到新青年对新事物的好奇与认知充分的高龄教师有所差异，教师应

注意因材施教、以生为本，教师应潜移默化的走进学生内心，并探

寻他们对社会热点的关注方向，了解学生的性格喜好、行事风格，

在教育中将思政问题自然的融合，由于高校学生的活动轨迹更为自

由，与教师的活动轨迹鲜少交织，教师不妨在课堂上采取“头脑风

暴”的角色转换模式，先倾听学生的意见，对学生初步了解后，再

行展开思政的讲解，如教师可结合思政主题，要求学生提出近期在

微博、公众号等媒体了解的与此主题有关的几个热点，可进行小组

对抗，十秒钟之内小组成员站起来发言并快速坐下，最终统计得分，

这种形式不仅在小组互不相让的情况下，激发了学生的课堂参与意

识，同时也让教师收集了相应的新媒体资料，不费吹灰之力的了解

学生们最近的关注点，进而将学生们提及的有关案例与课程相结合

进行讨论，水到渠成。　　 

2.2 结合新媒体建设校园互联网体系

为在各自独立的作风下，对学生更加了解，想学生之所想，让

新媒体信息的渗透更符合学生的心理活动，教师可积极的构建校园

思政论坛，可结合现有的校园网尝试开创思政模块，若校园网的网

速慢、登录麻烦等， 还可以另外构建思政论坛，教师可在论坛提出

问题，与考试的重点关联，不愁学生不参与，而在论坛中学生们可

实名阐述意见，也可以匿名表达想法，网站的建立、论坛的构成，

可将思政教育服务延伸到课后，教师可解答学生的疑惑，也可以鼓

励学生们互动，在论坛上宣扬思政主旋律，将新媒体链接传输到论

坛上，或者转载到议论群中，促使学生展开对自己感兴趣的新媒体

问题议论，从思政的角度去剖析这些问题，轻松而又多视角的展开

思政的分析。

2.3 加强对大学生网络道德宣传教育

当前网络净化还处于一个摸索阶段，仍旧有一些不发网站、造

谣信息充斥其中，为避免学生受到社会不良风气的影响，在热评下

跟风，缺乏独立的辩证能力，教师应提出有关的网络案例，询问学

生的想法，教师就可以将新媒体中不同类别的问题，转移到思政层

面，允许学生阐述自己不同的想法，还可以让学生书写评论语一百

字，将其发送到论坛中，从而了解学生的内心想法，对学生过于激进、

偏执的思维进行正确引导。可鼓励学生自我总结网络弊病，自省自查、

自咎自问。 
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莫言长篇小说《丰乳肥臀》在越南的传播与接受研究

胡雯青

云南师范大学

[ 摘  要 ] 《丰乳肥臀》自 2001 年由陈庭宪译介到越南后，便轰动了越南文坛，成为了莫言在越南传播最广、声名最响的作品。本文将以

《丰乳肥臀》传播到越南的背景为基础，梳理归纳其在越南的传播情况，分析越南社会对其的接受程度及原因，从而更加全面、客观的探索

其对越南社会文化及文学的影响。

[ 关键词 ] 莫言；丰乳肥臀；越南；传播与接受

一、莫言长篇小说《丰乳肥臀》传播到越南的背景

20 世纪 90 年代初，中越两国的外交恢复了正常化，历史上两

国源远流长的文化交流关系和十多年的文化文学交流的断层状态，

使得越南人民迫切想要通过中国新时期背景下创作的文学作品来了

解中国。同时，中越两国共同的文化基础与中国在世界上的不断崛

起使得学习中文的越南人日渐增多，越南人民对中国文学的兴趣也

日渐浓厚。因此，为了获得越南读者的广泛接受、满足越南人民对

中国文学日渐浓厚的兴趣，译者们便在新媒体和当时流行文化的基

础上，译介了一些既能真实反映中国当代社会风貌，又极具趣味和

深度的优秀文学作品到越南。

而莫言的作品充分满足了那一时期越南社会文化对中国文学作

品的需求，于是在此背景下，他的作品开始大量传播到越南。[1]

二、莫言长篇小说《丰乳肥臀》在越南的传播情况

1996 年，陈廷宪先生开始着手翻译这部作品，仅三个月便翻译

完成，但这份翻译手稿却被多家出版社拒绝，直至 2001 年初，才得

以在胡志明文艺出版社出版。一经出版，这部作品便深受广大越南

民众的喜爱，成为了越南 2001 年最热销的书。之后，这部作品又经

过了越南文学出版社的两次重印，创造了越南近几年图书印刷数量

的最高纪录。2012 年，莫言获得了“诺贝尔文学奖”，他的作品在

越南社会引发了又一次轰动，《丰乳肥臀》也被多次再版。

三、越南社会对《丰乳肥臀》的接受及其原因

（一）越南社会对《丰乳肥臀》的接受情况

发行之初，《丰乳肥臀》也曾在越南文学界和批评界引起了激烈

的争议，其中不乏指责、批判，但注重作品所蕴含的文学价值的越

南学者和评论家却极为欣赏这部与越南社会环境、文化十分相似的

作品，纷纷在越南各种具有权威性的杂志、报纸、网站上发表自己

对这部作品的评论文章。

随着越南文学界对《丰乳肥臀》的广泛关注和传播，越南各大

媒体也纷纷对有关这部作品的文章进行各种形式的报道，“莫言热”

随之突破了文学这一领域的局限，成为了整个越南社会的全民热门

事件，获得了广大越南民众的接受与认可。

（二）越南社会对《丰乳肥臀》的接受原因

《丰乳肥臀》之所以能被越南社会广泛接受和认可，除了其本身

所具有的文学价值之外，还因为以下三个方面：

1.《丰乳肥臀》越译本的译者及其翻译

陈廷宪先生的父亲是越南著名的汉语专家，因此他自幼便对汉

语和中国文学耳濡目染。1965-1966 年，他赴中国北京大学攻读古

代汉语专业的博士研究生，并自 1966 年开始任越南驻华大使馆文

化参赞。1996 年，63 岁的陈廷宪先生开始正式从事翻译工作，出于

对莫言作品的迷恋与感同身受，他选择了莫言作品的高峰——《丰

乳肥臀》来进行翻译。在他特殊的文化背景基础上，陈廷宪先生在

努力做到使越南读者易于理解的同时，也保留了作品本身的丰姿，

将《丰乳肥臀》这部作品中的内容与情感较为完整地展现在了越南

读者面前并使之产生了共鸣。正因为他优秀的译介，莫言的这部长

篇小说才受到了广大越南读者的喜爱。

2. 相似的文化背景

中越自古以来便山水相连、文化相通，中国的文化早已对越南

社会产生了深刻的影响，中越两国在政治体制、经济发展、文化意

识、文学创作、传统习俗等方面都有很多相似之处。这使得越南读

者更加容易理解《丰乳肥臀》中作者所要表达的思想情感，并从中

找到与自己民族相似的价值观念。此外，这部小说中尖锐的社会矛

盾、痛苦的民族记忆等都曾是越南社会在其发展过程中所经历过的，

因此这部小说触及到了越南读者的深层文化意识、唤起了越南民众

的共情与共鸣，使他们能够感同身受。 [3]

3. 传媒的推动

2001 年《丰乳肥臀》被译介到越南后，便得到了越南文学界各

学者和评论家的欣赏，他们纷纷在各大具有权威性的评论期刊、报

纸、网站上发表了自己关于这部作品的评论文章。与此同时，各种

形式的大众传媒也开始对有关文章进行大力推广。大众传媒的推广

报道指引了越南读者的关注方向，刺激了越南民众“追求流行”的

心理，为《丰乳肥臀》在越南社会的传播与接受提供了一个有利的

平台，促进了越南民众对这部作品的接受与认可。

四、莫言长篇小说《丰乳肥臀》对越南社会的影响

《丰乳肥臀》作为一部具有中国特色，能够真实再现中国自抗日

战争到改革开放后这段时期内的历史，并能反映当时中国社会的环

境与文化的作品，它在越南社会的广泛传播与接受使得越南民众可

以通过这部作品了解那一时期内中国社会的历史文化、风俗习惯等，

从而更加全面、深入的了解中国的各个方面，促进中越两国之间的

文化交流。同时，《丰乳肥臀》在越南社会的传播过程中取得的极大

成功在一定程度上也促进了越南社会对莫言及其他作品的研究推广

与译介传播，从而对越南的社会文化产生了更加深刻的影响。

此外，由于其独特而富有魅力的思想内涵，《丰乳肥臀》这部小

说影响了许多越南作家的写作风格和思路，成为了他们学习、借鉴

的对象，对越南文学产生了深远的影响。例如：Nguyễn Ngọc Tư（阮

玉姿）、Võ Thị Hảo（武氏好）、Đỗ Hoàng Diệu（杜黄耀）等不少越

南当代青年作家，他们在小说《丰乳肥臀》影响下所创作的作品也

获得了越南大众读者的接受与认可。[2]

结论

综上所述，莫言的长篇小说《丰乳肥臀》在其特殊背景下，于

2001 年由陈廷宪先生译介到越南，轰动了越南文坛，在越南社会上

引起了极大反响，成为了莫言在越南传播最为广泛、声名最为响亮

的作品。
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情感教学在高中语文教学中的有效运用思考

胡晓媛

松原市第一高级中学

[ 摘  要 ] 本文主要讲述了情感教学在高中语文教学中的有效运用。语文这门学科具有工具性和人文性的特点，通过对语文的学习可以培养

学生运用语言的能力，提升学生的语文文学素养，还可以提升学生的情商，培养学生的情感交流能力和思想品德素质。人们在运用语文进行

交流时，也是情感间的交流。在语文教学中，教师将情感教育理念渗透到语文的教学中，从而引导学生树立正确的人生观、价值观。

[ 关键词 ] 情感教学；高中语文；有效运用

引言

高中是学生人格形成的重要阶段，因此在这一时期，有必要帮

助学生树立正确的人生观、价值观。通过语文的情感教学，可以帮

助高中生实现身心的健康成长。高中的语文教材中有着丰富的情感

资源，在教学中通过对这些情感进行体验，引起学生情感上的共鸣，

从而培养学生对情感的认知，提升对情感的调控能力，促进学生情

商的发展和思想道德的形成。

一、深入挖掘教材内容，提升学生的情感体验 [1]

高中语文的教材中包含着非常丰富的情感资源，教师通过对这

些情感资源进行挖掘，帮助学生体验作者的真情实感，从而让学生

对文章的主题和内容有更深层次的理解，引导学生形成正确的价值

观和人生观。比如：在人教版必修一《纪念刘和珍君》的学习中，

教师可以对文章的情感因素进行深入的挖掘，帮助学生对文章情感

进行深入的体验。教师通过对文章历史背景的介绍，让学生了解我

国历史上的三一八惨案，对真的猛士直面惨淡的人生、正视淋漓的

鲜血的爱国壮举进行分析，对革命烈士的死进行哀悼，对反动派的

统治进行抨击，号召人民起来反抗，通过让学生对事情始末的了解，

激发学生情感上的共鸣，从而让学生形成良好的爱国品质，对今天

的社会主义美好生活进行珍惜，为明天的社会主义发展积极做贡献。

二、创设教学情境，营造适当的情感氛围

教师可以通过创设一定的情境，让学生进入文章的情感氛围，

从而产生身临其境的情感体验。教师通过对文章情感和高中生的身

心状态进行分析，创设出合适的教学情境，帮助学生体会文章的思

想感情。创设情境的方法有很多，教师可以通过实物进行演示，可

以借助多媒体信息技术调动学生的感官等，比如借助音乐来烘托氛

围，或者借助视频来还原历史情境等。不论是哪种创设情境的方法，

都可以增加学生的情感体验，强化学生对文章情感的理解 [2]。

比如：在学习《雨巷》时，通过播放比较优美柔和的音乐，让

学生伴着音乐进行朗读，从而营造一种委婉、清丽的情感氛围，从

而使学生感受到文章的优美意境，进而体会文章的情感；在学习《沁

园春 . 雪》时，可以通过一些朗读音视频，让学生体会在朗读这首

诗时的豪迈情感，帮助学生形成好的语感，学会正确的运用情感情

绪对这首诗歌进行朗诵；在学习《祝福》时，由于文章具有年代感，

学生们的生活阅历有限，对当时的封建思想没办法完全体会，教师

可以通过播放《祝福》的影视片段，帮助学生对祥林嫂的悲惨人生

有个更直观的了解，体会封建思想对人们的迫害，在观看完影片后，

通过教学深化学生的道德体验，从而实现情感教学。

肢体语言也是进行情感交流的主要方式，教师也可以在语文教

学中充分运用肢体语言和学生进行情感交流，并引导学生学会运用

肢体语言来表达自己的情感。肢体语言包括眼神、动作、手势、表

情等，教师可以运用适当的肢体语文来表达情感。比如面带微笑的

讲课，可以舒缓课堂的气氛，过度和蔼则会让学生不遵守课堂秩序，

过度严肃又会让课堂气氛紧张。教师在教学中也注意引导学生对肢

体语言的体会和运用，比如在《林黛玉进贾府》的学习中，人物的

表情很丰富，教师可以对人物的眼神、表情进行分析，让学生体会

肢体语言对感情的传达作用。

三、组织实践活动，增加学生情感体验

各种各样的班级活动可以激发学生们的兴趣，进而更加积极主

动的对语文教材内容进行情感体验，学生们在各种活动中学会正确

掌握和运用情感。教师可以通过组织朗诵比赛、写作比赛、舞台剧

等形式，帮助学生体验和运用情感。

比如：在学习《雷雨》时，这篇文章的人物比较多，里面的情

感也比较复杂，情感起伏很大，为了帮助学生更好的体会这篇文章

的情感变化，教师可以组织学生们以角色扮演的形式进行学习，这

篇文章的形式本来就是话剧形式，这就更加方便学生进行角色的扮

演 [3]，教师可以把班级的学生分成几组，每个组推选出适合的人对

人物进行扮演，其他人对表演进行配合，通过对角色的扮演，学生

对人物之间的关系、对话、情绪产生更深刻的体会，教师还可以让

学生们通过小组比赛来增加课堂的活跃度，并且通过比赛学习，学

生们还可以看到不同的同学对人物扮演时有什么不同，会选择出哪

个同学对人物情感把握的更好，也会在内心里想着如果是自己来扮

演，该表现出什么样的情感、该怎样去表现这种情感等，通过这种

学习方式，还可以活跃课堂的氛围，调动学生对课堂的参与，而且

产生的学习印象更加深刻。

在学习《我有一个梦想》时，教师可以组织学生们进行诵读比

赛，让学生体会演讲的特色感染力，这篇文章激情飞扬，非常富有

感染力，诵读比赛可以提高学生的积极性，活跃课堂的气氛。学生

通过富有感情色彩的诵读，学习运用语言表达的技巧，体会作者丰

富的情感，体会演讲稿感染力，并学会如何运用这些写作技巧来表

现情感。教师还可以让学生以我有一个梦想作为仿写题目，进行我

有一个梦想         的仿写，从而提高学生运用语言表达情感的能

力，并且学生把自己生活中的情感提炼表达出来，有助于学生情感

的培养。

结束语

情感教学是语文教学的重要部分，教师通过对课文情感的解读，

增加学生的情感体验，帮助学生进行准确的情感表达，提高学生的

情感交流水平，从而使学生成为高素质、高情商的人才。
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大学生英语自主学习能力培养与教育评价的理论研究

黄洁  颜世云  李娟

西安工业大学新生院  中国西安  710032

[ 摘  要 ] 本文重点讨论以培养学生自主学习能力，激发学生学习英语的兴趣、调动学生的学习主动性为目标的教改项目的理论依据，改变

以教师讲授为主的传统课堂教学的内容、终结性评价方式，转而教师引导、协助、监督、评价相结合的方式的教学理论研究。

[ 关键词 ] 自主学习；教育评价

一、 国内外自主学习理论与实践的研究基础

国外的自主学习研究可以追溯到古希腊时期，当时苏格拉底最

早提出了自主学习思想。随后，捷克著名教育家夸美纽斯、法国自

然主义教育思想家卢梭、英国教育思想家斯宾塞等都提出了自主学

习思想，但这些思想主要停留在理论思辨的水平上，他们并没有通

过实证研究来检验自己的思想。

20 世纪初，自主学习进入了初步实验阶段，20 世纪 60 年代后，

自主学习进入了系统研究阶段，其中主要的理论流派有：瑞士心理学

家皮亚杰（CJ.  Piajet）的建构主义理论认为：知识不是通过教师

传授得到的，而是学习者在一定的情景即社会文化背景下，借助他

人（包括教师和学习伙伴）的帮助，利用必要的学习资料，通过意

义建构的方式而获得的；心理学家布鲁纳（Brunner）的“发现学习

理论”强调：学生的学习应是学生主动发现，而不是被动地接受知

识的过程。在教学过程中，学生是学习的积极探究者，教师的作用

是创设问题情景，引发学生对知识本身的兴趣，产生认知需求，激

发自主探究的学习动机，而不是传授现成的知识；人本主义教学思

想家罗杰斯（Ropers）的方法论认为：教师要教好学生，除了具有

必要的情意因素外，还必须有鼓励和帮助学生学习的教学方法。只

有学生发现和学到的知识才是最有意义的，真正同化到自己知识结

构中的知识是不可传授的。各自主学习理论学派都具有自己鲜明的

特色，都对自主学习作了系统而深入的探究。他们一致认为，学习

不是发生在学生身上的，而是由学生发生的。国外学者在理论研究

的基础上，做了大量的实证研究。最近我国也翻译了一些有关自主

学习的专著，如《自主课堂》、《自我调节学习》等。这些自主学习

理论和实践对于促进学生自主学习的教育实践都有一定的启发和指

导意义。 

我国英语教学中长期以来占主导地位的都是传统的翻译教学法。

存在着重语言传授、轻语言技能培养的现象。教师在教学中考虑更

多的是如何教，而不是如何学。20 世纪 70 年代末 80 年代初，我

国开始对自主学习作系统的研究。自主学习的理论和实验研究如雨

后春笋般地涌现出来。1987 年前后，一些自主学习教学实验研究者

开始整理发表自己的理论著作，主要有，《自学辅导心理学》（卢仲

衡 1987），《异步教学论》（黎世法  1987 ），《尝试教学法》（邱学

华  1988 ），《导学式教学体系》（李敬尧、韩树培  1989）等。这

些著作把相关的实验研究结论以理论成果的形式表现出来，基本体

现了我国 20 世纪 80 年代自主学习教学的研究成果，并为后来的

自主学习研究奠定了基础，指明了方向。我国的自主学习研究呈现

了理论研究和实验研究并举的局面，也标志着我国的自主学习研究

进入了系统研究阶段。 

二、 教学评价的理论研究与实践基础

教育评价的历史悠久，它是随着学校教育的出现而产生的。作

为一个科学概念，教育评价是在 20 世纪 30 年代才正式被提出来

的，而它的发端则源于教育测量运动。教育测量只侧重可进行数量

化知识方面的测量，而无法关注学生的其他方面，如兴趣、动机、

态度等，从而限制学生个性发展的弊端逐渐显现。于是人们的视线

开始转向有明确教育目标的教育评价活动。揭开了教育评价序幕的

就是著名的“八年研究”，标志着教育评价学科的正式确立，泰勒等

人首次提出了“教育评价”这一概念。他们认为“对于教育的成果，

不能单单测量受教育者的某些能力和其他特征，而应该评价受教育

者由于教育的作用而向着教育目标的成长和发展。”在此原则下，他

们制定的教育评价方法“就是根据预定的教育目标，通过系统地有

目的地收集资料来判断实际教育活动是否达到了预定的教育目标或

判断达到目标的程度。”在这一阶段的评价中，人们更多把客观性和

科学化放在优先地位。这种评价方式因其结果直观、容易测量，被

广泛实行并一直延续。但随着时代的发展，人们逐渐发现泰勒的这

种评价系统是一种单项的、封闭的系统，只重视对结果的评价。

20 世纪 50 年代，西方评价界出现了各种新的评价模式和理论。

由布卢姆等人建立的教育目标分类学，在此基础上，创立了教学评

基金来源：西安工业大学教育教学改革研究项目 

项目名称：“大学生英语自主学习能力培养与教育评价的研究与实践” 

项目编号： 20JGY027
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价理论：通过评价可以诊断学生学习中的问题和错误所在，不断地

调整教学过程，改进教学方法，使学生逐渐达到学习目标。教学评

价包括有效地进行教学指导的一连串反馈活动，它对调节教学过程，

提高教学水平起着重要的作用。它主要突出的是价值观，重在事实

的“解释”﹑“诊断”与“价值判断”，如教师教得如何，学生学得

如何。 布卢姆从评价功能的角度对教学评价进行分类，他把教学评

价区分为诊断性评价、形成性评价和终结性评价。 这三种评价并非

彼此排斥，它们是相互联系和相互渗透的。这是因为任何一种工作

都是连续的，阶段的划分也是相对的，无论是形成性评价或是终结

性评价都带有诊断的性质；而且，由于评价的根本目的是为了促进

工作，促进发展，所以任何评价都带有形成性的性质。当教师采取

其中任何一种评价形式时，都应让学生明确评价的目的，如何进行

评价以及评价的标准是什么。  

自 20 世纪 90 年代中期以来，随着西方新的评价思想的引入，

以及我国教育事业的不断发展，有关教育评价的研究也逐渐发展并

完善，逐渐开始把外引的东西内化为自己的，教师可以根据教学评

价更新教学策略，完善教学管理；大学生也可以在教师的指导下相

应地调整学习方法，取得更好的学习效果。然而，传统意义上的教

学评价更多地依赖终结性评价，也就是用考试成绩衡量教学效果和

自学水平。这种评价方式对于教师教学而言有其合理性，但对于大

学生的自主学习，特别是网络时代多媒体教学环境下的自主学习，

则具有一定的局限性。

三、 现阶段的研究背景分析

苏霍姆林斯基说：一个学生“只有当他学会了不仅仔细的研究

周围世界，而且仔细的研究自己本身的时候，只有当他不仅努力认

识周围的事物和现象，而且努力认识自己的内心世界的时候，只有

当他的精神力量用来使自己变得更好，更完善的时候，他才能成为

一个真正的人”。学会学习，终身学习是教育的重要目标之一，也是

每个公民的必备素质之一。新时代对英语学习提出更高的要求 : 首

先英语学习为突出竞争优势，需要关注跨文化交流

现代教育技术的进步与先进教学理念的结合，网络环境下创新

英语教学模式，如局域网教学、在线学习、远程教育、微课、翻转

课堂和慕课等通过网络环境，学生自主学习英语突破时间、空间、

教师、教学资源等的限制，学生可随时随地满足多元化、个性化的

自主学习需求。然而网络环境下英语学习资源存在差异，良莠不齐。

网络环境的便利，人人都可以成为网络资源的提供者、传播者，促

进学习资源的共享。这样造成网络上的信息资源海量呈现，英语学

习资源的质量存在较大差异，有些还存在明显的错误。学生对这些

资源质量缺乏辨别能力，学习的效果大打折扣。另外，大学生在学

习习惯、学习能力、学习态度、学习意识、学习环境、学习目的等

各方面都有很大的特点，大学生学习自主性研究要根据学生实际来

进行，否则很难有好的效果。

再说教学评价。英语教学常用的评价方式为终结性评价，即对

学生一个阶段英语学习的评估一般就是通过一张试卷来体现。但是

传统的终结性评价很难真实反应学生自主的学习情况，不能起到评

价所应有的对学习情况的总结和反馈的作用，因此改变评价方式以

激发学生学习兴趣、调动学生的学习积极性应该被提上日程。这需

要考验教师的智慧，如何通过课堂教学与英语平时成绩考核评价来

强化学生自主学习。

项目组发现形成性评价区别于终结性评价的显著特点是注重

“反馈”和“过程性”，而且大学英语自主学习与形成性评价之间的

关系十分密切。一方面，形成性评价本身也是一种学习的过程，从

认知学的角度来说，它同时也是一种交际过程。学生可以通过不同

方式和手段实现推理、总结的过程，完善自我思考的水平和层次，

进一步加深对英语学习的理解，提高自身的语言应用水平。另一方面，

形成性评价也因为英语学习自身的特点而得以强化。英语学习不是

单向的输入过程，而是输入与输出的互动过程，因此，英语学习评

价活动也必然是主体与主体之间的互动。评价活动不仅是教师对学

生的单向实施，而应当是通过评价者与被评价者之间的良性互动实

现评价与学习的交融性行为。在这个层面上，形成性评价活动使评

价行为不再是单向、割裂的过程，大学英语自主学习的效果评价也

凸显出全新的特征。

四、研究的意义

媒体自主学习模式为大学英语的改革带来了新的动力和能源，

也推动了教学模式的深刻变化，还能进一步实施因材施教，让不同

能力的学生能够找到适合自己的学习模式。自主学习不仅是一种有

效的学习方式，更是一种学习能力，一种不可或缺的学习方式。另外，

形成性评价概念的适时引入为大学英语教学与评估的有机结合提供

了一个全新的支点，对于大学生自主学习效果的提升和能力的培养

有一定的指导意义。
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“第二课堂成绩单”制度化落实的研究

——以崇左幼儿师范高等专科学校为例

黄潇婷  黎晓芳  孙妍  杨胜金  苏洁

崇左幼儿高等师范专科学校

[ 摘  要 ] 共青团中央、教育部于 2018 年 7 月全面推广实行“第二课堂成绩单”制度，迄今已有两年。第二课堂是第一课堂的有机补充 , 是

学校人才培养的重要组成部分，推进第二课堂与第一课堂之间的“共生”关系，可促进青年学生健康成长、全面发展。本文以崇左幼儿师范

高等专科学校为例，通过研究第二课堂成绩单实施的背景及意义、第二课堂的实施方案，大数据分析“第二课堂成绩单”制度开展以来的有

关情况以及今后改进的方向，从而为第二课堂的发展提供依据保障。

[ 关键词 ] 第二课堂成绩单；思想成长；活动

1. 第二课堂成绩单制度的实施背景和意义

1.1 实施背景

第二课堂成绩单制度，是深入贯彻习近平新时代中国特色社会

主义思想和党的十九大精神，全面落实习近平总书记关于青年工作

的重要思想和团的十八大精神的重要体现 [1]。2018 年 7 月，共青团

中央、教育部联合印发《关于在高校实施共青团“第二课堂成绩单”

制度的意见》（中青联发〔2018〕5 号），要求全国高校全面铺开第

二课堂成绩单制度，促进学校三全育人教育体系的发展。2018 年 11

月，共青团广西区委、广西教育厅联发印发《广西高校推广实施共

青团“第二课堂成绩单”制度三年行动计划（2018—2020 年）》[2]，

设置 3 个阶段推行第二课堂成绩单制度，2018 年选取广西 10 所高

校试点运行，2019 年第二批试点运行，2020 全面推行。这样的大环

境下，在高校实行第二课堂成绩单制度、切实发挥好共青团服务高

校立德树人根本任务和人才培养中心工作已经势在必行。

1.2 实施意义

“第二课堂”的研究主要包括“4+1”的内容，4 个体系即 “课

程项目体系、记录评价体系、数据管理体系、工作运行体系”，1 个

产品即“第二课堂成绩单”。[3] 以崇左幼儿师范高等专科学校为例，

学校团委充当第二课堂活动的组织者，将学生的第二课堂分模块纳

入课程体系，学生所有参与非第一课堂的活动都将通过网络申请、

认证后才可实施，同时构建合理的评价标准，并组织相关人员在“到

梦空间”APP 进行后台操作，将第二课堂成绩形成直观数据，使得

学生的第二课堂成绩有量化考评，从而纳入到学生学业总体评价中，

促进学生的德智体美全面发展。

第二课程成绩单制度，也改变学生现有参与各项活动的传统模

式，通过网络认证申请大大简化审批流程，也更能清楚直观地了解

学生社团、学生会、学生各项活动的开展情况和动向，另外将课外

活动纳入学校整体课程体系，大大提高了学生参与第二课堂的积极

性，大大减轻各二级学院（系部）调动学生参与第二课堂活动的工

作压力。

2. 崇左幼儿师范高等专科学校第二课堂成绩单制度实施方案

2.1 制度保障

为创新学校现有的学生评价制度，将学生的第二课堂纳入到学

业考评中提供参考依据，学校设立校级科研项目《关于崇左幼儿师

范高等专科学校第二课堂实践的研究》。2019 年 9 月学校出台《崇

左幼儿师范高等专科学校“第二课堂成绩单”制度实施办法》（以下

简称办法），2020 年春季学期又对其进行修订。《办法》规定， “第

二课堂成绩单”制度的积分记录依托共青团中央开发的《到梦空间》

APP 系统进行实时网上认证管理。2019 年以后入学的学生须同时完

成第一课堂人才培养方案规定的课程学分和《办法》规定的“第二

课堂成绩单”学分方可毕业。学生毕业时，“第二课堂成绩单”盖章

后装入学籍档案。2017 级、2018 级学生参加第二课堂活动也需通过

“到梦空间”第二课堂成绩单平台进行认证和记录，“第二课堂成绩

单”将作为学生在校期间评奖评优、推优入党等工作的重要凭证。

2.2 课程体系模块化及积分方式

该校将第二课程成绩单体系模块化，分成思想成长、志愿服务、

文体活动、工作实践、技能特长、创新创业、其他等七个模块。[4]

学生“第二课堂成绩单”成绩采用积分换算学分方式计量为获

得第二课堂活动积分 10 分，可折算兑换“第二课堂成绩单”1 学分。

学生“第二课堂成绩单”分四级评定：分别达到 90（含）积分以上

的为“优秀”；70（含）积分以上的为“良好”； 40（含）积分以上

的为“合格”； 40 积分以下的为“不合格”，不合格者将不核准毕业。

各个模块的积分如下：

表 1 ：“第二课堂”各模块积分限定表

模块 第一学年最低积分 第二学年最低积分 第三学年最低积分 备注

思想成长 5 5

第一学年和第二学年， 学生须分别修满 17 积分，技能特长模块
为 2 积分，创新创业模块为 4 积分， 学生按学年须修满表格中
几个模块的最低积分，剩余的积分从除创新创业以外的六个模

块的任一模块中获得即可。

志愿服务 5 5

文体活动 5 5

工作实践 2 2

技能特长 该模块没有时间限制，学生只要在第六学期前修完 0.2 学分即可（2 积分）

创新创业 该模块没有时间限制，学生只要在第六学期前修完 0.4 学分即可（4 积分）

其他

2.3 第二课堂推进时间安排

根据以上模块设置和积分要求，该校按照下表进度，从 2019 年

秋季学期起，组织全校 18、19 级学生共四千余人进行了第二课堂成

绩单制度的初步运行，同时根据运行情况，于 2020 年春季学期对第

项目：崇左幼儿师范高等专科学校 2019 年度科研项目“关于崇左幼儿师范高等专科学校第二课堂实践的研究”
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二课堂的积分进行了适当调整。

表 2 ：“第二课堂成绩单”任务实施推进时间表
时间 任务内容

2019 年 8 月 20 日 -2019 年 9 月 15 日
1.“到梦空间”管理系统的初始设置（包含权限配置、学院管理、活动分类设置、学分单位设置、录入指
导教师）；2.“第二课堂成绩单”制度的宣传；3. “第二课堂成绩单”制度工作实施方案制定；4. 各系部“第
二课堂成绩单”制度工作的推进

2019 年 9 月 15 日 -2019 年 9 月 30 日 完成社团和学生会的改革；明确各社团和学生会的数量和规模以及指导老师，明确社团部落分布；
2019 年 10 月 9 日 -2019 年 10 月 16 日 学生和部落信息数据的采集和录入

2019 年 10 月 17 日 -2019 年 10 月 20 日 学生和部落信息数据录入情况检查
2019 年 10 月 21 日 -2019 年 10 月 31 日 组织学生登录“到梦空间”网页 web 端或 App 客户端激活账号

2019 年 11 月 1 日起 “第二课堂成绩单”制度试运行阶段内容管理、活动管理、待办管理、日常信息维护

3. 崇左幼儿师范高等专科学校第二课堂成绩单制度开展情况分

析

本文通过从到梦空间系统查看数据，从而分析崇左幼儿师范高

等专科学校第二课堂成绩单制度开展情况，具体如下：

3.1 学校整体数据情况

该校设学前教育系、初等教育系、文化艺术系、经济贸易系、

公共管理系共 5个系。截至 2020 年春季学期末，该校在校生为 5450

人，在到梦空间系统注册达到 5260，激活人数达到 4493 人，激活

率达到了 85%（其中 18、19 级学生激活率达到 100%）。该校在到梦

空间系统中，共设 151 个部落，分为校院团委、校院学生会组织、

社团与协会、班级团支部、其他等五个部落，人均加入部落数达 1.8

个。

3.2 参与活动情况

该校自使用盗梦空间系统以来，共发布活动数量 23，人均参与

活动数 2.4，活动签到率达到 95%。从报名参加活动速度上来看，平

均需要招募 100 人左右的活动，仅需 30 分钟以内就可招募完成。由

此可见，学生对于参与活动热情较高，线上报名的积极性较大。

对比全国同期同类高校数据，从全国第二课堂大数据周报上来

看，2020 年 9 月第二周，到梦空间选取的 50 所专科高校数据中，

平均每所高校发布 54 场第二课堂活动，较前一周期增加 37 场，其

中遵义职业技术学院本周期发布活动数最多 ,以往情况与此类似 .

由此可看出，崇左幼儿师范高等专科学校部落发布的活动数量

较少，全部为校级部落发布活动。该校团委下设 5 个分团委，包含

21 个社团，100 多个班级团支部，但该校院系级、社团与协会、班

级团支部等部落发布活动数量为 0。第二课堂成绩单制度的推进工

作中，仅有校级部落发挥引领作用，而校级以下部落组织存在“等、

靠、要”活动现象，特别分团委更多充当服从学校团委开展团建工

作角色，缺乏自主谋求本系部团委更快、更好发展的自信力和创造力，

全校上下共同推动第二课堂成绩单制度的决心仍有待加强。

3.3 活动类型情况

该校自使用到梦空间系统以来，共发布活动涵盖思想成长类、

志愿服务类、文体活动类、工作实践类、创新创业类五大类。目前，

该校自发布活动以来学生参与每一类活动的情况如下表：

表 3 ：活动分类情况

从数据上来看，该校学生参与思想成长类活动数量占 60.87%，

志愿服务类活动数量占 17.39%，文体活动类活动数量 13.04%, 工作

实践类活动数量占 4.35%，创新创业类活动数量 4.35%。与同时期国

内同类院校比较 , 思想成长类活动数量所占比重多了 29% 左右，文

体活动类活动数量所占比重少了 8% 左右，技能特长类活动数量所占

比重减少了 2% 左右，实践实习类活动数量所占比重少了 45% 左右，

创新创业类活动数量所占比重增加了 4% 左右，志愿公益类活动数量

所占比重多了 9% 左右。

由此可看，该校等思想成长类活动最多，参加工作实践类及创

新创业类活动最少。据调研了解，该校近 2年来，学校团委创办“崇

善讲堂”，该讲堂经常性举办学术报告、思想政治类讲座、思政类演

讲比赛等思想成长类活动。该校党委党建带动团建工作扎实，学校

团委引领青年学生思想发展，充分发挥带动大学生思想政治建设作

用效果明显。

该校举办工作实践、创新创业类活动较少，原因在于该校第二

课堂成绩单制度依然停留在学校团委操作为主，学校其他部门仍知

之甚少，而工作实践、创新创业两个模块，在该校与学校招生就业

办公室和教务科研处的关联性很大，很多活动在该校主要为此两部

门管理。例如：第二课堂成绩单制度在实行过程中，原本属于招生

就业办业务范畴的工作实践类活动，学校团委操作乏力，明显不够

专业而导致给予学生提供的工作实践类活动较少。对于创新创业类

活动模块，该校地处广西地级市，受学校地理位置、城市发展局限、

学校的办学方向、学校关注较少等原因影响，该校能够提供给学生

的创新创业类活动较少；另外，不同于思想成长和志愿服务模块的

活动统一发起，类似于工作实践模块主要为学生申请获得，学生对

于该项学分的不重视，和“不知道如何申请”，也是学生获得此项学

分较低的原因之一。

3.4 学生对活动评价情况

从到梦空间系统提取数据可看出，该校发布的 23 个活动中，有

效评价活动数为 12 个，评价分值范围为 1-5 分，平均综合评价分值

为 3.75 分。其中，评价分值最高的活动为“2019 年暑期三下乡及

团组织第一书记社会实践活动”、“争做创卫活动先锋宣讲”、“2020‘培

优杯’新媒体营销大赛”等活动，综合评价分数均为最高分值 5 分，

属于思想成长类活动及创新创业类活动。分值相对较低的为“2019

年崇左幼专第一届田径运动会”等参与人数较多的文体活动。

从数据上看，学生对思想成长类、创新创业类活动认可度较高。

而全校性文体活动，学校应通过打造有价值的活动，引导和鼓励大

学生主动参与，做好第二课堂活动发布和积分录入的服务，提升“第

二课堂成绩单”内在动力。[5]

4. 推进第二课堂成绩单制度更快发展的措施

基于以上的分析，本文认为，崇左幼儿师范高等专科学校的第

二课堂成绩单制度已取得阶段性进展，但高职院校的第二课堂成绩

单制度要想实现全面开展，充分发挥思想引领作用，还需做到以下

几点。

4.1 全校贯彻统一思想，全力推进第二课堂成绩单制度的开展

（下转第47页）
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基于 CDIO 理念的电子电工实训教学改革与实践

黄一展

江苏省陶都中等专业学校

[ 摘  要 ] 电工电子专业作为现代职业教育的重点专业，是培养专业电子电工技能人才的重点专业。传统电子电工实训教学存在诸多弊端，
为此将 CDIO 历年融入到实训教学改革中。借助完成项目实施达到理想教学目标，全面的完成项目构思，项目设计，项目实施，项目运行。
鉴于此，笔者结合自身教育实际，以基于 CDIO 理念的电子电工实训教学改革实践为研究话题，展开了一系列探讨。首先概述了 CDIO 教
育理念，然后剖析了传统电子电工实训教学存在的弊端，最后详细介绍了基于 CDIO 理念的电子电工实训教学实践。
[ 关键词 ] 电工电子；CDIO 理念；实训教学；实践；改革

1. 前言
新一轮的教育改革工作在高效推进着，对职业院校电工电子专

业教学提出了更高要求。只有深化教育改革，引入先进教育理念，

改变传统教学思路，才可以切实提升实践教学水平，保障人才培养

质量，强化提升学生的实践水平，增强创新意识。大量教学实践研

究表明，CDIO 教育理念的引入，对教育改革工作的深化也有显著的

促进优势。

2. 关于 CDIO 教育理念的基本概述
CDIO 教育理念是构思、设计、实现、运作的简称。一项产品从

研发阶段开始到运行的生命周期作为载体。引导学生积极主动地参

与到实践中，强调理论联系实践。CDIO 理念筛选可能与工程实例的

综合性设计项目相接近的项目展开教学，借助完整项目的实施保障

教学目标的高效实现。从这一层面分析，CDIO 教学理念和案例教学

法有相似之处，根本目是强调理论与实践的有机整合，强调学生创

造力、解决实际问题的综合水平提升。该种教学理念贯彻实施环节，

认可并尊重学生是学习主体的地位，倡导理论知识、协作水平、个

人能力、工程系统能力的综合培养。CDIO 理念展开项目教学模式，

引导学生透过不同内容掌握更扎实的专业能力，不仅局限于专业知

识的掌握，还强调综合能力的提升。

3. 剖析传统电子电工实训教学存在的弊端
电子电工实训主要是针对电类以及非电类攻克专业学生展开综

合性能力的研究和培养，其教学的质量直接会影响到学生工程能力、

创新能力的培养、传统电子电工实训教学基本是完成半导体收音机

组装，借助已有的电路板上焊接组装成套器件的教学模式。传统实

训教学模式有很多缺陷。

3.1 实训内容创新性不足

实训内容创新性差。收音机电路广泛应用到高频电子电路理论，

如果学生不是电工专业，那么理解难度系数过大，无法掌握电路设

计方法，同时也不会合理地完成电路调试和故障分析，对老师的依

赖程度过高，这对学生分析解决问题能力的提升显然不利。

3.2 实训教学模式机械单一

对学生展开集中实训，一般都是在教师的示范引导下完成电子

元器件的识别，掌握电路装配的方式方法。这样在现成电路板上焊

接组装成套元器件的教学模式，对学生电子体系设计水平的提升以

及创新意识的养成十分不利。

3.3 新技术引入不足

现代电子系统研究技术，例如 SMT 表面贴装工艺技术等融入不

到位，无法让学生全面把握先进电子产品设计制造方法。

4. 基于 CDIO 理念的电工电子实训教学改革实践
通过上述分析不难发现，传统电工电子实训教学模式对学生实

践能力，工程能力，创新能力等的培养不具备优势，为此必须深化

传统教学模式的改革，强调科学教学方案的制定，科学调整实训时间，

将 CDIO 教育理念有效渗透于实训中，通过合理的构思，设计，实现，

运作培养学生。

4.1 培养学生构思能力

构思能力就是 C 能力。上课前，借助网络授课体系布置综合程

度高的实训项目。引导学生结合实训项目自由组成合作小组。正式

授课前通过恰当的安排和组织，给小组充足的学习时间和空间，不

加过多干涉，从而开阔成员思路，明确实训项目的基本构成想法。

集思广益，其他学生也会深受启发，也会对应提出想法。其他人提

出的想法反过来触动最初提出想法的人，头脑中涌现出更多好的构

思。小组成员之间相互取长补短，相互启发，结合教师的恰当引导，

最终完成实训项目的最恰当方案构思。

4.2 培养学生设计能力

D 能力就是设计能力，当项目方案明确后，完成项目电路设计，

往往借助软件仿真设计，学生利用仿真软件展开电路设计，在仿真

设计环节，深入理解实训项目电路的基本工作原理。学会运用虚拟

仪表测量电路的关键波形。把握好元器件的筛选原则，做好阀值报

警电路等的设计工作。在有效设计中提升自身设计思维。

4.3 培养学生实现能力

I 能力是实现能力。当仿真电路设计完成后，结合面包板上的

实际电路的调试和搭接。引导学生学会识别和使用目标元器件，明

确元器件的替换准则，把握好面包板上电路连接的基本要求。学会

分析电路故障，做好故障排除、检查。由于学生毕业后可能会从事

科研工作，所以，可以展开 Protel 软件讲授和培训，保障学生顺利

掌握项目电路的 PCB 设计，观察 PCB 板制作工艺饰品，了解制作工

艺流程，了解焊接工艺基本要求，把握好手工焊接的基本策略。最后，

学生借助已经制备完毕的 PCB 板，完成组装，焊接，电路调试等操作，

项目顺利完成。

4.4 培养学生运作能力

注意学生运作能力的高效培养，这里的运作能力指的是 O 能力。

目标项目实现的过程中，还需要做好项目的完整展示准备工作，项

目团队选出项目主讲者，由一个团队共同配合完成整个项目的演示

工作。全面介绍项目的具体设计思路，使用到的关键性技术，工作

原理，具体工作展开流程，存在的问题等。项目汇报的时候，团队

成员从最初的能够听明白到后期的能够想明白，再到可以讲解清楚。

这一完整的过程，使学生对相关知识的理解更深入，同时也掌握了

应用技巧，学生综合应用能力，创新能力，分析解决技术问题的能

力强化提升。

5. 结语
综上所述，电子电工实训作为职业院校实践类教学课程，其教

学模式，教学内容，教学策略是系统性工程。借助 COID 模式项目

教学法，展开电工电子实训课程教学，对学生创新思维，实践能力，

表达能力，团队协作能力的培养有显著促进。同时目标项目实现的

过程中，对于专业教师而言也是很好的提升，促进教师教学水平以

及实践应用能力的提升，教师真正掌握项目设计专业的理论及实践

技能。
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略谈柳宗元和刘禹锡的诗歌艺术风格比较

姜东  姜珊

长春市第八十七中学

中唐历史上，柳宗元和刘禹锡的政治生涯具有高度相似性，他

们一同参加王叔文变革运动，意气风发之时却遭小人排挤，从此被

贬远方。柳宗元先被贬为永州司马，后被贬为柳州刺史；而刘禹锡

则先做朗州司马，后又做连州刺史。同样的远离中心地带，报国的

雄心壮志如石沉大海，难以再一展雄才，柳宗元更是客死柳州，今

生再未得机会重返长安，而刘禹锡再登长安时，也是物是人非，风

物不同……

在中唐时期，有两大文学流派，一个是以“韩孟”（即韩愈与孟

郊）为代表的文学流派，在诗歌上主张奇崛险怪；另一个是以“元

白”（即元稹与白居易）为代表的文学流派，主张诗歌语言浅近、贴

近生活。柳宗元与刘禹锡却以其个性化诗歌艺术特色，游离于两大

文学流派之外，自成风格，显示出其出人的文学素养与独到的创新

能力。从春风得意的政治巅峰，一下被贬至荒无人烟的边远之地，

昔日盛聚在长安天子脚下的文人团体如今也已是七零八落。前后

二十余年的贬谪经历，促成了刘柳二人诗歌风格的转型与成熟，柳

宗元的诗歌显露出清峻冷峭的艺术风格，而刘禹锡的诗歌则生发出

清丽沉雄的艺术气质。本文拟从地方接受和个性表达角度比较柳宗

元和刘禹锡的诗歌艺术风格。

一、柳宗元清峻冷峭

在贬谪时期，柳宗元的情感经历了忧伤到绝望的转折，其诗歌

发展也因此具有从永州到柳州的地方跨越性，由清丽转向奇峻。在

永州阶段，子厚诗歌多以五言古诗为主，气势凝练古穆，风景清秀

奇丽，其传颂千古的名篇《江雪》就是在此期间写作而成的。对地

方山水的接受，大体程度上，处于物用的阶段，把自然山水作为自

我排解抑郁情绪的工具。

柳宗元在永州所作的诗歌对于风景的描摹，多以骀荡起伏的笔

法，在物象的前后突转上渗透诗人身心所遭受的巨大落差，不难发现，

诗人即使描写宏大庞伟的高山远水，也是以其浩大的声势自壮其威，

在这种强大的震撼力消殆之后，诗人的心绪也即刻被围拢而来的凄

清幽静所包围，笔触所及，也尽是清幽之景、忧愁之情。此时期的

作品，诗人多用清冷幽静的语汇去描摹山水，如“寒”、“凄”、“幽”，

以表达诗人深沉的失落与内心的孤独。

例如此期间的《南涧中题》：“秋气集南涧，独有亭午时。回风

一萧瑟，林影久参差。始至若有得，稍深遂忘疲。羁禽响幽谷，寒

藻舞沦漪。去国魂已远，怀人泪空垂。孤生易为感，失路少所宜。

索寞竟何事，徘徊只自知。谁为后来者，当与此心期。”诗人对于“秋

气”、“林影”、“羁禽”、“寒藻”的运用是十分娴熟而自然的，因为

这些散发着寒气的凄然物象符合被贬官至此的柳宗元的内心真实情

感。一句“去国魂已远，怀人泪空垂”直抒胸臆，将情感推至高峰，

解释了前八句独孤徘徊的直接内心缘由，既是承接前情，也是复唱

悲声，凝寒中的悲情从景物中跳脱出来，直观地击打在读者内心。

后两句“孤生易为感，失路少所宜”在迷失自我的境遇中消解自我

孤独，没有选择承接前两句的情感直接外向宣泄，而是选择将隐含

的情感继续内化，使得诗人的主观悲情在含而不尽吐的连续循环过

程中重复累积，将情感推向厚重的层面，这也是柳子厚的诗歌具有

内生化悲情的一个重要原因。

如果说柳宗元在永州的诗歌，还是通过借助自然风光抒发自我

悲情，把自然作为消解孤独的一种解脱方式，当他再次被贬至柳州

时，此刻的诗人，无论是在身体还是精神上，都已不复当年的意气

风发，面对再次的迁谪，诗人将自己沉郁多年的悲情向外蔓延开来，

使得他身边周遭的一切自然山水皆着悲色，在世人的主观世界里扭

曲变形，不仅尽失原本的清新秀丽，甚至变得奇崛阴森。如他在初

到柳州所作的《登柳州城楼寄漳汀封连四州》一诗，便开这一特殊

时期的艺术风格的先声：“城上高楼接大荒，海天愁思正茫茫。惊风

乱飐芙蓉水，密雨斜侵薜荔墙。岭树重遮千里目，江流曲似九回肠。

共来百越文身地，犹自音书滞一乡。”其中“惊风乱飐芙蓉水，密雨

斜侵薜荔墙。岭树重遮千里目，江流曲似九回肠”历来为人所称道，

在罗小芳的《图形 - 背景分离视域下的柳宗元诗歌意境分析》一文

中讲道：“颔联、颈联中出现的‘芙蓉水’、‘薜荔墙’、‘岭树’、‘江

流’等，便是浮凸于茫茫苍苍、并无具象的背景之上的图形，二者

不以角度的变化而变化，图形与背景就构成了拓扑空间关系。”此时

的山水，是诗人本身生命主体意识的外化表现物，诗人的价值长期

处于被埋没的阶段，也因此，不得不借助于自然景物的本体化转移

来变相抒发己志，吟咏悲声。

二、刘禹锡清丽沉雄

与知己好友柳宗元不同，刘禹锡在把自己这段贬谪生涯反映到

诗歌创作中，显现出了乐天豪雄的气概，具有巍峨挺拔的丈夫气质，

虽不似李白一般将情感洪流一口气喷涌而出，但却自有胸襟气度，

如高山般峨峨不倒。可以说，从情感气度上，刘禹锡的这种自我派

遣同时又不堕志向的超品高格，无疑在精神魅力以及推广意义上，

要明显胜于柳宗元。

刘梦得的诗歌清丽沉雄，主要表现在他对当地民歌等艺术形式

的继承以及他个人情感志趣的高拔。对于当地地方风土人情和民俗

民事，刘禹锡选择敞开胸怀去全面了解，在去芜存菁的基础上，他

对连州、朗州这几处他贬谪所居之地的风俗加以吸收，并在诗歌中

加以运用。刘禹锡的诗歌以五言古体和近体格律诗为主，在前后两

个贬谪地，主体情感并没有过度强烈的变化，既不陷于绝望境地，

也不一味地强抒己志。在抒写抱负胸怀或悲愤之情时，诗人多进行

沉俊而深刻的抒怀咏志，而这种抒怀不只停留在厚度，即在内容上

与前人又有所不同。

诗人的诗歌具有一种陌生化的审美，俄国形式主义理论家什克

洛夫斯基在《作为手法的艺术》中提到：“陌生化的实质在于不断

更新人们对人生、事物和世界的陈旧感觉，采用创造性的独特方式，

使人们面对熟视无睹的事物也能有新的发现。”要想将陌生化运用得
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得心应手，首先就要做到中心情境边缘化或边缘情境中心化。试看

刘禹锡历来为人所重的《秋词》：“自古逢秋悲寂寥，我言秋日胜春

朝。晴空一鹤排云去，便引诗情到碧霄。”宋玉在《九辩》中点明：

“悲哉，秋之为气也！萧瑟兮草木摇落而变衰，憭栗兮若在远行，

登山临水兮送将归。”连宋代著名散文家欧阳修也在《秋声赋》中写

下：“盖夫秋之为状也：其色惨淡，烟霏云敛；其容清明，天高日晶；

其气栗冽，砭人肌骨；其意萧条，山川寂寥；故其为声也，凄凄切切，

呼号愤发。”而刘禹锡却一改历来悲秋的传统文化基调，赋予秋天以

极强的生命力量，一如作者本人身处百物凋零的迁谪之处，无人相问，

无人相忆，但自有一股顽强而蓬勃的生命意志在以特出的形式彰显

着，这种豪迈气概使读者感受到一种潇洒磊落的丈夫气节，这也是

屡见于梦得诗作中的沉雄之气，也正是因此，白居易曾感叹：“彭城

刘梦得，诗豪者也，其锋森然，少敢当者。”这种陌生化的艺术魅力，

同样也体现在刘禹锡的怀古诗、哲理诗中，如《西塞山怀古》、《乌

衣巷》、《蜀先帝庙》、《石头城》等等。

在刘禹锡的民歌乐府诗歌中，则更多的体现了与连州、朗州等

地当地的风土人情的交相融合。诗人曾有多篇组诗，其中以《竹枝

词》、《浪淘沙》等诗歌最为成功，其中《竹枝词》的艺术手法和声

律运用，更是开词令之先河，为后世词这一类问题的问世，提供了

宝贵的探索经验和创作资源。这里举其一首《竹枝词》：“白帝城头

春草生，白盐山下蜀江清。南人上来歌一曲，北人陌上动乡情。”这

首诗前两句严格按照格律诗的声律平仄，因而显得典雅含蕴，而后

两句却突然打破格律限制，使用民歌的吟唱节奏，以“南人”、“北

人”一个唱一个听的画面剪切模式，既体现了当地人民歌以抒情的

有趣交流方式，更是借此道出了对故乡旧人的深切思念。前后四句，

风格在大同中又各存在着不同的侧重点，四幅画面连续转换，同构

成整首诗歌的流动美感。苏轼曾对这首诗予以极高评价，说：“此奔

轶绝尘，不可追也。”

三、刘柳艺术风格比较

从地方接受角度去看待柳宗元与刘禹锡这一对中唐时期文坛上

的双子星座，柳宗元是“得其景，忘其体，化其情”，而刘禹锡则是

“景、体、情皆备”。柳宗元在永州、柳州时期曾写下数量可观的山

水游记或山水诗歌，在这类诗歌中，诗人化情于物，在山水中救赎

自我，或将自我中心情感附着在自然景色中，总而言之，永州和柳

州的自然风光，因为柳宗元入木三分的刻画以及深沉情感的注入而

得以生发灵气，开始进入长安一带的诗人写作群体的审美视角。也

因此，柳宗元被视为继陶渊明、谢灵运、王维、孟浩然之后的与韦

应物齐名的中兴山水诗派的代表性诗人，后代的研究中，也多将王、

孟、柳、韦对比研究，且大多数学者认为，柳宗元诗歌的艺术成就

要略高于韦应物。但柳宗元的诗歌在艺术手法上对于贬谪地区的一

些民俗化的形式理论借鉴得不是很明显，其风格的突变，很大程度

上是以情感为驱动力，基于诗人自身情感的自然郁积或有意寻找消

解孤独的替代品，消解自我的同时构筑自我。

而与柳宗元对比，刘禹锡在文学成就的广度上未必可及，毕竟

柳宗元是与韩愈同列在“唐宋散文八大家”的杰出散文家，而刘禹

锡在文章的成绩上，或是不可与子厚争锋。但就其诗歌而论，梦得

诗歌以其雄健而深邃的笔力，宽广而真实的情感维度在后世读者中

占据了很高的地位。明代杨慎极为推崇刘禹锡，曾说：“元和以后，

诗人之全集可观者数家，当以刘禹锡为第一。其诗入选及人所脍炙，

不下百首矣。”在贬谪时期，刘禹锡在诗歌的发展与成长上，有效融

合了当地的自然、传说、习俗、历史等多元化基础，以隐形的诗性

气度作支撑，通达百家，将咏史怀古、歌吟抒怀、民歌应用等多种

形式，更由于他喜爱运用民歌乐府诗体，在格律上的限制就更加弱化，

手法的应用也就更加多元化，在形式和内容上达到了双向繁荣。

为了更直观地比较刘柳二人艺术风格，此处选用二人第二次被

贬之时，即将分别之际的互相赠答之作，柳宗元的《衡阳与梦得分

路赠别》：“十年憔悴到秦京，谁料翻为岭外行。波故道风烟在，翁

仲遗墟草树平。直以慵疏招物议，休将文字占时名。今朝不用临河

别，垂泪行行便濯缨。”与刘禹锡的《再授连州至衡州酬柳柳州赠

别》：“去国十年同赴召，渡湘千里又分歧。重临事异黄丞相，三黜

名惭柳士师。归目并随回雁尽，愁肠正遇断猿时。桂江东过连山下，

相望长吟有所思。”这两首诗作是本次赠答中的第一个轮回，之后刘

柳二人更是相互赠答两首，从这开头诗作中，我们便可看出这对难

兄难弟在同样遭受贬谪后，精神状态却有所差异，对于客观事物的

抒发以及诗歌的写作方式也就同样出现有所区别，有所不同。

柳宗元的诗歌中，洋溢着浓重的悲情，抒情主人公的形象已是

憔悴不堪，近乎形容枯槁，诗中以“憔悴”、“垂泪”、“遗墟”、“故

道”等具有先入为主的悲观情绪的词来侧面增强了文字间的悲苦之

情，连用了“付波”和“翁仲”两个典故，增强物是人非的沧桑荒凉，

颈联更是直叙时事，直接写出二人身世飘零的原因，满腹怨愤之情，

溢于言表。而反观刘禹锡诗歌，在同样遭受不平待遇后，诗人也一

样怀着满腹忧愁与愤懑，无处排解，因此诗歌中也出现了“回雁”、

“断猿”等凄凉意象，增强再遭不公后的满腔幽情。但梦得与子厚

不同之处在于，他没有完全地使自我陷于绝望，作为具有古代朴素

唯物主义思想的哲学家，刘禹锡更懂得如何去转化和派遣心中抑郁，

这也是其诗歌具有长久以来的沉雄之气的理论原因和思想原因。同

样面对挫折时，他能够冲破枷锁性的束缚，在精神维度上寻求自我

价值的寻觅，这是柳宗元所不能够企及的。在颔联中，为酬答柳宗

元而也用了“黄丞相”、“柳士师”两个典故，但同是典故，却足见

诗人气度胸襟差异。刘禹锡使用的是两个饱受磨难最后却终成大业

的两位名士，意欲以此来劝慰友人重拾信心，保存高远志向。可见，

刘禹锡除了有一份大丈夫的旷达胸襟外，对于友人的关切和友谊的

重视也同样令人动容，足可谓诗人中的性情中人。

纵观柳宗元与刘禹锡的诗歌发展与个人经历，其各有特点而有

具有共性，笔者在此也无意作出孰优孰劣的一言判定。诗歌是个性

化的精神气质产物，二人之所以能在贬谪时期取得文学史性的成绩，

并且分别以独立且不可被复制的诗性气质和诗歌风骨，区别于当代

的韩愈、孟郊、白居易、元稹四位文学家、两大流派，自成体制，

自成风格，不得不说是受益于贬谪时期的深度思考。无论是柳宗元

的体悟山水，在自然中寻求人生价值的肯定与升华；还是刘禹锡的

旷达沉雄，以其个人理思从独特的视角切换历史社会和人生，我们

都应该予以充分肯定，并学习这种诗人气质的生活方式。正如《西

方文论选》中有这样一句话：“一个作家的古老对他的价值并不是一

个准确的标准，但是人们对他的作品所给的长久不断的赞赏，却是

一个颠扑不破的证据，证明人们对他们的赞赏是应该的。”
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浅谈当代高校辅导员的职业素养

蒋传磊

三峡大学

[ 摘  要 ] 作为一名辅导员，要有坚定的政治立场，良好的专业技能，较强的心理素质。面对新时代，更要不断的创新自己，研究工作。政

治思想，政治立场以及方向始终与党中央保持一致。

[ 关键词 ] 大学辅导员；思政；品德；学识

初次接触辅导员这个名词，是在初入大学的时候，当时对于辅

导员这个岗位并不了解。经过四年的大学学习渐渐地对辅导员这个

岗位有了深入的了解。辅导员说白了就是学生的日常管理以及思政

引导的生活老师。

面对新世纪的大学生，辅导员也要不断的汲取新的文化知识，

辅导员队伍更要不断注入新鲜的血液，这样才能更好的与学生沟通，

联系，顺利的开展学生工作。

一、思想政治素养

辅导员的根本属性是政治性，思想政治教育是辅导员的重要工

作内容，辅导员是学生政治上的引导，思想上的辅助，学习上的监

督，道德上的榜样。当代大学辅导员基本都为二十到三十岁左右的

年轻人，我个人认为这样的年龄结构是很有益于辅导员工作的开展，

因为在学习上作为学长学姐进行指导，生活上作为年龄相仿的好友，

相处起来极为容易。但是作为年轻人，对于马列主义的精髓还是不

够了解或深入，在教育学生的时候可能会缺乏理论依据，因此不能

有较强的说服力。这也是新生辅导员的一个弊端，因此作为一名年

轻的辅导员需加强自身的马克思基本理论的修养。要学习、掌握马

列主义、毛泽东思想、邓小平理论和三个代表思想，学习党的路线、

纲领、宗旨、方针，加强自身修养，在教学过程中要注重将理论渗

透到学生的思想中，在宣传党的思想方针，政策，和从社会稳定大

局上，要与党中央保持思想和行动上的一致，认真完成党和人民所

委托的培养高素质创新人才的任务

二、较好的思想道德素质

大学四年中学生接最多的也就是辅导员，辅导员的所有行为都

对学生有着较为深刻的影响，也是潜移默化的。因此辅导员需要加

强思想道德修养。在跟学生日常工作交流应注意老师与学生的身份，

不能跟学生有过于亲密的关系，失掉了老师的身份，让学生肆无忌惮，

不惧老师威严，这些行为都是不可取的。

辅导员做事应该言行一致，不能说一套做一套，这样的话不仅

达不到教育的目的，可能还会起到反作用，做为一名高校辅导员，

思想行为要做到相统一，这样才能够对学生进行良好的引导。要做

到敬业好学、正直无私、诚实守信、谦虚谨慎、遵纪守法、文明礼貌、

以高尚的品德影响感染学生。

三、要有广博的学识

新时代的孩子都有自己个性与想法，只要思维稍微落后就可能

跟不上他们，在社会急剧变革的今天，很重要的就是出现心理问题，

也是现在大学学工人员较为重视的一个工作重点，所以在处理这些

问题的时候就需要有广博的人文和科学学识，不仅需要心理学方面

的知识，还有教育学、社会学、美学、等等专业知识，还要了解他

们的专业知识，才能更好地对于他们的学习情况有针对性的开展学

习和职业生涯规划设计等方面的指导工作。另外辅导员应该去了解

一些学生感兴趣的知识，这样才能在学生的交流中，产生共同话题，

增加对学生的了解。只有这样，才能适应学生学习知识，追求新知

的成才需求，更好地从事学生思想教育工作。

四、良好的心理素质

心理学认为：心理健康是指个人能够充分发挥自己的心里潜能，

妥善吹了和人与人之间、人与社会之间的相互关系，经常保持心理

处于最佳发展状态。许多人可能都认为辅导员就说大学生的生活老

师，其实只是一个错误的认识，辅导员的工作是非常琐碎的，当许

多事交织在一起的时候，这时候就要看辅导员的心理素质了，是否

能够从容淡定的完成这些工作。其实不仅仅工作任务，在处理学生

的突发状况的时候更是体现心理学以及心理素质的时候。辅导员在

工作中更要学会处理自己的情绪，不应该把生活中的情绪带到工作

中或者带给学生，以免影响学生。是时刻保持清醒的头脑，处理好

每一件事情。

五、工作能力的提升

辅导员是思想政治老师，是对于学生思想政治问题解决的老师，

但是实际中辅导员的工作不仅仅是这些，更多一些学生的日常管理。

因此辅导员需要具备：组织协调能力、应急处理能力、信息预测及

处理能力、观察思考能力、创新提升能力等。辅导员工作是有生命、

有思想有个性的学生和群体，工作相当繁忙。组织协调：对于学生

开展专业讲座、比赛演讲、职业规划等相关活动都需要辅导员来组

织策划开展。应急处理：一个辅导员带的学生有几百人，难免会有

学生发生意外伤害或者其他情况，这是辅导员作为第一联系人，要

做到对于事件处理和分析的工作，受伤或者其他先检查伤势是否拨

打 120 或者 110 的等急救电话。第一时间联系其家长，做好家校统

一知晓情况，是做好处理问题的前提。信息预测：则是对于有一些

不好事情倾向的同学及时尽心开导与预防，避免发生意外。创新提升：

面对新时代的学生，他们独有的性格需要辅导员不断地注入新的知

识文化才能更好地与他们交流与新教育的创新等。

总之，作为一名辅导员，要有坚定的政治立场，良好的专业技

能，较强的心理素质。面对新时代，更要不断的创新自己，研究工作。

政治思想，政治立场以及方向始终与党中央保持一致。这既是辅导

员走向学者的职业化发展趋势，又是适应一专多能的高素质复合型

人才培养的需要。
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论传统工艺美术对现代服装设计的启示

金红

沈阳市轻工艺术学校

[ 摘  要 ] 中华民族包含着许多的传统文化，并且在时间的积累过程中也逐渐发挥出传统文化的魅力。在中华民族的文化遗产中就包括传统

工艺美术，如果将传统工艺美术应用到现代服装设计中，则可以有效的解决现代服装设计在发展期间遇到的问题，并推动现代服装设计工作

的创新和进步，指明现代服装设计发展的方向。本文简单的介绍了传统工艺美术与服装设计之间的关系，并分析了两者结合的价值和意义。

之后阐述了我国服装设计所存在的不足，以及如何将传统工艺美术与现代服装设计进行有效的结合。

[ 关键词 ] 传统工艺美术；现代服装设计；启示

引言

我国的传统工艺美术经过了长期的发展，虽然在此过程也遇到

了许多的磨难，但也影响着我国现代服装设计的发展和进步。传统

工艺美术属于我国的民族文化遗产，因此需要对其进行保护和传承。

在现代服装设计工作中应用传统工艺美术不仅能够实现传统工艺美

术的传承，同时也能够推动现代服装设计的发展进步，并给传统工

艺美术赋予了时代意义，也增加了现代服装的文化内涵。

一、传统工艺美术与服装设计的联系

现阶段，人们的生活水平逐渐提高，现代服装已经满足了人们

对于其功能的要求。在这种情况，人们对于服装业提出了更好的要求，

例如要求服装具有独特性和艺术性等，从而满足人们对于审美以及

服装造型的需求。现代社会的发展也使得人们对于美的标准发生了

变化，消费心理也在发生变化。对于服装来说，人们开始利用服装

来表达自己的个性。因此，这就需要服装设计工作人员需要明确服

装的设计方向，之前的服装设计方向更加强调实用性，而现在设计

工作人员需要在保证实用性的基础上，应当满足消费者对于服装的

要求。在这种情况下，服装设计工作人员就可以将传统工艺美术应

用到设计工作中。

传统工艺美术属于民间工艺，与生活有着密切的联系，并且具

备文化内涵和艺术价值。传统工艺美术在长期的发展过程中始终满

足了人们对于艺术的审美要求。东方智慧以及东方美学也在传统工

艺美术中得到体现，同时其还包含着中华民族精神价值以及民族内

涵。

传统工艺美术与现代服装设计之间具有密切的关系，在理解传

统工艺美术的过程中就可以应用到现代服装设计的理念，以此来实

现新服装的设计工作，并提高设计的时代内容。如果结合传统工艺

美术的独特文化内涵来进行服装的设计工作，则能够在一定程度上

增加设计的韵味。因此，教师在进行服装设计的教学过程可以引导

学生们将传统工艺美术应用到现代服装是设计中，这样能够实现传

统技艺与现代审美的有效结合，不仅能够提高服装的文化内涵也能

够体现服装的时代特征。

二、将传统工艺美术与现代服装设计结合的意义

1 中国传统工艺美术色彩对现代服装设计的意义

中国传统工艺美术在色彩的使用上具有悠久的历史。在古代，

颜色可以用来象征个人的身份、地位，并体现个人的雅致、情趣。

同时，颜色也能够帮助古人认识自然界和世界。在传统工艺美术中，

每一个色彩都有着不同的含义，甚至色彩的应用也能够体现古人的

思想观念。中国传统工艺中所应用的色彩也有其独特的特色，不同

于其他的颜色，传统工艺美术中所使用的色彩不仅能够发挥色彩的

基本作用，同时也蕴含了丰富的文化底蕴。在古代人们对于颜色也

有着细致的划分，通过颜色也表达他们的尊卑思想观念。例如古代

的皇帝使用的是明黄色，以此来体现皇帝独尊的地位。而黑色则具

有庄重神秘的特色，也是所有颜色之首。红色具有吉祥高贵、喜庆

的含义。我国传统工艺美术在色彩的应用方面，将色彩进行互相的

制衡，并和谐的存在于艺术作品中。因此，在进行现代服装的设计

教学工作期间，学生们对传统工艺美学进行应用就能够使得服装设

计具有不同的含义，以此来实现传统审美和现代审美的有效结合，

并实现了中国传统工艺美术的传承。在我国传统工艺美术作品中也

体现了我国的色彩美学，不仅将色彩美学应用到工艺美术作品的外

观上，也利用色彩美学来表现了当时的人文特色。如果学生们在进

行服装设计时能够将中国色彩美学应用到现代服装设计中，则能够

进一步的突出服装的表现力，增强服装的活力。在现代服装设计中

使用传统色彩美学能够为中国传统工艺美术提供不同的表现形式，

并增强了现代服装作品的中国传统韵味。

2传统工艺图样对服装设计的影响

我国传统工艺美术在图案的发展过程中，每一个时期的发展都

表现了不同的审美特色和艺术风格。现阶段，社会经济的发展进步

也带动着人们的审美标准也发生的变化，单纯简单的服装设计人们

无法满足人们对于服装美的要求了，因此服装设计专业的学生在进

行现代服装设计的过程中应当充分的表达服装的艺术特色，教师可

以引导学生在服装作品中融入传统工艺图样。但这并不代表学生将

传统工艺图样直接的复制到现代服装设计中，而是需要学生将传统

工艺图样以现代化的形式来表现，从而体现出传统工艺图样不同的

特色和含义。事实上，教师也可以引导服装设计专业的学生利用提

取传统工艺美术图样的方式也表达服装作品的设计理念，以此来实

现现代设计手段与传统工艺之间的有效结合，从而增加传统工艺美

术的活力。需要特别注意的是，学生们在应用传统工艺图样的过程

中需要教师对传统工艺图样的寓意、结构以及色彩的应用进行教学，

从而保证传统工艺图样在现代服装中依旧可以体现其寓意和美感。

现代服装设计专业的学生在设计中应用传统工艺美术时，应当在保

证体现传统文化韵味的基础上满足现代人们对于美的标准和要求。

随着人们生活水平的提高，传统工艺美术图样也发展出不同的表达
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方式，同时受到时代发展的影响也逐渐的形成不同的时代内涵。

三、现代国内服装设计方面存在的问题

现代我国服装设计在长期的发展过程中也逐渐趋于成熟，然而

如果从长远的角度进行分析，我国在服装设计方面还存在着许多的

不足。下面将会对其展开具体的分析：

1简单的进行模仿，同质化情况严重

我国现代服装设计方面最常见的问题就是模仿较为严重，服装

设计师并没有根据自己的个性和设计理念来完成服装作品的设计工

作，在设计过程中只是根据当季的流行趋势以及国外的潮流进行模

仿、跟风。在进行现代服装的设计工作中，设计师并没有正确认识

中国传统文化以及传统工艺美术的价值和功能，甚至一些设计师会

在服装设计中排斥应用中国传统工艺美术，一味的跟随国外的流行

趋势来设计服装作用，对我国的传统工艺美术缺乏正确的认识，从

而导致我国的服装市场中所设计的作品普遍存在同质化的情况，并

不能够满足消费者对于服装的要求。

2单纯复古，没有实现创新

社会经济的发展进步也带动着人们的审美标准以及消费的需求

也发生的变化，许多的现代服装设计师也认识到了我国传统工艺美

术在服装设计中的应用价值。现代服装设计师对我国传统工艺美术

进行传承是值得表现和倡导的。然而，许多的现代服装设计师只有

使用传统工艺美术来实现单纯的复古，并没有在使用我国传统工艺

美术的过程中进行创新，这就导致现代服装设计师无法将传统工艺

美术真正的融合到现代服装设计工作中，无法对服装作品的设计风

格和方向进行创新，从而导致最终所设计的服装作品并不能够真正

的表达中国传统韵味。

3 形而上学，没有满足服装市场的需求

现阶段，现代服装已经满足了人们对于其功能方向的要求，但

是随着时代的进步，人们希望现代服装更具个性和艺术感，但这并

不意味着现代服装设计师需要忽视服装的功能。一些服装设计师在

进行设计创作期间突出强调了服装作品的个性化艺术，并没有考虑

到服装的功能和实用性，这就导致最终所设计出的服装作品更适合

欣赏，而不适合日常的穿着，久而久之这样的服装就会脱离市场，

只能够满足人们对于服装个性的要求，而没有把握服装的基础功能。

现代服装设计师在进行设计创作期间应当明确服装功能和个性的地

位，在保证服装功能的基础上才能够对其个性化进行设计，服装设

计师需要在此过程中重视市场消费者对于现代服装的要求，不能够

一味的强调某一部分，而是要将个性、艺术与功能进行有效的融合。

四、传统工艺美术融入到现代服装设计的具体方法

1 现代服装设计师要树立正确的设计理念

服装在人们的日常生活中具有重要的价值，通过服装穿搭能够

认识到人们的性格、心理状态等。通过服装能够表达出个人的内心。

现阶段，时代的发展使得人们的审美标准也发生了改变，现代人们

更加喜欢简洁、大方的服装作品。因此，这就要求现代服装设计专

业的学生需要树立正确的设计理念，根据现代人们的审美标准以及

精神需求来进行服装的创作。学生在设计中应用我国传统工艺美术

时，教师应当引导学生们考虑到人们对于服装设计以及精神的需求

来将传统工艺美术与现代服装进行有效的结合。服装专业的教师在

进行设计创作的教学期间期间，首先需要分析传统工艺美术来提取

出想要的艺术元素，并引导学生对其进行进一步的创新，这样不仅

能够突出所设计的服装作品的特色，也能够实现中国传统工艺美术

的传承发展。在此过程中，学生不能够简单的应用我国传统工艺美术，

而是需要根据现代服装的设计理念并在此基础上融入东方元素和韵

味，这样所设计出来的服装作品才能够满足人们的精神需求。

2从传统工艺美术的色彩中寻找灵感

在我国传统工艺美术中所使用的色彩与其他的色彩是存在差异

的，其不同就在于传统工艺美术中所使用的色彩不仅发挥了色彩的

基础作品，还能够通过色彩的应用来传达文化内涵。那么，现代服

装设计专业的教师就可以在设计教学的过程中讲解传统工艺美术中

对于色彩的搭配和使用，以此来加深学生对于色彩的理解。事实上，

每一个朝代都赋予了色彩不同的含义，其中最常见的色彩就是红色、

黄色、黑色、白色以及青色。因此，教师就可以引导学生在传统工

艺美术的色彩运用上来寻找设计的方向，掌握我国传统工艺美术作

品中色彩的搭配方法和使用规律，并结合现代服装设计的理念和需

求来运用传统色彩美学。

3从传统工艺美术的图案中寻找灵感

我国传统工艺美术中包含着许多的图案样式，并且每个朝代的

图案也是不同的，但这些精致的图案中也表达了当时人们的美术工

艺以及审美理念等。许多服装设计师只是单纯的对传统工艺美术进

行模仿，并没有进行创新并融入自己的风格特色。针对这种情况，

教师就可以引导学生通过使用传统工艺美术的图样来确定设计的方

向。教师在教学期间可以根据现代服装设计的理念，并在此基础上

提取传统工艺美术的图样，并对其图样进行创新，从而引导学生将

其应用到现代服装设计工作中。需要注意的时，教师在提取和应用

传统工艺美术图样的过程中，应当重视服装作品的视觉冲击力和特

色，因此在设计教学的过程中就可以讲解虚实对比的设计方式，这

样能够为传统工艺美术图样提供不同的表现形式，从而增强服装作

品的传统文化魅力。

结束语

鉴于上述分析可知，在长期的发展传承过程中，传统工艺美术

也遇到了许多的磨难，但是在现代服装设计工作中仍然具有重要的

价值。现代服装设计专业的学生在进行设计创作期间应当明确传统

工艺美术的价值，并正确认识传统工艺美术在现代服装设计中所发

挥的作用，不断的探索传统工艺美术在现代服装设计中的应用和表

现方式，在对我国的传统工艺美术进程传承的过程中，也进一步增

强我国现代服装作品的文化内涵和中国传统韵味。
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小学武术教学中学生学习兴趣的培养

李芳  熊亚兵

云南师范大学体育学院

[ 摘  要 ] 传承中华武术，弘扬民族国粹，从小学生抓起。因此，在小学武术教学中，注重学生武术兴趣的培养就显得尤为重要。本文主要

通过查阅相关文献，从小学生学习武术的意义、教学内容设置、师生互动、表扬赞美法等几个方面阐述了如何培养小学生学习武术的兴趣，

从而培养小学生的爱国主义精神、责任担当意识，使期成为伟大“中国梦”的践行者和实践者。

[ 关键词 ] 小学武术；教学 学习兴趣；激发培养

实现中华民族的伟大复兴，是中华民族近代以来最伟大的梦想。

加强武术教育能更好地提高国民素质，传承中华传统文化，弘扬民

族精神，提高国家文化软实力和竞争力，助推“中国梦”的实现。

因此，武术的教育至关重要，重视激发与培养小学生学习武术的兴

趣，是鼓舞和推动学生学习武术的自觉动机，是调动学生积极思维、

探索武术知识的内在动力，是武术教育的前期工作。本文从以下几

个方面阐述了在小学武术教学中如何培养学生学习武术的兴趣。

1  小学生学习武术的意义

随着社会的发展，人们生活水平的提高，许多小孩受到电子产

品的影响越来越大，从而导致小孩体力活动不足、久坐时间过长、

眼睛视力下降、痴迷游戏等问题；还有些小孩养成了“衣来张口，

饭来伸手”的习惯，面对困难更加不知所措，那么如何改变现状呢？

从学习武术开始。第一，学习武术可以增强体质，改变不良习惯，

培养人顽强、自信，以及吃苦耐劳、坚韧不拔、永不言弃的意志品质；

还可以刺激小学生骨骼生长，提高肌肉和韧带的弹性，改善心血管

系统的机能，提高呼吸肌的力量和肺的通气能力，增强学生的新陈

代谢和生长发育。第二，通过武德教育，可以帮助小学生树立正确

的人生观、世界观、价值观。第三，通过武术技术和武术文化的传授，

可以让小学生更加了解和热爱中华武术和中华优秀传统文化，从而

培养他们的爱国主义精神、责任担当意识，成为伟大“中国梦”的

践行者和实践者。

2  教学内容的设置——培养学生学习兴趣的前提

教学内容的设置是整堂武术课的前提，也是激发学生学习兴趣

的开始。在武术教学中，教师在教学内容的设置上应充分利用备课

资源，深刻理解新课标、合理利用可参考的教学资源；应充分进行

学情分析，考虑学生身体素质敏感期、学生心理特征和学习基础；

应充分以学生为主体，教师为主导，开展趣味性教学模式；应充分

重视武术攻防技击的含义和武术理论与武德的知识传授，让学生对

武术建立正确的认知，主动激发学生的学习兴趣。

3  师生互动，营造良好的课堂氛围——培养学生学习兴趣的基

础

在武术教学中，师生互动是培养学生学习兴趣的基础。在以往

的教学模式中，师生互动的程度不够且形式比较单一。教师大都忽

视了学生的个性发展，对所有的学生实施一刀切的互动模式，还有

个别老师还存在着填鸭式的教学方式，一味的在学生前面示范与领

做，这种形式非常不利于学生对动作的掌握，反而会造成枯燥的课

堂学习氛围，从中也扭转了小学生在武侠电视里看到的武术精气神。

面对以上现状，首先，教师必须要深刻意识到师生互动是双方、

交互的影响。在交互过程中，师生双方是同等重要、互为主体的。因此，

在课堂中教师要深入学生中去，了解学生的心理，平等地与学生相处，

共同探讨问题，并始终以发展的眼光、宽容的态度看待自己的学生，

从而获得学生的信任，充分调动学生的积极性，培养学生的学习兴趣，

提高整堂课的教学效果。

其次，教师应采用丰富多彩的教学方法，方能更好地发展学生

的学习兴趣。在武术教学过程中，教师除了采用讲解示范法，还可

以使用游戏法、竞赛法、语言激励法、学生展示等多种教学方法，

在场地的安排上也可以作些文章，譬如情景创设，图案变换等，让

学生从心理上产生新鲜感，乐于参与到武术学练中来。

最后，教师应使课堂上的练习形式多样化，因为练习形式是影

响到学生学习兴趣浓烈与否的关键因素。在平时的随堂课上，教师

一般都让学生成四列横队进行练习，在武术学习中，可以让学生进

行队形变换，如弧形、圆形、正方形等，有些是学生面对面的互练、

互动，学生会比较感兴趣。学生的练习形式主要有集体练习和分组

练习两种。集体练习时，也是可以变化的，不一定所有学生都进行

同一动作、同一节奏的练习，可以分区域、分内容、分节奏学练，

教师在组织过程中及时做好指导与点评就可以了；分组练习时，可

以让学生自主练习，既要有规定动作练习也应有自创动作练习，培

养学生学会寻求和发现新事物的能力，小组之间还可以有组间展示

和互动等。

4 多表扬，多赞美——培养学生学习兴趣的关键所在

人性中最本质的需求就是渴望得到尊重和欣赏。赏识教育的特

点就是注重学生的优点和长处，逐步形成燎原之势，让学生在我是

好学生的心态中觉醒。赏识能够导致成功，不是好学生需要赏识，

而是赏识使他们变得越来越好。在武术教学中，平等、融洽的师生

关系，能使学生对武术课产生兴趣和对任教者产生好感，从而乐意

接受教师的指导。学生练习过程中，教师要善于运用激励性语言，

鼓励学生不断进取，运用身体语言如表情、点头、眼神、微笑等，

激起学生的积极情绪，使他们在和谐、轻松的气氛中，体验到成功

的喜悦，从而加深对武术课的兴趣，以积极的姿态，主动参与，在

快乐学习中完成教学目标。

5  结论

武术是中华民族文化的瑰宝，它孕育着自强不息的民族精神。

传承中华武术，弘扬民族国粹，小学生是关键，那么培养小学生学

习武术的兴趣是首要任务。本文首先从小学生学习武术的意义出发，

让小学生深刻认识到学习武术的作用，并通过武德教育促进小学生

爱国主义精神、团队意识、尊师重道观念，培养他们正确的人生观、

世界观、价值观。其次，在武术课堂上通过教学内容设置、师生互

动两个方面有意识的培养学生学习兴趣。最后，教师通过多表扬、

多赞美的方法，运用激励性语言和身体语言（如表情、点头、眼神、

微笑等）激起学生的积极情绪，培养小学生学习武术的兴趣。
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加油站油气回收系统运行中的常见问题及对策

李汉霖

中国石化销售股份有限公司河北廊坊石油分公司

[ 摘  要 ] 油气回收系统是加油站重要的构成部分，对加油站油气运用效率的提高而言至关重要，所以其运行中的稳定性也受到油品销售企

业的普遍关注。面对加油站油气回收系统投入运行期间在运行方面存在的问题，需要积极解决，保证油气回收系统的正常运行。为此，本文

简要分析了油气回收系统的基本设置，同时讨论了油气回收系统在运行过程中主要产生的问题，并通过加强施工管控以及监督加油卸油操作

流程等具体方式，有效处理油气回收系统运行过程中存在的问题，以期保证油气回收系统的稳定运行。

[ 关键词 ] 加油站；油气回收系统；应对措施

1 引言

汽油运输加注过程中产生的油气是目前加油站产生的主要大气

污染物，如果不进行回收，不仅会造成资源的无端浪费与消耗，同

时也会引发许多安全方面的隐患。基于科学技术的不断发展以及加

油站管理理念的更新，加油站普遍开始引入油气回收系统，借此提

高油气的利用率。但是同欧美各个国家在完成油气回收系统改造运

转初期相同，许多加油站设备也经历了设备运行不正常以及回收率

不佳等诸多状况。因此，如何合理予以解决，保证油气回收系统的

工作效率，为加油站管理与服务提供便利，便成为当前亟待解决的

问题。

2 油气回收系统的设置

所谓油气回收系统处理的油气主要指的是汽车油箱之内存在的

油气，而回收的主要方式便是等体积替换，先将油箱之内的油气传

输至油罐，然后经由油罐车转送至油库，因为油库储油罐普遍运用

浮顶罐，所以油库难以将采集的油气直接存储在油罐之中。故而，

需要利用油气回收处理设备将油气转化为汽油然后输入油罐之中。

加油站油气回收系统具体包含有卸油油气回收，加油油气回收、在

线检测与油气排放处理设备 [1]。而在现实工作之中，加油站普遍仅

安装一次与二次油气回收系统，三次油气回收系统仅处于预留的状

态：

第一，一次油气回收系统。该系统具体时间利用密闭的方法采集

油罐车卸油过程中所形成的油气。

第二，二次油气回收系统。该系统是利用密闭的方法采集汽车油

箱加油过程中所形成的油气，将加油期间所形成的油气收集至油罐

之中。

第三，三次油气回收系统。该系统是加油站油气回收结束后的后

端处理系统。油品存储期间，将油罐之中呼出的油气转变为液态输

送至集液罐以及油罐之中，以此加强二次油气回收效果，保证油罐

维持常压状况之下 [2]。

3 油气回收系统运行过程中存在的主要问题

3.1 气液比之间不合理

利用气液比检验，能够明确当前油气回收系统运行现状。气液

比指标出现不合格的主要因素在于加油枪气液比调节阀失去效用、

加油胶管回气管路堵塞等 [3]。具体如下：

第一，加油枪气液比调节阀失效。加油枪气液比调节阀多安设

于视油镜连接部分或是加油枪枪体部分。实际使用期间，由于关于

气液比调节阀检验不到位或是未能将及时予以更换的问题，导致调

节阀出现失效现象，使得气液比不能符合要求。

第二，加油胶管回气管路堵塞。加油站加油胶管因为受到汽车

的碾压而有较大概率产生管路堵塞的问题。因为在实际应用中，即

便是管路堵塞也不会影响正常的加油作业，未能第一时间更换新的

加油胶管或是运用胶管以避免受到碾压，使得加油胶管之中的回气

管路受损，出现回气受阻等问题，造成气液比指标不合理。

3.2 液阻不合格

液阻是确保油气回收系统运行顺畅的重要指标，加油站集油井

数量过多可能造成液阻出现不合格的问题。许多加油站有关同加油

设备之间相距过远或是地势相对较高，为了确保回气管路具有一定

的坡度，所以需要设立集油井。如果集油井内采集的油液过多，以

至于液面已经超出回气管路且达到集油井入口位置，容易引发回气

管路不通畅，系统所采集的油气难以输送至油罐，回气管路之中的

压力也相应升高，真空泵难以正常运行。

4 油气回收系统运行问题解决方案

4.1 强化加油与卸油的管理力度

一方面，从加油的角度而言，需要强化关于加油人员业务方面

的培训力度，使得加油人员能够明确油气回收系统的工作原理以及

效果 [4]。处理环保方面存在的问题，是减少加油站现场油气浓度，

确保工作人员生命安全的基础，使得工作人员明确油气回收系统的

运用价值与意义，引导员工规范自身加油动作，严格落实操作流程，

保证加油过程中，加油枪集气罩同汽车油箱口之间连接的密闭性。

而在面对自助加油时间，也需要张贴相应的宣传广告，以便用户能

够明确加油操作的重点，避免用户对油气回收系统的工作原理不明

确，引发加油操作不规范，从而保证气液比之间的合理，在现场加

油车辆较少的情况下，应安排加油人员针对自助加油用户提供现场

的帮助。

另一方面，卸油方面的管理。基于油气回收系统以及地罐交接

模式的正式运用，有关操作规程已然相对健全与完善 [5]。所以重点

在于是否能够有效的落实。加油站需要在现场设立流程标识牌，同

时搭配流程图，明确在卸油过程中，应优先连接油气回收回气管，

然后再同卸油管相连，最后分别打开油罐车以及卸油口阀门。卸油

环节完成之后，应优先闭合油罐车的卸油阀门，之后闭合油罐车油

气回收阀阀门以及卸油口油气回收阀门，最终将卸油管以及回气管

拆卸。同时，加油站管理，还需要进一步强化操作流程培训力度。
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卸油期间，加油站站长就结合油气回收有关理论知识以及操作技能，

针对有关工作人员予以培训，详细分析作业期间可能产生的问题以

及油气回收系统稳定运行的价值。另外，定期针对工作人员予以考核，

并将考核结果通报，保证培训工作获得良好的效果。

4.2 强化有关设备的养护

强化设备养护是保证设备稳定运行的主要方式，加油站只有保

证油气回收设备正常稳定的工作，才能保障油气回收系统的运行。

建议采用如下两方面措施：

第一，充分发挥交由站所有工作人员的力量。设备的养护需要

依靠所有岗位人员的努力，并不仅仅依赖管理岗位，加油人员也需

要参与其中，由于加油员本身具有较强的流动性，专业能力也相对

较差，所以需要持续性地开展关于设备的培训工作。同时根据加油

站管理模式实践情况，针对管理岗位以及加油人员进行有针对性的

站级以及班组级别的培训教育。若加油站培训效果并不理想，上级

单位可以派遣专业人员前往进行指导，保证各个加油站设备养护质

量，力求将隐患消除在萌芽状态。而针对例如液阻不合格等问题，

也需要在发现之后及时针对设备进行合理的调试，并定期予以检验，

保证设备的稳定运行，进而确保油气回收系统的合理进行。

第二，进一步加强监督考核力度。科学制定关于设备的考察制

度，定期针对各个加油站设备养护情况予以检验，针对养护不合格

或是设备因操作不合理而受损以及设备故障但没有及时保修等问题，

予以通报批评，并给予一定的经济处罚，同时追究责任。反之，针

对设备养护合理、故障及时保修的加油站予以一定的奖励，借此激

发各个加油站工作人员的工作热情。

5 结语

油气回收系统可以大幅提高油气资源的利用率，并减少现场油

气排放量，对降低环境污染，保障现场工作人员身体健康而言具有

积极意义与价值。为此，加油站管理人员应明确油气回收系统运行

过程中较为常见的问题，并通过加强加油与卸油的管理力度以及有

关设备的养护等具体方案，保证加油站油气回收系统的稳定运行。
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对于很多高校在推行第二课堂成绩单制度的过程中，存在仅有

学校团委一力执行，运行体制不完善的现象，必须改进。一是学校

党委应高度重视，全面认识第二课堂成绩单制度对于学校三全育人

工程的重要性，将第二课堂成绩单制度的开展纳入到党委书记党建

带团建的工作考评中。学校党委应充分调动全校各个部门共同联动，

为第二课堂成绩单制度的开展提供组织保障。例如明确学校教务部

门将第二课堂的培养纳入到学校各专业人才培养方案的内容中，给

予第二课程成绩单制度的实施提供更多合理性。二是学校团委应更

加主动创新，大胆推进第二课堂成绩单制度。学校团委在推进第二

课堂成绩单制度过程中，应充分调动院系分团委、学生社团、班级

团支部等学生组织的主观能动性，明确以上组织发布、管理活动的

职责及数量，例如将团支部的三会两制一课开展的常规活动在到梦

空间系统中完成发布、招募、评价等过程。

4.2 完善管理人员配备，以优质服务带动全校第二课堂参与性

对于该校目前正在的第二课堂成绩单制度中，学生“不知道如

何申请”、“如何将日常所参加活动录入到系统中”等问题，除去学

生对于第二课堂成绩单制度的重视程度外，很大一部分原因在于在

于该校对于第二课堂管理人员配备的不足，目前，该校仅有一位工

作人员专门负责到梦空间系统的维护和第二课堂成绩单制度的运行

实施，该工作人员又身兼多职，无法应付全校性的大规模第二课堂

活动在到梦空间上的发布审核和积分管理等工作，导致该校很多活

动、很多积分目前无法大规模录入系统；同时，由于无法很好地解答

全校学生在使用过程中遇到的问题，导致部分学生“因噎废食”，活

动的发起率和录入率较低。因此，第二课堂成绩单制度的实施，依

托强大的系统运行。要推进第二课堂成绩单制度的顺利进行，高校

必须寻找并指定专职技术性人才，专注于第二课成绩单系统的操作

和维护工作，保障第二课程成绩单制度顺利实施。

4.3 创新学校内部活动形式，充分调动学生参与积极性

当前，部分学校第二课堂各模块的活动较为传统，与更新换代

快速的网络自媒体时代显得格格不入，也难调动学生的参与热情。

因此，高校可通过将社会实践作为课堂教育的补充和延伸、将活动

以大学生喜闻乐见的“新潮”网络用语进行展现等形式，不断创新

第二课堂各模块的活动内容和学生参与活动的形式，提升高校自身

活动的内生动力。
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新形势下高校国有资产管理工作的思考

李莉

南京科技职业学院资产管理处  江苏南京  210048

[ 摘  要 ] 近年来，随着我国社会经济的高速发展，国家对教育事业投入也不断增加，高校国有资产量也日益增大。中央、省级及相关部门

层面为进一步规范和加强国有资产管理，出台了许多新政策、新制度，对国有资产管理提出了新的要求。文章通过梳理分析国有资产管理面

临的新形势和新要求，结合国有资产管理现状，探讨新时代下国有资产管理需要做好的各项工作，全面提升国有资产管理水平。

[ 关键词 ] 高校；国有资产管理；新形势新要求

1 准确把握国有资产管理的新形势和新要求

2015 年 12 月，财政部印发《关于进一步规范和加强行政事业

单位国有资产管理的指导意见》》（财资〔2015〕90 号），提出了新

时期规范和加强行政事业单位国有资产管理的目标任务和主要举措

[1]。

2016 年 10 月 26 日，《省教育厅关于省属高校实行国有资产授

权管理的通知》（苏教财 [2016]13 号），实行省属高校国有资产授权

管理，进一步扩大了学校资产使用和处置的自主权 [2]。

2017 年 3 月 31 日，教育部等五部门联合印发了《关于深化高

等教育领域简政放权放管结合优化服务改革的若干意见》（教政法 

[2017]7 号），对于如何实行高等教育领域“放管服”改革提出了具

体的措施。与高校国有资产管理密切相关的部分更是给出了明确规

定，对国资产处置备案和报批的权限扩大。同时强调，国有资产管

理的主体责任在于高校 [3]。

2017 年 9 月，《省委教育工委省教育厅关于进一步推进学校贯

彻落实“三重一大”决策制度的意见》（苏委教 [2017 年 ]10 号）中

强调，“学校重要资产处置与对外使用、重要办学资源配置”属于重

大决策事项，“重要设备、大宗物资采购和购买服务，以及大宗设备

报废”属于重大项目安排，必须严格执行“三重一大”决策的基本

程序和规则 [4]。

2 目前国有资产管理存在的主要问题（以江苏省属高校为例）

近几年，江苏省教育厅不断规范和加强省属高校国有资产管理，

2016 年 4 月开展了国有资产管理考核评价工作，同年 6 月又对省属

高校国有资产进行了全面清查。在省委高校巡视、校领导经济责任

审计中，国有资产管理也备受关注。高校国有资产管理经过专项考

核和全面清查整改，取了一些成效，但仍然存在一些问题，主要表

现在以下几个方面。

2.1 高校国有资产管理意识淡薄

高校中普遍存在“重钱轻物”“重购轻用”的现象， 由于高校购

置或构建资产的主要经费来源于国家财政拨款，资产所有权归国家

所有。前期高校固定资产不进行折旧和成本核算，也不能直观的给

学校带来经济利益。但最主要原因是高校内部资产管理制度不健全，

没有建立起科学合理，行之有效的资产使用效率评估和绩效考核办

法，缺乏有效的激励和约束等等，从而导致一些资产占有单位轻视

国有资产管理。

学校各个层面对国有资产管理的重视程度不够，资产使用人责

任意识不强，部门领导监管不到位，资产配置不与预算有效结合，

不按实际需求编制合理预算并严格执行，造成资产重复购置；存量

资产闲置浪费；大型仪器设备共享程度偏低，利用率不高。资产清

查盘点流于形式，资产处置不规范，校内审核审批程序不完善，存

在管理漏洞和潜在风险。

2.2 国有资产管理体制不健全、管理职责不明确。

部分学校国有资产管理体制不健全，管理职能分工不明确。有

的虽然成立国有资产管理委员会，但并没有履行资产管理职责，学

校的重大国有资产管理事项并没有提交国有资产管理委员会研究决

策，只在党委会或行政办公会上讨论通过。有些学校没有设立校级

层面的独立机构统筹管理学校国有资产，学校资产工作存在多头管

理，部门职能分工不清晰。而且，不少学校的资产管理还仅仅停留

在有实物形态的固定资产管理上，对无形资产管理、对外投资管理

相对薄弱，没有实现全口径、全范围管理国有资产。

2.3 内控机制建设不到位

高校内部整体内控文化不成熟，控制环境不完善，教职工风险

意识普遍淡薄，对风险预判、有效应对风险的能力不足。具体到高

校资产管理，高校资产管理体制为“统一领导、归口管理”，不同类

别的资产由不同的归口单位进行管理，管理部门及使用单位更多从

自己部门的权力、利益等角度来考虑问题，整体内部控制的主观意

识薄弱。

高校资产管理内控制度不健全，制度缺失遗漏、陈旧滞后，现

行制度的执行力度不够，甚至有些内部控制制度成为摆设，并末用

其规范和约束具体工作，提高内部控制效率。

2.4 国有资产日常管理规范性有待提高

没有严格执行资产管理与预算管理相结合的原则，没有根据实

际需求编制采购预算，存在重复购置现象。大型仪器设备购置前没

有进行充分可行性论证，导致使用效率极低。各类低值耐耗品，没

有统一实行网上商城采购，随意性大，缺乏具体的内部控制制度，

存在一定的风险。

低值易耗品管理粗放，不如固定资产规范严格。管理制度不完善，

随意性较大，存在自行采购、使用、处置的情况，没有进行统筹管理。

没有按规定建立登记制度，没有定期进行盘点清查，导致资产损耗

及流失过大。

国有资产处置规范性有待加强，在国有资产授权管理后，学校

拥有授权范围内的资产处置自主权，校内审核审批环节不够科学严

谨，特别是账实一致性的审查。针对提前报废的资产不按要求提交

专项说明和进行专家技术鉴定。资产处置招标信息公开程度不够，
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招标流于形式。

2.5 国有资产管理与绩效管理未能有效结合。

建立国有资产管理绩效考核评价，是高校加强科学决策与预算

管理的必然选择，是提高国有资产利用效率的内在需求，是评价高

校办学水平和办学效益的有效手段，是建立相应激励和约束机制的

基体依据。有些学校虽然出台了国有资产绩效考核办法，但考评指

标设定不科学，可操作性不强，往往只停留在资产管理制度建设、

资产配置是否纳入部门预算等一些浅显的指标上，未对相关制度有

效执行、新增资产预算的合理性、资产有效使用率等一些深层次的

指标进行设定，无法建立有效的绩效考核机制，导致高校国有资产

管理效率低下 [5]。

3 提高国有资产管理水平的建议

站在新的起点，面临新的形势要求，高校资产管理同志要牢固

树立“像管理资金一样管理资产”的理念，统一思想，提高认识，

把资产管理工作纳入促进学校事业发展的综合考核范畴，增强主人

翁意识，实现从被动管理到主动管理的转变，全面提高国有资产管

理水平和工作成效。

3.1 进一步提高高校国有资产管理意识

高校在认真做好优化机制、完善制度、强化队伍工作同时，组

织开展“学法规、提认识、明责任”的国有资产管理学习研讨活动，

进一步明确作为占有和使用国有资产的高等院校所担负的国有资产

管理职责，以及加强和规范高校国有资产管理的重要意义。提高管

理理念和管理工作重要性的认识，要像管理资金一样管理资产，使

资产管理与预算管理相结合、资产管理与绩效管理相结合，进一步

加强资产信息化管理，强化资产收益监管，在推进资产绩效管理、

规范高校资产处置等方面下功夫。进一步明确学院各级层面及资产

管理者、使用人，在国有资产管理工作中负有的责任和义务。逐步

建立“全校重视、全员参与”的国有资产管理长效机制。

3.2 理顺资产管理机制，落实全范围管理要求。

高校要建立健全“统一领导、归口管理、分级负责、责任到人”

的资产管理体制，成立“国有资产管理委员会”，统一领导高校国有

资产管理工作，确保国有资产保值增值。制订委员会《章程》，明确

管理权限与管理职责。构建与新形势、新要求、新目标相适应的国

有资产管理机构，负责对各类资产的配置、使用和处置进行有效管理，

负责对包括流动资产、固定资产、无形资产、在建工程和长期投资

在内的各项资产进行监管。 

3.3 规范国有资产过程管理

资产配置前，要科学制订短期与中长期相结合的资产配置计划

[6]，充分考虑资产存量情况，杜绝重复购置。按照国家和省有关国

有资产配置标准进行合理配置，严禁超标准采购资产 。建立有利于

提高校内资源共享程度的管理机制，对长期闲置、低效运转的资产

考虑调剂使用，盘活学校闲置资源。对大型仪器设备建立共享共用

平台，努力实现使用效益最大化。

强化对单位价值低于规定标准的低值品、易耗品的精细化管理，

像管理固定资产一样管理低值易耗品，建立详细的《管理办法》、规

范采购行为、采用科学的库存管理手段，把好进出两大关口，定期

进行清查盘点。

严格执行国有资产处置规定，根据授权管理相关文件要求，结

合本校实际情况，建立建全与授权管理相适应的资产管理机构，制

定具体的处置管理办法及处置流程，履行审批手续，规范处置行为。

扩大高校资产处置权后，授权范围内的资产处置金额没有上限，意

味着已达到使用年限且确无使用价值的固定资产，高校可以自主处

置。处置权限越大，责任就越大，高校必须遵循公开 、公平、公

正的原则，严格审核处置资产使用年限、技术鉴定、账实一致性等，

资产处置事项由学校集体决策通过，并出具专项处置批复，并按要

求进行网上公示。电子废弃物由专业公司统一回收，其它废旧资产

通过招标进行交易，残值统一上缴财务。

3.4 提高风险防范意识，强化内部控制建设

内部控制是学校通过制定制度、实施措施和执行程序，为实现

控制目标而对风险的自我约束和防范的过程。具体到国有资产管理

来说，学校要强化风险管理及内部控制意识，提高风险的识别能力，

结合内部控制建设要求，对国有资产管理制度进行全面梳理，查漏

补缺，更新替换。并以管理制度为准绳，结合部门职责，编制各类

工作流程、工作表单及标准化文件模版来保证国有资产制度的有效

执行。构建既相互制衡又相互关联的资产内控管理机制来保障学院

国有资产的安全和完整。建立健全国有资产监督管理责任制，强化

纪检、监察、审计等部门的同步监督，提高内部控制水平，避免国

有资产流失。

3.5 强化资产绩效管理

高等学校按照“资产管理与绩效管理相结合”的工作思路，对

资产投入、配置、使用、产出的价值链进行综合管理，建立“事前

论证、事中控制、事后问效”的资产管理考核激励机制，将资产管

理绩效考核作为评价二级单位及专业办学水平和办学效益的重要依

据。同时将资产绩效考核纳入学校综合考核范畴，不断强化投入、

管理、产出意识，将绩效管理思想贯穿于学校资产运行链相对应的

各个环节，逐步构建以科学配置为基础，以高效安全运行为保障，

以绩效评价为核心的资产管理效益最大化运行体系。

4 结语

全面做好高校国有资产管理工作任重而道远，高校要尽快适应

新的形势要求，勇挑管好用好国有资产的重担。根据高校国有资产

管理的新形势、新目标、新要求，努力优化管理机制，完善制度并

强化执行，规范日常管理，加强内部控制，提高共享程度，不断探

索推进资产管理绩效考核，全面提升国有资产管理水平。
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一流大学音乐专业与音乐类院校艺术惠民实践教学比较研究

李晓迪 1  邱冰 2

1 东北大学艺术学院  辽宁沈阳  110819 ；2 沈阳音乐学院  辽宁沈阳  110818

[摘  要]大学是培养高素质人才的重要场所，高校专业教学工作开展的主导者为教师，教学主体为学生。高校所开展的音乐专业教学工作，

是音乐知识系统传承方式创新的重要策略，对于音乐知识传承起到了支撑带动作用。高校音乐教育学科建设可提升高校教师的音乐教学研究

能力，提升音乐教师的教育科研创新能力。基于此，本文对将一流大学音乐专业教学与音乐类院校的艺术惠民实践教学进行比较，探究强化

高校音乐专业教学质量的路径，为社会源源不断的输送全面性音乐人才。

[ 关键词 ] 音乐教学；艺术惠民；实践教学

引言

实践教学工作的开展是对理论教学内容的补充，同样也是构建

高校教学与实际应用之间的重要桥梁，借助实践教学能够帮助高校

大学生认识到专业学习的重要性，帮助教师检验自身的教学成果，

对教学方向进行适当调整。艺术惠民实践教学工作的开展给音乐类

院校的教学提供新的方向与平台。一流大学音乐专业所开展的音乐

教学满足经济社会发展需求，对于高质量、高素质音乐人才的培养

有着促进作用。

一、音乐类院校的艺术惠民实践教学

艺术惠民开展的宗旨是让艺术走向大众。因此教学方法以及教

学手段的开展需要符合普通人群的艺术欣赏水平。音乐类院校所开

展的艺术惠民实践教学工作，是需要组织师生人员走出校园、深入

社区，通过建立艺术培训机体，继而加深音乐类院校学生对理论知

识的认识程度。

音乐类院校中的音乐专业不仅需要进行教学工作与科研工作，

同时也需要承担高校应用的服务社会职能。音乐艺术专业与其他类

型专业存在一定的差异性，因此在社会服务职能中音乐艺术专业主

要起着音乐文化传播的作用。从另一个角度来看音乐专业实践教学

工作的开展，是需要不断提升其服务社会的广度与深度，借助社会

服务来提升高校教育教学质量，加深社会对于高校音乐艺术专业的

认可程度，不断提升音乐艺术专业的社会影响。通过开展各种演出、

赛事等活动服务于社会，因此艺术惠民已成为强化音乐类院校音乐

专业实践教学质量的重要渠道。

二、一流大学音乐专业教学

当代大学生是需要“德智体美劳”全面发展的，但从大学生的

就业发展情况来看，其就业发展并不均衡，尤其是高校大学生的美

育素养并不高。近几年来，大多数大学生受到流行音乐的影响，部

分一流大学音乐专业学生十分喜欢流行音乐，对于少数民族音乐了

解下相对较少。现如今我国高等教育已经实现“精英教育”到“大

众教育”的转型，因此高校大学生毕业数量激增，大学生的就业压

力不断增加。因此一流大学音乐专业开展的音乐教学极为重视对专

业学生的音乐素质教育，注重对音乐专业学生创新能力的培养，也

更为注重理论与实践活动相结合的教学工作。

一流大学音乐专业教学中“学与演”教学活动的开展，源于音

乐课程与其他艺术表现形式的差异性，一流大学音乐专业学生的专

业程度、个体条件以及接受能力存在极大的差异性，因此一流大学

音乐专业教学中的教师更多采用的是一对一教学模式，注重因材施

教的教学原则，确保学生能够得到个化发展。为了推动一流大学音

乐专业学生认知全面性发展，教师会在个人专业课教学中，结合小

组课程以及集体课程，加强学生之间的交流，拓宽高校音乐专业大

学生的领域知识眼界，让其在交流过程产生思维碰撞，在学校内构

建良性竞争氛围。

一流大学音乐专业教学中“创与教”教学活动的开展。一流大

学音乐专业教师充分认识到传统音乐教学形式已无法满足现代化音

乐发展形式，严重影响了学生对于音乐专业的学习热情。为此一流

大学音乐专业教师利用新媒体技术对于音乐教学方法进行创新。在

一流大学音乐专业教学中可以看到教师常常利用电脑动画、媒体视

频等多媒体技术强化学生对于各个学科知识的灵活应用，借助线下

教学以及线上沟通的教学模式来了解学生发展状态，给学生提供更

多的自我展示机会。

三、一流大学音乐专业与音乐类院校的艺术惠民实践教学比较

及启示

音乐类院校的艺术惠民实践教学开展的是需要将音乐文化传播

至社会上，提升市民对音乐文化的鉴赏能力以及审美情趣，继而提

升社会群体的音乐素养。音乐类院校的艺术惠民实践教学的开展并

不是要求学生适应教师的教学方式，而是从学生的认知规律出发开

展教学活动，艺术惠民实践教学注重培养符合社会大众审美观的音

乐专业人才，而不是培养高素质艺术水平的音乐人才。一流大学音

乐专业的教师对于最新音乐审美趋势极为了解，深知国内外的音乐

发展趋势，因此能够为专业学生提供更为专业的指导，一流大学音

乐专业的学生大多数通过参与歌手比赛以及乐器演出等活动，来强

化自身的心理素质，一流大学音乐专业学生能够有效处理演出中的

突发事件，大学音乐专业学生的眼界与认知水平都要高于音乐类院

校艺术惠民实践教学下的专业学生。因此在高校音乐专业教学过程

中，不仅需要应用艺术惠民实践教学工作，同时也要推进音乐教学

方式的转型发展，以互联网思维为基础开展个性化的艺术专业教学

工作，线上线下多渠道综合性教育方式的开展，打造“学、演、创、

教”的音乐专业教学模式，是实践过程中检验高校音乐专业教学成

果的重要路径。

结语

大学音乐专业教学工作的开展，需要以一流大学音乐专业教学

模式为基础进行音乐专业教学转型，同时借鉴应用艺术惠民实践教

学活动，开创高校音乐教育新时代。
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我国政府网络舆情管理的研究综述

——基于 Cite Space 的可视化分析

李琰

西北工业大学  人文与经法学院

[ 摘  要 ] 在当前十九大提出的建设“数字中国、智慧政府”的背景下，我国政府网络舆情管理研究成为学界和社会的热点话题。以 2009-

2018 年间国内 CNKI 数据库收录的 331 篇我国政府网络舆情管理研究的 CSSCI 期刊论文为样本，采用文献计量法和可视化知识网络分析工

具 Cite Space，对国内政府网络舆情管理研究的现状、演进与热点等进行深入探讨。结果表明：十年来，政府网络舆情研究发文数量总体上

呈现“倒 U”形态势；研究力量主要集中于国内知名院校的公共管理学科、部队信息院校、社会科学研究所；研究进程历经初始期、爆发期

及平稳期三个阶段，整体演进脉络呈现三条轨迹；研究热点包括网络舆情基础理论研究、网络舆情传播规律分析、地方政府网络舆情治理等

三方面。基于此，总结分析现有研究不足，并指出未来研究方向

[ 关键词 ] 网络舆情；政府；管理；文献计量；可视化

1 问题的提出
随着互联网技术的快速发展，网民数量增多、信息流通高速、

网络评论匿名等特点，促进网络舆情的形成。网络舆情是因相关事

件的发生引发人们在互联网上热议该事件的相关认知、态度、情感

以及行为倾向的集合。在自媒体时代，政府与网络舆情的联系更加

紧密。一是自媒体时代打破了政府对公共话语权的垄断，使政府服

务管理的效果直接面临公共舆论的评估和考量。二是自媒体时代使

话语权处于分散的状态，使政府面临网络舆情信息整合的困难。三

是自媒体时代

话语方式的草根性，使政府回应网络舆情，面临话语方式失灵

的困境。于是随着大数据时代的发展，对网络舆情的研究逐渐成为

政府部门和专家学者关注的重点。因此本文以 2009-2018 年间国内

CNKI 数据库收录的 331 篇我国政府网络舆情管理研究的 CSSCI 期

刊论文为样本，采用文献计量法和可视化知识网络分析工具 Cite 

Space，对国内政府网络舆情管理研究的现状、演进与热点等进行深

入探讨。

2 数据来源
基于数据库资源的丰富多样性和数据信息的完整性，选择了中

国学术网络出版总库（CNKI）期刊全文数据库作为数据来源。在该

数据库中进行数据检索时，检索关键词为网络舆情、主题词为政府，

选择的逻辑关系式为“并且”，来源类别为“CSSCI”来源期刊，来

源时间为 2009 － 2018 年，检索条件为“精确”，共检索到文献记录

369 篇。为确保数据的完整性和准确性，人工剔除数据信息不全及

不相关（主题及关键词无关）的文献记录 38 条，获得 331 篇有效

文献将文献按照 Cite  Space 文件读取格式要求导出，并进行转码处

理，形成国内政府网络舆情管理方面研究的样本数据库。

2.1 文献年代分析
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图 1 文献年代分布

文献年代分布分析，能够反映学科的发展速度和受关注程度。

如图 1 所示，2009-2018 年近 10 年来国内政府网络舆情管理方面的

研究发文数量呈现“倒 U”形态势。数据显示，2009 年发文量较少，

可以视为我国政府网络舆情管理研究的酝酿阶段。随后，在 2011-

2012 年这一年来的发文量增长幅度较大，增长幅度为 333%。这说明

2012 年是国内政府网络舆情研究的一个重要时间段，说明政府与网

络舆情联系更加紧密，正在成为新的研究热点，且具有较大的发展

潜力和较强的爆发力。2014 年发文量 57 篇达到顶峰。受国内社会

经济发展状况和网络舆论环境变化的影响，2015 年开始国内政府网

络舆情管理研究虽有所下降，但也已进入一个新的发展阶段。

2.2 主要研究力量

如表 1 所示，在我国政府网络舆情管理研究领域，福州大学陈

福集教授、中国人民武装警察部队学院兰月新教授和华中科技大学

曾润喜教授是这一领域的高产作者。

如表 2 所示，按机构性质分类，政府网络舆情管理的研究力量

大致可分为以下 3类：第一类主要集中在以公共管理学院、管理学院

为主的高校，如华中科技大学公共管理学院、武汉大学信息管理学院、

福州大学公共管理学院等 985、211 工程高校。华中科技大学的网络

信息研究中心将研究重点放在网络舆情事件的预警系统及其指标体

系建立方面。这些知名大学和研究团队是政府在网络舆情管理方面

的主要研究力量。第二类是部队信息研究的知名院校， 如中国人民

武装警察部队学院、武警政治学院，这类院校主要针对舆情信息的

收集、监控、预警等方面的研究。第三类是社会科学院所，如天津

社会科学院舆情研究所，研究重点侧重于政府与网络舆情治理方面，

该研究团队合著了国内第一部研究舆情的基础理论著作《舆情研究

概论———理论、方法和现实热点》，弥补了该领域的空白。这些机

构以专业的舆情研究基地为依托，在发文数量、团队建设、基金项

目、专著等方面已取得丰硕成果，也为政府的网络舆情基础研究和

实践探索发挥了积极作用。但总体而言，国内网络舆情政府管理方

面研究的核心机构发文量所占比例较低，机构发文主要以单篇发表

量为主，发表机构较零散，机构相互之间的联系较少，对于网络舆

情课题的合作研究也比较少，并没有形成成熟的学科研究学术共同

体，不利于展开网络舆情中政府管理的深度研究。

按地区分类，这些研究机构普遍分布在华北、华中和华南地区，

说明我国政府网络舆情管理研究领域分布的不均衡性，进一步说明

其研究与地区经济发展、政府管理水平有着密切的联系。
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表 1 国内政府网络舆情管理研究发文量排名前 10 位的作者统计
(2009-2018 年 )

排名 高产作者 发文量 初始发文 所占比例 作者单位

1 陈福集 25 2012 7.6% 福州大学

2 兰月新 14 2012 4.2% 中国人民武装警察部队学院

3 曾润喜 7 2010 2.1% 华中科技大学

4 陆和建 5 2014 1.5% 安徽大学

5 董希琳 5 2012 1.5% 中国人民武装警察部队学院

6 郭韧 4 2015 1.2% 华侨大学

7 王国华 3 2013 0.9% 华中科技大学

8 李祝启 3 2014 0.9% 安徽省图书馆

9 张玉亮 3 2015 0.9% 河南理工大学

10 徐敬宏 2 2010 0.6% 中国社会科学院

表 2 国内政府网络舆情管理研究发文量排名前 10 位的机构分布
(2009-2018 年 )

排名 机构 发文量 所属性质 所属地区

1 福州大学经济管理学院 15 高校 华南

2 中国人民武装警察部队学院 15 高校 华北

3 华中科技大学公共管理学院 12 高校 华中

4 福州大学公共管理学院 8 高校 华南

5 湘潭大学公共管理学院 6 高校 华中

6 安徽大学管理学院 5 高校 华中

7 吉林大学管理学院 4 高校 东北

8 武汉大学信息管理学院 4 高校 华中

9 天津社会科学院舆情研究所 3 科研机构 华北

10 河南理工大学安全与应急研究中心 3 高校 华中

3 研究趋势分析

图 2  政府网络舆情研究领域时区视图
时区视图是依据某个研究领域各个热点主题之间的交互作用及

突变关系设计的，有助于挖掘该研究领域的演变轨迹与阶段性特征。

节点选择“keyword”，运行后选择“timezone”。结合网络舆情研究

领域时区视图如图 2 所知，分析研究阶段轨迹，可以将我国政府网

络舆情管理研究划分为 3条轨迹。

第一条是政府网络舆情管理研究初始阶段（2009-2011 年），随

着 2009 年 8 月新浪推出“新浪微博”，微时代的序幕徐徐拉开，网

络舆情的主要载体逐渐从网站论坛转向微博，全国关注的舆论热点

增多，另一方面微博的出现逐渐吸引越来越多的学者真正开始重视

和研究政府和网络舆情的联系，为该领域营造了广泛的研究空间和

深厚的研究基础和研究环境。

第二条是政府网络舆情管理研究快速发展阶段（2012-2014年），

这一阶段高频节点聚集。“十二五”期间是国家信息化建设快速发展

时期，突发事件、群体性事件数量增多，国家将电子政务工程摆在

突出地位，在此背景下，网络问政、政务微博等成为社会关注焦点，

学者就主要研究政府对网络舆情突发事件的传播机制、引导监控机

制研究。

第三条是政府网络舆情管理研究成熟稳定阶段（2014-2018年），

这一阶段网络舆情理论基础相对完善，主要注重实证研究，运用案

例分析、数学模型来研究。这一阶段“舆情事件”、“网络反腐”“食

品安全”“系统动力学”等成为高频热词。王虎等以“塑料紫菜”事

件为例，研究相关主体对食品安全网络谣言应对策略。高歌等基于

系统动力学的网络舆情演进机理及影响力研究。

4 研究热点分析

如表 3所示，是政府网络舆情管理研究排名前 20 的高频关键词。

这些高频关键词在一定程度上可以表征这一领域的热点主题。“网络

舆情”是这一领域的核心关键词，出现频次最多，达 300 次；“突发

事件”“电子政务”出现频次均达 20次以上；“政府治理”、“公共管理”、

“网络治理”和“政务微博”等关键词也是这一领域的主要标签。

表 3   20 个高频关键词列表

序号 关键词 频次 序号 关键词 频次

1 网络舆情 300 11 信息社会 9

2 突发事件 28 12 互联网 7

3 电子政务 23 13 政府公信力 6

4 政府 16 14 政民互动 5

5 公共管理 16 15 网络谣言 5

6 网络治理 13 16 演化博弈 5

7 政务微博 10 17 新媒体 5

8 政府治理 10 18 微博 5

9 电子治理 9 19 网络问政 4

10 地方政府 9 20 舆论引导 4

如图 3 所示，是用 Cite  Space 绘制的关键词聚类知识图谱，利

用 LLR 抽取关键词并进行自动标识，此次聚类共导出 5 个聚类，聚

类标签包含“电子政务”、“地方政府”、“政民互动”、“传播规律”、“政

府公信力”等词汇，显示了学者对政府网络舆情管理研究的不同层

面。

根据高频关键词和聚类视图分析，可将我国政府网络舆情管理

研究的热点主题划分为网络舆情基础理论研究、网络舆情传播规律

分析、地方网络舆情政府治理探究三大类。

网络舆情基础理论研究主要从网络舆情概念、结构特点出发了

解网络舆情对政府产生的影响。姜胜洪指出网络舆情是指在网络空

间内 , 围绕中介性社会事项的发生、发展和变化 , 网民对执政者及

其政治取向所持有的社会政治态度。网络舆情的形成大致遵循这样
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一个模式 : 网络媒体的新闻报道或网民通过互联网对事件的报道，

网民通过新闻跟帖、BBS 讨论、电子邮件、网络日志或一些即时通

信工具表达意见，意见在反复互动过程中汇聚成带有某种利益诉求

和价值观念的网络舆情。他指出网络舆情具有直接性、突发性、丰

富性、互动性、偏差性等特点。

网络舆情传播规律研究主要对网络舆情传播模式、传播渠道等

进行分析。兰新月分析了突发事件网络舆情衍生传播特性。曾润喜

等对网络舆情传播阶段的数据模型进行了综合分析和比较，并提出

了未来的发展方向应向小世界、大数据、云计算方向发展。通过网

络舆情个案分析来研究传播规律也是学者们研究的重点。陈福集、

胡改丽将案例分析法融入到网络舆情热点话题传播模式的研究中，

网络热点话题的传播呈现双核心的手抓哑铃模式。王旭等以 " 魏则

西事件 " 为研究对象，探索突发事件舆情传播网络的拓扑结构和传

播规律，提出政府应对突发事件网络舆情传播的阶段管理建议。康

伟则以 7.23 动车事故为实证研究对象，运用社会网络分析方法研究

了突发事件网络舆情的传播、扩散和演变规律。这些研究不仅可以

丰富网络舆情的相关理论成果，还可以为政府预测、介入、干预、

引导网络舆情提供必要的依据。有助于政府部门实时监控，建立应

急危机管理预案。

地方政府网络舆情治理探究主要从地方政府的角度来研究突发

事件应对管理机制、电子政务治理效果影响等方面进行研究。我国

学者从预警监测、引导、信息公开等方面对突发事件网络舆情进行

方法性研究。曾润喜从政府对网络舆情突发事件预警机制组织化、

制度化建设方面进行研究。赵亿从公共关系学的视角结合中国语境

探讨突发性公共事件中地方政府网络舆情回应机制的构建。赵晓航

以新浪微博中“天津爆炸”事件相关信息为例，对提高突发事件下

政府信息公开能力探究。张小明认为政府要通过体制建设和制度保

障，提高对突发事件网络舆情的综合治理水平。贾坤等从突发事件

网络舆情的产生、传播、监测、引导、处置五个阶段探讨了政府部

门的管控原则和具体对策。韩舒立等提出，改变政府自身发展的逻辑，

适应现代社会与技术的结构性转变，才是网络舆情治理的根本出路。

袁欣等以 S 市 2005 至 2014 年的网络舆情信息为主要样本对该地区

网络舆情的态势演变进行了分析提出了地方网络舆情政府治理优化

的思路。政府部门是最大的公共管理者，电子政务治理的效果影响

着政府公信力的提升和政府威望的树立。师喆、兰月新就选取舆情

热点事件对网络舆情环境下政府公信力的影响作出深入剖析。金飞

从网络舆情与地方政府公信力间的内在关联与现实状况出发，以政

群关系为核心，从理念、制度和操作三个层面建构网络舆情与地方

政府公信力之间的良性互动关系。张旭霞等基于网络舆情视域下研

究重塑与提升政府公信力的管理路径，得出三条路径：信息公开背

景下建立网络舆情应对机制 , 网络舆情视域下完善政府责任机制 ,

服务型政府理念下拓展公众参与的渠道。

图 3  关键词聚类知识图谱
5 研究述评
综上所述，通过运用科学知识图谱工具 Cite  Space 处理和分析

数据，可视化的方式再现了政府网络舆情领域的研究情况。近十年

的发展研究，我国政府网络舆情领域的研究理论基础相对完善，为

后续的研究发展提供宝贵的理论与参考资料。结合我国研究现状得

出以下结论，一是政府网络舆情管理研究中地区发展是不平衡的。

我国的研究机构较分散，尚未形成稳定的高产研究机构群，目前的

高产研究机构主要是各大高校和研究院；二是研究热点随时间变化

也在与时俱进，近年的研究热点主要集中于政府引导机制、电子政务、

微博、自媒体等，微时代、大数据情境下我国网络舆情的传播模式、

舆情监控和网络反腐等方面的内容可能会成为进一步的主要研究趋

势。三是在突发事件网络舆情的演化规律还需深入探讨；政府如何

有效化解舆情危机，建立信任机制等问题。
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民俗体育在青少年群体中的发展对策研究

——以上饶玉山板灯为例

李英 1  郑丽婷 2

1 江西萍乡学院体育学院  江西萍乡  337055 ；2 江西萍乡学院体育学院 16 社体  江西萍乡  337055

[ 摘  要 ] 时代发展至今，传统文化也在这种时代背景下发生了迅速的变化，民俗体育的发展定会对青少年产生影响，这种变化是不容忽视

的，要密切关注。民俗体育在当代的大潮中如何更好的促进青少年社会化发展，发挥民俗体育自身的优势，在青少年发展和文化建设中贡献

力量。本文以玉山县民俗体育板灯为例进行调查研究，为促进民俗体育和青少年和谐发展提供一定的参考。

[ 关键词 ] 民俗体育；发展；青少年；玉山板灯

民俗体育在我们生活当中也有着不可替代的作用，每个地区都

有自己特有的地域文化和风俗，也很有可能是当地的精神信仰，随

着社会的进步，民俗体育在这种环境下存在的空间受到大大的挤压。

如何将现存的民俗体育在现代化建设中得到更好的发展与保护，就

成为了每个中华民族儿女的不可推卸的责任，更是每个中华民族儿

女光荣的使命。作为祖国未来的建设者，青少年的肩上背负起传承

民俗文化的重担，青少年就是中华民族新鲜血液，在传承中华民族

优秀传统民俗文化中，青少年有着不可替代作用，有承上启下的传

承与传播作用，特别是在非物质文化遗产保护和实现中华民族伟大

复兴梦的进程中，民俗体育更要充分发挥自身的优势，在青少年发

展和文化建设中贡献力量。

一、民俗体育的内涵及分类

我国已有多人对民俗体育进行了深入的研究与分析，并探讨了

民俗体育在我国的发展现状以及未来发展的趋势，多个地区民俗体

育在新时代发展的背景下，已逐步淡化，甚至消失到无人问津。民

俗体育是一个区域人民的精神寄托和信仰，见证了一个区域的历史

演变进程。民俗体育的定义是：民俗体育是在民间的人民对生活产

生的需求，通过劳动等形式表达，具有一定参与性、组织性、规模性、

游戏性、生活性的体育活动，它强调的是人们对生活的精神寄托。

民俗体育既是一项体育活动，更是一精神文化活动。它在一定

区域可以被人们共同感知并且是人们认可的价值观念和文化统一，

其中民俗体育分为三类：文化的自信、文化的认同和文化的自觉。根

据当地每个学校都有着自己独有的特点以及实际情况，利用科学的，

通俗易懂的方式将具有潮汕特色的民俗体育进行开发，并尝试将其

引入校园，不仅增加了学校体育活动项目的多样性，促进民俗体育

和校园体育有机融合，还能够培养学生学习兴趣，了解家乡从古至

今流传下来历史文化，拓宽学生文化视野，学生在锻炼身体的同时

能了解更多的民俗文化，使民俗体育和青少年以另一种方式相识相

知，使民俗体育得到更好发展。

二、民俗体育对青少年的影响

民俗体育是一个象征性的民族文化体育，他在民族中起着桥梁

的作用，凝结了民族人民团聚的心。民俗体育经历过历史的摧残，

岁月的洗礼，保留至今，可谓是民族人民对民俗体育的保护有加，

对于当今的青少年，对民俗体育的参与应当倍加积极，民俗体育是

一项运动，参与民俗体育的青少年具有以下积极影响：

（一）增进历史文化知识

参与民俗体育的青少年会受到传统文化的抨击，传统的民俗体

育活动具有深深的历史遗留痕迹，青少年接触民俗体育将会对传统

文化进行了解，了解更多的前辈故事，了解板灯的传承历史。

（二）增加集体意识

团结一致才能取得成功，青少年若能从小受到民俗体育这般团

结气氛，成长的道路也会更加平坦。在生活上遇到任何问题，都能

够想到体育人顽强不屈，与人相处互相理解互相帮助，与队友团结

一致，共同达成目标，成功路上这些精神必不可少。

（三）广交益友

积极参与民俗体育，培养热爱民俗体育精神，在参与民俗体育

当中，志同道合的朋友也在其中，都说朋友多了路好走，有着共同

爱好的朋友在生活中能带来不少的生活乐趣。

（四）改善心理健康

体育运动可以让体液增加代谢率，可通过民俗体育运动宣泄生

活中遇到的烦心事，出一场大汗淋漓的汗水，加上痛快的呐喊声，

将生活中遇到的所有困难和不快全部发泄出来，给自己的内心增加

快乐，减少痛苦。

（五）促进身体健康

拥有一个健康的身体才是对自己负责，对他人负责。青少年处

于青春发育期，适当的参与民俗体育锻炼可使青少年身体机能增强

抵抗力，加快新陈代谢，促进骨骼健康生长。提高青少年普遍身高，

拥有健康体魄。

（六）挖掘优秀运动员

十一届三中全会以后，我国民俗体育受到了前所未有的高度重

视，全国性民俗体育运动会、省、市级运动会、全国少数民族体育

运动会此起彼伏，让青少年们拥有更多的参赛机会，锻炼青少年勇

敢拼搏精神，培养独特的运动员。

三、上饶玉山板灯民俗体育的发展现状

（一）玉山县历史背景

玉山县隶属于中国江西省上饶市，有着丰富的矿产资源，是江

西省非金属矿产资源大县。截止目前玉山县内已经发现矿产资源 32

种，矿产地也高达 60 多处，罗纹砚是来至于玉山县的怀玉山，是我
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国四大名砚之一，被称为“国之宝”。玉山县更是人才辈出，有着“才

子乡，博士县”之说。从早些年间就有着浓厚的书香气息，从唐朝

建县至清末共有进士 110 人。黄朝商是新中国建国以来被誉为新中

国首批 18 位博士之一的理论物理学家。

（二）上饶玉山板灯民俗体育简介

樟村板灯又叫桥灯，是玉山县樟村镇的传统民俗活动，是有头灯、

子灯、尾灯三个部分组成，具有浓郁的地方特色。板灯的寓意深远，

一张板灯就象征着一个家族，从板灯的长度可以看出一个家族的兴

旺，人们把来年的风调雨顺寄托在舞灯上来祈祷。

关于玉山板灯的由来有不同说法：分别为祭祀太一天神，源于

佛家，源于道家。玉山板灯已经成为玉山县的形象、代名词，是玉

山县人民的骄傲。从正月十三开始到正月十五结束，当村里夜幕降临，

听见三声铳炸响夜空，板灯就会从抬灯头的人家里紧接出来，首先

会绕村庄大操场几圈，让百姓们大饱眼福，几百米长的板灯犹如龙

王下凡，在村里自由飞翔，庇佑着整个村庄。舞完几圈后，灯头和

龙身要分开行动，大家抬着板灯挨家挨户去闹喜，每一户人家接到

灯都喜笑颜开，打开大门，亮起所有灯，还在厅中摆上上好的佳肴，

泡上茶水，再点几根蜡烛，等灯头一到就立马点上鞭炮或烟花，隆

重迎接灯头。

（三）玉山县青少年对板灯的了解及参与度

同样的通过调查问卷和实地考察采访信息，得出结论，在参与

板灯人数的 43.5％的人中，青少年占比例为 26.73％，从调查统计

中可看出，近三年来，参与板灯活动的青少年在逐渐递增，采访青

少年的过程中了解到，他们大部分都认为板灯是自己家乡的一项特

色，值得他们深入学习，其他未能参与到板灯活动中的青少年部分

是由于身体条件原因，由于板灯具有一定的重量，若不是身强力壮

的青少年很难参与其中，所以未能参与其中的青少年也是心有余而

力不足，极少部分的青少年是对板灯不感兴趣。

四、在青少年群体中发展板灯的对策

（一）社会认可是社会合法性的前提

随着经济的提升，各地对体育和民俗体育也越来越得以重视起

来，因此在我国各个地区的各个学校相继开设了有关民俗体育的课

程。21 世纪以来，各民族学院和体育院校相继设立，可见传统民俗

体育已经得到了社会的高度认可。在我国民俗体育不断得到重视，

其发展就需要成立专门负责的机构，同时也要协同政府和非官方组

织、协会的权责，积极配合工作，尽量节约人力物力资源。得到社

会的认可才是社会合法性的前提。

（二）与时俱进

民俗体育的发展有多种体现，包括表现形式、传承路径、人员

标准、活动内容、宣传力度等方面进行创新改革。同时要做到加强

人们对民俗体育的吸引力，做到活动的内涵、活动的元素以及活动

的创新的加强。加强民俗体育的时效性，提高互动性和市场运作能力，

实现民俗体育资源优化利用。

在当下，有众多的科技产品将替代传统的手工制作民俗体育器

材，现代科技产品具有高效能，高质量，高品质，高颜值等，在安

全方面，现代产品会占更大优势。在互联网时代，想要让更多的世

人了解我县独有的民俗体育文化，可设计精美的视频以及介绍文案，

上传到互联网平台上，申请非物质文化遗产，大力宣传我县传统民

俗体育文化，吸引更多的外地人员前来观赏。

（三）保护民俗文化

每个地域都有着自己的民俗文化，每个地域对当地民俗文化的

重视程度又大不相同，甚至有些地域的民俗文化没有受到重视和保

护，逐渐消失在人们的视野当中，正因为这个现象，重视和保护民

俗文化就成为重中之重，要传承好民俗体育优秀部分。

（四）注重培养年轻人

鼓励青少年积极参与民俗体育之中，培养传承民俗文化的优良

品质，将民俗体育深入贯彻于“全民健身”计划。作为当代有知识

的青少年，有文化素养，对家乡民俗体育文化的发展寄予十分重大

的希望，传统民俗体育文化经历了历史的摧残，时间的考验，能够

留以至今，确实珍贵。如此珍贵的民俗文化应当得到新一代青少年

的认可，以青少年聪慧的才智将民俗体育文化发扬创新，玉山板灯

不仅是玉山县人民的观赏节目，更应该是全世界人民喜爱观赏的节

目，应该得到全世界的认可，它不仅是文化，更是灵魂！

（五）建设民俗体育的发展规划

民俗体育是一个地域人民精神的寄托，它连接着人们对节日的

期待，儿童对节日快乐的期盼，老年人对节日的回味。这样的民俗

体育应当做到更好，更大，更辉煌！以玉山板灯为主题设计一个板

灯文化的村庄，以板灯为主，将板灯元素巧妙的运用其中，一年开

展 3–5 次板灯节，常年开设板灯学习基地，实习基地，考察基地，

寻找赞助商合作伙伴，将玉山板灯做到极致。

中国幅员辽阔，历史悠久，民俗文化根据不同地域产生别具一

格的地域性民俗文化，地域民俗体育丰富了当地人的休闲生活，促

进了当地人的身心健康，为全民健身提供了更适合当地人的体育活

动、健身方式。民俗体育既可以带动当地经济发展，还可以让外地

人民了解更多的当地民俗文化。由此可见，传统的民俗体育深受人

们的喜爱。在时代的发展要求下，必须摒弃思想陈旧，观念保守的

惯性思维，科学合理创新开发民俗体育，使民俗体育在培养青年人

一代以及社会主义文化建设方面发挥独特的作用。
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体育锻炼应该成为一种生活常态

李宇凡

云南师范大学

[ 摘  要 ] 随着经济的飞速发展和生活水平的不断提高，快节奏生活背景下的人们对于身体健康越来越重视。据相关文献报道，目前世界上

90% 以上的人员处于身体亚健康状态，如何进行健康管理、提升身体素质成为社会大众关注的焦点。同时，能够有效提升身体素质的方法除

了合理控制饮食，调整生活作息时间外，便是进行体育锻炼。每天锻炼一小时，健康生活一辈子的倡导一直深入人心，因此，体育锻炼应该

成为我们社会生活的一部分，融入到我们的日常生活当中来。众所周知，健康是促进人的全面发展的必然要求，是经济社会发展的基础条

件。《“健康中国２０３０”规划纲要》明确指出：“全民健康是建设健康中国的根本目的”要制定实施青少年、妇女、老年人、职业群体及

残疾人等特殊群体的体质健康干预计划”。

[ 关键词 ] 体育；锻炼；生活

一．体育锻炼对老年人的影响研究

1. 老年人体育锻炼意义

体育锻炼对老年人的影响锻炼场地以公共场所为主。老年人体

育锻炼多处于无组织状态，

体育指导人才非常缺乏。同时导致老年人不愿意参加体育锻炼

的主要原因是身体状况和时间因素。老年人锻炼动机主要是增强身

体健康，锻炼场地以公共场所为主。我国中老年人群体在 2021 年

到 2050 年是我国加速老龄化的阶段。因此，主动鼓励以及积极发动

中老年人参与体育锻炼势在必行。而通过参与体育锻炼，不仅能够

对老年人的身体健康产生重要影响，同时，在进行体育锻炼的期间，

能够促进中老年人之间的交流，培养中老年人积极的生活态度，有

效地达到降低医疗费用，减轻国家医疗负担。但是，由于我国的中

老年人体育锻炼缺乏有效地组织和系统的管理，对于中老年人如何

进行体育锻炼，如何达到有效地体育锻炼，依然是一个非常严峻的

课题。

2. 老年人体育锻炼现状

●通过查阅文献资料得知，在我国参加体育锻炼的老年人个体

特征中，男性多于女性。同时，随着老年人年龄的增高，因为年龄，

身体状况以及场地设施等原因，坚持参与体育锻炼的比例也在逐渐

降低。但同时，也有文章指出，在参与体育锻炼的人数和积极性方面，

与是否因为年龄而使得老年人减少参与体育锻炼之间不具有相关性。

●在进行体育锻炼的方式上，大多数中老年人都会选择集体性

项目，运动量小，运动强度较低的活动方式，例如：广场舞，太极拳，

体操，气功操等锻炼方式。而在性别对比方面，男性老年人更加注

重参与到一些具有技术性的体育项目之中，而女性老年人选择的更

多是集体舞蹈类活动。同时，由于我国地域之间存在的差异，导致

不同地区的中老年人体育锻炼的方式也有所不同。例如，在北方，

多数的中老年人参与体育锻炼的方式为秧歌，气功操，而南方的中

老年人更多的是广场舞，散步等。

●在参与体育锻炼的目的上，主要是为了能够增进身心健康，

其次是增加社会交往，通过参与到集体性的体育活动锻炼之中，可

以使得更多的中老年人进行交流，促进其心理健康，以及通过集体

活动来缓解孤寡老人的压力，达到缓解社会上留守老年人的心理健

康状况。同时，通过参与集体性的体育锻炼，还能够促进体育消费

水平。但同时，由于中老年人普遍消费能力水平低下，大部分中老

年人都更注重参与廉价，免费的体育活动，也从侧面印证出，在健

康咨询和医疗保健方面存在一定市场，现代消费意识有待提高。

●在参与体育锻炼的场地上，城市以及农村也存在着较大的差

别。对于城镇老年人而言，场地设施较为充足以及完善，因此，较

多的中老年人都在公园，广场等场所进行体育锻炼。而农村的中老

年人由于场地有限，同时，活动的时间以及活动的方式也受到了极

大的制约，其参与体育锻炼的方式更多为散步。并且由于缺少系统

的组织以及管理，使得农村中老年人对于参与体育锻炼的积极性降

低，其参与人数的比例也相对城市中老年人大打折扣。

●在参与体育锻炼的组织以及管理方面，由于中老年人体育锻

炼大多为健身活动，多为自发的体育锻炼行为，因此较为缺乏专业

的指导以及系统的管理，导致多数中老年人参与体育锻炼的方式管

理比较混乱，存在一定的安全隐患。同时，由于我国的社会体育指

导员人数较少并且年龄较大，，缺乏体育专业理论知识，很难科学指

导他人针对性地进行丰富多彩的体育锻炼。

3. 老年人体育锻炼建议

通过以上研究分析得知，中老年人的体育锻炼可以达到缓解心

理压力，增强身体的健康的目的。但同时，因不同的年龄，性别等

问题，以及在组织以及管理方面存在的不足，导致中老年人的健身

水平低下，效果也有所差别，因此，基于中老年人健身的现状研究，

提出以下建议：

●建立各种老年人体育活动组织，培训老年体育指导员，充实

体育指导员队伍

●加大宣传力度

●增建和规划身边体育场地设施，开展地区间老年体育交流活

动

●加强地区体育产业联合，开发老年体育器械等
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二．体育锻炼对青少年的影响研究

1，青少年体育锻炼的意义

历史的经验和时代的背景都告诉我们这样一个道理 , 只有青年

富有理想和担当 , 国家才会有前途 , 民族才会有希望 , 而大学生

这个最具创造力的群体 , 在我国社会的发展过程中扮演着重要的角

色 , 为我国建设提供了强大的智力支持和人才保障。少年强则国强，

只有通过体育锻炼，才能够加强我国青少年的体质以及心里健康，

为我国各项事业的发展打下坚实的基础。

2. 青少年体育锻炼现状

●主动参与锻炼的人数偏低。通过对数据的调查以及文献的阅

读可以发现，在校大学生中有 23% 的学生表示他们的锻炼经常是被

动的 , 主要依靠外界组织的活动 , 有 37% 的在校大学生表示自己在

茶余饭后也会进行体育锻炼。而经常主动进行锻炼的在校大学生只

占到在校大学生的 17% 左右。因此，可以明显的感受到在大学生中

主动参与体育锻炼的人数是偏低的。

●体能测试的达标人数较低。通过对调查数据进行比对 , 在校

大学生在速度、耐力、爆发力等方面的达标人数呈下降的趋势。与

此同时 , 部分在校大学生不了解自己的肺活量、血压、立定跳远、

引体向上、仰卧起坐等项目的具体情况 , 另一方面，随着生活条件

的逐渐改善，大学生饮食习惯的不规律 , 造成了很多大学生的超重

与肥胖。而这也严重影响了体能测试的达标率。

●体育锻炼的方式较为单一。在青少年的体育锻炼方式当中，

大多数青少年都选择了足球，篮球，跑步这几种较为常见的锻炼方式，

同时，在体育课当中，出于对体育成绩的要求，更多的学生选择了

具有竞技性的体育活动，而较少的参与到健身类的体育锻炼之中。

●学习压力增大影响体育锻炼。对于大部分青少年而言，长期

都处于学习压力以及成绩压力之下，对于主动参与体育锻炼的积极

性偏差，更多的学生会将时间和精力用在学习和作业当中，而较少

的参与到体育活动中。

●现代生活娱乐方式丰富。随着科技水平的提高，电脑，手机，

平板的出现也使得青少年对于空隙时间的管理变得较为混乱。没有

系统的掌握自己时间的能力，而是将业余时间都放在了电子游戏以

及恋爱，交友活动当中。

3. 青少年体育锻炼建议

●加强体育健康宣传，增强体育锻炼意识。对大学生进行相关

的健康知识教育 , 从而使得在校大学生从根本上对自己的身体状况

有个全面的认识。通过进行健康教育 , 可以缩小他们的知识差距 , 

提高学生健康知识水平 , 让他们了解什么是健康 , 如何让自己变得

健康 , 从而培养他们健康的生活习惯 , 合理改善饮食以及生活作息

时间。

●完善校园体育场地设施建设。高校拥有先进的体育锻炼的基

础设施是增强在校大学生锻炼主动性和提高大学生身体状况的重要

保障和前提基础。当学生需要进行一系列的体育锻炼活动时候，只

有能够更好的提供体育健身场地，才能促进大学生健康锻炼的积极

性，增强青少年体育锻炼的健康意识。因此 , 学校应不断改善校园

内部的环境 , 加大对校园基础设施的投入力度 , 适当增加各种锻炼

器材的数量和种类。

●开展有利于增强学生体质的活动。学校组织各种学生所喜好

的体育活动 , 让学生变被动锻炼为主动参与 , 引导学生全面锻炼身

体 , 经常锻炼身体 , 循序渐进地锻炼身体。办相关的篮球、足球、

乒乓球、羽毛球等各种比赛。给学生们提供锻炼身体的氛围和机会。

三．总结

体育锻炼作为增强人民体质的唯一方法，是不可或缺的一种生

活方式。通过体育锻炼，不仅可以促进人民的身体健康水平，同时

能够加强我国中老年人和青少年你的身体素质，为缓解老龄化加剧

的社会压力以及青少年身体健康成长的基础作出重要贡献。而体育

锻炼只有真正的融入到生活之中，才能够完全为我国人民健康发展

以及进行社会活动做出应有的贡献。
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高中体育教学核心素养培养策略分析

刘俊光

松原市第一高级中学

[ 摘  要 ] 新课改后各学科的教育都注重学生核心素养的培养，高中体育核心素养也就是培养学生和体育相关的能力，包括体育知识、体育

水平、体育意识和体育品质等几方面。在高中体育的教学中，教师需要改变传统的体育观念，对体育教的学方式方法进行优化，加强对学生

体育核心素养的培养，促进学生身心健康成长，提高学生的综合素质。本文主要从四个方面讲述了在高中体育教学中培养学生体育核心素养

的策略。

[ 关键词 ] 高中体育教学；体育运动；核心素养；培养策略

引言

在传统的教学中，体育课经常被忽视，常常会被其他主课占用

时间，体育教师在教学中也流于表面形式，没有注重对学生核心素

养能力的培养。新课改后，培养德、志、体、美、劳全面发展的综

合素质人才，更注重对学生能力的培养。体育课不仅是要锻炼学生

的身体，还要培养学生的体育相关素质，培养学生体育的综合能力。

一、体育知识的培养

体育知识包括体育基础知识、体育安全知识和体育专业知识。

这些知识是学生体育核心素养的基础，教师可以根据体育知识对学

生的体育行为进行规范，对学生的体育能力进行提升，对学生的体

育习惯进行合理的培养，从而养成学生科学的体育运动习惯，避免

学生在体育运动中受到伤害 [1]。

在传统的体育教学中，教师往往都是采用户外教学的形式，虽

然在一定程度上锻炼了学生的体育能力，但是教学形式比较单一，

学生对体育知识的学习比较少，还有可能导致学生在体育运动中受

到损伤。在具体的教学过程中，教师可以改变以往的教学方式，对

学生进行体育知识的教学，通对网络平台，运用微课等教学方式，

对体育知识进行理论讲解 [2]。比如怎样避免在体育锻炼中使身体受

到损伤？如何更科学规范的进行体育训练？如何提高体育训练的有

效性？通过这种短视频对体育知识进行集中的讲解，在相应的教学

环节，帮助学生进行更科学、规范的体育训练。

教师还可以对体育知识进行拓展，增加学生的体育兴趣，比如：

教师可以利用多媒体让学生观看奥运会，还可以让学生对自己喜欢

的体育明星和体育运动进行交流，还可以组织观看体育比赛活动，

让学生感受体育运动的氛围，提高学生的体育兴趣，培养学生的体

育知识。

二、体育水平的培养

体育水平包括体育行为和体育技能，先天遗传因素起到比较大

的影响，但是也可以通过后天的锻炼来提高体育水平。高中体育教

师在进行体育教学时，可以有目的、有方法地提高学生的体育水平。

在课堂教学中，教师可以通过教学示范，教学生进行技能的学习，

在学生完成技能的学习后，对学生的运动表现进行评价指导，纠正

学生运动技能上的错误，帮助学生掌握正确的运动技能，提高学生

的运动水平。在运动技能的教学中，教师也可以通过多种方式方法

来活跃课堂气氛，提高学生的学习兴趣。

比如：在篮球的学习中，对于单手肩上投篮这个技能，教师可

以采用多种方法交替教学，

在课堂开始教师可以通过多媒体视频，播放优秀篮球运动员投

球的视频，学生看完后一定会觉得很帅气，想要模仿。教师可以让

学生分组进行练习，按照视频进行规范的练习 , 对学生练习进行指

导，选择几个动作比较规范的学生进行榜样示范。还可以让学生对

这个动作技能进行讨论，哪里需要注意什么？怎样才比较规范？教

师还可以通过组织比赛的形式，激发学生的运动热情。

三、体育意识的培养

在传统的体育教学中，教师对学生体育技能的培训较多，对学

生的体育意识培养不够。教师有必要培养学生健康运动的体育意识，

学生的学习压力比较大，坚持体育运动可以锻炼学生的身体素质，

还可以缓解学生身心的压力，顺应全民健身的热潮，培养学生良好

的体育运动习惯。在平时的体育教学中，教师要注意对学生终身运

动体育意识的培养，在学校的校园文化方面也可以加强体育意识方

面的建设。比如：可以通过校园黑板报、校园广播等平台宣传体育

文化和体育精神，让学生意识到体育运动的必要性；还可以发展体

育社团，对学生的体育潜力进行挖掘；还可以组织各种体育运动竞

赛，提高学生对体育运动的参与度。学校方面也需要加强对体育教

师的培训，组织体育环境相关的座谈会，引导教师培养学生树立终

身运动的体育意识。

四、体育品质的培养

体育品质包含了责任意识、团队协作能力、不怕困难、敢于拼搏、

坚持到底等，这些既是道德品质，也是体育品质。对学生体育品质

的培养，有利于学生形成良好的道德品质，提高学生的核心素养 [3]。

教师在教学过程中要注意把体育品质渗透到体育教学中。

不管是在学习中、生活中还是工作中，体育品质都是非常重要

的。比如：教师可以组织年级的篮球比赛，在比赛中培养学生的体

育品质。在比赛前，教师培养学生坚持锻炼，认真准备的比赛态度；

在比赛中培养学生遵守规则、公平竞争、全力以赴的比赛心态，在

比赛时保持良好的心理素质，注重团队间的协作配合，充分发挥自

己的运动技能，完成自己在团队中的职责；在比赛后培养学生保持

好的心态，认识到比赛第二、友谊第一，比赛只是一种竞赛手段，

结果不是最重要的，团队成员间的配合，在场上稳定的发挥才是最

重要的。再比如在长跑比赛中，鼓励学生勇于坚持，坚持到最后就

是胜利，就是对自我的战胜和提升，培养学生坚持到底的意志力等，

教师要根据不同的情况，引导学生不同的体育品质，帮助学生树立

正确的比赛心态，培养学生良好的体育品德。

结束语

体育核心素养的培养呈现出高中体育教学的全新面貌，教师在

教学过程中要更新教学的理念，运用多元化的教学方法，提高学生

的体育积极性，加强对学生体育知识和体育意识的培养，提高学生

的体育水平，培养学生在体育运动中的体育品质，最终提高学生的

体育核心素养。
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高等教育现代化研究十五年：从概念体系到治理实践

——基于 CiteSpace 的可视化分析

刘孟君

西北工业大学  人文与经法学院

[ 摘  要 ] 以中国学术期刊网络出版总库（CNKI）为数据源，运用文献计量方法，对近十五年内国内高等教育现代化研究的年度发文量、

研究机构等整体特征做定量描述与解释；通过关键词聚类与关键词时区视图揭示高等教育现代化研究的演进路径、主要研究内容及研究热

点， 并对高等教育现代化研究的发展趋势做出判断。

[ 关键词 ] 高等教育；现代化；治理；Cite Space

一、研究方法与研究样本的建立

（一）研究方法

文献计量法是以学术文献为研究对象，从定量的角度分析文献

规律，展现学科研究热点与发展趋势的一种研究方法。文献计量法

的常用工具有 CiteSpace、BibExcel、Pajek 等。其中，CiteSpace 

因其简便易学的操作、良好的可视化效果，已然成为国内外文献计

量研究的主流研究工具。本文以中国学术期刊网络出版总库（CNKI）

为来源数据库，利用 CiteSpace 软件自带的关键词分析、关键词聚

类、热点词突现分析以及热点词时区图等功能，可视化呈现高等教

育现代化研究演进路径、主要内容；同时，以 Excel 为辅，对高等

教育现代化的年度文献分布、研究机构及机构类型分布、核心作者

分布等外部特征做整体描述。

（二）分析样本的选取

为保证原始数据的全面可靠性 , 本文以中国知网（CNKI）全文

数据库为研究数据来源，通过“期刊检索”中的“高级检索”模块

收集数据。为确保研究结果的真实性 , 索式为 : 主题 = 高等教育现

代化；时间跨度 =2004-2018 ；期刊来源 =CSSCI+ 核心期刊；检索条

件 =精确。（搜索日期为 2019 年 5 月 12 日），进行精确搜索得到

相关文献资料 366 篇。同时，为保证研究的精确性，剔除书评、学

术研讨会综述、文献综述、会议纪要、期刊征稿通知、新闻报道等

非研究型文献以及与“高等教育现代化”主题不符的文献，去除重

复记录，最终筛选出 327 篇有效期刊论文。

二、国内高等教育现代化研究整体分析

（一）年度文献数量统计

自 2004 年以来，国内高等教育现代化研究年度发文量呈现出

绝对上升趋势。2004 年至 2012 年，高等教育现代化年度发文量均

在 13 篇以下。从 2013 年开始，国内高等教育现代化研究文献呈

井喷式增长，发文量尤以 2015-2018 年为盛。其中，2015 年度数

字治理研究发文 42 篇，占发文总量的 13% ；2016 年度发文 57 篇，

占总发文总量的 18% ；2017  年发文 43 篇，占总发文量的 13% ；

2018 年度发文 57 篇，占总发文总量的 17%（参见图 1）。《中国教

育现代化 2035》提出，推进教育现代化的总体目标是：到 2020 年，

全面实现“十三五” 发展目标，教育现代化取得重要进展，为全面

建成小康社会作出重要贡献。在此基础上，再经过 15 年努力，到 

2035 年，总体实现教育现代化，迈入教育强国行列，推动我国成为

学习大国、人力资源强国和人才强国。2035 年主要发展目标是：职

业教育服务能力显著提升、高等教育竞争力明显提升，形成全社会

共同参与的教育治理新格局。高等教育现代化的重要地位在官方文

件中得以确定，引发了学术界高等教育现代化研究的热潮。

图 1 2004-2018 高等教育现代化研究文献年度分布
（二）研究机构分布及作者

从发文机构分布看，中国高等教育学会、厦门大学、北京师范

大学、清华大学与华南师范大学发文量最多，均超过 10 篇；华中

科技大学、浙江大学、中国人民大学、华东师范

大学紧随其后，发文量均超过 6 篇；浙江师范大学、东北师范

大学、西藏民族学院、南开大学、南京大学和中国教育科学研究院

等发文量均超过 5 篇。（参见图 2）。

图 2 2004--2018 高等教育现代化研究机构分布

图 3 高等教育现代化研究的作者共现图
从发文的作者来看，下图是高等教育现代化研究的作者共现图

（参见图 3），能够较好的反映该研究领域的作者之间的关系，由图
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中观察可以发现，发文量较高的作者之间并没有合作，王洪川、胡

鞍钢和鄢一龙等之间形成联系，杨小峻、刘凯、王毅、张传庆等之

间产生联系，瞿振元、俞冰、刘标、许庆豫等之间产生联系，马其

他基本没有产生合作关系。

三、国内高等教育现代化研究内容分析

（一）高等教育现代化研究演进历程分析

从高等教育现代化研究演化路径的知识图谱（参见图 4）和 6 

个高频热点词“现代化” “高等教育”“教育现代化”“高等教育现代

化”“治理能力”“治理能力现代化”（参见图 5）. 可以清楚地看出

高等教育现代化研究领域的发展脉络。

图 4 高等教育现代化研究演化路径的知识图谱

图 5 高等教育现代化 6 个高频热点词
通过研读文献内容并结合演化路径知识图谱，可将国内高等教

育现代化研究的发展划分为三个阶段：

第一阶段为高等教育现代化概念引介阶段（2003 一 2012）。学

者们主要关注高等教育现代化的内涵及其价值 . 着力建构高等教育

现代化的概念体系。如张安富认为高等教育现代化是高等教育强国

的基本指标。高等教育现代化主要表现在高等教育的个性化、终身

化、信息化、国际化、多样化、民主化、特色化、社会化、普及化、

绩效化等方面。

第二阶段为高等教育现代化研究的发展转交阶段（2013-2017）。

2013 年召开了党的十八届三中全会。这一年，将推进国家治理体系

和治理能力现代化作为全面深化改革的总目标， 这对于中国的政治

发展，乃至整个中国的社会主义现代化事业来说，具有重大而深远

的理论意义和现实意义。这一实践的变化引发了学者对高等教育现

代化的研究热情。学者们的研究主要集中在高等教育治理、治理能

力现代化、大学治理等方面。如韩华对高等教育治理能力现代化的

内蕴进行了分析，他认为高等教育治理能力现代化的内蕴应该包含

治理理念现代 化、治理制度现代化和高校领导治理能力现代化。

第三阶段为高等教育现代化研究的深化与应用阶段（2018 一至

今）. 这一阶段学者们的研究更加务实、丰富多样。从以往对高等

教育现代化相关概念和价值的探讨转向对高等教育现代化实践的研

究。研究主题主要集中在双一流建设、高校智库、改革开放等实践

应用领域。例如袁振国认为国家优先发展教育、教育优先满足国家

发展需要的“双优先”模式，将有助于继续深入推进中国国家和教

育的现代化。

（二）高等教育现代化研究的领域内容分析

通过对所选文献的关键词进行聚类，共导出 5 个聚类 .这里就

聚类 1 展开论述。

聚类 #1 ：高等教育现代化。高等教育现代化研究经历了一个由

工具价值到本体价值的过程。一是工具价值角度，为现代化服务的

高等教育，其现代化就是适应社会经济改革发展需要而改革，不断

提高培养现代化建设所需人才能力和科研能力，这是高等教育现代

化研究初期的主要方向。二是在研究高等教育社会价值的同时，提

出高等教育的本体价值，强调高等教育在人的发展、人的现代化的

实现方面的本体价值。最终，统合高等教育的社会价值和本体价值、

以人为本、促进人的全面发展与社会可持续发展相统一成为高等教

育现代化的核心理念。在对高等教育现代化的实践追求中，则经历

了由显性到隐形，由物质层面到制度、观念层面的深入，由关注教

学条件、教学手段的现代化到关注体制机制、教育思想、教育治理

的现代化。

四、研究结论与展望

（一）研究结论

通过对近 15 年来高等教育现代化研究领域相关文献的梳理可

知，整体而言，国内高等教育现代化研究如火如茶，不仅年度发文

量呈直线上升趋势，研究方向也呈现出多样化趋势。

就国内高等教育现代化研究的内容与主题分布而言，15  年

来 . 国内高等教育现代化研究经历了从高等教育现代化概念、特征

的概念体系建构阶段 . 到探寻治理能力建设的实践应用阶段的转变。

研究内容日益多元、丰富。但研究内容仍停留在是什么”与为什么”

的阶段 . 对于具体“怎么做”虽有涉及。但研究的深度与广度不

够 . 缺乏系统而深入的分析。例如， 学者从不同的角度探讨了高等

教育现代化治理能力的不足和影响，但对于如何实现高等教育现代

化治理的的机理、方式、方法、途径研究匮乏，无法满足现实治理

实践发展的要求。

（二）研究展望

通过对高等教育现代化研究纵向时间维度演进路径和横向空间

维度研究领域的分析 . 笔者系统了解了国内高等教育现代化研究的

现状，对未来高等教育现代化研究提出以下建议，具体如下：

一是加强合作研究。推动高校与地方教育行政部门、中小学校

开展合作研究，实现理论对实践及实践研究的指导；推动研究者之

间的合作，形成更多跨学科、跨区域的研究团队。二是加强微观层

面的实践研究，将研究重心下移到学校、课堂、学生、教师，研究

微观教育实践，推动教育基础层面的现代化。三是倡导多维度研究。

加强教育现代化实践层面研究； 重视教育现代化的历史研究和国际

比较研究，汲取历史及国际经验。高等教育治理是一个新概念，是

在高等教育现代化进程中出现并得到应用的，学者们在学术研究中

运用，高等教育是一种涉及多种利益相关组织、公民群体和个人的

事业，不能由政府或高校领导管理部门垄断举办和管理，应当发挥

各利益相关组织、公民群体和个人在办学和管学方面的作用。也就

是说，治理一方面要保证利益相关者的利益不受侵犯，另一方面要

保证事业得到更好的发展， 唯其如此，利益相关者才可能共同分享

成果，从而达到利益相关者各方参与治理的目的。因此，高等教育

现代化治理所尊崇的价值应当是平等、协商、责任和共享。
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民族音乐艺术可持续发展的 " 六个合力 " 探究

马吉庆

辽宁省营口市职业技术学院师范教育学院

[ 摘  要 ] 在我国广袤的少数民族地区，诞生出诸多璀璨的民族音乐艺术。在当今，民族化多样化的社会背景下 , 民族音乐艺术作为承载民

族内涵的载体，面临着诸多考验和文化冲击。在当前多元化的民族音乐环境下 , 国家对于可持续发展的民族音乐给予了大力的政治支持 , 同

时，民族音乐艺术随着全球化的到来，自身也在不断改进、发展和创新。现代体制下，民族音乐艺术的架构与教育体系逐步建立 , 同时借助

于新兴媒体，使得民族音乐产业的蓬勃发展。少数民族地区的独特地理位置使得旅游业在一定层次上也宣传了民族音乐，少数民族艺术家逐

步得到认可，这些力量被整合为六个主要因素。尽管传统民族文化面临着巨大考验。民族音乐文化一直被视为具有内涵和灵魂的文化。它也

是中华民族优秀传统文化不可或缺的一部分。正面临着新时代的重大挑战。但是 , 多元化发展时代不仅带来了挑战 , 而且带来了更多的机会。

[ 关键词 ] 民族音乐；可持续发展；合力；探究

引言

当前 , 少数民族音乐已基本得到继承和发展 , 特别是在我国共

产党第十八次全国代表大会之后 , 随着生态文明的发展表明 , 基于

生态和审美观念的少数民族音乐蓬勃发展。少数民族音乐具有自己

独特的文明和艺术魅力。尽管风格各不相同 ,但每种风格各有千秋 ,

都是我国古代文明的代表。民族音乐包括五个部分 : 民歌 , 歌舞 ,

说唱 , 歌剧和器乐，形成多种民间音乐具有相互影响 , 相互吸收 ,

相互丰富和相互促进的关系。

一、民族音乐艺术的发展现状

民族音乐目前遵循 " 走出去 " 的发展模式 , 并不断与西方先进

的发展模式和演奏方式联系在一起 , 从而保持了自身的特色和灵魂

的最大化。更先进 , 更明智的民族音乐适合当今时代的发展和特点。

但是 , 我们也应该清醒地意识到 , 我国目前的国家音乐教育体系还

不完善，仍需要长期的建设与发展。

民族音乐艺术可持续发展的 " 六个合力 " 在对民族音乐艺术进

行长期研究和探索的基础上 , 结合民族音乐艺术的发展现状和存在

的问题 , 系统地提出了民族音乐艺术的可持续发展。" 六个合力 ",

即国家政策以民族音乐艺术为导向 , 民族音乐艺术自身不断发展和

完善 , 现代民族音乐教育体系正在建立 , 新兴媒体产业蓬勃发展 ,

现代旅游业兴起 , 地区特色更加民族化少数民族地理位置 , 艺术家

地位的提升等六个主要优势相结合 , 以实现民族音乐艺术的可持续

发展。

民族话语具有很强的民族吸引力。" 文化大革命 " 长达十年之

久的灾难摧毁了我国的传统音乐 , 大量宝贵的资源已经丧失或濒临

灭绝。自 21 世纪初以来 , 我国越来越重视传统文化的保护 , 全面支

持民族民间音乐的多元化发展。这表明 , 全国民间音乐可持续发展

的良好社会趋势已经形成。从应用来看 , 日本保护传统文化的工作

是我国的前途。自明治维新以来 , 日本提出了类似于今天的 " 文化

软实力 " 的术语 , 并通过了一项保护传统文化的法律 , 即《保护文

化财产法》, 这是日本保护传统文化的基本法律。关于人类行为的

法律规范和限制反映了保护传统文化的决心和信誉。云南省是我国

少数民族数量最多的省 , 因此结合其当地特色，抢救处于危险之中

的传统文化和提供资金支持等措施。并发展了许多优秀的传统音乐。

音乐引起了人们的注意 , 并已发展到更高的水平。我国在诸多领域

的民族音乐都结合着独特的宗教和传统祭祀。近年来 , 随着国家对

于民族特色文化的保护，使得相关民族音乐与节日更加被重视。公

共假期增加了清明节和端午节。公众有更多机会参加各种各样的活

动。民族节日的纪念活动对促进民族音乐艺术的可持续发展也起到

了一定作用。

作为已经建立了数千年的古老文明 , 我国丰富的文化底蕴是我

们不断创新和发展的不竭动力和源泉。目前 , 我国应充分利用国家

话语 , 这是法律法规中最具影响力的工具。在政策上 , 为执行《民

族音乐艺术保护行为守则》, 各级地方政府还应增加资金投入 , 以

各种方式支持传统音乐 ,并采取各种措施积极发展民族音乐艺术。

二、民族音乐艺术的不断完善和发展

自身发展的内在动力。在我国流行音乐 , 欧美音乐以及日韩音

乐越来越流行的近期冲击下 , 我国的传统音乐艺术吸引了越来越少

的观众。为了应对观众的老龄化 , 我国各民族的民间艺术家都意识

到了这一问题。为避免民族音乐艺术的流失 , 请在裂缝中求生存 ,

并在多元化的社会环境中实现自己的全面可持续发展。改善和发展

民族音乐。在保持民族特色的前提下 , 我们可以有选择地结合先进

的西方音乐创作理念和音乐演奏方法。例如 , 传统的民间演唱方法

不再不同 , 交流和融合更多 , 并且风格以不同的形式变化。不偏离

原始乡村风格的表演可以越来越符合观众的审美品味。西方声乐在

一定程度上值得学习和借鉴。此外 , 传统的民族艺术家不再局限于

其原始创作领域 , 而是开始走出去。特别是 , 民族音乐的后代年轻

人除了掌握自己的民族音乐技能外 , 还掌握了音乐的基本技能。在

理论和实践上 , 文化交流都取得了巨大的成功。这不仅有助于学习

更多的音乐知识 , 实现民间音乐艺术的升华 , 而且还促进了民间音

乐在其他国家和地区的传播和交流。民族音乐艺术家 " 不再孤单看

重自己 "," 闭门造车 ", 进一步改善和发展。

三、建立现代民族音乐教育体系发展后备力量

2008 年初 , 教育部正式发布了加强京剧的决定 , 从那时起 , 我

国的传统音乐就正式进入了九年制的必修课，通过长期的发展与探

索，使得民族音乐文化下的每个孩子都可以随便唱几首经典歌曲 ,

讲述他们的背景和历史参考。这一可喜的进展花了十年时间完成了
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帮助我国优秀传统音乐从婴儿中蓬勃发展的历史使命。近年来 , 在

一些地区实施的将民族乐器引入小学音乐教室的措施也取得了良好

的进展。孩子们提高了音乐素养 , 同时增强了他们的民族认同感和

使命感。此外 , 建立现代民族音乐和艺术教育体系与强大的后备力

量密不可分。因此 , 组建一支由优秀而专业的民间音乐老师组成的

团队尤为重要。教师将永远是第一线的教学和解决难题的人。大多

数中小学应制定适应民族音乐发展当前需求的系统课程 , 开设民族

音乐教学和训练理论课程 , 并定期聘请专业民族音乐教师到学校系

统培训音乐教师教学。填补教师对民族音乐知识的缺乏 , 提高他们

的民族音乐水平。教师还应加强学习交流 , 相互听 , 讨论 , 进一步

提高教学水平。大力推动高校民族音乐相关专业的建立和普及。调

查数据表明 , 在一些少数民族地区的音乐学院中 , 与民族音乐相关

的专业课程很少。其余大多数课程都是选修课 , 课程内容主要包括

著名音乐艺术家的介绍和认知。其他普通的高等音乐学院开设的课

程中很少包含民族音乐内容。在这种情况下 , 我们应该将课程导向

民间音乐艺术 , 并以有针对性的方式提供。随后 , 有选择地促进了

艺术学院和师范学院的晋升 ,并广播了艺术学院和师范学院的晋升 ,

以培养更多合格的民族音乐艺术人才。此外 , 艺术院校和高等院校

应加大在民族音乐领域的研究力度 , 研究民族音乐文化的特征 , 发

展现状和发展战略 , 完善民族音乐教育体系和民族音乐文化发展机

制。为了实现现代民间音乐的稳定长期发展 ,必须建立科学 ,高效 ,

有序的教育体系。大量的专业知识 , 丰富而富有激情的民间音乐人

才 ,是现代民间艺术音乐发展的强大后备力量。

四、新兴媒体行业正在蓬勃发展

现代民间音乐艺术的新春天。与原始纸质媒体相比 , 电视台正

成为新闻的主流渠道 , 并且有许多民间音乐艺术家活跃于大型电视

节目中。轮廓。例如 , 几年前在央视春节联欢晚会舞台上出现的 "

吉祥三宝 " 激发了民族风格。她每天的民族化问答 , 以及充满民族

特色的演唱方式 , 给人们留下了深刻的印象。蒙古的原始传统在央

视舞台上得到了体现。结合音乐和流行唱歌的音乐作品已经传播。

此外 , 各种歌舞比赛越来越成熟和多样化 , 加入了民族歌唱的相关

领域 , 例如青年歌唱比赛等杰出的歌唱比赛 , 甚至许多族裔群体都

涌入了以年轻观众为主的快乐女孩舞台上。音乐导师的成功也启发

了民族艺术家和艺术 , 使他们看到了艺术的前景并展示了自己的才

华。与电视网络相比 , 近年来 , 诸如微博 , 公共微信平台和各种短

视频平台等新兴媒体的发展速度导致传统媒体遭受重创 , 抱怨自己

不能跟上时代的步伐。微博每月活跃用户超过 4 亿 , 短视频平台的

用户超过 7 亿。我们很高兴看到这种新兴媒体中有许多民族音乐和

艺术从业者。上载他们自己的民间音乐表演的视频或进行民间音乐

和艺术的现场直播 , 将拥有大量的粉丝。这种现象表明 , 许多人非

常关心和热爱我们的民族音乐文化 , 但是由于传统媒体的局限性 ,

民族音乐艺术的传播方式非常有限。一旦有了一种渠道 , 每种音乐

风格都可以与民族音乐相结合，共同欣赏民间音乐并传播民间音乐。

五、现代旅游业的兴起

拓展了民族音乐发展的新途径。经济的飞速发展导致了新兴旅

游业的蓬勃发展。只要人们的生活条件得到满足 , 人们就越来越关

注生活质量 , 而旅游已成为人们业余时间或度假的首选。民族音乐

在现代旅游文化中十分普遍。除了在风景如画的地方进行通常的民

间表演外 , 它还可以用于道路途中的文化宣传 , 以及民族特色区域

的背景音乐以及相应配乐。事实上 , 民族音乐的在旅游行业发展前

景，与地区特色旅游业的开展是相辅相成的。游客通过令人难忘的

民族音乐的鉴赏之旅。人们不可避免地需要会传播与推荐给他们的

朋友和亲戚 , 进而带动与吸引更多的人传播民族音乐。参与富含民

族音乐概念的文化体验 , 也将不可阻挡的对民族音乐文化的传播产

生促进影响 ,可以说它对于传播民族音乐具有广泛的益处。

六、少数民族地区独特的地理位置和艺术家地位的提高

为实验和更好的发展创造了条件。长期以来 , 民族音乐一直不

接受发展 , 导致许多问题 , 例如发展缓慢和缺乏动力 , 但是从某种

程度上说 , 这可能不是优势。在当前形势下 , 民族地区各级政府在

推进新政策 , 新方法的时候 , 应该进一步解放思想。改革是发展的

序幕。受益于此 , 科学研究人员 , 文化保护专家和学者经常协助执

行相关工作。可以打开自己的节奏 , 并勇敢地确保民族音乐和艺术

的可持续发展。良好的改革条件。另外 , 近年来 , 国家政治增加了

对民族音乐和艺术的支持 , 少数民族民间艺术家的社会地位大大提

高。对于长期参加基层活动的民族民间艺术家 , 还有最低生活保障。

毫无疑问 , 少数民族民间艺术家有更多精力专注于民族音乐艺术发

展活动 ,这免除了对民族音乐和民间艺术家发展的担忧。

结束语

民族音乐代表着民族文化的灵魂。它影响了我国文化的发展数

千年。在当今多元化的社会环境中 , 我们的长远思维值得成为文化

潮流中的先锋。本文介绍了民族音乐和艺术可持续发展的 " 六个合

力 "。在保护传统民族音乐和艺术方面 , 目前而言做得还不够。在

各方的共同努力下 , 民族音乐的发展已逐步实现了将六大要素融合

为一体。在整个过程中科学 , 现代和先进 , 以及民族音乐艺术的长

期发展和繁荣 ,已成为所有艺术家的不懈追求。
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石油企业商务采办管理探析
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[ 摘  要 ] 商务采办作为石油企业经营管理工作中的重要一环 , 对油企后期的经济收益有着重要的影响 , 为了保障油田企业的生产经营的有

序开展 , 必须充分重视采办工作的有效性 , 并在实际的工作中采取有效的措施落实到位 , 以确保顺利实现企业质量与效益优化的终极目标。

[ 关键词 ] 石油企业；商务采办；管理探析

前言

基于物资采办工作在整个油田工程项目有序运行中的关键作用,

加强采办管理是油田企业降低生产成本 , 实现可持续发展的必要措

施之一 , 对实现企业增收有着重要的现实意义。从目前来看 , 石油

企业采办管理上暴露出来的弊病还较多 , 如 : 采购预算制定不合理、

采购监管过程和力度还欠完善、内部存在腐败 , 采购资金被挪用等

问题严重影响了企业利益和财产安全 , 本文就石油企业商务采办工

作中存在的问题进行分析 ,并提出相应的规范策略 ,以供参考。

1. 石油企业商务采办存在的问题

1.1 职责划分不明确 ,缺乏有效监督机制

由于企业管理层缺乏科学的管理理念 , 对采办管理的重视度不

够 , 对预算管理过程的干预不够 , 对采购内部控制的过程中缺乏有

效管理 , 且职责划分不明确 ; 如 , 一个项目多人负责 , 没有明确的

主理人 ,导致出现问题时互相推诿 ,个别领导人个人主观意识明显 ,

时常利用职权干预采购工作 , 暗示定点供应商 [1]。再加上部分采购

人员廉洁意识不强 , 或是为了迎合领导的决策和喜好更换供应商 ,

或是私下收受供应商贿赂 , 或将采办底价以及数量透露给供应商 ,

严重违背了企业的利益和法律法规要求。造成采办物资质量得不到

保障 ,性价比不高 ,种种问题使得采办全过程业务得不到有效监督 ,

导致内部控制的相关制度无法落实 , 最终影响了企业采办管理的实

际效果。

1.2 预算管理影响采办成果

预算管理是采办工作开展的重要前提 , 现阶段石油企业的预算

管理仍然缺乏一定的科学性与可行性 , 预算指标没有起到很好的约

束作用 , 预算评估随意而行 , 前期的准备工作不足 , 对所采购物资

的相关性能、结构、尺寸以及相关图纸要求不明晰 , 对现有库存状

况不清楚 , 预算具有一定的盲目性 , 缺乏有力的数据支撑 , 且预算

管理与实际的采购操作之间缺少沟通与链接 , 预算过程形同虚设 ,

导致采购后期执行时错漏百出 , 漏购、复购情形时有发生 , 造成了

极大的资源浪费 ,严重影响企业的资金利用率。

1.3 采办人员的专业能力有待提高

采办工作是一项涉及多项专业领域知识的重要岗位 , 由于采办

人员知识能力的欠缺 ,对相关的贸易、经济等专业知识掌握不到位 ,

或在具体的采办工作中 , 对衍生出的相关问题缺乏相应的解决能力

而造成采办管控的缺失和单位财产的流失。如个别采办人员工作经

验尚浅 , 不知具体工作应从哪方面抓起 , 对采办过程中的风险没有

一定的预估能力 [2], 对招投标工作缺乏经验 , 往往都是临时拼凑小

组来完成招标书、合同书的拟写 ,缺乏足够的判断能力与解决能力 ,

使企业资金存在一定的风险与漏洞 , 采办人员专业能力的不足 , 错

失了为事业单位增加经济收益的大好机会。

1.4 采办管理信息化水平有待提高

由于社会经济发展的推动 ,企业自身的发展变化也在不断加快 ,

生产经营不断扩大 , 由此而涌现出大量的采办需要。而采办工作还

在沿用传统的模式 , 缺乏科学规范的管理机制和有效的信息技术支

撑体系 , 导致采办工作处于被动状态 , 在开展采办工作时存在资源

分享不到位 , 信息共享不到位等一系列问题 , 大大阻碍了采办工作

的开展 , 而且企业内部的采办信息化水平不够 , 习惯性购买现成的

软件直接应用 , 由于软件开发商对单位实际情况了解不够全面 , 软

件功能相对单一 , 导致在具体操作过程中不能及时快速有效完成 ,

采办关键资料错漏 , 不规范现象时有发生 , 种种问题都不利于采办

工作的开展。

2. 石油企业采办管理的改进对策

2.1 建立健全采办管理机制

完善的管理制度是保障采办工作顺利有序展开的重要前提 , 它

不仅有效的保障工程项目的效率 , 更是企业可持续发展的重要内核。

所以 , 油企必须提高对采办管理工作的认识与重视 , 结合相关的法

律法规与单位实际 , 有针对性的对现有制度进行完善 , 成立专门的

监管部门 , 将采办管理职责细化 , 进一步规范采办程序 , 实现采办

过程标准化 [3]。为避免理论上的纸上谈兵 , 要进一步落实采办管理

责任制 ,并将责任划分落实到具体的项目主管和各采办负责人身上 ,

确保每一个部门 , 每一个程序都有明确的负责人 , 使每一个参与者

的管理意识体现在行动上 , 落实在每一处细节上 , 在采办过程中 ,

作为责任主体的采办负责人 , 向上要对项目主管部门负责 , 向下要

对采办项目的质量管理、进度管理、资金流动管理以及材料申购部

门负总责 , 同时负责处理各种突发状况和问题 , 积极推进配合相关

部门协调好外部环境。
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2.2 提升采办人员的专业技能

新时期下的我国的石油企业采办部门更加要注重对人才的引进

与培养 , 一是要对现有的管理人员与采购人员进行理论知识的巩固

与实操水平的提高 , 通过多种形式的岗位培训 , 练好基本功 , 同时

要进一步与同行进行沟通交流 , 并积极借鉴优秀同行的先进经验境。

二是要加强岗位技术考核 , 力求理论达标 , 实操过硬 , 对于直接采

办岗位决不可马虎 , 要加强廉政建设 , 提高道德素养 , 声明风险防

范的重要性境。三是要积极引进优秀的专业采办管理人才 , 带动采

办队伍的总体水平提高 , 鼓励采办人员积极深入实地掌握一线项目

动态和各项采办实际内容 , 并积极发挥良好的主观能动性 , 指出工

作中的不足 ,并督导改进 ,确保整个采办队伍的专业水平提升。

2.3 提高采办系统的信息化建设

油企的采办管理系统的信息化建设必须要跟上大数据时代的发

展要求 , 要积极利用信息技术和科学的方法与手段 , 进行设备和技

术革新 , 通过推行采办信息化来实现采办工作的数字化管理。一是

要落实管理部门统一规划、统一部署、统一监督的原则 [4]。二是要

加大对硬件设备的投资 , 淘汰老旧的电脑等硬件设备。三是要结合

采办管理的实际需求 , 依托已有的信息传输网络和平台 , 积极构建

供应商资料数字档案 ,对供应商档案数据建立规范标准 ,统一路径 ,

加强采办信息化管理的规范性。四是引进先进的管理软件 , 积极推

进网络资源的整合与共享 ,以提高采办资源的利用率与利用价值。

2.4 加强内部的监督控制

监督检查是检验和控制采办成果的有效手段 , 领导层和决策者

首先要做好带头工作 , 组织各项工作会议强调采办 管理工作的重要

性 , 公布和落实各项规章制度 , 具体可通过内外两方面进行。外部

检查通过政府和社会以及第三方机构进行 , 内部控制着重于企业内

部的监督检查 , 首先要通过定期的内部审计来检查和评价采办成果。

其次要求全员参与 , 部门之间相互监督 , 对检查过程发现的不足和

缺陷提出相应的改进意见 ,并跟进改进结果 ,直至达标准为止。

2.5 对采办进行全过程管理

首先要根据项目要求 , 成立专门的管理领导小组 , 认真落实采

办文件。首先要做好采办前期的预算管理工作 ,按照相关技术文件 ,

合理划分成本核算对象 , 做好预算编制。在招投标阶段 , 要准确的

提供招标工程量 , 仔细核实物资清单 , 减少计算误差 , 避免经济损

失。要科学规范的编制招标控制价与招标文件 , 加强标底编制和评

标专家的保密性 [5], 制定先进的评标办法 , 为彰显招标工作的严谨

性和公平性 , 要采用公开招标的形式 , 坚持“货比三家、择优订购”

的原则 , 一是要比质量、比价格、比售后服务 , 二是要对参加投标

的承包商要预先进行资格审查 , 确保资质优良 , 证照齐全的厂商参

与投标 , 招标书优先发售给资质信誉高、价格优、服务承诺好的供

应商 , 杜绝暗箱操作 , 进一步提高项目实施的公开性和透明性 , 保

证优秀的供应商中标 , 高质量完成招投标工作。三是要声明物资招

标的风险性 , 要求参与招标工作的全体工作人员必须具有高度的责

任感 , 廉洁意识、良好的职业道德 , 严格遵守相关规定 , 参与招标

的有关人员不得泄漏标底。采办中期 , 根据相关的采办程序 , 积极

跟进供应商生产进度的落实。在采办的收尾环节 , 要与相关部门落

实好质量与数量的比对及入库管理工作 , 并落实好后续的效果评估、

经验总结等工作。

2.6 慎重签订采购合同 , 建立风险识别与防控体系 　

买卖双方本着诚信合作的原则 ,对合同条款中的基本条款内容 ,

如采办物资的详细内容、双方各自需要承担的责任、生产进度、采

办方式、付款方式、违约条款等各项内容加以明确 , 制订合同标准

文本并完善合同条款 , 避免由于合同中各项条款出现模糊不清的内

容 , 对日后的采办工作造成不良影响。同时要建立风险识别与防控

体系 , 列出可能导致被对方索赔和可能向对方索赔的条款 , 制定特

定的应急预案 , 对预期风险进行持续监测。同时对采办工作的开展

提出明确要求 , 并依据实际要求经常与供应商进行有效沟通 , 采取

相应的管理手段 , 检查其生产过程是否符合合同的相应标准和规范

要求 ,并记录过程和查验结果 ,确保采办工作的顺利展开。

结束语 

石油资源是关乎国计民生的重要战略资源 , 采办管理工作是石

油企业管理的核心内容 , 为加强油企的采购管理 , 通过采取行之有

效的措施提高采办管理水平 , 合理有效的降低采办成本 , 为油企的

可持续发展奠定坚实基础。
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T 型管道微通道传热和流动性能的数值分析

潘丹  陈红  刘小艳  孙杰  刘泓昭

扬州大学

[ 摘  要 ] 为更好了解和分析 T 型微通道内两相流体流动和传热特性，利用 ANSYS 模拟分析软件对模型进行三维数值模拟研究。建立 T 型

管道三维模型，取 T 型微通道竖直管道长 9d，水平管道长 15d，其中 d=10mm。利用软件进行有限元分析，采用单变量原则，采用 CFD 方

法，分别模拟了温度、压力、流速等外界条件对两相流体在 T 型管道流动的影响，分析比较模拟结果。

[ 关键词 ]T 型微通道；流动性能；数值模拟

Numerical analysis of microchannel heat transfer and flow performance of 
T-shaped pipe

Abstract    In order  to better understand and analyze  the  two-phase  fluid  flow and heat  transfer characteristics  in T-shaped microchannel, ANSYS 

simulation analysis software was used to carry out three-dimensional numerical simulation research on the model. A three-dimensional model of T-type 

pipe was established. The vertical pipe length of t-type micro-channel was taken to be 9d, while the horizontal pipe length was 15d, where d =10mm. 

The software was used for finite element analysis, the univariate principle and the CFD method were used to simulate the influence of external conditions 

such as temperature, pressure and flow rate on the flow of two-phase fluid in t-shaped pipeline, and the simulation results were analyzed and compared.

Key words: T-type microchannel, flow performance, numerical simulation

引言

随着微机电系统的提出，电子设备逐渐趋向高性能、微小化、

集成化发展，微流体技术不断成熟。但电子设备的发展受到了散热

问题的制约，微小化使其散热更加困难，同时，为避免温度升高对

电子设备造成的损坏，必须不断散热。因而，高效快速的冷却系统

是其稳定运行的基本保障，传统的冷却方式已经无法满足高密度散

热要求。此类问题受到国内外研究者的广泛关注，并研究出微通道

散热冷却方式的独特优点和高效的换热性能。微通道在微型尺度下

控制和操作复杂流体，通过分析流体流动特性，提高流体间传质、

传热和反应速率。

T 型微通道是一种常见的微流控装置，两种或多种流体通过通

道进入 , 流体间表面张力和粘度等因素的影响，使通道内形成环状

流、弹射流等不同的流型。而气液两相流体之间互不相溶，具有较

为明显的分界面，分界面的形态随流体的持续流动而不断变化。T

型微通道研究对流体的流型可控，通过调整流体速度、温度、压强

等影响因素可形成不同流型；通道内流体体积小，传质、传热反应快；

微通道比表面积大，流体间产生的热量释放快 , 避免产出局部过热

现象。 

目前国内外学者已经对微通道的结构等进行了大量的研究，比

如 Giudice 和 Nonion[1] 研究了粘度随温度变化以及粘性耗散对流动

和热同时发展流动的影响。为了探寻更优的流动和传热性能，对微

通道两相流体流动特性研究较多，然而有关于对流体流动影响因素

的具体分析以及流速、温度、压力改变对整体流动性能影响的研究

较少。本文在研究 T 型微通道的基础上，利用 ANSYS 软件建立 T 型

微通道的几何模型，对微通道内两相流体的流动进行模拟仿真。在

T 型微通道气液两相流模拟中，采用 CFD 方法进行数值模拟，利用

局部网格加密的网格划分方法，清晰捕捉 Taylor 流中微通道壁面处

的液膜，流体的流动特性受到多方面条件的影响。模拟实验结果表明，

通道内两相流体的速度、温度和压强对两相流体流动特性有较为显

著的影响。

1、物理模型

为了研究两相流体在 T 型微通道内的流动、传热特性，以及外

界因素对两相流体在 T 型微通道内流动的影响，本文以如下 T 型微

通道为例建立模型，如图 1 所示，各尺寸如图。其中 d=10mm，两相

流体分别为气体和液体，于该 T 型微通道模型而言，上部通入空气，

下部通入水，分别研究温度、压力、速度等外部因素对两相流体在

该 T 型微通道内流动的影响。本文通过数值模拟研究在保持单一变

量的情况下，各外界条件对两相流体在该 T 型微通道模型中流动的

影响。

gas

liquid

9d

15d

O x

y

z

图 1  T 型微通道模型
T 型模型是 Fluent 中较为简单的两相流模型，可利用连续方程

和动量方程来求解计算。而压力项和各界面的交换系数可以耦合在

一起的，可用于模拟两相不同速度的两相流。本文工作针对三维 T

型微通道两相流进行计算，计算中采用方形网格。

      

              （a）                        （b）

 

               （c）                          （d）   

图 2  T 型管道模型网格结构划分

本论文受扬州大学大学生科创基金资助，为校一般项目，项目编号 X20190313
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利用 ANSYS  Fluent 进行 Block 网格拓扑建立，使节点对齐。对

网格参数进行设定，考虑到网格过密致使后期计算超负荷，设置边

界层网格节点为 50 个，横向节点为 800 个。选择 K- 湍流模型，选

择标准模型并设定壁面增强函数。设定能量方程，定义气体和液体，

选择对应流域和入口方向。为方便分析对流体的影响，采用控制变

量法，逐一分析因素影响。设定气液两相流体对应的速度 , 温度。

设定壁面温度，建立计算方程，确定模拟算法，进行初始化并开始

计算。当模型收敛时，计算自动结束，可创建云图展示画面。

2、数值模型

2.1 模型假设

为了研究该模型内流体的流动特性计算过程，采用 Ansys 软件，

两相流体选用水和空气。本文主要分析两相流体在 T 型微通道内的

流动特性，为简化计算，故对模型做如下假设 [2] ：整个过程为稳态；

流体不可压缩并且为层流，此时 N-S 方程适用；液体和气体之间的

界面不会产生滑移；除了有加热热阻产生热量的表面外，其余表面

均绝热，并且忽略热辐射和表面张力的影响；保持单一变量进行研

究时，假设其他变量均为绝对常量。基于以上假设，可知 N-S 方程

和能量方程对微通道流动和传热依然适用。采用速度进口条件 , 由

质量守恒定律和进口无预旋的假设，确定轴向速度，同时进口速度

均匀分布 [4] ；假定管道运行时速度恒定，基于时均化的 N—S 方程，

标准 K- 湍流模型类确定湍流粘性系数 [5]。

2.2 边界条件

为了尽量确保模拟计算的精度和效率，网格划分须验证网格的

独立性，以确保计算结果的精度受网格大小的影响较小。我们对深

度为 10mm 的三维微通道模型在不同网格数下计算得到的努塞尔系数

Ｎ [3] 进行了分析，结果如表 1。

表 1 网格无关性验证

网格节点数 N 变化率 /%
48372 47.32 30.9

398234 69.38 4.1
1101718 74.14 0.59
1553268 74.26 0.47
2132750 74.66 /

可以看出，随着网格数量的增加，努塞尔系数Ｎ逐渐增大并且

趋于稳定。当网格数量达到 48372，398234，1101718，1553268 时，

相应的Ｎ变化率分别为 30.9%，4.1%，0.59%，0.47%。因此考虑到

计算量和精度，本文选取 1101718 的网格数量进行模拟计算。

2.3 数值方程

由于流体的通道当量半径极小，且入口流速不高，故认为本文

所涉及流体为理想流体。

①：连续方程：取一个△ρV= △ρx△ y△ z的流体体积元

由于物质在运动中质量守恒，则有

   （1）

A 与 B 的速度差为

可得：

代入上式得：

可得：

      （2）

②：动量守恒方程：

    （3）

其中 u为速度向量，p为压强。

③：当量密度与动力粘性系数

ρ=ρ1+(ρ2-ρ1)V2+f(τ)    （4）

μ=μ1+(μ2-μ1)V2+g(τ)    （5）

f（τ）与 g（τ）为惩罚系数，当温度变化时，密度与粘性随

之改变。

3、模拟分析

3.1 初始条件

通道充满空气，无水，且流体皆处于静止状态。微通道入口设

定为速度入口，入口温度为 333 Ｋ，出口边界为标准大气压。

在微通道的入口处：

速度：① 0.3（m/s），② 0.4（m/s），③ 0.5（m/s）；

温度：① 273K，② 278K，③ 283K，④ 288K ；

压强：出口边界为标准大气压。

3.2 速度、温度因素分析

对速度、温度变化下流体的流动情况进行详细分析，综合速度

变化下流体流动情况的分析，控制入口流体速度为 0.3m/s，出口压

强为标准大气压，在无法设置温度周期变化的情况下，在 0摄氏度 -30

摄氏度之间选择温度 273K、278K、283K、288K、293K、298K 对流体

温度、速度和压强的影响。

通过比较 0 摄氏度 -30 摄氏度区间下的气液两相流体的流动情

况可知，在控制通道入口处的速度不变时，管道壁面温度的变化会

引起管内流体流动的改变，温度增高，促进流体流通，提高流动效果，

对系统有利。选取模拟云图中节点处的速度、温度、压力为分析对象，

流体各处温度、各处速度、各处压力随壁面温度线性递增。可见图 3。

（a）速度变化

（b）温度变化

（c）压力变化
图 3  T 型管道内速度、温度、压力变化

（下转第71页）
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火车卧铺舒适性与人体工程学分析

任欣禾

济南大学泉城学院  265600

[ 摘  要 ] 在日常生活的交通工具中，火车是我们出远门最重要的工具之一。随着经济条件改善及火车提速，人们客对硬卧车厢的新感受、

新需求值得关注。人们长途旅行大多选择较为经济和舒适的硬卧车厢，如何对铺位进行设计以尽可能减少旅客出行的疲劳为目的。通过对人

体工程学中的结构、尺寸、材质以及心理需求等方面进行设计研究，改善火车中的舒适度体验，是我们研究的的主要目标。本文在人体工程

学的理论指导之下，结合我国拥有大量流动人口的特点，进行具体设计分析。

[ 关键词 ] 硬铺；舒适性；人体工程学

一、概述

人体工程学是一门“研究人在某种工作环境中的解剖学、生理

学和心理学等方面的各种因素，研究人和机器及环境的相互作用，

研究人在工作中、家庭生活中和休假时怎样统一考虑工作效率、人

的健康、安全和舒适等问题的学科。

卧铺是指可供旅客平躺睡觉的铺位，本质属于长途交通运输工

具内安置的一种小型床位。汽车、火车、游轮都可以设置卧铺。火

车卧铺分为硬卧和软卧，本次主要以研究硬卧的舒适度为主。通过

调研发现，如若让用户对其满意，应做到以下几个方面的设计需求。

第一，是否可以提供一个良好的舒适度并且恶意在一定程度上保护

其隐私性；第二，能够降低行驶过程中地面产生的震动以及音频噪

音；第三，如若一旦出现事故，能否对用户提供一定程度上的保护

作用。针对上述三个问题，通过人体工程学的内容对其进行分析设

计研究。

在整体的卧铺设计中应该合理地利用人体工程学的相关内容作

为科学指导，通过人体工程学的指导建立良好的火车卧铺环境下的

人机环境系统，在整体系统中架构良好的人—机之间的相互作用关

系。

二、火车卧铺与生活息息相关

这是一个不仅仅追求物质财富的年代，精神上的放松成为了人

们更加向往的一个追求，于是旅游业作为一种放松与陶冶自我的行

业开始兴起。随着旅游业的发展随着人们生活水平的不断提高，人

们对生活质量的要求也越来越高。出行的方式已经越来越被重视起

来，火车在各种交通工具运输中占有比较重要的地位，人们发现火

车的费用更加合理，于是火车出行成为大多人的选择，人们总会选

择较为经济和舒适的硬卧车厢。但长时间的路途会使人劳累，从而

产生疲惫感。这次，就如何对火车硬卧进行设计以满足舒适化、人

性化发展，从而达到尽可能减少旅客出行的疲劳为目的。

2.1 卧铺的人体工程学需求

在卧铺设计构成中考虑“人的因素”，可以合理结合人体工程中

人体尺寸（结构尺寸、功能尺寸以及心理尺度）参数。另外，可以

利用人体工程学的原理和规律去解决在使用过程中的各种功能结构

的最优化处理。最后，人体工程学考虑的“环境因素”，让用户在使

用过程中对各种物理环境因素做出可预判的反应并保证用户可以做

出合理的、应激的适应能力反应。

设计的基础建立在满足基本使用功能的基础上，把人当作主要

的对象来进行具体设计和调整，进行一切工作的前提就是满足用户

的绝对舒适度和安全性，因此，在对现有产品分析过程中要结合相

应的人体工程学来进行结构和理性分析。

首先，使用过程中卧铺属于休息产品，因此最先要做到肢体与

产品之间拥有较好的贴合性，对于身体凹陷的部分进行支撑来辅助；

第二点，要拥有更好的稳定性，可以保持用户的身体平衡与安全性；

第三点，卧铺的设计过程要设立连个合适的支撑点，第一点是在人

的第 3 到第 4 节脊椎的位置，可以有效的解决腰部支撑的问题，缓

解长时间所造成的疲劳，第二点，要设计在头部与脚底的位置，通

过位置的固定，既保持着身体的安全平衡又可以通过位置的抬高来

缓解身体的劳累，以提高产品使用的舒适性。

除了上述所讲到的三点，还有一点就是产品所使用的材质也是

重要的设计角度，合适的材质会在一定程度上提升产品在结构舒适

度以外的用户心理、生理需求感受。

2.2 卧铺设计中的用户心理需求

旅途中，用户通过卧铺进行地点转移以及过程休憩，因此，在

体验过程中需要用户有着充分的心理需求满足，需要从材质、色彩

等角度进行设计分析，从不同角度满足用户的心理需求。

用户通过色彩的追求，可以得到身心的放松，通过材料结构的

改变可以得到肌肉的松弛与休息，空间结构合理化的改变可以改变

用户在空间里的心理愉悦感和变相的空间增加。

三、火车卧铺分析

3.1 卧铺整体设计分析

火车通常有硬卧和软卧车厢两个部分共同组成，卧铺车作为火

车的重要组成部分，它的设计应该充分考虑乘客用户的实际需求。

现阶段，我国火车一般采用卧铺铺位与折叠座椅相结合的方式进行

设计，数量一般在一个单元为 6 个铺位这个情况，在空间利用上较

为充足，但是从舒适性上就有所欠缺。我们可以参考德国的列车设

计，将卧铺的设计数量从 6减到 4，从而做到卧铺舒适性大幅度提高，

空间更加宽敞，如果出现特殊人群需要特殊功能照顾时，可以进行

更加灵活的功能利用。

因此针对这个问题，我们将进行现有设计尺寸数据分析，为后

续研究打好基础。

3.2  火车卧铺尺寸数量分析

序号 参数 项目 数据（mm）

1 床长 身高 + 足长 1775+265

2 床宽 最大肩宽 + 胸厚 486+245

3 对面两铺位的距离 最大肩宽 460

4 床铺护栏的距离 胸厚 237

5 下铺到火车地板的距离 小腿加足高 + 鞋高 350+20

6 下铺与中铺间的距离 坐高 979

7 中铺到上铺间的距离 臀膝距 613

8 上铺到车顶的距离

附：车厢整体高度：2800mm
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①床长：

每一张床铺都是为提供给长途旅行的客人休息的，床长应该用

身高加足长为依据，选取男性身高的第 95 百分位为 1775mm，选取

男性足长的第 95 百分位为 265。即卧铺的床长约为 2040mm。

②床宽：

床宽应选用最大肩宽加胸厚为依据。选取男性的第 99 百分位为

最大肩宽是 486mm，选取男性的第 95 百分位为胸厚是 245mm。即卧

铺的床宽约为 961mm。

③对面两铺位的距离：

对面两铺位的距离应以男性最大肩宽的 90 百分位作为依据，选

取男性最大肩宽的 90 百分位为 460mm，卧铺和走道间的最小宽度应

为两人通过的值，约为 920mm。

④床铺护栏的距离：

床铺护栏的距离应以胸厚为依据。选取男性第 90 百分位为胸厚

是 237mm，即床铺护栏的距离约为 237mm。

⑤下铺到火车地板的距离：

下铺到火车地板的距离应以小腿加足高 + 鞋高为依据。选取女

性的第 10 百分位为小腿加足高是 350mm，鞋高的修正量为 20mm。即

下铺到火车地板的距离为 370mm。

⑥下铺与中铺间的距离：

下铺与中铺间的距离应以坐高为依据。选取男性的第 99 百分位

为坐高是 979mm。即卧铺的下铺与中铺间的距离约为 979mm。

⑦中铺到上铺间的距离：

中铺到上铺间的距离应以臀膝距为依据。选取男性的第 99 百

分位为臀膝距是 613mm，修正量 200mm 包括衣服厚度和心理修正量。

即卧铺的床宽约为 813mm。

⑧上铺到车顶的距离：

根据火车车厢整体高度为 2800mm，剩下部分应为第三层卧铺距

车顶的高度，即上铺到车顶的距离，床板修正量为 60mm。上铺到车

顶的距离约为 578mm。

在有限的空间内设计能够使人感到舒适并且安全的结构，是比

较困难。我们的设计，根据人体工程学改进车厢铺位的距离，尽量

增大空间，提高空间利用率的同时，尽可能带给乘客更好的的舒适度。

但其中，老年人和腰椎不好的人并不适合乘坐火车卧铺，上下

卧铺的直角楼梯已经成为乘坐卧铺最不方便的一项。因此，在设计

过程中，应准确把握用户人群，合理将用户人群进行分类，针对不

同的用户人群进行专门性的设计。针对于火车卧铺这种普遍设计来

讲，老年人这类特殊人群应该也包括其中，但作为少数人群的设计

需要考虑的是通过特殊结构对其进行用户人群的扩充，而不是针对

该人群做全新设计。

四、高速列车发展下的卧铺设计

现阶段，生活节奏越来越快以及中国高铁技术的成熟与发展，

高速列车已经成为了人们火车出行中的更多选择，那配合高速列车

的出现卧铺的发展又会出现怎样的新的发展方向呢？

卧铺的发展配合高速的整体特点，在设计中要尽可能的采用轻

量化的设计方式，尽可能的减少体量较大的设计模块，因此加强高

铁动车组内装设计轻量化的研究，对于提高动车组卧铺水平就尤为

重要。

现阶段，高铁中所采用的卧铺是一种座椅与卧铺相结合的多功

能座椅，每个包间有四个卧铺，并配合小桌子设计存放物品。下铺

设计可当座椅进行乘坐，上铺则是可以旋转 60°，以增加空间的综

合利用，以及应对不同情况下乘客用户的不同需求。下铺可坐可卧，

有座椅扶手，扶手可以活动，从用户角度来看，可以根据实际的使

用需求去调节设计的具体使用形态，而就列车的实际运行来看，可

以根据实际的运行长短来选择，是卧铺运作还是选择座椅运行，从

两个方面都进行了实际设计考量。

380B卧铺是一款高档、舒适、集卧铺和座椅于一体的多功能卧铺，

每个包厢分四个卧铺，配备一张小桌供用户放置东西，下铺可以当

做舒适座椅进行乘坐，上铺可旋转 60°，下铺可做可卧，有座椅扶

手，扶手可活动，夜间行车当做卧铺运行，白天也可以以座车运行，

大大提高了卧铺动车组的利用率。

4.1  现阶段卧铺的不足之处

（1）隐蔽性较差

现阶段，卧铺的主要设计为相对开放的设计，在用户隐私以及

私密性上还有提升的空间，尤其是产品的使用环境为公共的环境，

因此，私密性上应作出适当考量，避免社会中在其使用过程中的犯

罪行为的产生。

另一方面，卧铺隐蔽性的考量也是充分考虑到用户的心理需求。

一般卧铺通行多是发生在夜间行车或是长时间行车中，在这两种情

况下用户都需要极强的心理安全感，无论是从距离还是空间环境上，

都需要充分考虑到他们对于安全感的追求。

（2）方向设计造成的用户心理不适

由于火车的卧铺方向确定，但是行驶方向不确定，因此，在躺

卧过程中会产品头部的不适，应加强材质、结构固定以提高用户的

舒适度，从而解决方向这一不可避免的“硬伤害”。另一方面，可以

通过设计将躺卧的方向进行规范，避免双向躺卧而造形成的用户体

验感的丧失或是不悦的心理情绪。

（3）行李存放问题

一般情况下，用户选择卧铺方式进行出行多为长距离长时间的

出行，因此，行李的携带方面会出现多数大件行李，但是由于卧铺

设计空间比较狭小，并没有充足的空间进行大件行李的合理存放，

因此，在行李的安全性上存在隐患，应通过区域空间的合理划分，

进行重新设计。

卧铺与卧铺之间空间距离比较短，长时间的行李不在视线范围

之内会造成用户在使用过程中的不安情绪，如果放在视线范围之内，

又会造成用户空间拥挤的情况，如何通过空间尺寸结构的设计解决

这一问题，是未来发展的趋势及要求。

（4）视野范围问题

用户在长时间行程中期待遇到更多的风光，但是卧铺位置高的

的确定与车窗玻璃的设计不能做到匹配，用户无法在卧铺使用过程

中，做到自然风光沿途风景的获取。在此过程中，会出现大角度低头、

或是后仰的情况才可以观看到沿途的风景，应该通过设计角度的改

变来更好的使用户可以自然顺利的观看到沿途风景。

五、总结

这次设计的主要内容，是通过卧铺现阶段的设计特点，其中包

括结构、材料、尺寸等方面进行分析，结合现阶段高速列车发展下，

卧铺车厢应有的发展方向以及其中所存在的主要问题。通过这些大

的结构以及细节的处理设计，可以看出人们对于卧铺的要求越来越

高，设计研发中也应该越来越重视卧铺车厢的合理应用，通过设计

元素的改变来增加用户在旅途中的乘坐体验，从而提高用户的幸福

指数，获得一个舒适享受的旅途。今后的设计中，还可以根据内部

的装修装饰等方面进行设计改良，比如说地板的色彩、车顶颜色、

铺设的周围环境颜色与框架的匹配程度、窗帘的颜色，通过色彩材

料的搭配减少用户在狭小空间内的压抑感情绪，通过设计改良提升

用户在空间内的舒适性和愉悦感。
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国内外矫形器的发展历程
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[ 摘  要 ] 矫形器是康复工程的重要研究内容之一。随着新材料、人工智能、仿生控制等先进科技的迅猛发展，人们对神经、肌肉和骨骼运

动系统疾病治疗重新认识，矫形器在设计、制造、临床应用等方面有了快速的发展，形成了系统的知识体系——矫形器学；成为与物理治

疗、作业治疗、言语治疗同样重要的一种康复医学技术。人们越来越发现矫形器在肢体残疾人的康复治疗以及回归社会等方面起着必不可少

的作用，有时甚至是唯一行之有效的治疗方法。包括部分发展中国家在内的许多国家政府把已经把矫形器的供应纳入了社保体系，同时也得

到了社会慈善事业的大力支持。对于矫形器学历史的了解，将有助于我们对当代矫形器学的发展与进步有深刻的理解。

[ 关键词 ] 矫形器；历程；作用；发展趋势

Orthotics Development of Domestic and Foreign
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Abstract: Orthotics  is one of  the  important  research contents  in  rehabilitation engineering. With  the  rapid development of new materials,  artificial 

intelligence, biomimetic control and other advanced technologies, people have a new understanding of the treatment of diseases of the nervous, muscular 

and skeletal motor  systems. Orthotics has developed rapidly  in  the design, manufacturing, clinical application and other aspects,  forming a  systematic 

knowledge system -- orthopedics. It has become a rehabilitation medical  technology as  important as physical  therapy, homework therapy and speech 

therapy. More and more people find that orthotics plays an indispensable role in the rehabilitation and social reintegration of the physically disabled, and 

sometimes even the only effective treatment. Governments in many countries, including some in the developing world, have incorporated the supply of 

orthotics into their social safety nets, and have received strong support from social charities. The understanding of the history of orthotics will help us to 

have a profound understanding of the development and progress of contemporary orthotics.

Key words ：Orthotics;  History ；Role ；Development Trend

1 引言

由于先天和后天的因素导致一部人身体的某些部位有一定的功

能障碍，使他们的部分机体不能正常的工作。我们可以通过使用某

些医疗器械来帮助其缓解、改善、治疗功能障碍，从而使他们能够

正常的生活与工作，这就是矫形器，它曾被称做夹板（splint）、

支具（brace）、矫形器械（orthopedic  appliance）、矫形装置

（orthopedic  device）、支持物（supporter）、辅助器、支架等，

其作为康复医学中重要的医疗器械，是衡量一个国家医疗行业水平

的重要标准之一，我们很有必要对其进行深入的研究。

2 国外矫形器的发展史

在人类文明史上，很早就出现了矫形的概念。最早的夹板是用

于固定、治疗肢体的骨折。

矫形器装配与研究的历史可追溯到古埃及第五代王朝（公元前

2750- 前 2625 年），这个结论是根据发掘出最古老的原始支撑器的

考古考证得到的。

公元前 370，古希腊著名医学家希波克拉底提出了超关节固定

骨折的原则。

公元前 300，在意大利西南沿海坎帕尼亚地区的古城庞贝发现

第一个矫形器。

公元 131-201，盖伦用力学矫形器治疗驼背。

公元 476-1453，中世纪的骑士和爵士穿精美的盔甲遮住矫形器。

公元 1200，位于意大利的博洛尼亚地区的医学院认为矫形器是

医学的重要组成部分。

公元 1509-1590，昂布鲁瓦兹 . 帕雷创立了外科截肢手术的技

术水平标准，并定义了腰、脊椎和脚趾的矫形。

17 世纪后叶，尼库拉斯·安德瑞提出了“矫形”概念，他主张

治疗儿童 S 形脊柱侧突的最佳方法是使用局部增强的紧身胸衣矫治，

至少三个月必须更换。

18 世纪以后，薄铁制造工艺已经高度发展，欧洲已有大量精巧

的夹板、支具生产。

19 世纪，欧洲的矫形技师们发展了许多矫形器形式来治疗侧突，

使用了金属、皮革和石膏材料。

20 世纪 40 年代后期，布兰特（Blount）和斯密特（Schmidt）

医生发明了密尔沃基矫形器，开创了脊柱矫形技术的新时代。

过去，支架、夹板多用首创者的人名、医院名、地名命名，名

称十分杂乱，严重地妨碍了临床的应用。为了在矫形器学领域有更

多更广泛的国际交流，1960 年由美国矫形外科医师学会、美国科学

院假肢矫形器教育委员会和美国假肢矫形器学会共同负责开发了系

统的矫形器术语，随后在美国及世界的一些地区进行了试用和修改，

并形成了国际矫形器技术术语的核心。

1970 年，国际假肢矫形学会（ISPO）成立，作为全球假肢矫形

领域级别最高、最权威的组织，其致力于改善使用假肢、矫形器、

移动辅具和辅助器具人群的生活质量。ISPO 在全球范围内推行专业

课程认证体系，在保证和提高假肢矫形教育质量方面起到了重要作

用。[1]

1972 年，美国国家假肢矫形器教育委员会提出了矫形器统一命



70

Scientific Research Management科研管理（2）2020，4
ISSN：2661-3751（Print）；2661-376X（Online）

名方案。

1992 年，国际标准组织（ISO）把上述方案确认为国际标准。

1995 年 4 月，第 8 届假肢与矫形器世界大会在澳大利亚墨尔本

召开。来自美国、德国、日本、法国等 40 多个国家的代表 1000 余

人出席了大会。

2004 年 8 月 , 国际假肢矫形器学会（ISPO）第 1 次世界大会在

香港国际会展中心召开。大会分为假肢矫形器产品博览会和学术论

文报告两个部分。[2-3]

2016 年 5 月，德国莱比锡国际假肢、矫形器及康复技术展

（OTWorld）打破了历年参展人数的最高记录，达到了 21300 人次。

德国矫形技术协会主席克劳斯·于尔根罗茨先生说：“世界上有 15%

的人没有机会得到矫形护理或者得不到充分护理。其人数达到了近

十亿，对我们从业者来说实在是一个巨大的挑战。为了找到解决这

些问题的方法，使护理质量得到适当提高，我们需要全世界的专家

学者们一起集思广益，亲身体会‘共同进步’的精神。”

3 国内矫形器的发展史

我国古代医学中的正骨学，矫正骨折后的畸形，主要治疗方法

是用夹板等体外器械来辅助治疗，这些可以说是矫形器学的萌芽。

晋代，葛洪的《肘后方》中首次记载了下颌关节脱位的复位方

法，并开创用了竹片作为夹板的外固定法。

明代，《普济方，折伤门》中记载了用抱膝圈固定治疗髌骨骨折

的方法。

清代，《正骨心法要旨》中记载了用通木（木制背支架）和腰柱

（木制下背支架）固定脊柱的方法。

这些夹板、抱膝圈、通木、腰柱等都是早期的矫形器。中医骨

伤科应用小夹板治疗骨折，不但历史久远，而且应用至今并有所发展。

20 世纪 30 年代，北京协和医院骨科设立了支具室。

近年来，我国政府有关部门对矫形器制作工作给予了很大的关

注：卫生部要求三级甲等医院康复科必须建立矫形器制作室。

1987 年，北京五一四医院与协和医院合作在国内率先引进支具

矫形技术，经临床应用七千余例，深受广大患者欢迎，并通过了在

京骨科专家的技术鉴定 [4]。

1987 年，成立的民政部假肢技工学校是我国假肢矫形教育的初

级阶段 [5]。

1994 年，中德两国政府合作创建中国假肢矫形技术学校 

（CHICOT）  [6], 参照 ISPO 的 II 级假肢矫形技术员的课程 [7] 开始学

制4年的中专教育, 并在德国培养了第一批高层次的专业教师队伍, 

引进整套德国教学设备 , 建设完善的教学实习车间 , 引进德国职业

教育模式 , 使我国假肢矫形教育发生质的飞跃。

1999 年，假肢矫形教育开始从中专教育转向专科教育 , 学制 3

年。自此，假肢矫形教育步入高等职业教育阶段。

2003 年，在专科教育的基础上 , 与北京首都医科大学联合开办

四年制假肢矫形工程本科学位教育 , 参照 ISPO 的 I 级假肢矫形技

术员课程实施教学 , 我国开始自主培养高层次假肢矫形专业人才。

“九五”计划期间 （1996 ～ 2000） , 中国残疾人联合会康复部

与地方上的医院、矫形器装配机构合作完成了 344193 套矫形器的装

配工作。对其中 78169 个穷困肢残人给予了经济补贴 [8]。

国 务 院 批 转 的《 中 国 残 疾 人 事 业“ 十 五 ” 计 划 纲 要 》

（2001 ～ 2005）在有关实施方案中明确指出“肢体残疾康复工作应

注意矫形手术、矫形器装配、功能训练三者之间的有机结合和系统

服务”。

2004 年 8 月，中国残疾人康复协会肢体残疾专业委员会在哈尔

滨正式成立了临床矫形器教学组，并先后多次举办学习班，大力普

及矫形器技术，极大程度上促进了患者的手术与矫形器一体化治疗

过程，提升了康复医学工程建设应用水平 [9]。

民政部所属的孤儿收养机构已经开始执行一个从 2004年至 2006

年的“明天计划”。这是一个为孤残儿童开展矫形手术、安装矫形器

的康复计划 , 总投资 3亿元人民币。

2006 年，国家劳动和社会保障部颁布了《矫形器师国家职业标

准》。

2013 年 5 月，民政部在京召开的中国康复辅具行业人才教育培

养研讨会，就是基于上述现状、为研究我国康复辅具行业人才教育

培养发展政策、推进康复辅具行业人才培养工作而召开的。

2016 年 4 月，国家质量监督检验检疫总局、国家标准化管理委

员会批准发布 2016 年第 7 号公告，国家标准《康复辅助器具 分类

和术语》被批准发布。

2019 年，为加快我国矫形器行业规范化、健康化发展，国务院

发布了《关于取消和下放一批行政许可事项的决定》，取消假矫形器

生产装配企业资格认定，且通过措施优化服务，严格实施技术审评

和审批，切实加强矫形器安全监管，不断完善法律法规，加强监管，

将迫使矫形器企业不断改进技术，在生产方面严格遵守规定，将促

进矫形器行业向规范化、高端化发展。

4 矫形器的基本作用与辅助治疗

矫形器的基本作用主要有六个方面，同一个矫形器可以具有一

种作用或兼具多种作用 [10]。

（1）稳定和支持  通过限制关节的异常活动范围，稳定关节，

减轻疼痛或恢复其承重功能，如儿麻后遗症、下肢广泛麻痹者应用

的膝踝足矫形器。

（2）固定和保护  通过对病变肢体或关节的固定和保护以促进

病变的愈合，如用于治疗骨折的各种矫形器。

（3）预防、矫正畸形  多用于儿童预防畸形。儿童生长阶段，

由于肌力不平衡、骨发育异常或外力作用常引起肢体的畸形，应以

预防为主。生长发育期间由于骨、关节生长，存在着生物可塑性，

应用矫形器能得到一定的矫正效果。

以下几种情况应注意预防畸形：①由于上、下运动神经元损伤，

疾病或肌肉病变引起的关节周围肌力不平衡。②由于上、下运动神

经元损伤，疾病或肌肉疾患使肌肉无力对抗重力。③损伤引起的反

应性瘢痕。④关节炎症。

（4）减轻轴向承重  系指减轻肢体或躯干的长轴承重，如坐骨

承重矫形器用于治疗股骨头无菌性坏死。

（5）抑制站立、步行中的肌肉反射性痉挛  通过控制关节运动，

减少肌肉反射性痉挛，如硬踝足塑料矫形器用于脑瘫可以防止步行

中出现痉挛性马蹄内翻足，改善步行功能。

（6）改进功能  系指改进病人步行、饮食等日常生活、工作能力，

如各种帮助手部畸形残疾人改进握持功能的腕手矫形器。有些矫形

器为了改进功能而借助于自身关节运动，被称为自身力源功能性矫

形器。

5 需要安装矫形器进行辅助治疗的临床案例与具体措施方案

（1）脑性瘫痪：又被称为大脑性瘫痪、大脑瘫、脑性麻痹等，

简称脑瘫，是指在出生前、出生时及出生后一月内，小儿脑组织在

发育未成熟阶段受到损害，造成一种非进行性、不可逆性的病变，

从而形成以姿势异常和运动障碍为主要表现的综合症。同时可伴有
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神经发育迟滞、癫痫、视听觉异常和摄食功能障碍等。这种损害是

不可逆转的，但同时也不会再发展。造成脑瘫的发病原因十分复杂，

新生儿体重、早产等都可能造成脑瘫，脑瘫患者运动、动作和姿势

异常站立和行走时足不能放平，尖足、双下肢交叉呈剪刀步态，或

四肢活动不协调，双上肢屈曲、手紧握，双下肢内收，踝关节趾屈，

使用不用类型、功能的矫形器可以辅助脑瘫患者加强关节运动，比

如动态踝足矫形器（DAFO），可以增加肌肉的弹性与伸缩性，并且脚

保持轻度外翻和背伸位。

（2）脊柱裂：又分为隐性脊柱裂、脊柱膨出、先天性脊髓畸形，

脊柱裂会导致下肢偏瘫，中国妇婴保健中心和中日优生优育协会调

查结果显示 : 中国是世界上神经管畸形儿（如无脑儿、脊柱裂等） 

出生率较高的国家，使用矫形器进行辅助治疗对神经管畸形儿成长

是非常必要的。同时在进行髋关节置换、脊柱突出、肌腱移位等手

术恢复治疗时，使用矫形器进行辅助治疗也有一定疗效。

（3）关节炎：又分为退行性关节炎和类风湿性关节炎。退行性

关节炎病通常表现为随着年龄的增长，关节间的软骨组织逐渐退化；

到软骨组织完全丧失时，由于缺失了这一缓冲层，骨头就会互相磨损，

从而带来关节处的疼痛、肿胀和炎症。类风湿性关节炎是一种全身

性的自身免疫病，其特征是慢性的炎性关节病变，并伴有全身多个

系统受累。未经系统治疗的类风湿性关节炎可反复迁延多年，最终

导致关节畸型、功能丧失。这两类患者可以通过对脚矫形以达到减

小脚的受力的治疗目的。

（4）其他病症包括糖尿病、脊髓损伤、脑血管意外、重型颅脑

损伤、周围神经损伤、骨折、脱位和韧带损伤、屈肌腱、伸肌腱损

伤等等都可以通过矫形器进行辅助治疗。

6 结论

矫形器有着久远的历史，但由于受到社会和科学技术发展水平

的限制，矫形技术真正迅速发展还是在 20 世纪，不断由低级简单向

高级复杂方向发展，其进程大约为 20 年一个阶段。20 世纪 40-50 年

代为传统矫形器的时代，20 世纪 60-70 年代为推广普及组件化矫形

器的时代，20 世纪 80-90 年代为广泛推广应用新材料和计算机技术

的时代。21 世纪是人工智能、仿生控制的时代，建立在 CT、MRI、3

Ｄ打印技术基础上的计算机辅助设计制造技术必将取代传统的方法，

根据个性化需求来支撑或恢复人体活动能力，更有效的解决患者临

床康复需求。
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确定壁面温度，T 型微通道内的温度与两相流体的速度和压力

呈正分布，即温度越高的区间，两相流体的速度与压力越高，在 50

摄氏度时，由于两相流体的物体状态受温度影响较显著，从而出行

温度分布越高的区间，两相流体的速度与压力越低。

3.3 压力因素分析

在 T型微通道中，两种流体入口处的速度夹角呈 90º。若仅分析

x 方向上压力的变化情况难以全面地分析压力对 T 型微通道的影响。

因此，必须对 y 方向上的压力变化情况进行进一步的分析。压力不

仅沿 x方向变化，在 y方向上也存在变化，随着流动时间的不断增加，

y 方向上的界面逐渐向 y 轴的反方向迁移，同时压力逐渐降低，相

界面两侧的压力差不断减小，最终压力达到一个较高的水平且压力

值基本恒定，由图 3（c）所示。当 T 型微通道混合区内 x 和 y 方向

的压力都已经基本稳定时，表明微通道混合区已经完全被液体充满。

4、结论

本文详细讨论了温度变化下两相流体在 T 型微通道的流动特性。

通过控制单一变量法，利用 ANSYS 模拟，了解了外界条件如温度、

压力、速度等因素如何影响两相流体在 T型微通道的流动。

（1）流体各处温度、各处速度、各处压力随壁面温度线性递增。

（2）在壁面温度不超过某一临界值时，T 型管内两相流体的流

速与压力在温度变化下呈正分布，即温度越高，T 型管内两相流体

的流动与传热特性越好。但超过某一临界温度值时，这一结论将不

适用。

（3）温度增高，速度增大，压强增大，促进流体流通，提高流

动效果，对 T型管道微通道传热和流动性能有利。

（4）随着流动时间的不断增加，通道 x、y 方向压力变化，相界

面两侧的压力差在不断减小。

（5）当 T 型微通道混合区内 x 和 y 方向的压力都已经基本稳定

时，微通道混合区完全被液体充满。
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创设形象情境能让地理教学高效

孙丽丽

松原市第一高级中学

教学情境是指具有一定情感氛围的教学活动。孔子说：“不愤不

启，不悱不发，举一隅不以三隅反，则不复也。”孔子的这段话，在

肯定启发作用的情况下，尤其强调了启发前学生进入学习情境的重

要性，所以良好的教学情境能充分调动学生学习的主动性和积极性，

启发学生思维、开发学生智力，是提高中学学科教学实效的重要途

径。在今天，我们教师在教学中，经常发现学生对地理知识的学习

兴趣不浓，甚至是厌学，纠结其原因，有很多时候源自我们的教学，

远离了生活实际，学习的知识很多是纯理论的知识，从而导致了理

论与实际不能紧密地联系起来。教学中，我们要设法营造一种情境，

让学生走进直观，或者用形象直观与学生生活密切联系的事物作比

较，既能方便学生认知，又有利于发展学生思维，增长知识，提高

兴趣。这些知识的教学中，我们可以用不同的手段，采取不同的方法，

为学生创设形象的教学，在高效中完成地理教学。

一、看得见摸得着的知识，带领学生实地观察

一些概念照本宣科很抽象，教师难讲学生难懂，最终师生都是

雾蒙蒙雨蒙蒙。这样的知识可带领学生到室外实地观察，先观察地

理事物的外部特征，再综合、分析，抓住事物的本质特征，形成概

念的内涵。如学习亚热带常绿阔叶林这一概念时，带学生观察校园

里的樟树、山茶树、广玉兰树等，并与梧桐树、柳树、水杉树比较，

了解到前面这三种树木的叶子革质、有光泽、呈椭圆形，并且终年

常绿。“常绿阔叶”为它们共同特有属性。它们都是典型的亚热带常

绿阔叶树，由这些树木构成的森林即是亚热带常绿阔叶林。再让学

生自己分析梧桐树、枫树、马尾松是不是常绿阔叶树，学生马上会

回答：梧桐树、枫树是落叶阔叶树；马尾松常绿而不是阔叶。这样，

学生对常绿阔叶林这一概念的内涵和外延就有了比较全面的认识，

学生在现实形象中扎实地掌握了地理知识。

二、表达本质特征的概述要抓住关键

很多地理知识的描述属概述形式，表达概念内涵即地理事物本

质特征的往往只有几个词语。教学中我们要帮助学生抓住关键词，

分析疑难点。让学生掌握孰轻孰重，记忆时有所侧重。如天体“宇

宙间物质的存在形式”这一概念，学生对“物质”并不难理解，“宇

宙间”却难以确定。地球也存在于宇宙空间，是天体。但是，在地

球大气圈以内的物质只能说是地球上的物质，不能说是天体。地球

大气顶部是宇宙空间与地球的界限。教师只要讲清这一界限，学生

就容易明白恒星、星云、行星、卫星、彗星、星际物质、运行中的

人造卫星和宇宙飞船等都是天体。而停在发射架上的人造卫星，或

是降落到地面的流星体残骸即陨星就不是天体。学生明确了相互间

区别的关键，就会把地理知识掌握得更加扎实。

三、归纳类比是地理教学的好方法

地理知识纷繁复杂，并不是所有的地理知识都能言简意赅。对

内容较多、表述较长的地理概念，教学中要进行归纳、提炼，分层

次、多角度去理解。如自然资源的概念，完整的表达是“人类直接

从自然界获得并用于生产和生活的物质与能量”。如果对这一句话进

行归纳、转换，就是下列的两个属性：1. 自然属性，客观性，天然

存在，没有经过人类加工。2. 经济属性，有用性，在当今技术条件

下能用于生产和生活。两个属性缺一不可。这样一转换，自然资源

的内涵就一目了然。明确了单个概念的内涵和外延后，为了能达到

准确运用的目的，还必须搞清概念间的几种关系。首先是近似概念，

如天气和气候，国土和国土资源，热带雨林和热带季雨林，水资

源、水力资源和水利资源等都属近似概念，很易混淆。只有从本质

特征即内涵上区分，找出相同点和不同点，才能确定适用范围。例

如降水和降雨，都表示大气中水汽凝结降落到地面这一现象。不同

点是降水指从云雾中降落到地面的液态和固态水，而降雨即从云中

降落到地面的滴状液态水。可见，降雨只是降水的一部分，仅指液

态水即雨水。所以，在描述气候特征时，如亚热带季风气候年降水

量 1000mm 左右，用的是“降水量”；河流的五种补给形式之一是“雨

水”，即降雨，两者不可调换。其次是矛盾概念，外延相反的概念叫

矛盾概念。如内力作用与外力作用，寒流与暖流，重工业与轻工业

等。这类概念也必须从内涵入手，找出差异再分析外延上的相反性，

确定“矛盾”所在，才能正确区分。如可再生资源和非可再生资源

是一对矛盾概念。可再生资源是在人类历史时期内不断更新生长、

繁殖的资源；在人类历史时期内不能重新出现的即是非可再生资源。

两者的差异便是“人类历史时期内能否重新出现”这一时间尺度，

也是导致外延相反的主要原因。根据这一标准分析，矿产资源是非

可再生资源，生物资源、土地资源、水资源、气候资源等都是可再

生资源。再次是包含关系的概念，地理环境、社会环境、城市环境

三个概念，都表示人类生存的环境。但地理环境是以人类为中心的

环境；社会环境是人类在自然环境基础上通过长期有意识的社会劳

动创造的人工环境；城市环境是人类对自然环境干预最强烈的地区，

人口多、房屋密集、交通拥挤是最大的特点。可见三个概念中，内

涵最丰富的是城市环境，外延最大的是地理环境。最后是概念的广

义和狭义，有些概念，由于时间、空间范围不同，又有广义和狭义

之分。教学时，应抓住概念的时间、空间差异找出“广”和“狭”

的原因，确定适用范围如水资源，广义水资源是指水圈内水量的总体；

狭义水资源仅指陆地上的淡水资源，不包括海洋水、大气水。这样，

从空间范围看，“广”和“狭”非常明显。同样道理可区分广义农业

和狭义农业，广义沿海和狭义沿海。在运用以上方法进行概念教学

时，还应坚持“理论必须与实际相结合”的原则，在学生形成概念

时，不仅要使学生背诵概念的词义，而且要使他们会论证、会运用

这些概念。教师设计一些习题，在分析概念后及时进行练习，这样，

既可检查学生对概念理解是否完整、准确，又能巩固和加深对概念

的理解。
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“双高计划”背景下驻潍高职院校高层次人才队伍建设研究

孙宁宁

山东畜牧兽医职业学院

[ 摘  要 ]2019 年教育部 财政部正式启动 " 双高计划 "。在“双高计划”背景下，给高层次人才队伍带来了政策倾斜、财力支持、环境优化

等机遇。同时，作为高职院校发展基石的高层次人才队伍建设也面临任务艰巨、优胜劣汰、动态监测等挑战。驻潍高职院校高层次人才引进

培养工作因受地理位置、区域经济发展、办学层次等条件限制，高层次人才引进工作存在引进数量偏少、层次结构不合理、人才引进规划缺

少科学性、培养力度不够等问题。驻潍高职院校要多措并举、集聚优秀人才，实施潍坊地区人才资源共享，打造引才平台，营造宽松自由的

学术环境，提升高层次人才引进和培养层次。

[ 关键词 ] 驻潍高职院校；高层次人才队伍；人才引进和培养 

高层次人才作为高水平双师队伍重要组成部分，是各高校人才

大战必争之地。近年来，随着现代职业教育持续蓬勃发展，驻潍高

职院校的办学规模和招生人数激增，高层次人才不足问题凸显，在

一定程度上制约了驻潍高职院校向“双高计划”建设单位前进步伐。

早在 2018 年召开的潍坊高校人才工作会议上，高职院校人才工作负

责人就纷纷指出，驻潍高职院校存在高层次人才引进难、引进人才

质量不高、后期培养乏力、人才流失严重等问题。笔者重点以潍坊

某高职院校为例，深入分析驻潍高职院校高层次人才队伍建设工作

总体情况及存在的问题，在此基础上，提出加强驻潍高职院校高层

次人才队伍建设对策。

一、驻潍高职院校高层次人才队伍建设现状

高层次人才在不同领域、不同单位有不同的定义，一般本科学

校对高层次人才定义在院士、国家“万人计划”等国家级重点人才

工程人选等顶尖人才范畴，而高职院校更多地聚焦在博士、全国技

术能手等层次。

因潍坊所处地理位置，以及驻潍高职院校办学层次等限制，对

海内外高层次人才的吸引力较小。为加快人才强市建设，潍坊市每

年不定期举办“才聚鸢都——直通名校”活动等一系列人才引进招

聘活动，走进多所国内名校，直接与各高校博士生对接，为潍坊市

经济社会发展吸引了不少高层次人才。然而，潍坊的高层次人才仍

呈现紧缺及分布不均状态。以副高级职称以上人员和博士研究生为

引进的高层次人才类别，各驻潍高职院校 2017—2019 年引进的博士

数量基本上为个位数。而同一时期潍坊的本科院校引进的高层次人

才比驻潍高职院校引进的高层次人才总和还要多。可见，与潍坊本

科院校相比，受资金投入，自身发展历史、学校发展层次、学科建

设平台等因素制约的驻潍高职院校在高层次人才引进方面还存在较

大差距。笔者对 2017-2019 年期间驻潍高职院校高层次人才培养情

况进行调研发现，潍坊高职院校培养出的高层次人才数量偏少，特

别是国家级人才和省部级人才，各高职院校纷纷表示培养乏力。

二、驻潍高职院校高层次人才队伍建设过程中存在问题及原因

1. 高层次人才引进数量较少、引进层次结构不合理。尽管各驻

潍高职院校制定各种政策，大力引进高层次人才，师资队伍建设取

得了一定成绩，但是大多数高职院校的高层次人才引进存在总量较

低，与驻潍本科院校相比存在较大差距。在调研过程中，多数高职

院校人才引进工作负责人表示在高层次人才引进工作上“历史欠账”

较大，每年实际引进高层次人才的数量与年初制定的引才计划相比

“缺口”较大。此外，在引进的高层次人才中，基本上是博士学位

人员，诸如具有高级职称且在行业企业有较大影响力的高层次人才

很少，高层次人才引进结构不合理。

2. 人才引进渠道单一，引进效果欠佳。通过网站发布高层次人

才招聘信息来招揽高级职称和博士学位人员等，是目前驻潍高职院

校引进高层次人才的主要途径。近几年，有的驻潍高职院校开始注

重通过外网进行人才引进宣传，比如知名度比较高、宣传力度较大

的高层次人才网。但是，受制于学校知名度或者学校名称，这种被

动的、守株待兔式的人才引进平台较难吸引高层次人才的注意，对

国（境）外高层次人才来说，这种人才引进渠道形同虚设。

3. 高层次人才引进后水土不服现象较多，无法发挥其最大作用。

调研发现，很多驻潍高职院校引进的高层次人才，入校后水土不服

情况频频出现，离职的较多。驻潍高职院校引进高层次人才后，有

时因教学任务重，给高层次人才安排了较多的课时量，再加上高职

院校本身的科研条件不如本科学校，导致高层次人才很难融入现有

的教学科研团队，自身发展受限。同时，有些高职院校对引进的高

层次人才期望过高，而高层次人才却无法在短时间内交出水平较高

的教科研成果，有时为了应付聘期考核做一些低水平的研究。这些

都会大大削弱高层次人才工作积极性。

4. 高层次引进过程中，“引进女婿气走儿子”现象时有发生。在

2018 年高层次人才交流会上，不少高职院校人才引进工作负责人说

到，在高层次人才工作中“引进派”与“本土派”高层次人才互不

认可，矛盾重重。分析其原因，既有引才政策不透明、方法思路不

一致等方面原因，也有重金引进的高层次人才作用发挥不明显、成

果较少原因，还有待遇差异化、现成的“蛋糕”被分享、发展空间

被挤占等导致的排斥。
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5. 对高层次人才的考核评价体系不健全。近几年来，驻潍高职

院校引进的高层次人才相对较少，对高层次人才的评价考核还没形

成完整体系。一是，高层次人才引进后，管理考核基本上放在教学

院系，而教学院系对人才评价大多采用定量评价模式，评价标准较

为单一，过多强调课题、论文、获奖、专利等显性指标。二是，为

避免人才流失，多数驻潍高职院校对高层次人才考核并没有严格按

照签订协议（合同）进行，考核指标较为模糊，对高层次人才激励

作用不明显，达不到人尽其才、才尽所能的效果。

三、驻潍高职院校高层次人才队伍建设对策

1. 创新引才方式，拓宽引才渠道。对驻潍高职院校来说，全职

引进高层次人才相对较为困难，但柔性引进人才实现双赢更为容易。

一是，依托平台共享人才资源。2020 年 1 月，驻潍高校“鸢都人才

工作联盟”已正式成立，依托该联盟，可实现潍坊市内各高校之间

高层次人才资源共享。高校间高层次人才资源共享方式包括学校之

间相互聘用高层次人才、多所高校联合起来共同聘用同一位高层次

人才等。通过高校间高层次人才资源共享，不仅可以有效解决驻潍

高职院校高层次人才引进困难的问题，避免高层次人才的重复引进

与资源浪费，还可以使高职院校与其他高校之间增强信息沟通，加

大学科间交叉合作的深度和广度，促进学科梯队培养，带动学校教

育水平整体提升。二是，短期特聘和校企互聘高层次、高技能人才

也是一种灵活有效的引才方式。校企共育、共享技术能手、技能大师，

高职院校聘请企业高层管理人员、高技能人才到校担任产业教授等。

在校企合作、产教融合背景下，校企双方打破身份界限，整合双方

优质高能资源，以项目为载体，协同创新、攻坚克难，培育高水平、

高层次“双师型”教师。

2. 建立专业的人才信息搜集团队，加大宣传力度。各高职院

校要想在激烈的高层次人才竞争中取胜，必须有求贤如渴之心，主

动出击，不断拓宽宣传渠道。为此，需建立一支以二级教学院系为

主的专职高层次人才信息搜集团队，因为教学部门更了解学科专业

（群）建设所需的高层次人才。团队成员要开拓视野，不拘于国内

高层次人才，在全世界范围内搜集包括高校在内的各行各业高层次

人才信息，建立高层次人才专家信息库，并与国内外高层次人才招

聘宣传网站、专业猎头公司、驻各国大使馆网站、各类学术期刊杂

志网站建立长期合作联系，面向全世界发布高层次人才需求信息和

各项优惠政策；还可以在高端学术会议上张贴宣传海报，向高层次

人才直接发送邮件或者打电话告知人才需求信息；也可以通过师承

关系、同窗同事、校际交流、来访互访等，加大与高层次人才的沟

通联系，使更多高层次人才对驻潍高职院校产生更直观、更全面的

了解，促进高层次人才引进。

3. 制定科学的引进规划，引入人才评价体系。对高层次人才引

进工作来说，科学的人才引进规划不仅能避免高校人力资源浪费，

还有利于高层次人才引进后发挥其才能。为此，应基于学校未来发

展定位与专业（群）综合实力，结合学校发展和专业（群）发展建

设的实际需求，以急需紧缺专业的高层次人才为导向，制定科学、

合理的高层次人才引进规划，有步骤、有计划地开展人才引进工作，

反对为“装门面”而盲目引进人才。同时，作为高职院校，高层次

人才的引进不应只注重学术研究型人才的引进，在人才引进过程中，

驻潍高职院校应建立一套以工作业绩为重点，由科研能力、教学水平、

知识结构、品行道德、自我控制能力、创新精神、团队合作、求职

动机等要素组成的高层次人才评价体系，组织校内外业务水平较高

的专家对拟引进的高层次人才进行全面的、全方位的考察，针对性

地引进最为需要的人才，避免不切实际、盲目引进等人才浪费现象

发生，使引进的高层次人才能够真正推动解决学校发展面临的问题。

创新引才模式，打造“优势学科 + 年薪制”的引才平台。工资

待遇和学科平台历来是吸引高层次人才加入的重要因素。如果高职

院校优势学科（专业）发展良好，引才待遇优厚，高层次人才在这

里能看到发展希望，找到前进动力，高层次人才就愿意到该单位工作。

各高职院校应努力从学校长远发展出发、根据办学基础和传统优势，

整合学科现有资源，凝练学科发展方向，重点建设优势学科及相关

专业（群），打造优势学科加辅助学科相结合的学科平台，不断提升

本校学科优势，吸引更多高层次人才加入。同时，在优势学科领域

开设高层次人才集聚特区，打破传统的工资待遇，实施更加灵活的

高层次人才协议工资或年薪制，着力打造“优势学科 + 年薪制”的

引才平台。

加大人才培养力度，重视内部培养。高校基本职能之“人才培

养”不应仅局限于“培养学生”，更应包含“培养教师”。各高职院

校要致力于将现有师资队伍中的优秀人才尤其是中青年骨干教师培

养成高层次人才， 虽然内部培养高层次人才时间长、见效慢，但却

是打基础、利长远的举措。高职院校内部培养的高层次人才，对学

校拥有更深厚的感情和忠诚度，更熟悉了解学校的历史沿革和未来

发展方向，也更加容易组建或融入现有的高层次人才团队。高职院

校要放眼未来，既注重引进“千里马”，也要注重培养“千里驹”，

坚持让教育者先受到教育，完善教师发展保障体系，为优秀骨干教

师提供更好的发展平台和环境，对接国家级、省级人才工程评审标

准确定职业生涯规划、制定个性化人才培养方案，支持其培训进修、

企业实践、访学交流、职称晋升等，培养其尽快成长为高层次人才，

提升学校教师队伍整体水平。 

综上，驻潍高职院校高层次人次引进工作任重道远。驻潍高职

院校应立足学校和专业（群）发展实际，多措并举，创新人才引进

方式，拓宽引进渠道，建立科学、多元引才机制；应建立完善的制

度保障，确保科研启动经费、工资福利待遇等落实到位，解决高层

次人才的后顾之忧；注重人才培养，科学制定培养计划，搭建高水

平的发展平台，为高层次人才发展提供智力保障。
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地方财经类高校转型升格期教师心理资本现状分析

——以广西财经学院为例

覃梅芳

广西财经学院心理健康教育与咨询中心  南宁  530008

[ 摘  要 ] 本研究探索以广西财经学院为例的教师心理资本现况。研究结果显示：1. 转型升格期地方性财经类高校教师总体心理资本较为雄

厚；2. 心理资本的自我效能维度男教师得分显著高于女教师；3. 不同学历层次教师心理资本的自我效能感维度博士研究生学历教师得分显著

高于硕士研究生和本科学历教师的该项得分；4. 在 30 岁以下，31-40 岁，41 岁以上三个年龄段的心理资本及各维度之间总体呈 U 型曲线的

关系，但没有表现出统计学意义上的显著差异；5. 婚姻、岗位性质和职称等人口学变量在心理资本总分和各维度得分上均无显著差异。

[ 关键词 ] 地方财经类；转型升格期；高校教师；心理资本；差异分析

习近平总书记曾指出“一个学校拥有好老师是学校的光荣”，一

所学校如何吸引、留住一批品行端正、业务精湛、结构合理的教师，

并让青年教师在既定的队伍建设组织框架下潜心教书育人，知其道

未竟但行正虽远可达，悟其教化执中身正育人所为可贵，觉其乐在

其中雅正浸润涵养灵魂与有荣可感，是本研究所探讨和触及的关键

问题。本研究所探索的心理资本全部基于以 Luthans 为代表的国内

外前人研究理论框架下的心理资深实证与质化成果，旨在以广西财

经学院为例的地方财经类高校在转型升格为富有区域影响力的地方

性财经类大学这一战略发展改革前阶段的教师队伍建设心理资源现

况。

1. 研究对象与方法

1.1 研究对象

本研究采取整群随机抽样法，以广西财经学院教师为研究对象

共发放调查问卷 200 份，回收有效问卷 179 份，回收率 89.5%。其

中男 64 名，占 35.8% ；女 115 名，占 64.2% ；婚姻状况以已婚 134 人，

占 74.9% ；年龄以 30-40 岁为主，占 51.4% ；职称以中级为主 ,占比

48.6% ；学历及岗位性质以硕士研究生和教学岗为主，分别占比 62%

和 63.6%。详见表 1。

表 1 研究对象基本情况（n=179）

项目 类别 人数 占比（%）

性别

男 64 35.8

女 115 64.2

婚姻

已婚 134 74.9

未婚 45 25.1

年龄

30 岁以下 36 20.1

31-40 岁 92 51.4

41 岁以上 51 28.5

覃梅芳，女，广西财经学院心理健康教育与咨询中心副主任，硕士，讲师，研究方向：心理健康教育； 
[ 基金项目 ] 广西财经学院 2016 年度校级课题 “高校教师心理资本的现状调查与分析——以广西财经学院为例”（2016C052）
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项目 类别 人数 占比（%）

职称

初级 41 22.9

中级 87 48.6

高级 51 28.5

学历

大学本科 30 16.8

硕士研究生 111 62.0

博士研究生 38 21.2

岗位性质

教学岗 112 62.6

行政岗 35 19.5

辅导员 32 17.9

1.2 研究方法

1.2.1 心理资本量表

本研究采用 Luthans 等人开发 , 李超平译的中文版心理资本量

表（PsyCap  Questtionnaire，PCQ-24），该量表共有 24 道题目分

别对心理资本的四个维度（即自我效能、希望、乐观和韧性）进行

测量。为了使量表适合在教师群体中施测，本研究将量表中的部分

词语进行修改，如将第 3 题的“公司”，改为“学校”。本量表采用 

Likert 6 点计分，1 表示非常不同意，6 表示非常同意，得分越高

表示心理资本水平越高。其中第 13、20、23 小题为反向计分。该

量表的 Cronbach’s α 系数为 0.924，自我效能、希望、乐观、韧

性的 Cronbach’s α系数分别为 0.855、0.878、0.664、0.803。

1.2.2 数据处理

采用 SPSS21.0 进行数据录入与统计分析。

2 结果与分析

2.1 地方财经类高校教师心理资本整体现状

根据调查发现，地方财经类高校教师心理资本水平整体情况良

好，其中总量表均值为 4.41，“自我效能感”为 4.45，“希望”为 4.34，

“乐观”为 4.44，“韧性”为 4.41 ；总体心理资本及其各维度的均

值分别为均高于理论均值，按得分顺序依次为自我效能感 > 乐观 >

韧性 >希望。见表 2。

表 2 地方财经类高校教师心理资本各维度及总均分的平均值和标准差（n=179）

M SD

自我效能感 4.45 0.73

希望 4.34 0.73

乐观 4.44 0.59

韧性 4.41 0.69

总体心理资本 4.41 0.59

2.2 地方财经类高校教师心理资本在人口统计学上的差异 2.2.1 性别在地方财经类高校教师心理资本上的差异性分析
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表 3 性别在地方财经类高校教师心理资本上的差异性 T 检验（M±SD）

男（n=64） 女（n=115） T P

自我效能感 27.70±4.64 26.18±4.22 2.17 0.032*

希望 26.23±4.50 25.93±4.33 0.45 0.654

乐观 26.95±3.60 26.49±3.53 0.83 0.405

韧性 27.02±4.45 26.11±4.02 1.41 0.160

总体心理资本 107.90±14.84 104.70±13.56 1.46 0.155

注：*p<0.05,**p<0.01,***p<0.001, 下文各表同

不同性别在地方财经类高校教师心理资本总分、乐观、韧性、

希望差异不显著，男教师自我效能感在 0.05 水平上显著高于女教师

自我效能感。

2.2.2 学历在地方财经类高校教师心理资本上的差异性分析

表 4 学历在地方财经类高校教师心理资本及各维度上的差异 T 检验（M±SD）

大学本科①（n=30） 硕士②（n=111） 博士③（n=38） F P

自我
效能感

26.53±3.92 26.21±4.60 28.37±3.93 3.485 0.033*

希望 25.97±4.57 25.99±4.48 26.21±4.01 0.038 0.963

乐观 26.40±3.49 26.72±3.32 26.65±4.27 0.094 0.911

韧性 25.30±4.02 26.57±4.01 26.89±4.60 1.416 0.245

总体心理资本 104.22±13.40 105.51±14.01 108.13±14.85 0.793 0.483

表 4 显示，地方财经类高校教师心理资本总分及各维度的得分

越高，学历越高，其心理资本越雄厚。在自我效能感上，博士学历

教师得分显著高于大学本科和硕士学历的教师。

2.2.3 年龄在地方财经类高校教师心理资本上的差异性分析

表 5 年龄在地方财经类高校教师心理资本及各维度上的差异检验（M±SD）

30 岁以下①（n=36） 31-40 岁②（n=92） 41 岁以上③（n=51） F P

自我
效能感

27.21±4.20 26.08±4.61 27.51±4.11 2.111 0.223

希望 26.35±4.67 25.87±4.30 26.14±4.41 0.161 0.939

乐观 27.24±3.94 26.29±3.33 26.93±3.68 1.409 0.396

韧性 27.34±3.70 26.19±4.13 26.34±4.37 0.862 0.614

总体心理资本 108.15±14.28 104.43±13.91 106.93±14.22 1.026 0.501

表 5 显示，30 岁以下，31-40 岁，41 岁以上三个年龄段的地方

财经类高校教师心理资本及各维度之间总体呈 U 型曲线的关系，但

没有表现出统计学意义上的显著差异。

2.2.4 婚姻在地方财经类高校教师心理资本上的差异性分析
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表 6 婚姻在地方财经类高校教师心理资本上的差异性 T 检验（M±SD）

已婚（n=134） 未婚（n=45） T P

自我效能感 26.98±4.62 25.78±3.69 1.313 0.191

希望 26.09±4.42 25.87±4.31  0.285 0.776

乐观 26.66±3.62 26.64±3.39  0.027 0.979

韧性 26.58±4.20 26.00±3.98 0.805 0.422

心理资本总分 106.30±14.41 104.50±13.06 0.744 0.458

地方财经类高校已婚教师与未婚教师在心理资本总分及其四个

维度上均没有统计学意义上的差异。

2.2.5 职称在地方财经类高校教师心理资本上的差异性分析

表 7 职称在地方财经类高校教师心理资本及各维度上的差异检验（M±SD）

初级①（n=41） 中级②（n=87） 高级③（n=51） F P

自我效能感 27.02±4.53 26.04±3.99 27.64±4.91 2.249 0.109

希望 26.17±4.94 25.69±3.98 26.51±4.59  0.586 0.558

乐观 26.73±3.58 26.24±3.21 27.29±4.01 1.427 0.243

韧性 26.85±4.25 25.87±3.91 27.04±4.40 1.561 0.213

总体心理资本 106.78±14.90 103.86±12.40 108.49±15.74 1.881 0.155

职称与地方财经类高校教师心理资本及各维度之间没有统计学

意义上的差异。

2.2.6 岗位性质在地方财经类高校教师心理资本上的差异性分

析

表 8 岗位性质在地方财经类高校教师心理资本及各维度上的差异检验（M±SD）

教学岗①（n=112） 行政岗②（n=35） 辅导员③（n=32） F P

自我效能感 26.35±4.59 26.65±4.17 27.97±3.96 1.800 0.168

希望 26.07±4.26 26.00±4.05 25.95±5.12 0.011 0.989

乐观 26.71±3.71 25.97±2.83 27.11±3.38 0.900 0.408

韧性 26.30±4.30 26.37±3.27 26.91±4.43 0.297 0.743

总体心理资本 105.43±14.48 105.00±4.47 107.95±15.03 4.496 0.610

由表 8 可知，教学岗、行政岗和辅导员岗位的教师心理资本总

分及各维度得分不具备显著差异。

3. 讨论

3.1 地方财经类高校教师心理资本的整体现状

教师心理资本是教师个体对职场自我觉察、职业行为觉知、职

业认知情感意志的总和，本研究显示地方财经类院校在转型升格期
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总体心理资本水平良好，总体教师心理资本处于 107.8±14.2 的总

分水平，表示抽样高校在特定的改革发展期教师心理资本水平较高

（心理资本量表（PCQ）得分＞ 100 分表心理资本雄厚）。坐标院校

在转型升格期在向“双一流”本科院校的改革发展目标迈进，正在

努力优化内部治理结构，完善中国特色现代大学框架中的“教授治

学、民主管理”的顶层设计，因此在这样的改革发展背景中，教师

队伍建设组织管理目标下的教师心理资本总体水平，得到了较好的

体制机制保障。

3.2 地方财经类高校教师心理资本的影响因素分析

3.2.1 地方财经类高校教师不同性别的心理资本差异

本研究结果显示，男教师在自我效能上得分与女教师差异具有

统计学意义（p<0.05），前者显著高于后者，有研究与本结论一致表

明男教师的自我效能水平得分与女教师该项得分在 p<0.05 的水平上

差异显著，得分男教师显著高于女教师（王芳，2017）；与部分研究

中高校教师心理资本水平各维度不同性别差异下心理资本水平的研

究结果整体倾向趋同，例如有研究表明不同性别地方院校教师的心

理资本得分情况中发现其心理资本总分及 4 因子得分在男、女性别

上均无统计学意义上的差异（李力，2013 ；谭贡霞等，2014），而本

研究也仅有自我效能一项结果报告出性别差异。

这种转型升格期地方类财经院校教师不同性别下心理资本水平

整体向好，但男教师在自我效能上 .05 水平显著高于女教师，也许

是由于对于特定的任务趋向下高校转型升格建设期，男教师的潜在

归因方式和自我觉知较好于同时间场域生态下的女教师这一可能进

行诠释，因为以上同样有证据表明（李力，2013），男教师在认知资

本得分上，要显著好于女教师。男女教师心理资本总体向好，但是

心理资本女性气质不彰，这为本研究后续在转型升格期的人力资源

干预提供了不同性别主导策略下的优势引领方向。

3.2.2 地方财经类高校教师不同学历的心理资本差异

本研究发现，地方财经类高校教师学历越高，心理资本总分得

分越高即心理资本越雄厚，在自我效能感上，博士研究生学历教师

得分显著高于大学本科和硕士研究生学历的教师。本研究结果与下

述高校教师不同学历背景下的心理资本研究结论不同，部分相关研

究显示各学历层次的地方高校教师在心理资本总分和各维度得分上

的差异均无统计学意义（刘芳丽等，2020 ；汪清蓉等，2019 ；王芳，

2017）。

笔者认为，造成这种不同的原因在于抽样学校在以高水平地方

财经大学为目标的转型升格期，特别注重对高层次人才引进和自身

教师队伍建设学历提升的政策倾斜，在教师准入关节中更加吸引心

理资本雄厚的高层次人才来校任教，在现存的教师队伍建设工作中

形成了培养原本心理资源较好的青年教师投身攻读博士学位的争先

赶超氛围，领导重视对学校优势资源的整合进高层次人才的引进培

养的机制对具备博士学历教师的心理资源支持构成了良性的增益互

补实效。

3.2.3 地方财经类高校教师不同年龄阶段的心理资本差异

本研究发现地方类财经高校教师在 30 岁以下，31-40 岁，41 岁

以上三个年龄段的心理资本及各维度之间总体呈 U 型曲线的关系，

但没有表现出统计学意义上的显著差异。以上结果与欧阳奕民办高

校教师心理资本差异性分析研究结果相似（欧阳奕，2017），但后者

的不同年龄阶段间的教师的心理资本得分存在显著差异。上述列举

的研究中（刘芳丽等，2020 ；王芳，2017），也与得出了与本研究类

似的 U 型曲线结果，或显示出不同年龄阶段心理资本得分上的显著

差异。

研究结果表明，地方财经院校高校教师心理资本在 30 岁以下阶

段保持较好的状态，虽没有统计学意义上的差异，但在总分和各维

度得分显示都比 31-40 岁的教师得分较高，在希望、乐观、韧劲维

度和总分甚至比 41 岁以上的教师得分较高。第一，结果说明了广

西财经学院转型升格期的青年教师们，整体处在心理资本水平良好

的状态，并且自带 90 后改革开放获得感的心理资本的天赋。第二，
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31-40 岁的教师心理资本总分和各维度都表现出持续“放电”的状

态，在转型升格期学校提高教学、科研、行政工作总体要求和学历

生涯发展期待的多重社会比较因素下，上升阶梯攀爬艰难，存在心

理资本被消耗的现况。第三，41 岁以上教师在自我效能感维度的得

分较之 30 岁以下青年教师的得分要高，在总分和各维度得分都高于

31-40 岁年龄阶段的教师，这说明在心理发展的繁殖感体验和心理

资本消耗的平衡上，41 岁以上的教师找到了自我效能感的凭借，进

入到了资历、经验和获得感较为匹配的整体阶段。本结果一定程度

上可理解为心理资本的消耗属性，这为心理资本干预的人力资源管

理提供了分层干预的视角。

3.2.4 地方财经类高校教师的婚姻、岗位性质、职称等差异

本研究地方财经类高校教师的婚姻、岗位性质和职称等人口学

变量在心理资本总分和各维度得分上都没有显著差异。实际上，在

以往的研究中也有相应的情况，姜淑梅在综述高校教师心理资本的

研究中曾相应解释道：“从高校教师心理资本的人口学变量特征的研

究结果来看，目前不同学者在某些变量上的研究结果不一致甚至出

现分歧。究其原因可能是因为研究群体不一致，研究的工具也不统一”

（姜淑梅，2020）。由于本研究样本集中在转型升格期时期的地方类

财经院校的教师，存在心理资本水平整体雄厚但区分度不高的情况，

婚姻、岗位性质和职称差异的心理资本水平差异不显著，可能是独

有现象，有待进一步深化探索。

4. 地方财经类高校转型升格期教师心理资本现况分析

本研究发现：（1）转型升格期地方性财经类高校教师总体心理

资本较为雄厚；（2）心理资本的自我效能维度男教师得分要显著高

于女教师；（3）博士研究生学历教师师心理资本的自我效能感维度

得分要显著高于硕士研究生学历教师和本科学历教师该项得分；（4）

在 30 岁以下，31-40 岁，41 岁以上三个年龄段的心理资本及各维度

之间总体呈 U 型曲线的关系，但没有表现出统计学意义上的显著差

异；（5）婚姻、岗位性质和职称等人口学变量在心理资本总分和各

维度得分上都没有显著差异。

根据上述对地方财经类高校转型升格期教师心理资本现况分析

可知，拟促进地方财经类院校教师心理资本需要解决好以下普适性

问题：（1）维护发展好地方性财经类院校转型升格期教师总体心理

资本水平；（2）提升不同群体教师特定维度心理资本品质，包括不

同性别、学历、年龄结构特征的教师心理资本；（3）针对不同年龄

层次心理资本教师心理资本现况设定相应的人力资源干预目标，特

别是为 31-40 岁阶段教师群体提供有力支持。
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萍乡市气排球运动的发展现状与对策研究

谭磊

萍乡卫生职业学校  江西萍乡  337055

[ 摘  要 ] 随着我国老龄化进程的快速增加和物质文化水平的不断提升，在全民健身热潮不断涌现，体育运动出现休闲娱乐化趋势，气排球

具备质地柔软、球体轻、便于掌握等特点，具有娱乐休闲性，能够适应各类体制人群，对大众的身心无伤害、技术难度小，对大众的体育意

识、参与性增强，心理健康和身心健康起着明显的积极作用。本文以萍乡市气排球运动的开展现状为研究对象，调查分析萍乡市气排球运动

的现状和影响其发展的因素。

[ 关键词 ] 气排球；萍乡市；发展；对策

气排球运动是由排球运动衍生而来的聚集健身、娱乐、休闲等

特点为一身的大众体育健身运动。相对于硬排来说，气排球具有球

质软，重量轻，体积大、飞行速度慢、场地小等特点，即便是大力

的扣杀打到对方的身体也不会造成严重的损伤。所以气排球运动是

一项运动强度低、难度小、观赏性和趣味性较高的运动项目 , 非常

适合中老年人群开展 , 对提高大众的生活质量、增强健康、实现健

康老龄化有很大的帮助。随着全民健身工程的深入开展，如何提高

国民的体质健康，实现科学健身，改善人民群众的生活质量，倡导

新的体育健身方式，是广大体育工作者必须加以重视的问题。本文

针对萍乡市喜爱气排球运动的群众的现状进行调查，并对调查的数

据进行准确的分析，找出实际萍乡市气排球现状的存在的不足之处，

并提出合理科学的策略。

一、研究对象与方法
（一）研究对象

本文通过对萍乡市参与气排球运动群众的现状及发展的状况进

行调查和分析。

（二）研究方法

1. 文献资料法

通过中国知网以“气排球”“气排球的特征与价值”等为关键词

查阅并下载了 50 多篇相关文献资料 ，为本论文的研究奠定基础。 

2. 专家访谈法

根据研究需要 , 对萍乡市气排球协会成员、萍乡学院体育学院

老师、萍乡市气排球协会相关的专业人士进行了访谈，并与萍乡市

参加比赛的裁判员和运动员进行交流、面对访谈，了解萍乡市气排

球运动发展的实际情况。 

3. 问卷调查法

对相关专家和学者进行调查问卷。共发放问卷 110 份，回收问

卷 105 份，去除无效问卷 5份，有效回收率 90%。

4. 数据统计法

运用 Spss12.0 软件对调查数据进行统计、处理和分析。 

二、研究结果与分析
（一）萍乡市气排球参与者的基本情况分析

1. 气排球参与者的性别和年龄

本文调查了萍乡市 100 名气排球运动爱好者，其中男性 58 人，

女性 42 人。在年龄段分布上，46-50 岁中老年人最多，占总人数的 

39% ；其次是 51-55 岁的参与者，占调查总人数的 25% ；41-45 岁参

与者占调查总人数的 19%，这三个年龄阶段的参与者居于前三。并

且可以看到 60 岁以上的老年人参与者只占总调查人数的 3%，明显

要次于占据调查总人数 8% 的 40 岁以下的青年参与者。然而从总体

上，萍乡市气排球运动参与者中 40-55 岁的中老年人最多，占总调

查人数的 83%。并且也有部分中青年人逐渐加入到气排球运动中，

说明气排球运动也慢慢成为广大人群喜爱的运动项目之一，使气排

球运动在萍乡市不断壮大起来。

2. 气排球参与者的文化程度和职业

表 1 萍乡市气排球参与者的文化程度和职业统计表（n=100）
参与者的文化程度 参与者的职业

小学以下 初中 高中 本科及以上 教师 公务员 事业单位 经商 其他
3 35 44 18 26 23 40 5 6

从调查统计结果可以看出，萍乡市气排球参与者中高中学历的

参与者最多，占总调查人数的 44%，其次是初中学历的参与者，占

总调查人数的 35%。而他们从事的职业中，企事业单位占据总人数

的第一位；其次是教师占第二位；然后是公务员为第三位，分别占调

查总人数的 40、26%、24%。由此可以看出，受到职业工作性质，企

事业单位、教师与公务员的工作时间较为固定，收入较稳定，并且

工作单位也会举办多姿多彩的活动去丰富员工的业余生活。

（二）萍乡市气排球参与者练习的现状分析

1. 参与者锻炼频率及锻炼时间

表 2 萍乡市气排球参与者每周锻炼频率及每次锻炼时间调查统计表（n=100）

锻炼频率（次） 每次锻炼时间（分钟）
1 次及以下 2-3 次 4-5 次 6 次及以上 20-40 分钟 40-60 分钟 60-90 分钟 90 分钟以上

14 32 48 6 4 15 38 43

通过参与者的运动频率能够看出对气排球运动的喜爱程度，在

表 2 中可以看到，4-5 次占总人数的 48%，2-3 次占总人数 32%。总

体而言，萍乡市气排球运动参与者锻炼的频率普遍偏频繁，参与性

与积极性高。每次锻炼时间在 90 分钟以上最多，占总人数的 43%，

其次是 60-90 分钟，占总人数的 38%，第三是 40-60 分钟，占总人

数的 15%。总体看参与者每次练习在一小时以上为 81%。说明气排球

的运动负荷较小，能适应于人群的体能，练习时间持续时间较长，

大多数都能长时间参与运动中。

3. 参与者参加气排球运动的动机

表 3 萍乡市气排球运动参与者动机统计表（可多选）

动机 人数 占百分百 次序
强身健体 65 65% 1
结识朋友 39 39% 3
愉悦身心 42 42% 2
个人爱好 24 24% 4
打发时间 3 3% 5



82

Scientific Research Management科研管理（2）2020，4
ISSN：2661-3751（Print）；2661-376X（Online）

如表 3 可知，参与者参加气排球运动动机最主要是想强身健体，

占据总人数的 65%，在气排球运动中需要有跳，移动，跑等技术，

使参与者的反应速度、柔韧、协调等身体素质得到提高，并可以促

进人们的肌肉和骨骼的锻炼，并且提高心血管系统的功能，从而促

进参与者身心全面发展。其次是愉悦身心，占据总人数的 42%，在

参加气排球运动或比赛时，可以在从中感受到运动的乐趣，在快乐

中运动。第三为结识朋友，占据总人数的 39%，气排球是一项集体

的比赛运动，在此能够促进人与人之间的交流，并且在比赛中可培

养参与者的团队意识与默契度。初此之外，有 24% 的参与者是因对

气排球运动的个人爱好参与其中。

4. 参与者参加气排球运动的形式

表 4 萍乡市气排球运动参与者运动形式调查（n=100）

运动形式 人数 百分百 次序
社区组织的集体锻炼 10 10% 3
与朋友同事一起锻炼 51 51% 1

参加协会组织锻炼 32 32% 2
与家人一起锻炼 5 5% 4

自己个人锻炼 2 2% 5

通过表 4 分析萍乡市气排球运动参与者运动形式中，与朋友同

事一起锻炼占总人数的 51%，参加协会组织锻炼占总人数的 32%，社

区组织的集体锻炼占总人数的 10%。由此可见，萍乡市群众的运动

动机很强，对体育运动意识浓厚，能主动参与到锻炼中，并且气排

球运动的开展也离不开相关体育组织与社团的支持与推广。

（三）萍乡市气排球参与者对气排球运动的认知与评价

1. 参与者对气排球运动的认知程度与满意程度

表 5 萍乡市气排球运动参与者运动形式调查（n=100）

认知程度 满意程度
非常了解 比较了解 较少了解 不了解 非常满意 比较满意 不满意 非常不满

64 31 4 1 23 61 16 2

从参与者对气排球运动的认知程度中可看出：萍乡市气排球参

与者对气排球还是很了解的，非常了解占总人数的 64%，比较了解

占总人数的 31%，较少了解与不了解仅占 5%。而对气排球运动开展

现状的满意程度中非常满意占总人数的 23%; 比较满意占总人数的

61% ；不满意占总人数的 16% ；非常不满占总人数的 2%。说明萍乡市

对气排球的开展现状的满意程度较差，有 20% 的参与者对开展现状

不满意，需要进一步对气排球进行大力宣传与推广，要经常组织相

关比赛与交流会等活动，调动参与者积极性，使气排球在萍乡市发

展的更好。

（四）气排球运动发展的制约因素

表 6 气排球运动制约因素（可多选）

制约因素 人数 占百分比 次序
活动经费少 56 56% 2

宣传力度不够 47 47% 3
体育主管部门不够重视 33 33% 5

气排球场地设施欠缺 63 63% 1
缺少社区管理组织 16 16% 7

与其他球队的交流少 7 7% 8
专业教练员、裁判员欠缺 41 41% 4

开展比赛少 28 28% 6

1. 气排球场地器材缺乏

气排球场地器材缺乏因素受到 63% 的气排球参与者选择，认为

气排球场地器材缺乏是影响气排球运动发展的最主要的因素。由于

场地与器材的缺乏，参与者无固定的运动场所，可能有部分参与者

想参加到气排球中，却应所在的小区或社区无场地而无法练习。其

次有些气排球的场地是由羽毛球场地来代替，没有正规的气排球场，

并且缺少气排球场地器材也影响了气排球的赛事组织举办。

2. 活动经费不足

资金对一项体育运动项目来说，是重要的物质保障。如果想更

好的将气排球运动推广与宣传，必须需要充足的资金支持。如表 4-11

中，活动经费不足因素受到 56% 的气排球参与者选择，只有充足的

资金，才能更好的使参与者在优良的环境中训练，并能够举办较多

的气排球赛事。并且偶尔会有省或全国性的比赛，参与者想报名参加，

可能受到活动经费有限的原因而不得不放弃参加比赛。

3. 宣传教育不够

如表 6 所述，有 47% 的气排球参与者认为对气排球的宣传教育

不够也影响着气排球的发展。想要更多的市民参与到气排球运动中，

让更多的市民了解气排球运动，并成为他们喜爱的体育项目之一，

必须大力的对气排球进行宣传。

4. 缺少专业的教练和裁判员指导

通过对萍乡市举办比赛的裁判员的调查中可以看到，每一次的

比赛中，气排球参与者当裁判占据总人数的 66%，而社会体育指导

员只占 13%，说明缺少专业的气排球裁判员，并在有 76% 的参与者

反馈对气排球专业的培训活动很少举行，并且笔者在对比赛实地考

察时，发现在比赛中竟然很少有医护人员，这也是制约萍乡市气排

球运动开展的重要因素之一。

5. 体育主管部门支持力度不强

在表 6 中看到，有 33% 的气排球参与者认为气排球运动还受到

应体育主管部门支持力度不强因素的影响。只有相关体育部门对气

排球运动重视与支持，才能享受到多方面与多渠道的组织与推广气

排球运动，并体育主管部门对气排球协会或组织的管理制度进行相

应的修改与建议，使制度更完善。

三、结论与建议
（一）结论

1. 萍乡市气排球参与者年龄普遍在 45-55 岁之间偏多，职业涉

及广泛，如企事业单位人员、教师、公务员等，文化程度较高，并

且收入稳定，具有较强的健身意识。

2. 萍乡市气排球参与者每次参与运动时间一般都持续在 60 分

钟以上，甚至众多都是在 90 分钟以上，每周锻炼次数在 3-4 次以上，

参与者积极性高，对气排球的喜爱程度。

3. 萍乡市气排球参与者一般都是参加协会组织锻炼和与朋友同

事一起锻炼为主，在工作之余主动参加到气排球活动中，并在活动

中以强身健体，愉悦身心，结识朋友为目的。

4. 萍乡市气排球场地缺乏，一般都是与羽毛球场地共用。其次

活动经费不足，无法满足气排球比赛的组织。在比赛活动中缺少专

业的裁判员，一般都是参与者作为裁判，在比赛中兼备参赛人员与

（下转第88页）
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基于“超星学习通”平台的《园林工程预决算》课程从传统教

学到线上教学模式的改革与探索

陶冶  王恺  王韬远  朱志国

芜湖职业技术学院  安徽省芜湖市  241003

[ 摘  要 ] 在这个疫情爆发的特殊时期，教育部提出“停课不停教、停课不停学”的指导思想，加之，《园林工程预决算》课程被选为校级

精品视频公开课，学校为其提供了良好的网络学习空间，同时也有一定的网络资源基础。基于超星学习通平台，探索一下《园林工程预决

算》课程从传统的教学到线上教学模式的改革方法，以期为同类课程的线上教学提供经验参考。通过便捷的平台、丰富的资源、完整的教学

环节，整体线上教学效果较好。但在使用过程中存在缺乏情感交流、个体差异较大、学习状态难以监测、软件使用及网络问题等。

[ 关键词 ] 超星学习通；园林工程预决算；传统教学；线上教学；教学模式

Reform and Exploration of the Course of “Budget and Final Accounts of 
Garden Engineering” from Traditional Teaching to Online Teaching Mode 
Based on the Platform of Superstar Learning

Tao YE  Wang Kai  Wang Taoyuan  Zhu Zhiguo

Wuhu Institute of Technology,241003,Anhui

Abstract ：In this special period of the outbreak of the COVID-19 epidemic, the Ministry of Education issued the guideline of “postponement of school 

without  suspension of  teaching, and postponement of  school without  suspension of  learning” . In addition,  the course “budget and final accounts of 

Garden Engineering” was selected as a high-quality video open course, and the school provides the good network learning space with a certain amount 

of network resource, Based on the superstar learning platform, this paper tries to explore the reform methods of the course of “budget and final accounts 

of Garden Engineering” from traditional teaching to online teaching mode, in order to provide experience reference for online teaching of similar courses. 

Through convenient platform, rich resources, complete teaching links, the overall online teaching effect is better. However, there exist some problems 

in the use process: a  lack of emotional communication, significant  individual difference, difficulties of monitoring  learning status and software use and 

network problems, etc.

Key words ：Superstar learning; Budget and final accounts of garden engineering ; Traditional teaching ; Online teaching

引言

在 2020 年这个疫情爆发的特殊时期，《教育部应对新型冠状病

毒感染肺炎疫情工作领导小组办公室关于在疫情防控期间做好普通

高等学校在线教学组织与管理工作的指导意见》——教高厅〔2020〕

2 号文件要求：各高校应充分利用上线的慕课和省、校两级优质在线

课程教学资源，在慕课平台和实验资源平台服务支持带动下，依托

各级各类在线课程平台、校内网络学习空间等，积极开展线上授课

和线上学习等在线教学活动，保证疫情防控期间教学进度和教学质

量，实现“停课不停教、停课不停学”。这对于习惯了一间教室、一

台电脑、一块黑板、一群学生的我们，提出了巨大的挑战。这要求

我们教师不能固步自封，停在原地，要与时俱进，利用好“互联网

+ 教育”这个平台，去探索传统教学到线上教学模式的新教学方法。

鉴于，《园林工程预决算》课程是风景园林设计和园林工程技术专业

的核心必修课程，被选为校级精品视频公开课，学校为其提供了良

好的网络学习空间，同时也有一定的网络资源基础。于是乎，笔者

尝试基于超星学习通平台，探索一下《园林工程预决算》课程从传

统的教学到线上教学模式的改革方法，以期为同类课程的线上教学

提供经验参考。

一、超星学习通

超星学习通是一款由超星公司面向智能手机、平板、电脑等移

动终端交互式信息的移动学习专业平台。老师和学生无需购买新设

备，在自己的手机上就可以下载并安装超星学习通 app[1]。

（一）教师端功能 

教师利用超星学习通平台，自主创建相应教学空间，上传教学

视频、课件、参考资料、作业习题等进行课程建设，也可以利用平

台 app 对学生进行通知、签到、分组、主题讨论、布置作业、考试、

评分以及统计等多种方式的教学管理 [1]。

（二）学生端功能

学生可以随时观看和下载教师放在该平台的课程资料，还可以

通过平台 app 进行教师留言互动、学生互相讨论与评价、提交作业

等功能。同时不受时间和地点的限制，充分利用碎片时间进行在线

听课、预习，复习做笔记等学习活动。基于超星学习通平台，可以
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灵活地实现《园林工程预决算》课程传统的教学模式到线上教学模

式的改革。

二、“超星学习通”平台在《园林工程预决算》课程中的教学应

用过程

（一）课前准备

1. 课程资源建设

首先，可以用 PPT 录制幻灯片演示，也可以用“EV 录屏”等软

件将上课内容进行录制，然后把录制的视频 PPT、参考资料等课程

资源上传到对应模块进行备份和使用。

2. 创建班级

创建班级，学生下载学习通 app。通过邀请码进入《园林工程

预决算》课程。同时，教师进行权重设置，包括签到、观看视频、

章节测验、课堂互动等分值设置。

3. 课前通知

上课前，根据《园林工程预决算》的课程特点以及每次课程需

要掌握的知识点，结合学生的学习特征和需求，教师通过“通知”

将对应的预习资料通过学习通推送到学生手机端，引导学生自主学

习或根据内容分组学习学生带着任务，根据老师的引导，提前完成

预习和资料下载任务。

（二）课中实施

课堂上，教师利用该平台要求学生以指定方式签到，比如：手势、

二维码等，对出勤情况进行及时的了解与监测。既简单又快捷，不

受时间和地点的约束，同时可在课前、课中签到，保证学生的出勤

率。在学生学习过程中，对难点通过学习通里先组内讨论，互相帮助，

仍然不清楚的可以重点标记下来，第一时间反馈给教师，教师通过

QQ 群直播、聊天等功能进行难点讲解。教师可通过平台 app 统计学

生在线学习时长，登录次数，作业完成情况以及每题的正确率，很

好地跟踪学生学习进度，及时督促学生，以便更好地安排好课堂内容。

（三）课后检测

课后完成相关章节的测试题，并将疑难问题与评测结果反馈给

教师。教师也可以从后台数据看到学生的测试情况，及时的掌握学

生对知识点的掌握情况，为下节课和以后的难重点的讲解做好铺垫。

三、《园林工程预决算》课程在线上教学中存在的问题

即使做了充分准备，却由于初次离开传统教学的面对面及时沟

通方式，进行纯粹的线上教学，因此，在实际应用的过程中，还存

在如下问题：

（一）缺乏情感交流。

传统的授课方式，当教师与学生面对面交流时，存在着潜在的

情感交流。教师可以以自身独特的人格魅力来感染学生，使学生在

学习知识的同时，领悟到书本以外的许多东西。比如：眼神的交流、

幽默的语言、丰富的表情，都会激起学生的学习热情和对知识的记

忆。当使用网络课程进行学习时，学生面对的是一个冷冰冰毫无感情、

没有回应的电脑或手机，如何赋予这些客观物质以丰富的情感交流

能力，这对网络课程建设提出了较高的技术要求 [2]。

（二）学生个体差异较大

对于不同的学生，专业基础不同，自我约束力也不尽相同，恰

巧《园林工程预决算》是一门综合性、实践性很强的课程。它对学

生的识图能力和施工知识的掌握要求较高。通过一段时间网课学习，

后台数据分析，发现自我约束力好的同学仅占 1/3。如何通过平台

后台的数据分析，找到具体的问题，提出个性化的解决方案就显得

尤为重要。

（三）学习状态难以监测

经过几天的线上教学发现互动的越来越少，及时发布了课堂讨

论等互动环节，会发现大多数答案和百度答案相吻合，加之没有升

学压力，对于大多数同学来讲，动力不足。甚至有的同学在回答问

题的时候说“老师，能把刚才的问题再说一遍吗”，还有的同学反应，

自己在家学习没有氛围。由此可见，特别是对没有升学压力的大学

生来讲，学生学习状态参差不齐，而教师很难实时监测。

（四）软件使用及网络问题

由于疫情原因，每个高等教育学校都将传统的线下教学改为线

上教学，导致超星教学平台的用户人数剧增，加之网络的稳定性，

导致课堂的流程性和流畅性难以保证。

四、 经验总结

《园林工程预决算》主要培养学生知识的综合运用和实践能力，

因此，利用超星学习通完成本门课有很大的好处，但同时要规避以

上问题，这既是教学改革难得的机遇，同时也对教学实践提出了巨

大挑战，就像双刃剑一样，我们要把传统教学到线上教学模式探索

与改革结合起来，扬长避短。利用超星学习通的丰富资源，充分的

课堂准备，QQ 交流的及时性等优点，开启教改新模式。
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信息技术的有限向善

王诚德

南昌工程学院马克思主义学院  江西南昌  330099

[ 摘  要 ] 从价值取向上来分析，信息技术就是向善向美、良治优序、幸福人道的人工物。将信息技术与道德联系在一起来分析，不是仅仅

旨在借助于信息技术实现人类道德，更是通过咀嚼信息技术语境分析出人类的实然道德国情、应然道德动态，客观地进行信息技术的精神品

质设计环节。在“信息技术之于道德存在”与“道德之于信息技术”的对向性解析过程中，探微信息技术的道德至善，并就相关的基础性问

题进行说明。

[ 关键词 ] 信息技术；道德哲学；人类 

在传统的现实社会当中，就是一个“心在身内”的社会，人们

几乎完全是“现实的”，人们的思维认知都数是受限于空间、政治、

阶级、历史等多重因素，人们活动距离、实践方式、交往范围以及

信息获取等等都是有限的。现代社会是一个“身在心内”的社会，

这里的心开始相当于一个不断膨胀的大脑，能够装得下天底下一切

事物及其数据。

一、从冇到有信息技术之善

工业技术不断强化着人的生理器官功能，进一步延展着人类的

思维认知与生产实践能力，人的体能不断得到增强，甚至出现了人

工体能。在信息技术与人工智能时代，通俗易懂地理解，就是“人

类直接对大脑采取的革命”[1]。

伴随着人类信息处理能力的提升，人的意识、思维、情感、计

算、搜索等心智认知能力不断智能化。不可否认，信息技术的不断

发展给“人们腾出了大量时间”[2]。并在这一过程不断解放人，增

加人的选择，人身体的某些缺陷得到了弥补。在信息技术时代，我

们正在朝着马克思所论证的可能性方向发展：“任何人都没有特定的

活动范围，每个人都可以在任何部门内发展。”[3] 人们逐步突破了地

理、国界以及身份的限制，在其中，人人可以发表自己的思考成果

并成为创造知识者，促进了知识的“大众化”、“草根化”，在信息物

质技术和信息技术平台的情况下，“用知识决定知识的寿命”，不再

完全是“让专家身份去决定知识的命运”[4] ；与此同时，在虚拟空

间里，信息技术可以消除一定的社交紧张，可以锻炼一部分人的交

往胆量，甚至通过重塑自己“形象”，正如乔伊森所言：在网络社会

中，“你就是你所扮演的角色。”[5] 继而实现自己身边聚集起诸多“在

线陌生人”[6]。由上述可见，人的社会性由此变得丰富起来，人的“真

实多面性”得到了极大展示。

从价值导向上来看，信息技术就是“差异纷呈的文明”、“独一

无二的个性化文明”、“资源共享的文明”。信息技术不断地释放出和

而不同、各尽其才的“差异性表达”、“个性自由需要”、“互通有无”、

“包容多样”等力量。正如肖峰教授所言：“信息文明时代的到来也

是差异时代的到来。”[7] 尼葛洛庞帝也呐喊道：“真正的个人化时代

已经来临了。”[8] 同时，泰普斯科特在研究中大力崇尚网络一代的“自

由、选择、量身定制”[9]，一言以蔽之，信息技术就在于“去中心化”、

“去同一性”、“去机械化”、“去同质化”、“去标准化”、“去同步化”、

“去现代性”，通过发现信息、制造信息、生成信息，走向“共享资源”、

“柔性生产”、“智能推送”、“多元异质”、“流动自我”、“虚拟实践”、

“网络逻辑”、“读心术”、“与万物对话”等颠覆之域。

二、信息之善的有限性问题

当然，信息技术也并不完全是自由之境，信息技术越便捷也就

意味着“技术支架瘫痪的风险”越严重，成为一个名正言顺的信息

者还需要克服诸多物理设备障碍、技术障碍、经济障碍以及社会障

碍（诸如年龄因素）[10]。

王诚德，男，汉族，1983.9-， 博士，南昌工程学院马克思主义学院讲师，研究方向：马克思主义理论与现代科技社会 
受“2019 年江西省教科规划研究”（19ZD073）《信息文明视域下马克思主义人本质观的教育研究》课题支持
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超文本随心所欲的碎片化编辑式书写对于传统手写精心布局的

一种剥夺，更多了一些“随意点击”与“无意义式创新”。甚至有学

者大声疾呼：“世界上将不再有发明家”[11] 比如，其中也存在着“数

据悖论”、“信息爆炸与信息匮乏”、“网络污染”、“道德失范与伦理

失序”、“数字鸿沟”（data  divide）、“信息超载与信息欠载”、“信

息饥渴与信息过瘾”、“话语集权”、“人肉搜索”、“娱乐至死”、“数

字痴呆”、“情感同质化”、“第三只眼的监控”、“隐私挖掘”、“全景

监狱”、“人性裸奔”等双刃剑，很多人因为无法在信息洪流摆渡自

身而成为“见识少的信息奴隶”，因为无法抵抗数据的狂轰乱炸而

“碎片化迷失方向”，此外，还有“有信息没知识”、“有信息无智慧”、

“有信息无意义”、“有信息无思想”，还有戴维·申克所言的“信息

剥夺了安宁”[12]，日渐消退的“专注力”，正如卡尔总结道：“网络

吸引了我们的注意力同时分散了它”。[13] 最后最终只剩下“打发时

间”、“消磨精力”、“思维僵滞”、“体力减弱甚至丧失”等信息负面

价值。

正如斯蒂伯所言：“根据有限信息的预测，让我们的大脑发挥思

考的作用。”[14] 似乎在没有太多信息的境遇下，才能发挥人体直觉

的准确性。然而，考虑到“数据信息不可能自动转换成决策”，由此

必然会出现“数据虽大但并不是任何人可以借力”[15]，此外，从“大

数据技术”到“大数据使用”自然也会有一些人被排斥在外，信息

技术虽然是“人造物”，然而过少过度过剩无用的信息都会反过来影

响人、统治人、奴役异化人——“电脑俘虏人脑”、“键盘俘虏手指”、“屏

幕俘虏眼睛”、“虚拟俘虏现实”。当所有人的全部注意力都被吸引到

信息技术当中之后，自然也容易成为“受害者”。甚至，最终还造成

国与国之间的信息差距，正有学者提出“数字资本主义”[16]。

三、信息技术道德的新境遇

正如马克思所言：“社会关系实际上决定着一个人能够发展到什

么程度”[17]。在“无处不在的”信息技术交往语境下，每一个“黏

在网络中的”人都很难讲自己是孤立隔绝的自然人了，身体不再是

人与人交往的唯一象征特征。“一对一”、“一对多”、“多对多的”虚

拟信息技术交往越来越丰富。正如“生活不再找零”，“心算走向没

落”[18] 这一虚拟优势从另外一个层面实际上也增加了人们交往的隔

离感，增加了孤独感，甚至让部分人丧失了基本的社交能力，在信

息群落里面语言对答自如，在人与人面对面接触的环境下，则“吞

吞吐吐”，甚至无法有效完成基本的沟通对话，甚至被人称为“信息

茧房”（information cocoons），对于人类整体关系而言，也具有“淡

化”、“异化”、“失范”、“无名”、“冷漠”、“原子化”[19] 等影响地位。

确实有很多人因为互联网而开了眼界，但也有很多人因为互联网而

“离群索居变得狭隘”了 [20]，以至于很多人开始不再追求“真实生

活”，而把“情感机器人”、“社交机器人”等等视作不可或缺。正是

在信息技术当中，“人们忽略了相互之间的直接依存。”[21]
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中职教育中创业教育与职业指导的渗透方法研究
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[ 摘  要 ] 单一的创业教育与职业指导已无法满足线下社会育人需求，以此提出中职教育中创业教育与职业指导的渗透方法的深入研究。利

用课堂讲授时间，定期召开职业教育指导活动，增设创业教育课堂学生自我展示环节，评选最优职业表达能力学生，使学生具备基础的职业

需求写作能力。创设校内良好氛围的职业教育基地，为学生在校园内营造相对真实的创业情景，提高学生的创业实践能力。并联系教育与社

会实际，完善创业教育与职业指导课本教材，以此保障学生的全面协调发展。

[ 关键词 ] 中职教育；创业教育；职业指导；渗透方法
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引言

当下，中职生教育受到较多重点关注。由于中职院校在教学中

更加侧重于对学生实践能力与专业能力的提升，此种教育方法可有

效的提高毕业学生在社会的竞争能力。但基于社会经济体制的不断

改革，社会就业竞争愈发激烈，对毕业生顺利就业造成了较大的冲击。

针对此种现象，有关教育部门在中职教育中增设了创业教育指导课

程，并结合经济市场发展现状，指导学生在课堂中对自身未来发展

进行规划 [1]。尽管课程建设已经趋近于完善，但由于创业课程中缺

少对学生群体的职业指导，且此方面教学属于一项长期且系统性工

程，仅沿用传统的教学指导模式，无法解决学生在就业中潜在的问题。

中职生在学生群体中也是较为特殊的群体，他们大多是中考失败后

无奈之下才选择的中职院校，在入学初期就对自己的能力有不信任

感。这种不信任感持续延伸，对学生创业能力的培养造成了一定的

抑制作用。基于社会经济宏观层面分析，就业率的低迷是影响社会

安定的主要原因之一，中职生毕业后立刻失业的现象也对在读中职

生的前景展望造成较大影响，使得他们长时间背负就业压力，不利

于他们的学习，也不利于他们的心理健康发展，为此本文将结合中

职院校教学现状，开展中职教育中创业教育与职业指导的渗透路径

的深入研究，在提高学生就业择业能力的同时，提升学生与就业岗

位的适配能力。

1 增设创业教育课堂学生自我展示环节

中职院校学生在毕业后将直接走向职业、面向社会，为此要求

学生在校学习期间便具备与社会良好交流的能力。在完成在校专业

知识学习后，中职学生面临的首要职业问题是单位的面试环节，以

此如何让学生在众多面试者或创业者之间脱颖而出成为创业教育与

职业指导的首要研究话题 [2]。其一，在教学中，应在保证学生主体

地位的基础上，充分发挥创业指导教师的作用。例如：在创业与职

业指导课程中，利用课堂讲授时间，定期召开“创业主题班会”、“就

业择业主题演讲”等活动。并由教师模拟学生就业场景，根据学生

在课堂中的表述能力，深入探索不同类型学生的职业素养表达能力。

其二，为了提高学生的对外表达与交流能力，在创业与职业指

导课堂上，要求学生在规定时间内书写完整的“个人求职简历”、“创

业工作计划书”等可展示自身能力的书面协议。并由校内创业指导

教授对学生的计划书进行综合评估，评选最优职业表达能力学生，

使学生具备基础的职业需求写作能力。

其三，在课堂上采用匿名问卷调查的方式，掌握不同学生群体

的创业或就业方向 [3]。例如：“中职学生更适合就职什么类型企业单

位？”、“你认为现下市场内创业的热门方向有哪些？”、“工作岗位对

人才职业素养的要求有哪些？”等。在创业教育的课堂中渗透“天

生我材必有用”的教育思维，使每一名学生深刻的认识到自身存在

的闪光点，树立对创业或就业的信心。此外，还可在课堂中设计“模

拟洽谈”、“即席发言”等展示类活动，通过还原相对真实的职业现场，

引导学生在职业指导中走进课堂。采用上述方式，可以实现中职教

育中创业教育与职业指导两者中心思想的有效融合。

2 创设校内良好氛围的职业教育基地

兴趣是促进学生创业的最佳教师，为此要培养学生正确的职业

素质，应充分考虑学生的学习兴趣。尤其针对部分创业意识较淡薄

的学生群体，要提高学生的创业能力及创新意识，首先应让学生对

创业产生浓厚的兴趣，为此，充分的创业动机是提高学生职业素质

的关键。同时寓教于乐也是实现创业教育与职业教育两者渗透的优

质方法。为此，采用创设中职校园职业教育基地的方式，为学生在

校园内营造一个相同真实的创业情景，掌握不同学生的职业学习需

求 [4]。例如，鼓励具有创业倾向的学生在校园职业教育基地内模拟

创业，并安排其它学生进行就业岗位选择，实施一系列的“商业”

活动。采用此种融合教育的方式有助于学生接近社会，并更加贴近

于社会发展，让学生在潜移默化中感受到创业的魅力，并了解职业

素养面向社会的重要性。进一步分析，在校园职业教育基地中，是

通过让学生感受创业，进而培养创业思维，以此形成具备独立创业

思维、就业能力的优质人才通过大量的研究与实践发现，教师才是

渗透创业教育与职业指导的催化剂，在职业教育培训过程中，教师

不仅扮演着教书育人的角色，也肩负起学生心理指导的益友责任。

这种师生关系可提高职业指导与创业教育的效果，以此在真正意义

上做到高素质人才的培养。

3 完善创业教育与职业指导课本教材

为了提高创业教育的灵活度，采用创新职业教育课本教材的方

式，提高学生的综合能力。例如：学生在择业中敏锐的洞察能力；在

课堂中与教师的交流沟通能力；在学习中对信息的选择能力；在工作

中对项目的评估与反馈能力。为此在创业教育与职业指导过程中，

应将课本教学内容联系生活与社会实际情况，定期更新对学生的教

学资源 [5]。并根据社会发展前沿动向，转换对学生的创业教育方向。

此外，设计开放性课堂作业，整合中职院校办学定位与教学需求，

为学生布置灵活性较强的课堂作业。例如，引导学生利用课下时间

设计具有创新性的个人就业简历封面，并通过市场调研工作选定热

门毕业论文研究课题等。

4 对中职毕业生进行相应的就业教育

中职毕业生是未来发展的支柱，与整个社会的发展息息相关。
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国家一直重视中职毕业生的就业问题。中职毕业生的就业成功是一

项造福大众和人民的伟大工程。根据每年面临就业困难的大学毕业

生人数的增加，还推出了许多重要的政策，以及如何具体执行这些

政策，这要求学校教育管理人员对中职毕业生进行相应的就业教育，

首先是所有学校的教育行政管理人员都应树立正确的学生就业观，

培养勤奋工作的精神素质。同时，我们必须引导学生走出舒适区。

在这方面，我们还可以与学生的父母进行沟通，以使中职毕业生在

较早的社会中能够独立，不再依赖父母。这是为了增强中职毕业生

的职业意识。同时，必须告诉中职毕业生提高其实践能力，因为进

入社会后，中职毕业生仅具有理论知识是无用的，而且具有相应的

实践能力。对中职毕业生的就业教育将大大提高中职毕业生的就业

率。

5 结束语

线下教育市场内，大部分学生对创业的概念仍较为陌生，仍不

理解职业在自身后期发展中的重要性，为此本文从 3 个方面，开展

了中职教育中创业教育与职业指导的渗透方法的深入研究。并以市

场内某中职院校为试点院校，应用本文提出的教育指导渗透方法，

在日常专业课程中融入多元化形式职业指导教育。以此提高学生适

应社会的能力，实现为经济社会输送源源不断的人才。
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裁判员，从而无法保证公平公正的比赛结果，以及在比赛场上无医

护人员。萍乡市气排球的组织管理不够完善，制度体系不够健全，

政府与相关体育主管部门不够重视。

5. 萍乡市气排球发展受到多因素的影响，如：气排球场地器材

不足、活动经费不足、体育主管部门支持不够、宣传教育不够、缺

乏专业的教练员与裁判员、缺少社区管理组织等。

（二）建议

1. 加强领导重视程度，完善管理制度

任何一项群众体育运动，要想在某一市区开展的如火如潮，深

受群众的喜爱，必须要得到相关管理部门与领导的大力支持与管理，

并且让领导们也参与到气排球运动中，亲身感受气排球运动的乐趣

和与其他体育项目的不同。首先加强对协会或社区组织的管理制度，

制度一些考核、奖罚等管理措施，调动各个组织之间的交流与比较，

从而提高各组织自身内部的提高。其次大力对气排球已经建立的协

会或社区组织已有的制度进行完善，将已经过时或落后的制度删除，

并制定新兴的相关政策与规章制度。简而言之，取其精华，去其糟粕，

让气排球这项新型的体育项目有进一步的提升。

2. 加大场地设施资金投入

场地设施是一项体育项目的重要保障，只有充足的体育设施，

才能更有效的开展体育活动。由于气排球运动对场地要求较低，不

管是在篮球馆，羽毛球场，还是室内室外，公园，社区都可以进行

气排球运动。但由于萍乡市缺乏正规的气排球场地而制约其发展，

所以必须扩建气排球场地。如：在公园空地建一个室外场地；对已经

旧的或废弃的场地进行改造等措施增加气排球场地，从而满足气排

球参与者的运动需求。

3. 建立教练员的培养机制，提高裁判员的水平

在气排球运动中，如果想要掌握和提高该运动的技术水平，就

必须要有专业的气排球教练员指导和训练，但由于萍乡市缺乏专业

的教练员，所以需大量引进技术人才，可以从高等院校的专业老师、

体校等挑选技术水平高的专业人士担任教练员，而不是参与者相互

之间的交流，从而整体提高气排球的专业技术水平。与此同时，想

要有一场公平公正的气排球比赛，必须要有专业的裁判员，然而提

高裁判员的水平，需经常开展气排球相关的裁判员培训活动，以及

在日常进行裁判员的考核，使裁判员在每一次培训或考核中总结新

的经验。

4. 加强对气排球项目宣传工作，开展到萍乡各中小学学校

宣传不管是对于推广某项运动而言还是对某种产品等而言，都

是必不可少的。要想让萍乡市广大群众知道和了解气排球运动，必

须加大宣传力度，可通过到各小区或商场进行气排球表演赛；通过

电视、广播等电子方式；专业人士对气排球的宣讲讲座等途径，让

市民了解气排球并参与到气排球中，并且逐渐走进校园，让萍乡市

各中小学学校将气排球融入到阳关体育项目中去，安排到体育教学

课程中，让更多的青少年了解与喜爱气排球，从而促进气排球走向

多元化多样化的形式。

5. 提高群众的健身和终身体育意识

群众是参加每项体育项目的主体。想要更多的群众参与气排球，

必须提高群众健康的意识，主动参与到气排球运动锻炼中。只有萍

乡市民重视锻炼对身心健康的重要性，提高参与体育活动的积极性，

形成终身体育的意识，才能壮大萍乡市参与运动的群众队伍，从而

通过宣传让更多的群众参与气排球运动。
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养护中心老年人营养状况及影响因素分析
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[ 摘  要 ] 养护中心老年人的营养状况影响其身体健康。本文汇总了国内外养护中心老年人的营养现状，并对其影响因素进行分析，以期为

相关部门采取干预措施提供参考。

[ 关键词 ] 养护中心；老年人；营养状况；影响因素

老龄化的到来，让社会养老成为趋势。但我国对各类养护中心

的经济投入不足，饮食搭配不合理，导致老年人的营养状况不佳，

从某些程度上影响了老年人的身体健康状况，国内外学者从不同角

度对此问题进行了研究，现将其进行综述。

1 营养现状
1.1 国内养护中心老年人的营养现状

在国内，李英 [1-4] 等多位学者研究，显示国内养护中心老年人

营养不良发生率为 20.0% ～ 50.0% 之间。营养不良发生率相对较高，

对老年人的健康状况产生了影响。

1.2 国外养老机构老年人营养现状

在国外，Borgström Bolmsjö, B [5]、Gündüz, E.[6] 等调查显示，

养护中心老年人营养不良发生率约为 20.0% ～ 40.0%。可见，国外

老年人营养不良也普遍存在。

2 养护中心老年人营养状况的影响因素
影响养护中心老年人营养状况的因素主要包括：社会因素、生

理因素、慢性病及用药、心理因素等 [7]。

2.1 社会因素

2.1.1 经济状况

经济状况的高低是决定老年人晚年生活的质量的重要保障。经

济支配力高，可选择硬件设施保障较好的养护中心，接受科学的照

护和合理的膳食配比，其营养状况也较好；经济支配力较弱，只能

满足温饱等最基本的需求，做不到科学合理的膳食搭配，其营养状

况也很难保障。

2.1.2 子女孝顺程度

子女的孝顺程度与老年人的营养状况具有一定的依存关系。子

女孝顺，能经常给予老人探望、关心，多与老人沟通，老年人的幸

福指数较高，食欲好，营养状况较理想。若子女为了摆脱累赘才将

老人送入养护中心，老年人不被关注，孤单寂寞，其营养健康状况

也较差。

2.2 生理因素

人到老年，机体各个器官的功能都处于衰退状态。

2.2.1 咀嚼吞咽功能下降

人到老年，牙齿松动、脱落，使老年人咀嚼困难，常以流质和

半流质饮食为主，动物蛋白摄入不足，导致机体出现营养不均衡。

2.2.2 消化功能下降

老年人消化腺萎缩，肠壁血液供应减少，消化吸收能力减低；

肝脏代谢和解毒功能下降；胆囊、胰腺消化功能下降 , 影响淀粉酶、

蛋白质和脂肪等消化和吸收 [8]。

2.2.3 运动能力下降

老年人运动减少，胃肠道蠕动减慢，易诱发便秘。有害物质在

体内积聚，诱发乏力、头晕和食欲减退等症状。影响营养物质的摄入，

诱发营养不良的发生，影响老年人身体健康。

2.3 慢性病和用药对老年人营养状况的影响

老年人患慢性病的机率增高，疾病不但对膳食配比有严格要求，

还增加了机体对某些营养素的消耗。有研究证明，慢性病与营养状

况异常呈正相关 [9]。如糖尿病对饮食的要求较高，一旦食谱制定不

科学，导致营养素摄入不合理，不仅出现营养不良，还会影响老年

人健康状况。

患有慢性病，会长期服用一种或几种药物。长期用药会出现不

同程度的副作用。如，镇静催眠药抑制中枢神经系统，易导致嗜睡、

食欲减退等副作用；大剂量应用化疗药，导致恶心、呕吐、食欲减退，

易诱发营养不良。营养不良又会加重病情发展，导致恶性循环。

2.4 心理因素对养护中心老年人营养状况的影响

心理因素影响老年人的消化吸收功能。老年人晚年被关爱较多，

心情愉悦，食欲好，饮食合理，营养状况也较好。而若老人长期缺

乏关爱，孤独寂寞，甚至抑郁，会严重影响其食欲和消化吸收功能，

其营养状况也很难保障。

综上所述，多因素影响老年人的营养状况，经济支配力高、子

女孝顺、心理健康等因素有利于提高老年人的营养状况，是老年人

营养状况的保护因素；而高龄、经济支配力弱、子女不孝顺、患慢

性病、长期复合用药、抑郁等因素是老年人营养状况的危险因素 [7]。

总之，社会进入老龄化，养护中心老年人出现营养不良是一个

全球性问题。其影响因素是多方面的，我们呼吁全社会行动起来，

关爱老人。政府部门制定与完善相应政策法规，吸引老年护理专业

人员、营养师、心理咨询师等积极加入到老年人护理工作中，改善

老年人的营养健康状况，提高老年人的晚年生活质量。
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便于温室番茄机械化管理的配套装备研究
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[ 摘  要 ] 我国在番茄机械化生产技术体系方面的研究才刚起步，与主要农作物相比，研究领域和研究深度都存在很大差距，由此形成了机

械化发展水平低下的差距。聚焦番茄产业机械化发展进程，设计具体的机械化管理装备也是旨在提高此行业的农业质量、效益和农民收入，

为实现全方位的农业现代化贡献力量。

[ 关键词 ] 番茄机械化；装备设计；农业现代化

引言

我国番茄种植面积虽大，机械化程度却很低，除耕地环节基本

实现了机械化外，育苗、开沟、起垄、覆膜、移栽、高效植保、微

滴灌、温控、搬运、收获和加工等环节机械化才刚起步，大量的人

工劳作，不仅导致设施番茄生产成本的大幅度上升，还制约了番茄

生产的产量和品质，影响了番茄种植户的收入，所以传统番茄种植

已不能满足现代化的需求。

此项目便于温室番茄机械化管理的配套装备研究适应了农业机

械化趋势，实现温室生产高度集约化和自动化，日常管理技术与现

代化机械设备相结合，全程利用电子轨道机械辅助人工完成各项工

作任务；电脑系统自动控制温室内的温湿度、营养液、二氧化碳等，

生产率高；燃烧废木代替化石燃料和电力为温室供暖和补充二氧化

碳；使用天敌昆虫控制害虫；收集过滤屋顶雨水进行灌溉。实现温室

番茄种植的机械化、智能化，从而提高番茄的质量与生产效率。由

于时间、能力有限，此项目从番茄生长的每一具体过程需求着手，

设计了全自动绑蔓、采摘、喷药等功能，而对整个温室环境的调控

管理只进行了理论的设计和构思，在当前技术条件下把可以达到的

要求先应用到具体产业上，慢慢提高技术水平。

1 全自动绑蔓机整体设计

此次设计的新型全自动番茄绑蔓机，相较于市面上普遍应用的

手持式捆束机，优点是提高工作效率，节约大量劳动力和时间成本，

是未来农业机械行业的主流发展方向。

采用的方案是：绑蔓机的整体工作部件安装在四轮式小车上，

便于在不平坦的道路上行进和工作，同时在小车的四周安装制动杆，

方便小车运行到位置时固定平稳。小车上安装直流伺服电机用于控

制整体的供电和信号输入输出，本设计采用带齿轮箱的直流伺服电

机，工作电压 : 5V-18V 左右，9.2V 电压下转速达 120 转 / 分，6 个

直流电机配合车体，负载可达到 20KG，满足设计要求。在小车的平

台上安装机械手、工作台、导轨等。 

该机械臂主要由轨道、小车和传动机构三大部分组成，其总装

配结构见图 1。

图 1 机械臂总体结构
1.1 机械夹持手设计

将实现装备绑蔓等功能的零部件通过触合点与机械夹持手安装

在一起，设计成 U 型轨道，并将一边安装在与导轨相对应运动的部

件上。夹持式手部结构由手爪和传力机构组成，将传力机构设计成

齿轮齿条式，方便装卸提高啮合度与灵敏度。考虑到工作对象是番

茄的茎秆，夹持手设计成椭圆形，采用环保型胶带，尽可能减少在

束缚过程中对其伤害。此绑蔓夹配备塑料的夹柄、夹头和刀头，刀

刃一侧为锯齿设计，便于绑蔓和剪短胶带操作。一般番茄的茎粗最

粗在 2 厘米左右，因此设计夹头闭合时内径为 2.5~3 厘米。本实用

新型应用程序为：传动机构在伺服电机的驱动下 , 通过触合点对夹

持头进行工作命令的趋使，机械臂带动夹持头张开夹头，并将秧蔓

固定在吊绳或架杆上。经统计调查，此应用比常规手持式绑蔓整枝

工作效率提高了 2~3 倍，是传统田间绑蔓整枝工作效率的 5~6 倍，

由于大幅度减少了手工操作，田间损害及致病率降低了 15% 以上。

1.2 导轨设计

图 2 为导轨结构示意图。导轨设计成矩形导轨，便于搜索工作

对象时大范围调试，在导轨端部安装控制器和传感器，控制器负责

导轨运行和制动，在微小移动下，控制器可将动作信号传递给机械

手夹持装置，实现精准定位。而传感器则负责导轨面的定位，3 个

导轨面设有 4 个传感器，每一个导轨面均有一个光敏传感器，在安

装机械夹持手的地方添加一个压敏传感器，主要负责是当 3 个运动

本论文受扬州大学大学生科创基金资助，为校立项不资助项目，项目编号 X20190325
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导轨定位到具体位置后，夹持装置工进完成之后要退回时需要压敏

传感器确认没有误夹或漏夹，确认无误之后收回机械臂，完成一次

工作进程，进入下一工作进程。一方面传感器就像摄像头一样监测

导轨所处位置并通过控制驱动线路下达命令，让导轨找准位置；另

一方面，导轨带动传感器上下、左右、前后移动，使传感器能更新

定位新的方位，就这样两者互为补充，不断向更正确精确位置点移动，

真正实现精准无误，和人工相比，有效降低了失误率。

1.3 传动设计

本设计采用 2 种传动方式：滚珠丝杠和蜗轮蜗杆传动。三个方

位的导轨相对于机械臂的安装平台的运动，小车相对于装备平台的

运动，伸缩杆其上的零部件相对于车身的转动也是通过滚珠丝杠传

动来实现的。工作部件连接运动小车之间的伸缩杆的伸缩运动通过

蜗轮蜗杆传动实现。

2 装备工作过程

番茄绑蔓机整体为叠加式设计，将主要外伸工作部件显露在整

个机器外面，将伺服电机、控制线路、具体的小零部件都装入底部

或顶部的工作箱中，这样也能保证机器的长期良好运作。本装备采

用机电一体化设计，通过计算机实时监控机器的实际位置以及工作

情况。当计算机下达动作指令时，装备的伺服控制系统收到信号后

驱动小车前进，小车运动到合适位置后大致准停。此时小车停在植

株附近不再前进，等待计算机下达夹持命令。此时装备上的升降杆

会首先工作，根据番茄藤蔓所需束缚的大致位置，通过滚珠丝杠上

下运动，确定大致方位，以设计的机械臂达不到所需要的高度而完

不成工作命令，这样既能够节省机械臂的用料，也能在一定程度上

提高定位精度要求。当升降杆位置合适时，机械臂中的伺服电机和

驱动系统就会使 x 轴，y 轴，z 轴的三个滑动导轨平面通过光敏传感

器和导轨平面不断配合和改进，达到实时定位需要的位置，此时启

动机械臂上的夹持装置。在计算机系统控制下完成动作，完成

夹持动作后，通过压敏传感器确认无误之后收回机械臂，进入下一

工作循环状态。在装备的夹持过程中可以设多个工作台，在一棵植

株的不同位置实现相同的定位夹持工作，提高工作效率。

当然，更换夹持头也会改变不同的工作内容，当更换为具有采

摘功能夹持头的时候，夹持型采摘装置模仿人的两根手指，模仿人

采摘的过程，具有多个自由度、夹持力度大的特点。但也有缺陷，

由于其不具备人手的触感，并没有很好的压力反馈，所以存在漏剪

和误伤茎秆的缺陷。也可以夹持喷药装置，包括固定架、药箱、喷

洒装置，除了喷洒装置固定在夹头上，其余设备可放置在 U 型架上，

跟随机械臂一同动作，同时带动夹持头的喷洒装置运动，药箱通过

软管与喷洒装置连接，本实用新型的喷药型机械装备有益效果是：

结构简单、操作方便，能实现自动喷洒药品，提高了喷洒效率，降

低了劳动强度和对环境的污染。

全自动绑蔓机的大体结构设计好之后就需要检测装备的可行性，

对其进行静力学计算，分析其工作特性；也需要进行动力学分析，分

析装备在番茄生长过程中受力，根据分析结果对结构进行优化，进

而提出改进措施。

3 存在的问题、纵深研究的建议

此设备结构简单，对设计的模型可行性考虑不周。通过初步设

计和模型的建立，可见只有基础平台、伸缩杆、液压导轨、夹持装

备和机械臂等，且模型设计的尺寸也存在偏差，需要设计出一套能

准确配合的装备还需要进行每一个零件的尺寸大小的设计。同时由

于现在自身对控制系统和驱动元件认识有限，只能设计出三维模型，

并不能组装出实体有效的设备，真正实用交互体验并不清楚。而且

现在是在同一台机器上实现对番茄的自动绑蔓、喷药和采摘等功能，

并未实现全方位的温室番茄机械化管理，后期将会制作不同的模块

和配套管理装备，有望实现番茄的自动落蔓、自动插播等功能。当

然随着智慧农业的到来和普及，还有望实现在大棚、办公室或异地

实时通过网页端或手机 APP 端进行数据查看，设备可视化控制，方

便快捷。更精准更完善的管控系统，减少人力干预，提高自动化管

理水平，实现自动托管的管理模式，做到“运筹帷幄，决胜千里。”。

4 结束语

从构思全自动的番茄绑蔓机到不断改进设计，再到透过机械设

计本身了解整个番茄行业机械发展状况和我国农业机械化水平，一

次次加深对机械设计、科技进步和思维革新的全新认识，更坚定了

设计初衷。所以说设计并不仅仅是设计，更包含对未知领域的探索

和对行业发展的反思，设计出有用的装备，就代表拥有更好的前景

让番茄产业强大起来，让农业现代化智能化惠及相关行业工作者。
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历史核心素养下，高中历史教学方法管窥

韦月亮

松原市第一高级中学

[ 摘  要 ] 近年来，随新课改的不断推行和完善，对高中教育教学提出了更高的要求，即：注重学生综合素养的培养。历史作为高中重要的

学科之一，同时又是文科科目，对学生理解能力的要求比较高。然而，在历史核心素养背景下，受传统应试教育的影响，部分教师依旧把学

生的考试成绩作为教学的目标，忽略了学生历史能力和素质的培养。因此，在历史核心素养背景下，需要教师不断探究新的历史教学方法，

激发学生对历史学习的兴趣和积极性，促使学生构建完整的历史知识链条，引导学生全面了解历史知识，真正提升学生的历史核心素养。

[ 关键词 ] 高中历史；教学方法；历史核心素养

引言

在新课改下，明确提出了要把学生历史核心素养作为高中历史

教学的目标，但是，部分教师依旧把提升学生的考试成绩作为教学

的目标，直接影响学生对历史学科的兴趣。因此，历史核心素养下，

教师必须转变教学理念，把学生历史核心素养的培养融入历史课堂

教学中，从而真正提升学生的历史素养；同时也要对核心素养视角

下高中历史教学的方法进行不断的探究，制定更加有效的教学策略。

由此可见，历史核心素养下，探究新的历史教学方法是历史教师目

前需要解决的问题。通过运用新的教学方法，提升学生的历史素养，

同时也能确保学生取得更好的成绩。

1 历史核心素养下，高中历史教学方法改革措施

1.1 引导学生阅读历史材料，培养学生理解和解释历史的能力。

高中历史作为文科科目，对学生理解能力的要求比较高，同时高中

历史知识是对历史时间所保留的历史材料进行论述和评定。因此，

为了让学生在阅读材料的过程中能够透过现象认识本质问题，首先，

学生要读懂和理解历史材料；其次，需要教师在解释历史的过程中

尊重历史事实，从而引导学生深入分析和解释历史，提升学生理解

和解释历史的能力。例如，教师在教授“第一次世界大战”这部分

内容时，为了让学生更好的理解和解释第一次世界大战发生的事实，

首先，教师要为学生提供相应的历史材料，引导学生阅读并理解历

史材料。比如，法国著名文学家罗曼·罗兰发布的文章，其内容主

要是倡导各国停止战争，并且强烈谴责了参与战争的各国政府，然

而这一理论并没有得到认同，反而被自己的国家定义为卖国贼。在

第一次世界大战结合后，罗曼·罗兰总结了战争所在带来的伤痛，

同时为了防止战争的再次发生，它发布了《精神独立宣言》，意在警

示文学界要时刻保持独立的精神。学生在阅读完这一材料之后，教

师要引导学生结合史料推断第一次世界对各国带来的冲击和变化，

促使学生更好的理解和解释反战运动开展的必要性，让学生在解释

的过程中尽可能的接近真实的历史。

1.2 利用思维导图，培养学生的时空观念。高中历史教学中培

养学生的时空观念，其目的是让学生构建一个完整的知识链条；同

时高中历史教材中所包含的历史知识和历史概念则是浓缩了古代人

和现代人共同的智慧，知识点比较多，学生在记忆的过程中极易混淆，

因此，培养学生的时空观念是高中历史教师的重要职责。思维导图

中有丰富的颜色标记、图像注释以及符合信息，将其运用到高中历

史教学中，能够帮助学生更好的梳理知识，促使学生更好的记忆历

史知识点，从而培养学生的时空观念。例如，教师在教授《中国古

代的政治制度》这单元内容时，为了让学生更加全面的了解不同时

代政治制度的形成和发展，需要教师在历史教学中利用思维导图工

具，培养学生的时空观念。首先，引导学生将夏商周至汉元朝代的

政治政治制度的形成和发展构建成树状的思维导图；其次教师详细

的讲解这一思维导图，从而构建一个完整的知识链条，促使学生更

好的记忆不同朝代政治制度的形成和发展。

1.3 培养学生的史料实证能力。对近几年的高考真题进行研究，

发现史料的占比在逐年递增，同时学生史料证实能力的高低又是学

生历史能力和素质的重要体现，因此，高中历史教学中教师一定要

重视学生史料实证能力的培养，将学生史料实证能力的培养放在教

学的重要位置，促使学生形成思维意识，引导学生充分认识到史料

证据的重要性，从而培养学生处理信息的能力。另外，近几年高考

的命题出现了新的趋势，不再局限于围绕课本出题，无论是材料、

知识点、情景等都开始围绕社会热点问题。因此，在新形势下，为

了提升学生的历史成绩，需要历史教师积极的调整教学模式，帮助

学生更加好的理解历史知识，从而提升学生证实材料的能力。例如，

教师向学生讲评 2015 年全国 1 卷的第 29 题，这道题主要考察的是

学生对不同时期故事背景的了解和掌握，这道题属于引用材料，同

时也是历年高考的代表性题目。因此，教师首先引导学生阅读文字

材料，然后，在确保学生读懂材料的基础上为学生讲述这些故事的

背景，加深学生对材料的理解，促使学生准确定位材料中所讲述的

是哪个故事，最后得出是洋军阀统治时期。通过引导学生分析和理

解材料，进而培养学生证实材料和处理信息的能力，确保学生在遇

到类似问题时能够准确的找到答案，提升学生的历史能力和素养。

结语

综上所述，在新课改下，高中历史教师必须把培养学生历史核

心素养作为教学目标，通过运用新的教学模式和方法，激发学生对

历史学习的兴趣。然而，历史核心素养背景下，部分教师在进行历

史教学时依旧把学生的考试成绩作为了教学目标，限制了学生历史

能力和素养的提升。因此，为了真正提升学生的历史素养，需要教

师探究新的历史教学方法，将核心素养融入历史教学中，培养学生

的理解和解释史料的能力，培养学生的史料实证能力，培养学生的

时空观念。加深学生对历史知识的理解，促使学生构建完整的历史

知识链条，从而提升学生的历史能力和素养。
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大数据时代下党务公开与党建工作的创新路径研究

吴不克

呼和浩特市地铁实业有限公司  010010

[ 摘  要 ] 大数据作为一种广泛应用于社会各领域的新信息技术，对推动党建工作信息化建设，提升党建工作成效，促进党务工作有着重要

的意义。党务公开与党建工作的融合与创新，要跟紧时代需求，遵循党的领导，借助和发挥大数据信息技术，实现党务工作与信息技术的有

机衔接，激活党务公开的制度效应，整合党组织建设的各类资源，进一步优化党务公开和党建工作的实施路径。

[ 关键词 ] 大数据；党建工作；党务公开；创新路径

十九大以来，以习近平总书记为核心的党中央对党组织建设工

作十分重视。习近平总书记强调，各级党组织要紧密结合新的形势

和任务，以创新精神为主，加强改善党组织建设工作，特别是扩大

党组织建设的覆盖面，在创新组织活动、发挥党组织建设作用上下

功夫。在全面从严治党的新时期，管党治党坚强有力，才能真正发

挥党的领导。目前，世界格局和国情发生了深刻变化，党的组织建

设工作在面临巨大挑战的同时也带来了发展的机遇，党的建设需要

适应当前时代发展，也要为党的建设方针贯彻落实提供政治保障，

引领时代发展，保持我党的先进性、科学性和时代性。

大数据的发展为有效、动态及可持续发展的党建工作及党务公

开提供了技术保障。为进一步加强党的建设，提升党建工作科学化

水平，实行对党务公开和党建工作的透明度，我国大力依托大数据

产业优势，突破传统技术手段对信息共享和价值提升的局限性，使

党员群众更好地参与和了解党内事务。通过启动大数据云平台党建

建设，为广大党员干部搭建“自律、激励、监督”信息平台，有力

推动大数据下党务公开与党建工作的新途径。

一、大数据对党务公开与党建工作的价值

目前，大数据技术被广泛应用于党建工作领域中，如上海市的

“大数据时代上海基层党建科学化信息化研究”、贵阳市的“党建红

云”工程建设等等。利用大数据，能有效推动党务公开与党建工作

的有序展开，具体可体现在以下几方面：

（一）大数据的运用有利于强化对党员的教育

党员是党的细胞，细胞健康发展，才能让党的肢体有力量。中

国共产党作为领导的核心，需要不断加强广大党员干部的学习，尤

其是党的理念信念教育，打造一支强劲有力的党员队伍，是增强党

建发展，党务公开的基础。目前，我国社会发展已进入到大数据时代，

大数据的迅速普及和应用为党员的教育提供了机会，如开发各类党

员干部在线学习 APP，通过智能手机实施网络上课，建立网上党员

学习中心，让广大党员干部能够随时随地学习和领会党的路线方针

政策，切实提升党员思想意识。

（二）大数据的运用有利于强化对党员的管理

党员的管理是党组织建设的重要内容，大数据为加强党员管理

提供了良好的基础。通过设计党员管理信息系统，能有效地掌握广

大党员的基本情况，了解党员的层次结构背景等，同时根据党员实

际情况展开针对性的党员管理工作。如开发各地区各单位的党员管

理 APP，推动党建工作的信息化建设。一方面，通过建立党员管理

信息系统，实现各机关信息、决策和工作安排传达到位，提升党员

工作效率；另一方面，开展网络会议、网上大会等形式加强党员管理。

（三）大数据的运用有利于强化对党员的监督

党员监督是党务公开和党建工作的重要内容，对党组织的建设

发挥着不可忽视的作用，利用大数据能有效加强对党员的监督管理。

一方面，大数据的使用提升了党务公开的透明度，能进一步疏通党

务公开的渠道，打破党员监督神秘化的现象，对党员财务情况、子

女从业等进行一定的公开，强化内部监督；另一方面，利用大数据

强化了党员反腐工作的顺利展开，大数据能有效将党员各类信息进

行收集分析，提升了反腐工作的准确性。

（四）大数据的运用有利于强化对党员的服务

党员服务工作是党组织建设的重要组成部分，为人民服务是党

员服务的宗旨。利用大数据能提升党员的服务，具体来说，每个党

员情况不同，大数据可根据每个党员个人情况，针对性做好学习计划，

同时也能提升党员人文关怀和归属感，增强党员干部之间的凝聚力。

通过利用大数据维护广大党员的政治需求，实现民主选举、民主决策，

保障党员的参与权、选举权和监督权。

（五）大数据的运用有利于强化党建工作科学性

大数据下的党建工作是在全员信息搜集和全面分析的基础上，

全面、准确、深入地开展党建各项工作内容和纲领。目前，党建信

息数量、规模进一步扩大，党建信息也从传统单一的文字数字形式

走向了文字、图像、声音等多元化的形式，党建信息结构也变得更

加复杂化。大数据时代下，党建对象进一步扩大，从信息思维走向

数据思维，充分发挥体现了数据的积累和分析作用，提升了党建工

作的科学性、可靠性。

二、大数据下党务公开与党建工作的创新路径

（一）以信息化为基础，建立党建应用系统

建立以信息化为基础的应用系统，主要可从几个方面进行建设：

（1）建立党建 APP 应用系统，确保党组织和广大党员干部通过 APP

系统的建设，随时随地获取党建工作信息，参加党建学习教育、参

与公共志愿服务等问题。（2）设立“四位一体”党员干部管理系统。

主要是以岗位职责为核心，以目标和任务为基础，搭建大数据背景

下从严管理的考核分析平台。（3）建设“党务公开”系统。党务公

开是否能扎实推进，取得实实在在的成效，关键在于有健全的体制

作为保障。因此，建立党务公开系统，应严格按照党务公开的规定，

明确实施主体的内容，对公开内容、时限、解决党务公开问题等建
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立统一平台，构建组织体系、责任体系、宣传体系，确保党务公开

能够顺利进行。（4）建立党员干部教育系统。针对广大党员教育管

理工作，利用大数据整合资源，创新广大党员教育新理念，拓宽对

党员教育学习的渠道。对党员实施精准指导，实现教育的科学化、

制度化，通过电脑、智能手机等终端设施，实现音频、视频等互动

沟通教育。（5）建立党员干部诚信系统。利用大数据对广大党员干

部工作信息进行收集，并建立诚信档案，实现对党员干部的规范和

约束作用，并将诚信档案与党员的选拔任等激励措施相结合，进一

步加强党内诚信管理监督。

（二）牢固大数据理念，实现党建转型发展

数据化的核心理念是“一切被记录，一切被数字化”。牢固大数

据理念，改变传统思想观念，跳出以往思维旧框，克服以往党务公

开与党建工作认知上的思维定位，通过建立各地区党员干部数据库，

自动分类党员、领导干部及党组织的信息，对广大党员干部的信息

进行精细化处理，掌握党员党员情况。同时，对应用系统产生的行

为数据，将日常工作转化为识别的数据。从数据层面上将各业务系

统、信息系统通过社交平台联系起来，培养数据的敏感性，深入挖

掘广大党员身边各类信息，注重关联分析，从相关数据信息中判断

趋势、发现问题、解决问题，确保党务公开与党建工作用数据进行

武装，并落实到实践中。（1）强化党务公开关键环节主体作用。对

党务公开的内容、流程、时限等要素进行合理设计，确保党务公开

内容全面化、公开形式多样化、公开时限明确化、公开程序规范化，

抓牢大数据的学习及普及，使党务公开更加科学化、合理化。（2）

建立健全人才引进机制。大数据应用需要长期积累，数据从无到有、

从少到多的获取各类数据，这些都需要技术人才通过大量的案例及

经验的积累才能实现，因此党组织内应积极吸引专业性的科技人才

加入到党建队伍中，填补大数据领域上人才的空白。（3）培养大数

据专业团队。委托科研院所、高校及专业培训机构，拓展对大数据

人才培养的平台和渠道，强化大数据党建人才的保障。

（三）加强数据信息采集，建立健全运行机制

大数据的应用离不开海量数据的有力支持。大数据对数据的数

量、规模、全面性及相关性提出了较高要求。在采集内容应用上，

构建一个完整的数据信息系统，不仅涵盖了党组织结构、党员信息，

还包含了党内决策、政策的执行、民主评议等内容；在采集方法上，

突破传统的调查问卷、例行谈话等形式，利用互联网平台进行调查，

实现多元化信息的采集方式；在数据管理过程中，充分利用云计算技

术，构建共享云构架平台，加强党组织内部各部门信息的沟通，同

时强化相关单位信息的互通，消除数据孤岛现象，实现跨领域、跨

部门的信息共享，将党务公开、党建 APP、党员信息管理系统等内

容进行有效整合，建立健全运行机制。

（四）完善配套实施细则，不断规范建设标准

完善大数据应用配套实施的细则，在具体设计上，建立数据收集、

整理、分析及应用等管理机制，统筹规划，明确主体责任，对大数

据多头领导、设计重复等问题进行解决。大数据是一把双刃剑，在

推动党务公开及党建工作的基础上，同时也带来了挑战。广大党员

信息和隐私等问题，若没有相应的监督规制，大数据的应用势必适

得其反。（1）建立健全信息安全法规。加强对党员干部个人信息和

数据安全的保护，在技术方面，及时推动数字证书的研发和升级工作，

完善数据信息共享的使用原则，通过检测、安全配置及权限控制等

方式确保大数据信息安全。（2）建立健全党员信息使用的监督机制。

切实有效的监督和责任追究制度，是保证党建工作及党务公开顺利

开展的根本保障。明确党组织和项目负责的管理权限，加大对数据

使用的监控管理，通过整章立制，严格执行，强化对违规使用数据

信息的惩戒力度，确保设局信息的应用在合法内运行。（3）制定覆

盖各领域大数据建设的标准。为实现党组织各类信息系统的网络互

联、信息共享，制定不同主题，覆盖各个领域的动态数据建设，按

照党务公开和党建的内容，主要从管理、服务、教育三个主题内容

入手。在管理主题上，实现“全覆盖”。推动大数据党员管理和党组

织党员系统的对接，实现对党员的监督管理。在教育主题上，实现“全

过程”，通过大数据实现对党员的教育考核，拓宽教育学习渠道。在

服务主题上，实现“全方位”。为党建服务构建一站式的“全方位”

服务体系，主动为党员及广大民众提供公共信息服务，优先发展与

党员群众利益切实相关的服务项目。

三、结论

大数据时代为党务公开与党建工作带来了新的契机。运用大数

据技术，为提升和完善党建服务工作，提升党建工作成效，促进党

务工作的展开有着重要的作用。大数据应用于党建工作，使得党务

公开与党建工作更加透明，为党建工作提供了新的思路、新的技术

和新的管理方法，有力地推动了党务公开与党建工作的信息化、科

学化和现代化的发展。党建与大数据技术的深度融合，是研究党建

工作，促进党务公开的必经之路，也将为党建创新开创更美好的未来。
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高职院校主题班会的对策研究

——基于中外合作办学项目学生的问卷调查

向晗

保险职业学院国际保险学院  湖南长沙  410000

[ 摘  要 ] 笔者结合中外合作办学模式下学生及班级的特点，挖掘班级精神内涵，提炼为班级文化建设的要素，以“成长故事会”为主题在

保险职业学院中外合作办学项目的学生中开展一系列主题班会，每月召开 1-2 次，结合班会召开经验，设计出调查问卷，分析目前主题班

会作为一项实践性操作程度较高的活动所存在的问题，从而提出能够开展内容多元、形式多样的主题班会的方法，有针对性、创新性地改变

目前高校主题班会内容单一、形式呆板的现状。

[ 关键词 ] 中外合作办学；主题班会；对策研究；问卷调查

主题班会是高等院校思想政治教育的重要形式，承担着思想教

育的特殊作用。蔡莉在《高职院校主题班会建设探析》一文中提出：

“高职院校主题班会有助于培养学生的思想道德素质；有助于提升学

生的综合能力；有助于增强班集体的凝聚力。”[1] 曾志宏在也具体地

提出了主题班会具有“提高班级干部的管理能力，推进学生自我教

育、自我管理；促进正确的班集体舆论形成，培养学生的集体荣誉感，

增强班级凝聚力”等五点意义 [2]，笔者较为认同这一观点。

一、中外合作办学模式下班级文化建设的必要性

中外合作办学属于跨境分段式教育模式。笔者工作的保险职业

学院中外合作办学项目的学生在国内学习时间为两年后，一部分学

生在国内学习阶段结束后会选择前往合作的国外大学继续学习，这

使得学生容易误解班级只是他们临时集合的暂留地，大家都只是过

客。因此，中外合作办学学生班集体观念淡薄，不关心班级的团结

合发展，缺少主人翁意识，常年保持一种游离的状态。另一方面，

中外合作办学学生绝大多数为独生子女，由于父母的过度溺爱，他

们独立意识和自理能力不强，在学习上和生活上缺乏自我约束力以

及正确的与人交往的意识和能力，并表现出强烈的以自我为中心的

观念。

为了避免学生在缺乏集体观念、责任意识的氛围中陷入利己自

私狭隘的思想主义泥潭，我们首先需要明确加强中外合作办学班级

文化建设的必要性。

学校应该引领中外合作办学学生树立正确价值取向，学会辨识

国外的政治经济、文化、生活方式等各方面的价值。第二，积极挖

掘学院精神。在探索学院内涵建设的同时，坚持积极引进国际优质

教育资源，突出中外合作办学特色，打造品牌特色文化。第三，中

外合作办学学生人数较少，需要提升学生“自我教育、自我管理、

自我服务”的能力，形成一个团结协作的班委管理团队，努力构建

一种思想先进、品德优良、独立自主、身心健康、内务整洁、互助

友爱的班级文化。

二、调查对象及结果分析

本问卷的调查对象为保险职业学院国际商务专业 2016级至 2019

级学生，在原有的“成长故事会”系列主题班会的基础上，制定纸

质调查问卷，成功发送 187 份问卷，共回收有效问卷 187 份，回收

率达到 100%。从总体来看，本次调查问卷回收率和有效率均较高。

在进行访问调查中，每个年级随机选择 6 名学生，共选择学生 24 名

进行访谈调查。

1、大学生对主题班会的基本认识清晰明确

调查发现，181 名学生都愿意参加班级的集体活动，其中 176 名

学生认为是很有必要的，集体活动可以提高班级的凝聚力和向心力，

并给大学生活留下美好的回忆；5 名学生认为可有可无，因为他们更

关注课堂教学。而 6 名表示不愿意参加集体活动的学生表示他们认

为进入大学后，两年的在校生活，应该更侧重于自我的学习，以顺

利地完成学业，而不应该在活动上花太多时间。

12 名学生将“户外拓展”作为集体活动的选择是因为“可以在

紧张而繁杂的学习生活中得到放松”；175 名学生选择将“主题班会”

作为集体活动的内容，认同主题班会是“有目的、有计划、主题鲜

明的教育活动，能有效增强大学生的综合素质”。在召开班会之前，

78% 的学生“非常明确”班会主题，21% 的学生“基本明确”班会主

题，总人数达到了 185 人。

2、主题班会的形式丰富多彩

调查发现，学生对于主题班会形式的需求多种多样，分别有讲

座式、经验交流式、讨论式、竞赛式、网络探讨式、娱乐式（包含

团体辅导）、户外探索式这七大类，其中传统讲座和经验交流占了最

大比例，分别是 42% 和 34%，他们认为“能最直观地掌握知识和达

到教育目的”；其次选择讨论式的学生也有 10%，表示“给予了同学

之间思想碰撞和交流的机会”；6% 的学生选择竞赛式，主要是从学

习的目标为出发点，而其他三个选项，学生主要是从“娱乐性”的

角度考虑。

3、主题班会的组织有序

调查发现，86% 的学生选择“一月召开一次”主题班会，而选

择“一学期一次”、“两周一次”、“一周一次”的学生分别为 5%、8%

和1%，由此可见，他们希望主题班会召开的时间不能太密集，因为“学

习和个人生活安排占用了时间”，可是也不能间隔时间太长，因为“起

不到明显的教育目的”。

对于班会的主题和内容，38% 的学生认为应该由辅导员确定，

27% 认为应由班委确定，21% 认为应该由全体学生讨论决定，只有
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14% 认为学院确定较好；而在班会主持人的选择中，绝大多数学生认

为应为“辅导员”，23% 学生认为可以是“班干部”,8% 的学生选择

“普通学生”，只有 3% 的学生觉得主题班会需要让“领导”主持。

4、主题班会的效果判断

调查结果显示，对目前召开的“成长故事会”系列主题班会的

效果“非常满意”和“满意”的学生总人数达到了 171 人，占比达

到 91%，可见学生对主题班会的形式、作用和内容现状基本认可，9%

的学生表示“不太满意”，经过访谈，原因包括“占用课后时间”、“没

兴趣”、“与自我需求不符”，从而根据学生的需求，还可以做进一步

的补充和调整。

三、中外合作办学模式下主题班会的优化对策

1、健全规章制度

加强对于班级主题班会活动的管理，健全规章制度，建立班规

班纪，规范学生的行为，从考勤制度上，制定旷会、迟到、请假、

早退等处理措施，要求学生全员参与到班会过程中，当学生“身”

在班会后，再从学生的思想上改变他们对于班会的态度，让他们有

机会重新认识到主题班会的意义，从而达到“心”在班会的目的，“身

心一致”才能效果显著。

同时根据主题班会的实施情况，考核班会质量，将主题班会的

开展纳入到系部，甚至是院校学生工作的考核指标，并安排专人听

课考评，结果与辅导员绩效考核挂钩。

2、参与者角色的分配

（1）成功的主题班会关键在于班委积极有效的组织策划。做好

班干部的培养，树立他们的工作信心和微信，调动工作主动性和积

极性，创造让班干部独立完成任务的条件。

（2）班主任是主题班会组织开展前的总导演，要做到“心中有

数”，从主题班会目标与任务的明确、效果的预期，到引导班委策划

班会，动员班级学生提前准备，明确班委是主题班会组织开展前的

总策划者，并且要经常指导策划者，教授符合实际的工作经验和方法，

进行有远见目光的预判，帮助他们提高自身素质的同时，也提高了

个人的综合能力。

（3）积极参与主题班会保证了“班级凝聚力”得以形成的群众

基础。在学生群体中更多的是从众学生，这就需要发挥班级优秀学

生的榜样示范力量。良好的班风、学风离不开发挥班级优秀学生的

榜样力量，促成积极向上的班风的建立。主题班会成功与否很大程

度上取决于学生的参与度，因此尽可能地调动学生们的热情和积极

性至关重要，使学生们感觉到自己是班会的一份子，使他们自己觉

得班会与他们的生活息息相关，能更自然地、潜移默化得接受班会

所传达的思想概念和行为规范，对他们的成长很有好处。

3、教育主题的确立

高职学生，尤其是中外合作办学学生，学习习惯不好，活动积

极性差，对于集体保持冷漠态度，针对班级实际情况，应有预期的

教育目标，任何形式的主题班会都要以“教育性”作为首要任务。“而

教育目标的实现要靠鲜明的主题来解决，鲜明的主题才能解决突出

的问题。”[3] 因此，在组织主题班会时要考虑重点解决大学生的理想

信仰、人际交往、心理健康、职业生涯规划、创新创业等方面的问题，

作为素材，制定阶段目标：“一是行为规范目标——遵守纪律，要求

学生遵守校纪校规和班级班规，注重仪表和言行；二是团体氛围目

标——团结互助，要求学生真诚待人、乐于助人、团结同学；三是自

我品质目标——自强自立，培养学生的意志、毅力、信心，引导学

生自我教育、自我激励；四是全面发展目标——积极进取，要求学生

德、智、体、美、劳全面发展。”[4] 因此，可以结合学生在校阶段的

特性，根据大学生活的不同时期，学生思想政治工作不同阶段的不

同重点和难点，针对他们在不同时间段体现出来的思想和心理特点，

可以在大一侧重选取、“感恩与关爱”、“奋斗的青春”、“适应大学新

生活”、“我的未来不是梦”等主题，在大二注重选择“成长经验”、

“面对爱情”、“树立良好班风和学风”、“职业与就业”、“跟逃课说

never”、“专业与竞赛”帮助他们解决学习、工作、生活、感情等等

方面的难题，让大学生活充实而有意义。

4、组织形式的丰富多彩

现在的大学生大多数是 00 后，他们普遍乐于追求新事物，希望

在参与过程中体现自身价值，因此开展主题班会需要丰富多彩的组

织形式，以提高学生的参与度和班会的吸引力新活动。我们可以以

“聊”为主要方式，抛出问题，通过学生交流、讨论和教师点拨来

提高学生认识和分析问题的能力；也可以“演”的方式，有情景有

模拟地进行安全教育、心理健康教育为，让学生认真思考、总结判断；

更可以用“问”的方式进行咨询答疑式的班会，邀请任课老师、社

会精英、专家里手、学生代表、学校领导为学生释疑解难、排除障碍。

当然，班会可以不局限于线上、线下的方式，也可充分利用现代多

媒体技术和渠道，构筑网络交流平台。当然成功的主题班会也需要

系部、学校的高度重视和大力支持，在组织和策划上甚至更需要其

他部门的工作人员的配合和帮助。

5、班会的后续整理

班会结束时主持人，尤其是班主任应有画龙点睛的总结，适当

地让学生对班会、同学、主持人和自己的表现进行总结与点评，可

以使学生受到新的启示，悟出新的道理，发现新的境界，树立新的

目标；会后评估主题班会保证了学生思想政治教育的可持续效果，

帮助大家找回学习的动力，同时今后要与学生定期谈话，后期跟踪

调查，对开过班会后同学们仍存在的问题以及相关的新问题进行了

解，及时地帮助学生们矫正思想、克服困难，做好班会的反馈和资

料的管理工作，如教案、策划方案、PPT、总结报告等，认真考虑主

题的深化和成果的巩固，找出不足，以便在下一次班会的设计、组织、

实施过程中引以为戒并作好铺垫。

主题班会能帮助学生培养能力、锻炼意志、增长知识、强化思想，

我们教师可以充分利用主题班会去树立良好的班级文化，并将良好

的集体氛围渗透到每一位班级成员，帮助他们塑造集体意识和责任

意识。
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中职校“五位循环”教学质量监测与评估运行机制的探索与实践

徐年华

江苏省如皋中等专业学校

[ 摘  要 ] 随着社会发展进程的不断加快，经济结构不断调整，在新形势的推动下，中职校采取“五位循环”的教学质量监测与评估的运行

机制，面向企业需求，深入探索教育供给侧改革机制，明确中职院校的教育教学目标，以中职校办学特点为依托，构建新型的教育机制，从

而不断提升人才培养质量。

[ 关键词 ] 中职校；五位循环；教学模式；具体策略

监评一体，五位循环。随着教育体制的不断改革，从而采取新

型的教学质量监测与评估运行机制，重点在于解决“如何提升人才

培养质量”这一问题，通过多元获取监测数据，设置不同的权重进

行系统分析与评估，旨在锻炼和培养学生的创新创业精神和进入社

会必备的人格素养和道德使命，实现多维度的人才质量教育反馈体

系，构建出融人才培养定位、监测、评估、反馈及改进五位循环的

提升人才质量的自我更新完善体系，从而提升了职业院校教育教学

内核质量。

一、部分中职校教学目前存在的问题

（一）中职校的专业设置问题

部分中职校没有结合自身的办学特色，不考虑教学资源限制和

实际需求，开设专业庞杂，开展较多热门专业，但教学质量不高，

没有形成系统的教学模式和教学质量监测和评估的运行机制，各个

专业之间的联系较为分散。没有长远且清晰的办学目标，便难以有

效提升教学质量，加大培养人才的难度。

（二）中职校的教学资源问题

首先是教师资源，教师团队人员匮乏，教师职业素质不高，存

在照本宣科的问题，仍旧是以老师为中心，以教材为导向，没有发

挥学生的主动性，对学生创新能力的培养的重视程度较差，同时部

分专业存在没有专业老师教授的情况，各个专业的教师结构比例不

均衡，其次是学校相关教学设备问题，开设专业在一定时间内具体

的硬件设备无法到位，使得专业性的教学操作过程和教学实践活动

难以深入开展，使得教学无法接续开展。

（三）中职校的学生实践能力问题

部分中职校没有建设专业的职业实训室，或者说实训室的数量

难以满足在校学习的众多学生，教学资源分配不均衡，导致很多学

生对于相关知识的理解只留存于表面，并没有将所学知识转化为实

际效用。其次中职院校对于校企合作方面所做的准备仍然不充分，

对于学生的实践活动和实习工作等任务安排不到位，导致学生的实

践能力较差，对于社会的适应性较为滞后 [1]。

二、采取“五位循环”教学模式的具体措施

（一）准确定位，明晰目标

中职校应该依托学校办学特色和办学优势，通过对生源的考察，

明确其兴趣和特长所在，随之采取多种模式，多种专业对其进行专

门培养。同时中职校在专业设置上一方面要紧跟教学改革潮流，在

有教师资源和教学设备的前提下深入开展新兴专业，同时要大力发

展中职院校已经存在且长期在发展完善中的专业，结合中职校和专

业的办学特色，吸收生源。中职院校的办学目标要与学生未来发展

道路相结合，中职教育的办学重点是要让学生有一技之长得以在社

会上立足。因此中职院校在专业设置应该结合当今社会发展、国家

的政策方针和相关发展战略，特别是要结合学校所在的具体区域实

行办学规划，进行具有地域特色的专业设置，中职院校的教学教育

定位旨在对于专业技术的培养上，面向企业输送专业人才，因此应

该以相关企业准入标准和进入相关行业的职业技术为重要依据，并

根据其具体发展情况和实际需求设定专业，开展相关教学课程，从

而实现对于中职院校的准确定位，明晰学校的发展目标和努力方向。

中职校在院校定位和目标选择上应注意结合办学实际和时代发展前

言综合考量。

（二）有力监测，建构体系

中职院校首先应当建立和完善对于学生的各方面素质的综合培

养和评价体系。在学校日常工作的深入开展中不断深化学生的综合

素质测评工作。在日常教育教学活动中应以促进学生全面发展为目

标，不断明确中职院校办学理念，建构适当的培养和评价体系，对

学生进行全面监测和考察工作，形成具体评估数据和管理模式。同

时应建构对于学生的日常管理体系应明确中职院校管理纪律，建构

日常管理体系便于对于学生在校的行为得以约束，将其个人荣誉与

中职院校纪律挂钩，促使其不断学习专业知识，增强技术能力。中

职院校应以培养面向企业需求为主的专业人才，重点在于提升人才

培养质量，中职院校应形成具体评估数据和管理模式，锻炼和培养

学生的创新创业精神和进入社会必备的人格素养和道德使命，不断

提升中职院校教育教学内核质量。最后中职院校应不断深化学校相

关的专业课程体系建设。对于中职院校的专业体系设置是进行中职

江苏省职业教育教学改革研究课题 
课题登记号：ZLT42 
课题名称： 中职教学质量监测与评估的区域化实施研究——以江苏省如皋地区中等专业学校为例
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院校教育的重要任务，中职院校教育教学和专业设置始终要以培养

学生的职业素质和技术能力为主，不断改革教育教学体系，改进教

学方法和教学模式。三种体系的协同开展，对于学生多方面发展进

行了有力监测，使得学生在具体知识学习过程和提升职业能力技术

进行有机统一，实现了中职院校对学生的有效管理，保证学校日常

工作的顺利开展，对于提升中职院校的办学质量大有裨益 [2]。

（三）阶段评估，建设团队

中职院校要对学生进行阶段评估第一要务就是要加快促进教师

队伍建设，中职院校如果想在阶段评估中使得教学质量得到显著提

升，首先就应该解决中职院校专业建设中存在的师资问题，中职院

校应该及时扩充相关专业建设发展的教师队伍，完善相关资源配备，

切实找寻对于问题分析力强能够把控课堂方向的经验丰富的老师开

展教育教学活动。“加强师德师风建设，培养高素质教师队伍。”中

职院校应深入贯彻落实国家在教育教学方面的相关方针政策，结合

学校办学特色深入开展职业教育活动，从开设课程、规划课时到选

择老师、制定教学方案学校都应该全权参与，同时积极借鉴其他学

校的相关经验并进行有机融汇。重视对教师理论知识和教学能力的

培养。同时专业老师应该改变教学单一的传统化模式，尽量改变教

学枯燥化和教学的纯理论化，在课堂上可以运用多媒体制作，插入

相关图片和视频，帮助学生对于相关职业知识形成直观认识，学生

的主体性应该在课堂中表现出来，学生主动地参与进课堂中去。在

课堂上老师可以引导学生进行互动活动，提升了课堂的学生参与度，

从而形成师生共同参与的课堂模式，收获较好的教育教学效果。其

次中职院校应成立专业评估团队，从教师团队中选取专业人员制定

学校发展战略，对于学校办学进行整体规划，在学校专业建设和课

程设置上予以建议，同时能够对学生进行综合考察，对学生进行阶

段性评估，因此，应着重发展教师队伍建设并加快建立专业评估团队，

形成对于学生职业发展的科学规划，并能够对于学生的未来发展予

以科学的指导和培训，充分发挥专业教师的指导与引领作用。

（四）及时反馈，信息互通

中职院校应建构信息评价系统，对于学生的日常表现和综合素

质进行考评，校内校外综合考察，做到对于学生信息的及时反馈，

中职院校和相关企业的信息互通，协同培养专业人才。在中职院校

校内实行教师培养制，在专业与课程方面的学习中不断强化专业知

识，积极推进中职院校在专业与课程方面的衔接。对于学生进行专

业知识的讲授是系统培养专业技术型人才的首要条件。中职学校要

切实加强对于相关知识讲授工作的开展，以专业与课程建设作为切

入点，切实推进与相关对口企业和对口院校的联系与合作，教师在

一段时间内对学生进行综合评定，对于其知识理解水平和个人职业

发展能力进行评定，对于每位学生都建构健全的评价体系，并及时

汇总反馈院校，使得中职院校对于学生的发展水平形成综合评价。

在校外实现企业评价制，学生在进行企业实习时，中职院校可以同

企业监管实习的工作人员展开实时联系，企业人员对学生的实习工

作进行具体反馈，包括学生在企业实习中的具体操作能力和相关知

识的实际运用效果等，帮助学校完善学生综合评价体系。促使中职

院校和相关企业结合发展实际共同制定人才培养计划，进行相关的

专业设置和课程开发，协同开展教学活动反馈机制的建立和完善使

得学校专业知识的学习与企业实际的工作对接，校企信息的互通，

有助于实现课程教学内容与企业职业发展标准的有效对接 [3]。

（五）改进模式，校企协同

在中职院校的具体教育活动中，进行校企协同对于提升学生综

合素质和职业技术能力有重要作用。中职院校的办学目标便是面向

企业，培养和锻炼学生的职业素质和专业能力。因此中职院校教育

始终应以培养学生的职业能力为重点，深入开展具体实践活动。学

生在中职院校进行具体操作知识学习后对于相关知识的认识并不深

入，知识仍旧处于平面化状态。中职院校的实训室建设发展并不完

善，其操作设备较企业较为简陋，技术也较为落后，实训室的数量

也不能满足学生的实际需求，学生缺少实际操作经验。因此中职院

校应不断深化校企的协同合作，切实为学生搭建实践平台，在与相

关企业的联合中制定相关实践方案，切实锻炼学生的职业技术能力，

将所学知识融汇于具体实践中去。学生在企业进行具体实践中，不

免会产生不同的困难，学生会在不断实践中不断改变思路，改进工

作方法，促使其职业技术能力的高效提升，同时在企业实习过程中，

学生能够得到企业相关人员的深入指导，促使理论知识与具体时间

的深度融合。中职院校和企业在人员流动上也可以进行协商，组织

多种学习活动和实践教育活动，相关的企业人员也可以进入校园对

学生进行实际的操作指导讲解，实现校企双赢。中职院校与企业的

协同合作，促进了学校和企业之间的交流，促使学校不断改进教学

模式和人才培养方式，使得学校成为企业的人才培养基地，企业成

为学校的课堂实践的空间平台。不断提升学生的培养质量。

三、结语

中职院校开展相关教育课程旨在培养学生的各方面的综合素质

和相关技术能力，老师在课堂上传授相关知识，培养学生的创新意识。

课下通过各种相关的实践活动，多方面促使校企联合，使得多种教

学方式的协同进行，促使学生的综合素质得以不断提升，技术能力

进一步加强。中职校采取各种措施在进行专业知识的教授的同时融

入多种管理体系，建构多种教学机制，多方面多角度对学生的综合

素质进行全面考察，并建立教学质量监测与评估运行机制，加强了

学校对学生的监管，提升教学质量 [4]。

参考文献：

[1] 于博 . 大数据驱动的高校教育质量监测评估研究 [J]. 现代
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[2] 彭艺 , 高巨 . 基于 " 心肺交互 " 的无创循环监测指标评估容

量反应性研究进展 [J]. 国际麻醉学与复苏杂志 , 2020, 41(03):293-

296.

[3] 张永林 , 蔡昌盛 . 基于再分析资料 ERA5 的对流层延迟估计

方法及精度评估 [J]. 大地测量与地球动力学 , 2020, 40(1):62-65.

[4] 王鑫 , 曹兴强 . 一种卷烟机健康状况在线监测评估系统的研

究与实现 [J]. 中外企业家 , 2019, 634(08):131-132.
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高中历史探究式课堂教学的实践探思

徐云霞

江苏省如东高级中学

[ 摘  要 ] 构建探究式的课堂教学模式，能够更好地落实以生为本、因材施教理念，使学生们积极参与到历史知识的探究活动中，从而实现

主动学习能力、创新思维能力、小组合作能力的综合发展。高中历史教师可以通过探究式的课堂教学，耐心指导学生们突破自我、挑战自

我，深入挖掘不同学生的智慧潜能，帮助他们树立正确的学习发展观，真正实现学科成绩的不断进步。本文结合高中生的实际发展情况，具

体分析了历史课堂中探究式教学的有效实践。

[ 关键词 ] 高中历史；探究式；课堂教学；实践分析；研究

引言

探究式课堂教学是全新的教学模式，更是特色的教学方式，旨

在营造出以生为本的教学氛围，不断提高教学质量的同时高效地推

进指导工作。高中生在开放的学习环境中积累知识经验，发现历史

课程的魅力所在，通过思考新鲜的问题，敢于提出自己的质疑，在

和谐互动关系的支持下，学生顺利走上个性化的发展之路，才有机

会去创造属于自己的精彩人生。下面，笔者针对高中历史探究式课

堂教学的有效实践阐述了几点看法，仅供其他教师参考。

1、提出各种问题，引导学生探究

探究式课堂教学的实践意义在于：激发高中生主动探究历史知

识的浓厚兴趣，将教材内容转化为有趣的情景问题，让学生一边理

解一边感悟，实现历史思维的充分活跃；提出适合学生们大胆探究

的历史问题，确保学生从被动接受的状态变成主动思考的状态，成

功打破传统的教学模式，历史教学工作也能走向更大的成功 [1]。比如，

在讲授《鸦片战争》一节的知识内容时，可以提出：（1）鸦片战争

的失败对中国的影响是？（2）鸦片对人体的危害是？（3）看到战

火喧嚣的场面，你的第一感觉是？（4）林则徐哪些精神值得我们学

习？（5）如何维护中国的主权独立和领土完整？等问题，让学生们

展开独立的思考，然后搜集相关的资料，对于“鸦片战争”产生更

加深刻的认识。

2、启发学生思考，强调以生为本

在高中学生探究学习的过程中，历史教师应为他们提供优质的

教学服务，具体而言：建议使用启发性的教学语言，启发学生们深

入思考；尊重学生的主体意愿和不同看法，鼓励他们探索中形成勇

于实践的品质；扮演好“引导者”的角色，不过多干扰高中生探究

思考相关问题，而在总结环节指出部分学生的不足之处，使他们及

时改进自身缺点，努力做好课堂的“主人翁”。比如，教学《戊戌政变》

一课内容时，率先营造出宽松的学习氛围，直接鼓励学生们展开小

组讨论，不断发挥自己的看法，实现历史思维的充分活跃。紧接着，

积极引导学生们从不同的角度出发，思考相关历史问题的内涵，相

信学生、尊重学生、理解学生，使课堂充满活力，大大提高教学质

量 [2]。另外，历史教师可以参与高中生的课堂讨论，通过分享不同

的历史资料，开阔他们的视野范围，丰富他们的知识储备，或者布

置有难度的小组合作任务，真正体现出探究式课堂教学“以生为本”

特色。

3、打破传统教学，丰富学生体验

高中历史探究式的课堂教学，教学实践形式多样，激发学生讨

论兴趣，在此基础上结合生活实际，指导学生们针对重要的历史问

题进行专场讨论、辩论比赛等，活动体验更加真实，对于高中生身

心的健康成长、学习能力的全面发展大有助益 [3]。比如，探究《思

想解放潮流与社会发展的关系》相关问题时，历史教师可以结合不

同学生的认知水平、理解能力、思维活跃情况，优化设计教学方案

后，提出一个辩论主题，鼓励学生们围绕这个主题展开激情的辩论。

不断提出新的看法，同学之间合作竞争，远比一味灌输指导的效果

好得多。不要限制课堂的探究时间，在小组合作、课堂讨论的基础

上加入师生有效互动，具体来说：历史教师根据自身的教学目标提

出特殊的教学任务，要求学生们精妙的思考，熟练运用讨论方法后，

真正掌握更多的学习技能。鼓励学生善于倾听，进行大胆表达，从

而实现共同进步。探究式课堂有了学生们的热情讨论，教学氛围不

再枯燥，教学质量越来越高，形成了良好的师生互动关系，在各种

问题的引导下，传统教学弊端现状得到改善，继续进行“反思指导”，

更利于高中生综合性学习能力的不断发展。应该反思什么？笔者认

为，高中阶段的学生已经具备独立的思考能力，要让他们思考自己

的学习过程，反思自己的学习成果，合理利用教师提供的丰富资源，

课下完成相关问题的系统研究，期间获取到不一样的认知体验，对

于学生而言是宝贵的学习经历，有助于他们发现问题、分析问题、

解决问题等能力水平的稳步提升。再者说，历史教师主动引入生活

中的历史问题，配合多媒体的教学方式，锻炼高中生小组合作探究，

帮助他们逐渐养成健康的人格，使其产生生活化的学习意识，这样

一来，我们最初的教学目标顺利达成，高中生也达到了学以致用的

目的，他们彻底走出思维困境，体会了探究式学习的乐趣所在，不

断获取新的信息，从自主分析到合作探究，从盲目学习到系统研究，

不断积累的知识经验，使他们充分发挥主体优势，历史教育独具特色，

培育出大批高素质的优秀人才指日可待。

结束语

总而言之，探究式教学理念在高中历史课堂教学中的有效渗透，

十分符合新课标的具体要求，给学生们提供了更多的学习机会，帮

助他们逐渐养成探究思考、主动学习、大胆表达的好习惯，更加明

确高中生的主体地位，改善传统教学的弊端现状后，进一步提升历

史课堂教学的实效性。探究式课堂教学以生为本，高中历史教师耐

心引导学生个性化发展，促进学生综合素质的提高，历史教育长远

规划的进程随之加快，轻松揭开素质教育的崭新篇章，更多优秀人

才进入社会，他们彰显出人生的最高价值，可以为社会现代化建设

做出巨大贡献。
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温州市小学校园足球运动发展现状与调查研究

——以鹿城区为例

严五四  杨德君

江西萍乡学院体育学院  江西萍乡  337055

[ 摘  要 ] 当前中国足球运动的发展状况差强人意，校园足球的发展顺应了时代的要求，也是中国足球改革的重点，规划培养优秀的足球人

才，形成完善规划的足球人才培养体系。为了调查温州市小学校园足球运动的发展现状，进而提出发展对策与建议，通过对鹿城区各小学的

学校老师，足球教练，家长以及学生进行相关的调查研究，为温州市其他学校的青少年足球运动发展提供一定的参考。

[ 关键词 ] 校园足球；现状；调查

2015 年 2 月 27 日，我国在会议上正式通过了《中国足球改革

发展综合计划》的议案，中国足球改革开始步入下一个新阶段。由

中国教育部和体育总局共同发起的“中国校园足球运动”以中小学

为重点，将足球带入更多中小学校园，并介绍了快乐足球教学方法，

目的是在校园内创建完整的足球发展项目。校园足球运动的发展，

是青少年足球的重要组成部分，关系到国家层面足球水平的发展。

本研究以实证角度对温州市鹿城区各级小学校园足球运动开展现状，

并提出发展对策，为鹿城区小学校园足球运动的可持续发展提供一

定的参考，进而为温州市校园足球运动的发展形成一定的参考依据，

促进温州市校园足球运动的发展。

一、研究对象与方法

（一）研究对象

研究对象为：温州市鹿城区的四所小学校园足球开展的现状。

（二）研究方法

1. 文献研究法

查阅整理相关文献，为促进鹿城区校园足球运动的开展提供相

应的理论基础。

2. 问卷调查法

对鹿城区的四所小学校的校领导、体育教师、家长以及学生本

人进行问卷调查。共发放问卷 150 份，回收 145 份，其中有效问卷

135 份。

3. 数据统计法

运用 Spss12.0 软件对调查数据进行统计、处理和分析。

二、研究结果与分析

（一）鹿城区校园足球发展概述

2002 年，教育部颁布了“体育保健课程标准”，为所有年龄的

年轻人制定了足球课程计划。在社交体育实践中，足球现在比其他

运动更受欢迎，更容易满足我国体育的基本教育要求。鹿城校园足

球近年来开发迅速，鹿城地区举办了第二届“小巴塞罗那”杯小学

足球联赛， 来自县中心小学和县实验小学的 12 支以上男子足球队

聚集在县弘川足球场参加大会 . 鹿城校园足球近年来发展势头激烈，

足球会场数量增加，为鹿城校园足球发展做出了巨大贡献

（二）学校领导对于足球运动的态度

学校领导是否支持校园足球运动的开展至关重要。据调查，鹿

城区校园足球队的训练费用全部由学校自己解决，足球队的训练状

况取决于学校领导是否愿意进行校园足球活动。有些学校领导人认

为学校应该多注意学习氛围和学业成绩，不应该太注意体育活动的

发展。一些领导人担心学生在训练过程中可能会发生一些不可控制

的事故。因此在调查的 15 位校领导中，有 3人非常支持，3人支持，

9人不太支持。

（三）足球体育教师的状况 

校园足球的发展需要体育教师掌握主导权。足球教师的专业技

能影响学生对足球的理解和热爱。在鹿城地区，大多数年轻体育教

师都没有接受过专业和系统的足球训练。 他们不能在班里示范标准

的技能，甚至不能进行基本的示范动作，也不能培养孩子们对足球

的兴趣。调查结果显示，鹿城区被调查的学校有 40 名体育教师，足

球毕业的教师只有5人，其中只有1人拥有全国的中等足球裁判证书。

其他体育教师可以进行短训练，或者在校园足球发展极为不利的学

校布局下自己补充理论知识。

（四）足球课的开设现状

学校体育课是校园足球不可或缺的部分，是校园足球发展的基

础。在调查的4所小学中，每周体育课几乎没有固定足球内容的学校，

这种情况非常严重。小学足球教学的内容主要集中于颠球、传球和

球的基本技能。由于调查学校大多数普通教师的足球水平非常有限，

因此对足球课的技能示范也产生了很大影响，无法达到教学所需的

水平，也无法刺激学生的兴趣和兴趣。在足球课上，场地的缺乏和

教育器具的单调，导致学生对足球不太感兴趣。足球教师的水平不足、

学生自律缺乏、设备缺乏和适当教育体系缺乏，这一切都是限制教

育实施的因素。

（五）足球队伍的建设情况

学校足球队可以表现学校的精神前景，足球队的水平也可以反

映学校足球水平。通过与同龄运动员的竞争和沟通，胜利的队伍对

足球热情高涨，失败者可以知道自己的缺点，同时使运动员获得友谊。

在鹿城区的调查中显示，各个学校都有自己的足球队，有利于举办

高质量的足球比赛。一些学校却是为了应对领导检查而组织足球比

赛。这对校园足球队的建设和开发非常不利。 校园足球队的建设需

要老师和相关领导的长期支持，需要持之以恒， 这会影响足球队成

员的训练态度和热情。只有通过长期稳定的训练，才能确立足球队

的正常秩序，参加更多的比赛，实现校园足球队的快速发展。

（六）足球场地的分布情况

经实地的调查发现，鹿城区有些学校校内有天然草坪足球场，

占地不规则，规模普遍较小，部分占地不平整，混有碎石。正规规

格的足球场有利于开展足球活动。鹿城区的小学学生人数很多，所

以原来的足球场有建设教室楼的计划，现在已经完成了。有的学校

正在准备建设新的足球场，足球队的训练只在旁边学校的场地进行。

本校足球队和学生没有足球活动的地方。足球场的数量不足是阻碍

学校学生足球活动的直接因素，目前足球场还不足以开展足球活动。

（七）校园足球文化建设

校园足球文化对于培养学生足球兴趣是非常有利的手段。经过

我们的调查发现，这几所学校只有一个学校有关于足球文化的宣传

栏与足球海报，仅占调查学校的25％，这是对校园足球文化的不重视，

也是足球文化宣传的缺失。在青少年生时代，学校是学生们的第二

个家，良好的足球文化是助力该学校校园足球发展，也是校园足球

发展成熟的标志。在这个“家’’中，学校应该去营造一个良好的
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足球文化氛围，让学生在这种大环境中更好的去成长，这对校园足

球是十分重要的。多开展一些关于足球的征文活动、发动学生多做

校园足球的海报墙以及多参加有关足球活动，让学生在浓厚的校园

足球文化氛围中去学习与成长，才能把校园足球成为他们成长的一

部分。

三、结论与建议

（一）结论

1. 学校领导对足球没有充分重视

如果学校的领导人不重视足球的话，学校足球活动的发展基本

上就会变得困难。调查显示，60% 的受调查学校学校领导不太支持

校园足球的发展。有些学校领导认为学校的目的是学习，不能像体

育学校一样，只有在升学率上升时，学校才会出名，能吸引学生。 

其他学校的领导人担心学生在踢足球的时候会受到伤害，责任牵连

到自己身上，对校园足球活动持冷淡态度。

2. 缺乏基本的体育师资 

在受调查的 4 所学校，各学校的学生人数在 2000 人以上，但总

数只有 40 名体育教师，只有 5 个体育老师从足球专业毕业，2 所学

校没有足球专业的体育教师。足球专项体育教师严重不足和职业水

平的缺乏，严重影响了校园足球的发展。

3. 足球课的质和量不足

由于足球体育教师人数及其专业水平不足，足球教学体系不合

理。 足球课教学内容的重复和学生足球课的乐趣的缺乏，带来了不

满意的教学效果，对成长的学生足球水平的发展非常不利。 其他班

级由于场地和教育器材的不足，学生的自律性，学生数周以上不参

加足球课程。 

4. 校园足球队建设效果不佳

鹿城区的大部分学校为了满足领导检查和足球比赛的要求，成

立了学校足球队。领导检查和比赛后，校园足球队就可有可无。如

果没有每天的训练，大部分足球运动员都会流失，足球队会回到零。 

5. 足球场的不足 

在调查的 4所学校中，3所学校有足球场，1所学校没有足球场。

学校的其他体育课基本上在田径上完成，大幅度减少足球活动的空

间。相对学生很多，足球场无法满足学生参加课程和足球队训练的

需求。

6. 校园足球文化的宣传不充分

校园足球的发展离不开校园足球文化的宣传。大多数学校直接

忽视校园足球文化宣传。基本上学校没有关于足球的黑板报纸、海

报和文化宣传专栏，校园足球的文化氛围太弱，对学生没有影响， 

这对校园足球的发展没有帮助。

（二）建议

1. 加强学校领导的关注度

为了改变学校领导对足球的偏见，学习和体育不是互相矛盾，

而是互相促进。学校领导应该有勇气承担责任，他们不应该对校园

足球做任何阻碍，因为他们害怕学生的伤害会影响他们的仕途。学

校领导应该组织更多的足球比赛，增加对人力和物质资源的投资。

2. 加强师资建设

教育局或学校有能力的部门会招聘更多的大学毕业生来补充学

校的教员，学校非足球专业参加各个地方、城市、县级的足球训练班，

以加强他们的专业技能和教育水平，邀请足球专家和着名教师来学

校培养体育教师。让有名的足球教师上示范课，让教师观察、学习，

发现自己的缺点，改进指导方法。

3. 正确的足球课教学

体育教育将直接影响学生素质教育的目标，促进学校体育方案

中足球教育的建设，只有这样才能实现体育方案中足球教育的目标。

促进建设足球场的第一步是：正确选择教学内容：足球教学内容应优

先考虑学生的多元化和包容性发展，而不应仅限于一种能力，足球

教育的内容应易于理解，不应采用简单的教学方法，应考虑到学生

的实际情况、学生的心理特点和发展模式。适当消除不适合学生实

际学习的教学内容，如技术、难度、运动结构的复杂性、掌握技能

的困难等，以便学生能够享受实际的技能，同时享受足球的好处，

最终实现身心全面发展的目标。

在足球教育课上，我们必须充分反映教育、人道主义和分配的

多样性，鼓励学生与教师之间加强互动，帮助学生与教师沟通，拥

有先进教育设备的学校也可以利用多媒体安排学生参加足球比赛，

并以其他方式发展他们的文化。加入足球评估和评估系统，评估和

评估学生对足球的掌握程度，增强学生学习足球的热情，并增加掌

握足球技能的学生人数。

4. 校园足球队的管理建设

校园足球队建设加强 , 校园足球队培训质量提高 , 建立和完善

科学培训计划 , 学校领导应发挥主导作用。足球队必须规划足球训

练的系统性训练计划 , 训练不应该在比赛结束后立即放弃。在竞技

方面 , 学校的领导和教练必须组织更多的队伍 , 参加竞技 , 积极探

索潜在的学生 ,在班级和年级组织足球比赛。

5. 加强对足球场地器材的建设与保护

政府和学校应改善足球场地建设的质量，建造标准的场地或增

加小型足球场。必须定期检查足球场的保护，维护和预防措施，以

防止足球场变成尘土场。学校足球的发展与大量资本投资密不可分，

因为学校必须为足球发展设立专项资金，并将其纳入学校的年度预

算。用这些资金进行足球外活动，积极组织足球比赛，确保足球队

的日常训练费用，和外出参赛的费用的充足，并对为足球教育和足

球活动做出贡献的老师，为学校在区域比赛中取得优异成绩的足球

队成员给予一定的奖励，提高师生参加足球运动的积极性，并促进

了学校足球的发展。增加足球装备的设施，并通过购买完整的足球

装备和训练器材，争取每个上足球课的同学都能人人拿球和使用器

材，以满足足球，足球训练和足球教育的基本要求。建立足球场馆

及足球装备管理系统，延长足球场馆及其装备的使用寿命，减轻体

育馆场馆和装备的压力。足球运动非常有竞争性，对场地和器材的

磨损是必然的，学校对足球场要进行定期检查，并及时修复受损的

足球场和足球装备，并且每天维护与足球相关的装备的数量和安全

性。避免教学设备的丢失，并及时修补足球设备的丢失。

6. 加大校园足球文化宣传力度

通过建立几个月或几个星期的足球信息宣传，在学校中培养足

球文化，每个班级都必须在报纸上刊登足球信息，学生可以举办多

元化的足球活动，例如足球知识竞赛，足球课海报评比，定期组织

观看足球比赛，多开展一些关于足球的活动，形成良好的校园足球

文化。校园足球需要得到社会关注支持，他们的支持和认识是校园

足球发展的不可或缺的动力之一，校园足球的文化宣传可以依赖社

交媒体和舆论来获得良好的宣传。
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地缘政治对国家安全的影响

杨焰婵

云南经济管理学院

[ 摘  要 ] 地缘政治与国家安全之间存在极为密切的联系。地缘政治环境决定国家安全的基本面。地缘互动关系影响国家间的安全关系。地

缘政治结构制约和影响国家间的安全关系。

[ 关键词 ] 地缘政治；国家安全；影响

为国家谋划安全是地缘政治学的主要使命，地缘政治理论在西

方国际安全研究领域占据重要地位 , 是安全研究中极为重要的分析

视角。地缘政治与国家安全之间存在极为密切的联系。

一、地缘政治环境决定国家安全环境的基本面

地缘政治环境决定国家的安全环境。斯皮克曼说过：“要决定维

护国家安全的政策，那就必须考虑国家的领土在世界上的位置、领

土大小和资源以及其它国家的领土和实力分布等情况。”[1]

（一）空间位置关系对国家安全环境的影响

“地缘政治环境首先表现为国家之间的空间位置关系。”“国家之

间的空间位置关系可以分为相邻（接壤）、相望（近而不接）、相隔

（隔海为邻）、远隔（可被波及）、其它（难以波及）五种情况”。一

般认为，一国所处的空间位置关系会使国家享有优势或处于不利地

位 ,“地理位置仍然决定一个国家近期的优先目标”。[2] 国家毗邻的

国家越多，“与各国间因边界、领土、民族、宗教等产生纠纷的可能

性就越大，其国家安全环境的复杂性和变数必然随之增多”。[3] 比如，

美国有着天然的无可比拟的自然环境，两边是广袤的海洋，上下是

两个弱小的邻国，优越的地理位置给美国提供了非常安全的周边环

境。相反，中国周边接壤的国家多达 14 个，安全环境最为复杂多变。

莱维斯·理查森（Lweis F. Quarrels）认为，国家的边界长度与该

国的交战范围之间有着很强的正相关关系。一般情况下，边界越多

导致的战争就越多。哈维·斯特尔（Harvey  Starr）和本杰明·莫

斯特（Benjamin  A.  Most）也认为，一个国家更可能从邻国而不是

相距遥远的国家那里感受到威胁。拥有广阔边界的国家面临一个安

全上的两难困境，即它们要对付的具有侵略性的邻国不止一个。[4]

由于技术的进步，在不同的历史时期，地理环境对国家安全环

境的影响程度是不同的。例如，尽管美国地理位置优越，但是跨越

洲际的导弹技术发展起来后，大大削弱了地理因素为美国提供的安

全屏护，使美国变得同样容易遭受攻击。在远洋航行技术发展起来

以前，海洋是很多国家安全的最好保护屏障，而在远洋航行技术出

现以后，这些国家变得前所未有地容易受攻击。印度三面环海，历

史上的主要安全威胁来自北方，所有的侵略也都来自北方。远洋航

行技术发展起来以后，其安全威胁转移至南方，英、法等殖民者都

是从海上来的。

（二）实力对比对国家安全的影响

地理位置、疆域、地形、人口、资源等是构成国家综合实力的

重要地理基础，而国家综合实力又是构成国家权力的基础和根源。

现实主义“实力政治”认为一个国家的权力越大，越容易实现自己

的目标。“世界上最弱和最不牢固的东西，莫过于不以自己的力量为

基础的权力和声誉了。”[5] 因此，国家不断积累实力，追求在与别国

尤其是与相邻国家的实力对比中，占据上风，以拥有更优的安全环

境。相反，如果在与它国的实力对比中，落于下风，地缘政治环境

就会恶化，国家的安全形势就不容乐观，就会出现“强者为所欲为，

弱者将忍气吞声”的局势，中华民族近代的屈辱历史深刻地证明了

这一点。尼古拉斯·斯巴克曼曾说过，唯有强权才能实现对外政策

的目标。国家权力的大小，决定着国家的外交质量和在国际社会发

挥作用的大小。

在无政府的国际体系中，国家为保障安全而采取的措施，会降

低其它国家的安全感。即使这个国家增加军备是出于防御的目的，

但是由于国家之间相互恐惧、猜疑和不安全感，每个国家都会加强

军备以寻求安全优势，结果就会导致“安全困境”。这样一个相互作

用的过程是实力政治中的国家难以摆脱的一种困境。特别是当国家

之间的实力发展不平衡，技术因素加速权力从一个国家转到另一个

国家时，“安全困境”更加突出，“不稳定性增加，冲突的可能性增大”。

[6] 对此，新的观点认为，随着经济全球化的发展，国家间利益相互

渗透，相互依存日益加深，“安全困境”问题已经得到，至少是部分

解决。但是，透视当今国际政治的现实，依然是以实力为基础的无

政府国际体系，权力政治依然主导西方世界的外交政策，特别是在

美国的外交政策中运用最为充分。所以，实力依然是一国安全的基础，

实力对比依然是影响国家安全环境的最重要因素。

二、地缘互动关系影响国家间的安全关系

权力在国际政治中的作用是有限的，不能只根据双方的实力对

比来判断国家面临的安全环境，国家的态度和国家在地缘关系中的

互动也起着重要的作用。

处于一定地缘政治结构中的国家之间相互如何看待对方的力量

及其力量的消长，双方的核心利益是否冲突或冲突的程度，彼此关

系是友好还是敌对，国家采取进攻性还是防御性的安全战略，国家

是更富侵略性还是乐于合作，领导人的风险倾向、预期效用等都有

可能使国家采取友好或敌意的政策。反过来，一方的行为也会促使
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另一方采取相应的对策，其结果可能是战争，也可能是合作。从这

个意义上说，“一个国家既是其本身安全环境的消费者，又是本身安

全环境的创造者”，国家采取的安全行为不仅会改变自身的安全环境，

而且将会改变其它国家的安全环境。[7] 可见，处于一定地缘政治空

间中的国家之间的互动对国家安全环境的影响是深远的。地缘互动

关系推动特定区域的地缘政治力量发生不同的组合，呈现出不同的

地缘政治形态。从这个意义上说，地缘互动关系是塑造地缘政治的

主动因素。

国家在追求更好的安全环境的时候，通过发展自身实力，提升

自己国家的安全环境只是问题的一面，问题的另一面是国家在发展

自己的经济、军事能力的同时，必须注重提高外交的质量，通过展

示友好的姿态、积极合作的态度，注重减轻自己追求安全的行为对

它国的安全环境产生的负面影响，来影响它国的态度和政策，塑造

国家间相互依存的安全关系，也为自己塑造一个良好的安全环境。

三、地缘政治结构制约和影响国家间的安全关系

国家总是处于一定的地缘政治结构中。肯尼思·华尔兹的结构

现实主义理论认为，“国家构成结构，结构造就国家”，[8] 国家的行

为总是受到结构的制约，并随着结构的变化而变化，而不是根据自

己属性的变化而变化。结构是原因，可以确定单元的形态，并最终

使单元的运转产生某种性质相同的结果。[9] 地缘政治结构中行为体

的数量及它们各自的实力，决定了行为体的互动模式。“刚性”的结

构，一方面通过社会化进程限制和塑造国家的行为；另一方面，通

过竞争来缔造一种秩序。[10] 米尔斯海默（John  J.  Mearsheimer）

说过：“导致战争与和平的关键因素更多地取决于国际体系结构，而

不是国家的性质。”[11] 因此，地缘政治结构对国家的行为具有总体

上的约束力，它在较大程度上支配着国家之间互动关系，进而制约

和影响国家之间的安全关系。

反过来，国家也对地缘政治结构产生影响，结构与国家之间的

影响是双向的。首先，地缘政治结构由国家在一定地域空间中的实

力分配，以及实力对比差异的程度造就，国家之间的实力分配决定

了体系的根本特征。其次，国家之间实力分配关系发生变化，结构

和体系也随之发生变化。一旦结构发生变化，行为体的互动模式也

发生变化，并产生新的互动结果。阐明这一点目的是要说明，虽然

结构对国家的影响是主要的，结构一旦形成，就决定了结构内国家

之间的相互关系。但是，结构本身不仅包括地理因素，也包括政治

因素，更确切地说是国家的决策者们怎样看待地理因素。国家面临

的安全环境，它国的态度和意愿，存在的机会和限度，以及国家之

间怎样互动。比如，国家可以建造高速公路、通讯网络等来缩短距离，

以促成改变。“国家创造结构，结构也创造国家”，既然地缘政治的

过程必须通过人类政治才能形成，看起来是必然的约束就可以通过

人类政治加以避免，国家的需求与愿望会被注入到地缘政治的过程

当中，并给国家的安全带来勃勃生机。

那么，处于什么样地缘政治结构中，国家面临的安全环境会好

一些或是更差一些呢？肯尼思·华尔兹认为两极结构比多极结构稳

定，冷战后虽然爆发全球战争的可能性已经大大降低，但是包括种

族—宗教战争，由于国家分裂而发生的战争等在内的低烈度武装冲

突的数量却在上升。卡尔·多伊奇（Karl W. Deutsch）和戴维·辛

格（J. David Singer）却认为，多极结构更为稳定，在多极结构下

战争的频率和烈度都可能降低。因为，在多极结构下，国家拥有更

多的选择，同时可以和许多其它的国家进行互动，并形成盘根错节

的利益和相互交织的忠诚。每个国家在决定是否战争之前，总要考

虑这些利益和忠诚是否会受损，从而减少战争的可能。[12] 国际体系

中对于“极”的争论，说明地缘政治结构并不能决定国家所有的政

策和行为，但是国家间的安全关系深受地缘政治结构的制约和影响

是不争的事实。国家必须根据所处地区的地缘政治结构制定国家的

安全战略和政策。
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会计学专业毕业生社会需求与达成度研究

叶江虹

北京石油化工学院

[ 摘  要 ] 基于问卷调查结果，分析用人单位对会计学专业毕业生的专业能力及非专业能力的需求程度和达成程度，发现社会对会计人才需

求的方向。针对当前高校会计学专业学生能力培养中的不足，对人才培养目标、课程设置、教学内容及教学方法等方面提出改进。

[ 关键词 ] 会计学专业；专业能力；非专业能力；社会需求；达成度

会计学专业一个非常典型的特点是理论与实践结合性很强，要

求专业毕业生具有较强实践应用能力才能顺利适应工作岗位。每年

我国高校会计学专业的毕业生人数都在 10 万人以上，但由于社会环

境以及高校办学理念等原因，会计人才培养的质量还不能满足市场

与用人单位的需求。所以协调会计教育与人才需求的对接，培养应

用型人才，是我国会计教育的重要方面。

高校会计教育的一个重要目标是培养具有职业胜任能力的会计

人才，即毕业生应具备会计人员需掌握的专业技能和职业素质。然而，

高校会计教育受到来自诸如课程设置、教学方法、师资水平、教学

条件等各方面的制约，学生专业能力的达成程度与社会需求之间还

存在差距。本文拟通过问卷调查，对用人单位对会计学专业毕业生

有哪些需求，其对当前毕业生现有能力水平评价，以及两者间的差

距进行分析，希望对高校会计学专业培养目标的确定，教学大纲及

课程方案的设计提供客观依据和有益参考，使会计学专业毕业生步

入工作岗位时真正成为社会需要的理论和实践相结合的复合型人才。

一、问卷设计及样本描述

此次调查问题主要从会计专业本科毕业生专业能力以及非专业

能力两个方面，调查了解用人单位的需求程度以及学生实际的达成

程度。本次调查中要求被调查人员对会计专业学生所具备的专业能

力及非专业能力的社会需求程度及实际达成程度分别进行评分，按

程度高低将分值范围设定为 1-5 分，程度越高，分值越高。

调查方法主要采用问卷调查的方法。向 40 家不同企业的相关人

员发放调查问卷，实际有效问卷 37 份。为了能对毕业生的职业素

质水平及社会需求有一个更准确的评判，本次调查对象均为单位不

同层次的管理人员，主要涉及企业会计主管、人力资源主管、会计

师事务所项目经理等。

二、毕业生专业能力的社会需求及达成度分析

对会计专业学生的专业能力调查所涉及的评分项目依次是会计

核算、财务软件操作、内部运营数据分析、财务数据分析、数据分

析工具与方法的使用、信息采集与检索能力六个方面。调查结果显示，

被调查人员对所给出的专业素质要求项目的重要性程度均打分在 3

分以上，但对于当前会计专业毕业生的这六项专业能力的胜任程度

评价基本居于中等水平。各项目打分情况具体统计如表 1所示。

表 1      会计专业素质社会需求及达成度情况

序号 项目 社会需求平均得分 达成度平均得分
1 会计核算 4.29 3.80
2 财务软件操作 4.51 3.51
3 内部运营数据分析 4.54 2.4
4 财务数据分析 4.57 2.8
5 数据分析工具与方法的使用 4.43 2.83
6 信息采集与检索 4.26 3.09

调查结果显示，所调查方面对于用人单位来讲，均为会计毕业

生需具备的专业素质，且均占有较高的重要程度。其中 50% 以上的

被调查对象都认为这些专业素质是非常重要的。而其中需求程度最

高的是财务及企业运营数据的分析能力。这也反映出随着信息技术

的发展，会计工作中传统的业务核算工作，完全可以由计算机来替代，

所以对财务人员会计核算的要求则有所下降，信息化处理能力的要

求则愈加提高，对于会计数据的分析和利用等高层次职能日益受到

重视，这也成为管理层对财务人员重要的职业期许。

另一方面，从调查结果看，当前会计学专业毕业生对于会计人

员应具备的各项专业能力均不能令用人单位十分满意。仅从所调查

的六个方面来看，对于会计核算能力的达成程度最高。说明高校会

计专业本科教育基本能够让学生完成企业常规会计业务的合规处理。

但对于财务数据、内部运营数据的分析及数据分析方法的掌握却处

于相对较弱的境地。这也显示出当前高校会计专业教育重核算轻应

用的现状，尤其是在财务管理、财务分析、管理会计等课程的教学

中缺少理论与实践的结合。

所调查的 6 个方面，被调查人员均认为会计专业的毕业生没有

完全达到社会需求的程度，即会计专业毕业生不能完全具备目前社

会需求的财务人员的专业胜任能力。其中，对于会计核算，社会需

求程度与达成程度之间差距最小，说明高校会计专业教育在会计核

算方面虽然还不能达到社会需求的高度，但已能接近社会需求，其

次是财务软件操作能力和信息采集与检索能力。而对于社会需求重

要性程度最高的财务数据分析能力及内部运营数据的分析能力，社

会需求程度与达成程度差距最大，说明高校会计专业教育在与此有

关的课程教学上存在轻视或教育效果不够理想的情况。

事实上，长久以来大学会计本科教育更多地采用以学科供给为

导向的人才培养和教学模式，教师按照学科分类分别给学生传授会

计核算、财务管理、管理会计、审计等专门的会计知识。然而，这

种会计教育一则缺少课程与课程之间的融合，学生在孤立地学习知

识，难以帮助学生解决综合的复杂的问题。二则教学内容更多地站

在理论高度，缺少与会计实务界的交流，教学内容可能是脱离商业

实践、不符合真实业务情境的。而当前商业环境日益复杂，商业模

式和交易方式不断创新，对会计人员的学习能力、解决新问题能力

要求越来越高。当前随着信息技术的发展，财务智能机器人的发展

基金项目：北京市大学生科研训练项目：会计专业人才培养与社会需求吻合度的调查研究（2016J00160） 
作者简介：叶江虹（1975-），女，硕士，北京石油化工学院经济管理学院会计系讲师，主要从事财务会计教学与研究工作。
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越来越成熟，当会计工作中传统的信息记录工作由计算机替代后，

会计信息对企业的综合诊断和辅助决策的作用会日益增强，这种环

境下需要的是会计人员利用大数据环境下的会计数据信息进行分析，

参与企业决策，并能够将决策信息转化为团队成员可理解的语言。

要更好地履行这些职能，就需要会计人员拥有良好的职业判断、数

据信息分析以及专业沟通能力，而这些都是在大学专业教育中所欠

缺和需要改进的。

三、毕业生非专业能力的社会需求及达成度分析

随着社会发展、时代进步，对于复合型会计人才的需求日益增长。

除具备较强的专业能力外，会计专业的毕业学生还应具备一系列的

非专业能力才能达到就业岗位的职业要求。在本次调查中，问卷设

计了人际沟通、团队协作、心理素质、自我学习、环境适应、外语

交流、Word 熟练操作、Excel 熟练操作、PPT 熟练操作九个选项进

行调查。

调查结果显示，被调查人员对所给出的非会计专业素质要求项

目的重要性程度，除外语交流外均打分在 4 分以上。而对于这九项

非专业能力的达成程度评价虽略高于专业能力的达成程度评价，但

需求度与达成度之间仍然存在一定差距，具体统计数据如表 2所示。

表 2      非会计专业素质社会需求及达成度情况表

排序 项目 社会需求平均得分 达成度评均得分
1 人际沟通 4.83 3.34
2 团队协作 4.77 3.2
3 心理素质 4.51 2.94
4 自我学习 4.71 3.49
5 环境适应 4.66 3.2
6 外语交流 3.37 3.31
7 Word 熟练操作 4.40 3.97
8 Excel 熟练操作 4.71 3.86
9 PPT 熟练操作 4.46 3.51

从表 2 可以看出，企业在选聘会计人员时，除了专业素质外，

还看重综合素质水平的高低。随着全球经济一体化和知识经济的到

来，市场对会计人才的需求更趋多元化，已经不仅仅局限于会计专

业技能这一单方面选拔标准上。在实际工作中，会计人员不仅要完

成专业的技术工作 , 同时还要紧密联系企业内外各部门、提供信息、

参与管理等等。因此善于沟通，具有良好的人际关系与团队精神等

职业综合能力已经成为会计专业学生在求职、任职、职业发展中必

备的能力。而在信息技术高度发展的今天，财务人员需要处理大量

财务数据，撰写财务分析报告，为企业经营和决策提供数据支持，

这一系列任务必然涉及到办公软件等的应用，所以熟练使用办公软

件，尤其是能够运用 Excel 等工具完成各类型的数据分析越来越成

为判断财务人员职业胜任能力的一个重要标准。本次调查中，由于

被调查对象多为国内企业，对外语交流能力的社会需求程度相对于

其他项目而言有所靠后，但也必须看到，随着中国企业越多地步入

国际市场，具有较强的外语交流能力依然会为会计专业毕业生带来

更多机会。

从达成度评价来看，50% 以上的被调查人员认为会计专业毕业

生的非专业能力的掌握情况在良好以上。由于在四年大学教育中，

毕业论文写作，课程内要求完成的各类报告等均要求学生必须使用

Word、Excel、PPT 等常用办公软件完成课程任务，所以学生对该部

分专业能力的掌握情况相对较好。而现在的大学生大多数还是独生

子女家庭，生活环境、社会环境等让他们逐渐形成了“自我中心”

的心理定势和处事习惯。而学校教育的中心又更多是对书本知识的

传授与掌握，没有更多的提升素质与人际交往的训练。学生在进入

社会后会因环境的变化、人际关系的重构等对新环境的适应产生障

碍，有效交流沟通的缺乏也会导致他们团队协作能力不强，遇到困

难时的抗压能力较差。 

由表 2 还可以看出，会计专业毕业的非专业能力仍然存在达成

程度不满足社会需求的问题。但其中外语交流能力的差异较小，这

一方面因为在国内对财务人员外语交流能力的需求程度不高，而学

生从小学到大学对英语学习的要求是持续的，大学毕业后一般能够

具有大学英语四级及以上的水平，基本能够满足工作中的需要。大

学生对办公软件的良好掌握程度也能够让学生就业时基本满足岗位

对其的要求，两者的差异不大。但对于人际沟通、团队协作这些对

于用人单位非常重视的非专业能力，由于大学课程体系中往往并没

有单独的课程设置，同时又受限于传统的教学方式，在多数课程学

习中不能得到很好的锻炼，从而成为社会需求与达成度差异最大的

方面。

四、对于会计专业毕业生能力培养的相关建议

基于本次的问卷调查结果反映出的问题，对会计学专业学生人

才培养提出以下建议：

（1）当前社会要求的是复合型会计人才，学校作为会计人才的

主要培养方，应该以社会对会计人员职业素质的要求为导向，通过

调整会计学专业培养目标的定位，改革课程体系设置，进而改进课

程教学方法，进而使得学生毕业时能够基本具备符合社会需求的知

识体系和执业技能。

（2）对会计专业学生的培养目标定位应从单一的专业知识向提

高综合素质、拓展专业技能转变。同时要注重开拓视野，提升人文

素质和科学素质。在学习专业知识的同时，在道德素质、文化素质、

业务素质、心理素质等方面都要有全面提升，才能更好适应社会，

服务社会。

（3）在对会计学专业学生的课程教学中，应摒弃传统的以教为

主的教学模式，向以学为主的教学模式转变。创新教育教学方法，

多采用启发式、探究式、讨论式、参与式、体验式等的教学方式，

注重学习效果，真正让学生学会如何解决实际问题。同时适应当前

的信息化发展，开设财务大数据的收集与分析、财务决策等相关的

课程，以适应当前现代化企业的发展进程。 

（4）从本项目的总体调查结果看，会计专业本科生的职业胜任

能力不满足于社会需要，也说明高校在确定会计人才培养目标和设

计培养方案时没有非常全面地考虑到用人单位的实际需要，缺乏与

用人单位之间的沟通协调机制与信息反馈通道。所以学校要注重对

毕业学生的跟踪调查，及时了解毕业生后续的工作适应和发展情况，

掌握毕业生及用人单位对学校培养体系的评价和改进建议，及时调

整人才培养方案，促进会计教育教学质量的提升。
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共享经济下的产品服务设计研究

袁帅

济南大学泉城学院  山东烟台  265600

[摘  要]本文通过相关概念的辨析与实际案例相结合的方法，论述了共享产品服务设计的特点，分析了当前共享产品服务存在的主要问题，

为今后的共享产品服务设计提供了一定的借鉴。

[ 关键词 ] 共享经济；产品服务；可持续

经历十多年的发展，共享经济已经成为中国经济活动中的重要

组成部分。一些深入生活中的产品服务，在共享经济的影响下也产

生了重大改变，人们越来越重视自己在使用共享产品服务时的切身

体验。伴随着互联网日新月异的技术革新，共享产品服务也在积极

地适应发展需求，向更加智能化的方向转型。

1、共享经济与共享产品服务

1.1 共享经济

共享经济这个概念最早由德克萨斯州立大学的 Marcus  Felson

教授和伊利诺伊大学厄巴纳 - 香槟分校的 Joe  L.  Spaeth 教授于

1978 年发表在《American  Behavioral  Scientist》期刊上的论

文（Community  Structure  and  Collaborative  Consumption:  A 

Routine Activity Approach）中提出。

在中文里，“共享”往往和“分享”同义，即将一件物品或者信

息的使用权或知情权与其他所有人共同拥有，有时也包括产权。共

享经济就是将物品使用权暂时转移给陌生人的一种经济模式，主要

功能是借助互联网平台整合各方信息，将社会资源依据低成本、高

效率的原则进行共享。共享经济的主要构成要素主要有三个：一是

共享主体，包括出租者和租借者，双方通过第三方提供的信息平台

进行自由交易，例如滴滴出行中的私家车主和乘车用户；二是共享

对象，常见的有单车、汽车和充电宝等产品服务；三是共享平台，

通过相应的信任机制，帮助出租者出租产品服务，同时帮助租借者

租到产品服务，降低双方交易成本。共享经济得以发展的基础就是

合作互助的文化精神。

1.2 共享产品服务

实体产品是由制造业者生产并由客户使用的有形货物，它们的

优点源自于组件的材料特性和几何形状以及它们的集成。例如，各

大汽车厂商生产制造销售的汽车，最终被消费者拥有和使用。服务

虽然经常与实体产品相关联，但它却是非物质形态的。例如，航空

公司为旅客提供的票务、机上娱乐、驾驶和行李托运等。实体产品

概念一般由实体组件和相关的配置草图表示。而服务包括很多信息

的处理活动和相关的无形活动，依靠一系列实践和关键特征来描述。

实体产品的使用通常与服务捆绑出现，这样会形成产品 - 服务系统。

产品服务包含产品与服务的双重属性，例如汽车是由硬件（如发电

机、车身、轮胎）、软件（如汽车操控系统、驾驶员操作手册）和服

务（预约、保险、计费、维护）所组成。

随着共享经济的出现，产品服务也随之发生了改变，由“使用

占有”转变为“使用非占有”，逐渐显现出“共享”的特点。共享

产品服务是企业或者出租方提供给消费者产品的功能，用户通过一

定的分配形式来满足其的需求，并不需要实质地占有产品。在近几

年，共享产品服务以共享单车为代表，深入到了人们生活中的方方

面面。不可否认，共享产品服务重构了人们的生活方式。在共享经

济背景下的产品服务一般认为有两种模式：一是 B2C（Business  to 

Customer）模式，即企业对消费者的电子商务模式，由商家提供产

品服务（使用权）给用户（有学者会把这种模式归类于租赁经济）；

二是 C2C（Customer  to  Customer）模式，即消费者与消费者之间

的电子商务模式。以汽车为例，B2C 模式下的联动云租车和 GoFun

出行等都是汽车分时租赁智能共享平台，其公司本身就提供物质形

态的共享产品以满足用户需求，而 C2C 模式下以滴滴出行和滴答出

行为代表的移动软件，其大部分共享产品服务都以非物质形态主要

以服务的形式呈现给消费者，为用户提供一站式的出行平台。第二

种模式可以更好地体现出共享经济中的合作互助文化。

2、共享产品服务设计特点

2.1 共享性

首先要明确其产品服务的共享性，这种共享不仅包括物质形态

的共享，如共享单车和共享充电宝等，也包括非物质形态的共享，

如清扫服务和送达服务等。在 2000 年由 Zipcar 在马萨诸塞州的剑

桥发起的共享汽车服务，专为用户提供按小时租赁的车辆。Zipcar

重新定义了汽车的所有权和运输方式，消除了以往消费者在出行需

求上的诸多限制，在拥堵的城市中，以代替人们购买车辆的方式缓

解了巨大的交通压力，为使用车辆的用户提供了非常大的便利。这

种产品服务的共享性最主要的目标之一，就是要降低用户使用产品

时的经济成本和管理维护成本。当一件刚需产品或服务私有成本过

高时，共享优势就会显现出来。

2.2 互联网 +

共享产品服务设计要基于互联网、云计算和人工智能等关键技

术的支撑，通过对大数据的分析，把海量闲置分散的资源进行优化

配置，高效地服务社会，满足多样化的用户需求。目前，绝大多数

共享产品服务都是通过手机移动应用来进行使用的。

以拼车软件为例，从客户注册、关系管理（如建立存在感和新

会员的注册）到交易流程（如预定、提取和返还租赁车辆），再到实

体流程（如车辆的采购和供应），产品服务全过程都必须要互联网的

支撑。实际使用过程中，用户会通过手机应用发布出行信息，软件

会根据司机的行驶路线建议司机是否选择接单，若选择接单，应用

程序会根据 GPS 定位系统方便乘客与司机双方对接。在过去网络未

普及的年代，乘客经常会在上下班高峰时段打不到车，等待时间不

确定，还会遇到司机态度不好等，拼车快车等手机软件利用互联网

等技术较好地解决了以上问题。

2.3 可用性

共享产品服务面对的是多元化社会，从开始只针对年轻人群，

到现在逐渐扩展适用人群年龄层次，根据不同产品的不同功能，以

满足用户特定的使用需求。在共享出行工具中，有单车、助力车、

电动车和汽车等，消费者会根据自身需求，选择合适的出行工具。
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大部分共享产品都具有较高的辨识度，这种辨识度更多的体现在共

享产品的颜色上。例如共享单车，哈啰单车主色调为蓝色，美团单

车为黄色，而青桔单车为青色。

共享产品服务一般都具有较好的易学性，无论是共享产品本身

还是其平台，对于新手或低频用户，都提供了必要的提示与帮助。

共享平台软件的设计一般都比较符合用户所知的经验和认知习惯，

具有较好的时效性反馈。例如共享汽车，在汽车使用完毕后，关闭

车门是第一时间的产品反馈，同时共享平台上也会给出车门已关闭，

使用结束的提示。在共享平台上对用户使用问题的解决往往也是最

及时的，可以通过人工客服有效地介入并解决问题。而软件的更新，

可以不断更迭产品使用的有效性，解决产品的使用困难。

当然，共享产品服务在可用性方面最直接的体现就是产品的方

便快捷，让用户以最少的操作成本完成相应的任务，以达到使用目的。

如共享单车较好地解决了许多大中型城市“最后一公里”的交通痛

点，互联网医院较好地解决了看病难和住院难等问题等。

2.4 可持续性

共享产品服务设计策略主要还是针对产品的重新设计和服务方

面的持续改进 ,。在进行产品设计的同时，以一套较为完备共享体

系作为支撑 , 建立一套以共享产品为中心的产品服务系统。共享产

品的设计遵循产品设计的基本原则和程序 , 但是又区别于传统的产

品设计 , 其中最本质的区别在于解决问题的方式不同。共享产品设

计固然是在传统产品设计的基础上进行，除了要依靠材料、结构、

功能和造型等的整合来设计一个实体产品外，还要设计一个服务体

系让其发挥应有的效用。其最终的目的是让共享产品不仅要以物质

形态实现可循环的利用，而且还要以非物质形态的服务来提高产品

的利用效率。

在人们的日常生活中 , 有许多产品由于质量破损或样式老旧等

原因而被丢弃掉，共享产品面临同样的问题。许多设计师投入了大

量的精力来解决相关问题。对于回收的单车，可以重新整修出售，

对于不能正常使用的单车，会将车轮、车座和车篮等部分，进行回

收备用。对于报废的零部件，相关公司厂商会进行回收拆解及无害

化专业化处理。以主体车架等金属材料为主的部分，会统一回炉做

成金属锭或者金属产品再循环利用。摩拜单车尝试另辟蹊径，让废

旧单车以一种全新面貌示人。它与德国柏林 YUUE 设计工作室跨界

合作，通过拆解单车，探讨废旧单车的再回收利用，脑洞大开地设

计了一组时髦的家具。这次的合作，共设计了 5款家具，分别是躺椅、

立式灯、茶几、桌面收纳以及烛台。整套家具设计简洁大方，注重

实用性，兼顾产品美观，拒绝了浮夸的表现形式，用简易的生产制

造方式和标准配件，最大程度的降低了产品的再设计的成本，实现

了对废旧单车最直接的再利用。在被抛弃的共享产品中，价值较高

的共享 KTV 的外框会被压成金属块，三面玻璃可整块拆出来重新利

用，耳机、麦克风等经过改装线路后仍然可以通过一定的商业途径

售卖使用。废弃物经“再设计”这一手段，使得其从生命周期的末

端再次回到了“摇篮”，从而一个新的产品也就此产生。

由于用户会参与到产品服务中，因此共享平台可以相对容易地

获得有效反馈。市场上成功的共享产品服务主要的特征之一就是不

断的用新特点和改善操作流程来持续改善服务。它们会创建员工与

用户之间的关系，更好地了解顾客需求并促进创新。

3、共享产品服务面临的问题

3.1 投放过量

以共享单车为例，在中国大陆的许多城市，共享单车都面临着

投放过量的问题，供货量远大于需求量，许多共享单车变成了“僵

尸单车”，给城市交通管理和城市容貌带来了很大的负面影响。2019

年底，成都市针对共享单车投放量的问题，分别随机抽取了 100 辆

青桔单车、摩拜单车、哈啰单车和 2 辆 ofo 小黄车（抽查区域内仅

找到 2 辆），将车辆 ID 与单车监管平台的备案数据进行对比。抽查

结果显示，摩拜单车、ofo 小黄车无违规投放车辆，正常备案率均

为 100% ；青桔单车违规投放 43 辆，正常备案率为 57% ；哈啰单车违

规投放 25 辆，正常备案率为 75%。由此可以看出，有相当一部分的

共享单车属于超额投放，造成了很大的社会资源浪费，同时也给城

市管理带来了很大的问题。

3.2 社会信任与道德

在共享产品服务平台上，大量的交易行为发生在陌生人之间，

而相关的活动就建立在信任与道德的基础之上。用户可能会因为自

身原因或环境因素等，在使用共享产品服务后，无法完好无损地归

还产品，这样可能会产生许多后续使用与管理问题，比如共享雨伞

和共享单车的不当使用，会降低产品的使用寿命，影响交通环境等。

所以建立一个可信任的相关社会体系是维护并发展共享产品服务的

重要保障。

3.3 共享边界

在共享经济迅速发展的今天，创造出了各式各样的共享产品服

务，涉及衣食住行、医疗、教育、家政和游乐等生活各个方面。一

些成本低、非刚需、低频使用、不具有普适性的产品服务层出不穷，

造成了大量的资源浪费。所以需要以政府引导或法律禁止的形式来

指引共享产品服务设计的方向，限制涉及公民自身信息的随意共享，

以免造成不必要的社会问题。

4、结语

在共享经济的背景下，共享产品服务已经成为人们生活中的重

要组成部分，可以优化设计的空间仍然巨大。随着共享产品服务的

种类越来越多，在设计中未考虑到的问题也会随之增加，这就需要

设计师投入大量的精力来改善产品服务从而解决问题，为社会的可

持续发展做出更大的贡献。
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思维导图在高中地理教学中的应用分析

张春鑫

松原市第一高级中学

[ 摘  要 ] 地理作为高中重要的学科，同时又是一门综合性比较强的学科，其知识点比较复杂和繁琐，教师如果只采用单一的教学工具来进

行地理教学，就会使得学生在学习中极易混淆知识点。因此，为了提高地理教学效率，教师在教学中要合理引入辅助工具。思维导图作为地

理教学的辅助工具，它在高中地理教学中的运用，能够帮助学生更加清晰的整理知识点，促使学生更好的理解和记忆知识点。但是，部分教

师在引入思维导图时，由于缺乏完善的教学手段和方式，使得思维导图并没发挥其真正的优势。因此，教师要不断探究应用策略，从而发挥

思维导图的真正价值。

[ 关键词 ] 思维导图；高中地理；教学应用

引言

地理是文科中的理科，其内容是相当复杂和繁琐的，而学生对

各地风土人情的理解依据的是人文地理，对地理空间知识的理解则

依据的是自然地理知识。因此，教师要不断更新教学工具，激发学

生对地理知识探究的积极性和热情。思维导图作为地理教学的辅助

工具，它在地理教学中的应用，不仅能营造良好的学习氛围；同时

也能构建对立知识体系，帮助学生更加清晰的整理知识点，将复杂

问题简单化，从而调动学生对地理学习的兴趣。因此，教师在进行

地理教学时要深入挖掘思维导图的优势，将其合理的运用到地理教

学中，提高地理教学效率。

1 思维导图在高中地理教学中的应用

1.1 运用思维导图，提高备课效率和质量。在高中地理教学中，

为了获得良好的教学效果，需要教师在备课时整理教材中的重点和

难点，并将重点和难点制作成思维导图，引导学生更好的理解教材

中的难点和重点，促使学生全面理解和掌握教材内容，从而提高教

学效率。另外，教师在备课时引入思维导图，不仅能提高备课效率，。

同时也能提高教师的教学水平。例如，教师在教授“宇宙”这部分

内容时，首先，教师在进行备课时，整理出文章中的难点和难点，

构建清晰的知识框架，并将这些内容制作成思维导图；其次，在正

式授课时，把思维导图展示给学生，鼓励学生认真观察，激发学生

的兴趣，从而引导学生初步了解宇宙这部分内容的重点和难点；最

后，教师向学生详细的讲述宇宙这部分内容的所有知识点，促使学

生全面的掌握宇宙所有的知识点，从而提升地理教学效率。

1.2 运用思维导图，提高学生的自我复习效率。高中地理知识

点比较繁杂，因此，学生在进行考前复习时，往往会出现迷茫的现象，

无从下手，进而影响复习效率。而思维导图作为辅助工具，具有可

视、有序、有数等特点，能够帮助学生理清复习思路，促使学生在

复习时能够有效抓住重点，进行针对性的复习，从而在最短的时间

内复习更多的知识点，提高复习效率。例如，学生在进行期中考试

之前，需要复习的知识点比较多，因此，为了提高复习效率，首先，

教师要引导学生利用思维导图来复习知识点，并鼓励学生把制作的

每个章节的思维导图呈现出来；其次，教师仔细观察学生制作的思

维导图，一旦发现不清晰的知识点，教师要及时的找出问题并进行

讲解，从而帮助学生更好的理解和记忆知识点，提高复习效率。学

生在考前复习时制作思维导图，不仅能帮助学生更加清晰的整理知

识点，同时也能锻炼学生的思维能力，促使学生更好的记忆知识点，

考出好的成绩。        

1.3 充分发挥思维导图的优势，增强学生对地理知识的理解。

高中地理知识点比较繁杂，然而传统的地理教学中，学生对地理笔

记的记录处于被动状态，只是用简短的语句记录重点内容，使得笔

记出现混杂的现象，不利于后期的查阅。而思维导图能够将知识点

以线条和图形的方式呈现出来，将繁杂的概念进行细化，促使学生

在记录笔记时能够保持一个清晰的思路，这样所记录的笔记也是更

加清晰明了，方便学生进行后期的查阅。另外，将知识点以图形和

线条的导图形式展示出来，能够增强学生对地理知识的理解，从而

促使学生更好的消化和吸收地理知识。例如，教师在教授“地形的

影响”这部分内容时，为了确保学生所记录的笔记清晰明了，这就

需要教师引导学生将地形对气候的影响以及地形对河流特征的影响，

这两大类内容制作成思维导图，以线条和图形的方式呈现出来，促

使学生在记录笔记时能够保持一个清晰的思路，提升学生对这两大

类知识的理解和掌握。

1.4 进行地理教学时，利用思维导图分析知识点，提高地理教

学效率。思维导图能够有效提升教学质量和效率，因此，教师在进

行地理教学时要充分利用这一优势，首先，向学生 传授思维导图的

绘制技巧，让学生对思维导图有一个初步的认识；其次，引导学生

独立的绘制思维导图，激发学生的兴趣和积极性。学生在绘制思维

时，不仅能更好的理清知识点，同时也能满足学生的探究欲望，促

使学生将注意力更好的集中在地理课堂上，从而提高教学效率。另外，

教师在进行地理教学时，不断完善和优化思维导图，有利于学生全

面了解自己的学习情况，从而合理的规划学习方向。

结语

高中地理作为一门综合性较强的学科，其知识点比较复杂和繁

琐，教师如果只采用单一的教学工具来进行地理教学，使得学生在

学习中很难理清知识点。因此，为了提高教学效率，教师在教学中

要合理引入辅助工具，从而激发学生对地理学习的兴趣和积极性。

思维导图作为辅助工具，具有可视、有序、有数等特点，有利于学

生在学习地理知识时有效理清知识点，从而更好的理解和记忆知识

点。另外，教师在进行地理教学时，将教材中的难点和重点制作成

思维导图，能够帮助学生突破地理知识中的重点和难点，促使学生

更加全面的掌握地理知识，提高教学效率。
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钛合金精密铸造技术发展分析

张宏伟 1  张礼斌 2

1 黑龙江省科学院智能制造研究所  黑龙江哈尔滨  150090 ；2 航天海鹰（哈尔滨）钛业有限公司

[ 摘  要 ] 钛作为一种重要的结构金属，很早就被发掘和应用，在钛的基础上组成了合金，被广泛的应用于化工行业，并因其具有强度高、

耐热性强、耐腐蚀性能好的特点，常用于制作飞机发动机压气机部件，并且火箭、导弹等一些结构部件也用到了钛合金。本文主要探讨了钛

合金精密铸造技术的发展，分析了常用的几种钛合金精密铸造技术，以供参考。

[ 关键词 ] 钛合金；精密铸造；技术

引言

近年来我国工业技术发展迅速，推动了工业的整体大发展，其

中钛合金精密铸造技术也得到了大幅度的提高。由于钛合金是特殊

的金属材料，使用成本高，传统的铸造技术工作量大，材料的利用

率较低，不仅浪费了大部分的材料，还增加了使用成本，精密铸造

技术的应用改变了这一问题，成为了钛合金铸造中重要的技术。

1 关于钛合金及钛合金精密铸造技术发展的概述

1.1 钛合金的发展

钛的发展始于 20 世纪 50 年代，第一个实用的钛合金是由美国

研制成功的 Ti-6Al-4V 合金，经过研究发现其耐热性、可塑性、成

型性、生物相容性均高于其他的金属材料，被逐渐推广和应用，现

在所应用的大部分钛合金材料都是在 Ti-6Al-4V 合金的基础上发展

而来的。到了 20 世纪 60 年代，高温钛合金和结构钛合金得到了快

速发展，成为了航空领域的热点话题，并且随着第一批耐蚀钛合金

的开发，钛合金在各大领域中获得了广泛的推广和应用，目前钛合

金有三种类型，分别是 TA、TC、TB，三者之间性能不同，所以应用

途径也有所不同。

1.2 钛合金精密铸造技术发展

钛合金材料在液态环境下化学反应强烈，会与不同种类的耐火

材料发生化学反应，因此铸造工艺非常重要。传统的钛合金铸造工

艺缺陷较多，所得到的金属材料利用低，但是随着钛合金铸造技术

的不断改进和完善，当前主要应用的钛合金精密铸造技术发展相对

比较成熟，大大的提高了金属材料的利用率，有效的节约了钛合金

的铸造成本 [1]。在科技快速发展的背景下，钛合金精密铸造技术层

出不穷，根据钛合金精密铸造技术工艺流程可以分为石墨型钛合金

精密铸造技术、金属型钛合金精密铸造技术和熔模氧化物陶瓷型钛

合金精密铸造技术，三者各有优缺点，还需要不断的完善。

2 钛合金精密铸造技术分析

2.1 石墨型钛合金精密铸造技术

石墨型钛合金精密铸造技术是利用人工进行机加工铸造，主要

工艺原理是根据钛合金铸件的形状及其他的相关的质量要求，对金

属铸件进行石墨浇筑，最后形成石墨型钛合金铸件，因其精确度高，

所以这一技术应用广泛。石墨型钛合金精密铸造技术主要的工艺流

程为铸件图设计—确定铸型—铸型石墨材料准备—铸型机加工处

理—铸型装炉—熔炼浇铸—铸型处理—铸件后处理—得到精确的铸

件，在整个流程中铸型是可以重复利用的，所得到的铸件精确度高，

能够实现钛合金和石墨资源的合理利用。但是由于石墨的吸附力较

强，浇铸后在凝固过程中铸件表面容易出现裂纹，所以在设计铸件时，

要确保铸件的型芯合理，选择合适的浇铸方式，针对质量要求不高、

形状单一、重量较大的铸件可采用重力浇铸，反之，要采用离心浇铸，

以此获得质量达标的石墨型钛合金铸件 [2]。

2.2 金属型钛合金精密铸造技术

金属型钛合金精密铸造技术通常根据铸件的造型，依据灰铸铁、

铸钢等工艺，利用机加工完成的，与石墨型钛合金精密铸造技术不

同的是，这一技术的关键流程在于铸型的设计，因为铸型会影响铸

件的质量和精确度，关系到钛合金铸造的成本投入，所以在设计铸

型时要进行全面考虑。主要的工艺流程为铸型设计—金属材料准备—

铸型机加工及处理—铸型装炉—铸型浇铸—铸型处理—铸件后处理，

经过这一流程生产的钛合金铸件使用寿命较长，通常适合于单件或

小批量的生产，且铸造过程中需要投入的成本低，铸造效率较高，

由于金属型铸件的分散性小，表面容易被玷污，所以其使用性小。

2.3 熔模氧化物陶瓷型钛合金精密铸造技术

熔模氧化物陶瓷型钛合金精密铸造技术是依靠提前压制好的模

具，在熔模表面涂覆涂料和撒砂，干燥后成型，因其分散性较大，

所得到的铸件精确度高，所以在实际的生产中广泛应用。工艺流程

较石墨型钛合金精密铸造技术和金属型钛合金精密铸造技术复杂，

主要为模具设计—制作蜡模—铸型制备—涂料撒砂—铸型干燥—脱

蜡焙烧—铸型装炉—熔炼浇铸—铸型清理—铸件后处理，需要注意

的是在涂料撒砂前要在涂料中加入适量的耐火氧化物填料和粘结剂，

目的是加速逐渐的干燥，提高铸造效率，常用的耐火氧化物填料有

电熔氧化锆、稀土元素氧化物、致密化的氧化钙等，粘结剂可以选

择碱性碳酸锆铵、钇溶胶等。

3 钛合金精密铸造技术发展趋势分析

通过对现阶段钛合金金属材料的应用分析不难发现，钛合金精

密铸造技术正在快速发展，由于钛合金铸件在各个领域的广泛应用，

其需求量日益增大，并且随着国民经济的提高，人们对钛合金材料

的质量要求也越来越高，因此钛合金精密铸造技术还需要进一步的

创新和完善，才能确保生产出质量更高、精确度更高、应用更广泛，

但成本投入更小的钛合金铸件。因此，在笔者看来，未来钛合金精

密铸造技术将朝着净成形方向发展，所铸造的钛合金铸件的性能会

逐渐提高，投入成本会越来越低 [3]。另外，在科技发达的背景下，

钛合金精密铸造技术可以与信息技术相结合，进一步研发出更加先

进的钛合金精密铸造技术，促进我国钛合金铸造技术的发展，使其

能早日达到世界先进水平。

结语

综上所述，钛合金铸件使用量的增大推动了其精密铸造技术的

发展，相关部门应该加大对钛合金精密铸造技术的创新与研发，借

鉴先进的铸造技术，完善现行铸造技术的不足，提高钛合金铸件的

质量，降低钛合金铸造过程中的成本投入，提升钛合金金属材料的

利用率，进一步促进钛合金化工行业的发展。
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浅析提高技师学院汽车维修高级工考证通过率

张辉

南京交通技师学院

[ 摘  要 ] 汽车维修高级工理论考试自从 2019 年 3 月以后在南京市统一采用无纸化上机考核。题目类型和数量的变化，让许多学生汽车维

修高级工理论很难合格，从而导致许多学生由于没有取得汽车维修高级工证而无法获得毕业证。本人从无纸化上机考试以来一直从事汽车维

修高级工的考证专项工作，根据目前实际问题，谈谈自己的个人观点，希望这些观点在提高汽车维修高级工理论考试的通过率方面有所帮

助。

[ 关键词 ] 汽车维修高级工；理论考证；通过率

随着近年来我国经济的迅速发展，人们的生活水平日渐提高，

越来越多的家庭拥有汽车 , 从而带来汽车相关的行业的蓬勃发展 ,

其中以汽车维修与检测行业发展的速度飞快。在这种环境下 , 我国

技师学院汽车维修与检测专业的人才培养也变得极为重要。汽车维

修高级工证书在很大程度上体现了一个学生的汽车维修专业能力的

好坏，并且在较大程度上决定了一个汽车从业人员将来的薪资水平

和个人发展。

1. 情况分析

1.1 目前形势。现如今劳动就业保障局要求技师学院学生必须

持“双证”才能顺利毕业，即除了学习完成技师学院的课程以外，

还必须考取相应技能等级证书，这是因为职业技术教育的特殊性就

在于学生完成基础文化课学习的同时，必须完成相关专业理论知识

的学习，掌握相应的操作技能。

1.2 考核情况。汽车维修高级工证书的技能鉴定考试分为理论

知识考试与实训操作考试两部分，学生必须在这两个模块的考试中

都合格才能取得证书。目前汽车维修高级工理论采用的是纸制版的

校本教材，试题中知识点很丰富，主要包括：汽车发动机、汽车底盘、

汽车电器设备以及汽车维护和典型案例等一些题目，职业常识，机

械常识，电工电子基础一些非汽车维修知识，加起来一共两千多道

题目。

目前技师学院学生动手能力强，实训操作考试及格率较高，而

理论考试采用无纸化上机考核后，题型分为 60 道单选题、20 道判

断题和 20 道多选题。从题型来看，试卷题量的增加，考试的知识面

广，考证知识点也更多，特别是刚刚采用无纸化考试，理论考试通

过率普遍偏低。

1.3 学生状况。由于高中生扩招，现阶段技师学院汽车维修与

检测专业的学生，大部分都是没有考上高中的生源，学生文化基础

知识普遍薄弱，甚至还有一小部分没有参加中考的学生。很多学生

以为来上技师学院就是混日子，打发时间。学生知识基础差，学习

没有积极性，让学生掌握两千多选择和判断题对于大部分学生是及

其困难，考取汽车维修高级工证就是“难于上青天”。

2. 考证策略

2.1 学校重视，统筹安排。学校的统筹安排以及相应部门政策

的支持。教学管理部门与技能鉴定中心要根据《国家职业标准》和

有关部门密切联系，及时根据最新信息与要求来制订实施教学计划，

编制汽车维修高级证书考试辅导课程标准（或教学大纲）。在教学管

理制度上给予配合，例如考证通过率与课时费、评优评先挂钩；同

时加大日常教学管理，优先聘用经验丰富及责任心强的教师任教。

2.2 班主任工作。 班主任要在不同场合下要不断宣讲汽车维修

高级工证的重要性和必要性。必须不断督促学生的学习，形成一种

浓烈的学习氛围，利用业余时间跟学生共同学习。要反复强调汽车

维修高级工证用于以后找工作的必要性，很多汽车维修企业招工时

要求学生必须持有汽车维修高级工证，汽车维修高级工证对于汽车

维修与检测专业的学生来说，是通行证。同时要求班主任多跟家长

沟通，给家长讲明白考取的汽车维修高级工证目的、方式和及其重

要性等，获得家长支持和理解后，更能有助于学生顺利考取汽车维

修高级工证。

2.3 教师工作 面对汽车维修高级工考证，汽车维修专业所有教

师要全体动员。所有教师要深入对专业理论和辅导资料的研究，加

强对考证内容的理解，认真分析汽车维修高级工，国家职业资格标准，

梳理考证大纲、整理知识点，结合汽车维修高级工理论考证相关知识，

编撰出各种理论考试知识点的复习资料；利用信息化手段进行教学，

例如采用学习通手机 APP，让学生随时随地的学习，复习，自己测验。

学生愿意学，愿意记并且能记住，每位任课老师和班主任都按照这

种方法做，最终在他们考试的时候，考证通过率一定会大大的提高。

2.4 集训强化 强调一点，集训强化的一定要班主任亲自参加。

相关领导和教师到班级做考前动员工作，让所有学生都精神饱满来

认真对待考前集训。根据课程标准进行分模块学习，分模块安排考

前强化测试，平时 78 节课、周六日加课进行有针对性的补差。让

每位学生确定复习计划，每天要学习多少页，多少天学习完。为了

检验学习的效果，天天要进行考试，考试不合格的学生放学留下，

加班加点班主任要看着他复习，直到通过今天的考试为止。全部模

块学习完后，每天给学生进行模拟测试，再让学生针对自己的错的

题目进一步的巩固加强理解和记忆。通过以上考前强化集训，通过

理论考试的学生会大大增多。班主任在考前强化集训中，管好班级

的纪律，做好的学生的心理辅导工作，强化集训非常的乏味，非常

的辛苦，很多学生在高压和精神紧张的情况下可能会降低学生学习

的积极性，甚至出现逆反的情绪，要积极做好学生的心理辅导。

3、结语

对于技师学院而言，汽车维修高级工考证通过率是衡量教学质

量的重要指标之一。 提高学生的汽车维修高级工考证通过率，是技

师学院教师、学生、家长和企业迫切希望的，也是是学生取得毕业

证书的前提。目前，国家上下都高度重视职业教育，提出建立现代

职业教育体系，广大从事职业教育的教师应该努力学习，为实现更

高的考证通过率做出更大的奉献。
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市政给排水工程施工质量控制研究
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[ 摘  要 ] 给排水工程作为城市重要基础设施建设之一，在一定程度上标志着一个城市的现代化建设进程。但是由于复杂的地下环境和繁琐

的设计环节，以及在施工过程中一些不可控因素的影响。近几年给排水工程常常出现刚完成竣工就出现质量问题需要大面积重建的现象。本

文针对影响市政给排水工程质量的问题进行研究分析，提出合理控制给排水工程质量的方法。

[ 关键词 ] 给排水工程；质量控制研究；基础设施

前言

近年来，中国社会经济的快速发展，绝大多数城镇开始向现代化、

城市化迈进，也意味着要不断完善城市基础设施。市政给排水工程

作为重要的技术设施，其建设数量也在不断的增加。但是，由于各

种内外部因素对市政给排水工程质量的影响，例如城市地下环境越

来越复杂、排水工程施工质量无法得到重视等，都为市政给排水工

程质量带来很大的安全隐患。因此，在进行工程设计时，要综合考

虑内、外部各种因素的影响，保证有效的施工技术质量控制，进行

合理的管理措施，这样才能使工程施工质量和施工基础得到有效保

障。

1、市政给排水工程的现状

随着社会经济不断地发展，市政给排水工程建设投资已从单纯

由政府投资发展为政府投资、企业等其他社会投资共同参与建设的

新格局，市政给排水工程质量也由以施工单位自控为主发展为政府

监督、社会监理和企业控制相结合的较为完善的质量管理体系。同时，

市政给排水工程的施工质量管理存在问题也由此产生。

2、市政给排水工程原则及意义

市政给排水工程的主要功能是供应城市居民生活用水、排放污

水，它作为城市基础设施建设中的重要组成部分，对于维护居民生

活稳定、促进社会经济发展具有十分重要的意义。

市政给排水工程在施工时要遵循两个原则：可持续发展原则和

因地制宜原则。可持续发展原则是指展是指在进行工程规划时，要

为城市的长远发展进行全方面的综合考虑，考虑工程的发展前景，

当地资源是否可利用、工程计划是否可实现，为城市进行长远谋划，

以便实现市政给排水工程长久使用。因地制宜是指在进行排水工程

设计时，要根据当地建筑物的结构和地下空间的状况，提出不同的

施工方案，设计不同的施工流程，以便更好的符合不同城市的不同

发展要求，在工程设计和施工全过程中要始终坚持统筹规划，遵循

因地制宜、可持续发展的原则，提高市政水资源的利用效率。

在进行排水工程设计时，要以城市整体发展为主，充分进行科

学合理的考察，尽最大可能建设一个较为完善的市政给排水系统，

减少水资源的浪费现象，提高居民生活舒适度。由于各种内外部因

素的影响，现如今市政排水工程存在许多质量问题，由于不及时的

解决问题，造成了水资源的浪费，并且会给社会带来一定的经济损

失。因此，进行科学、合理、有效的市政给排水工程质量管理与控制，

可以合理地解决市政给排水工程地质量，对社会和经济的发展具有

重要的意义。

3、市政给排水工程中存在的问题

3.1 施工人员和图纸问题

在大多数市政给排水工程施工中，经常性出现施工质量无法得

到保障的问题，造成这一状况的原因如下：对于大多数现场施工人

员而言，在施工前并没有完备的专业技术作为支撑，也并没有进行

技术交底、技术培训，导致施工人员技能不足，并且施工人员对图

纸的设计的关键要点并不熟悉，对整个工程的施工流程不了解。所以，

为了降低因为施工人员技能不足而带来的质量隐患，各单位在施工

前期，必须对现场施工人员进行相关的专业培训课程。

施工图纸要科学、合理、严密，因为施工图纸是否合理严密直

接决定工程的好坏，为排水工程的进展提供依据。在设计图纸时，

往往会对施工现场的地下管道情况勘探不足，对建筑物了解程度不

够，导致图纸设计不合理，在实际施工过程中会出现一些问题，后

期会出现频繁变更设计的状况，导致工期延长等。同时，政府或者

施工单位在对图纸进行审核时并不严格，导致不能及时发现图纸中

存在的问题，对错误的设计不能及时调整更改，从而导致图纸的可

实施性不足。

3.2 施工材料不符合要求

工程施工材料是给排水工程的基础，直接影响工程的使用年限

和运营期的安全隐患 [1]。在进行施工材料采购时，有些商家会将不

符合质量标准的材料混入其中，进而流入施工现场，施工材料的质

量没有办法得到充分的保证。同时，施工单位在进行施工材料的检

查时，是用抽检的方式，这就存在一定的不确定性，使不符合质量

规定的材料进场。除此之外，由于市给排水工程是由国家进行投资，

交由市政承担，最后给个人单位进行施工的，一些施工单位为了获

得更多的利润，会最大限度的压缩施工成本，去购买价格低廉、质

量较差的施工材料以次充好，用来代替正规材料，不合格施工材料

的韧性、防腐性能、防老化性能等都不能达到合格标准，导致了施

工质量的不合格；施工单位为了扩大规模效益又会不按照图纸进行

施工操作，压缩施工期限，不求施工质量。使用不符合质量标准的

施工材料，必然会导致整个工程质量的不合格，为给排水工程埋下

较大的安全隐患。因此，施工单位加强对施工材料质量的监管力度、

控制原材料的采购是重中之重。

3.3 施工审核制度不够完善

对于一个完整的施工体系而言，市政给排水工程工程的前期审

核制度是十分重要的，前期审核主要包括：进行负责市政给排水工

程官员的任命、选择设计方、确定施工单位等。其中，由设计方提
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供科学合理的施工图是十分重要的。一份安排详尽、设计周密的施

工图纸，可以在很大程度上保证施工质量。但是，我国目前市政给

排水工程中，存在着许多施工图纸审核不完善的现象。其主要原因

是：相关审核人员缺乏专业性知识，导致不合格的图纸成为施工方

案；一些官员收取贿赂，玩忽职守让不合格的图纸通过审核。同时，

在施工材料的审核过程中，监督不合理的现象也存在。例如，施工

材料进场方式采用抽检，会导致部分不合格的材料进入施工过程中，

造成工程质量不达标、埋下安全隐患的问题。另外，部分监管官员

的玩忽职守，不按时进行工程质量监管，导致施工过程中，建设与

审核监督管理是分开的。施工审核制度的不完善，导致市政给排水

工程在使用过程中频繁出现问题，降低了城市居民生活的舒适度，

浪费大量资源。

3.4 存在排水管道渗漏问题

在给排水工程施工过程中，排水管道材料是否符合标准也是十

分重要的。在市政给排水工程运营期间，经常会出现排水管道堵塞

和渗漏的问题。排水管道堵塞和渗漏经常会出现的位置在管道连接

处，由于管道之间进行焊接处理，所以进行处理时比较难操作。如

果没有及时处理或者处理时由于较难操作出现问题，就会造成资源

浪费和一定的经济损失，直接结果是会影响整个城市的正常运行。

排水管道发生渗漏和堵塞主要有以下几点原因：一是由于排水管道

常年埋于地下，加之在进行施工时施工人员可能操作不当，造成管

道焊接处出现问题，为未来留下一定的安全隐患，再加上潮湿的地

下环境作用，就容易出现漏水的现象；二是由于排水管道的主要功

能是输送污水、进行城市居民生活供水，由于水流长期冲刷管道内壁，

长久的作用下会造成管道内壁变薄，并出现管道漏水现象，而且污

水的长期充数也会使管道内壁存在一定的脏污造成堵塞。

4、市政给排水工程施工质量控制的方法

4.1 加强对施工前组织管理准备工作的重视

在正式开始施工之前，需要对现场施工人员、技术人员进行一

定周期的技术培训，确保施工人员拥有专业的施工技术，以便使施

工人员对施工图纸的设计进行熟悉了解。要对现场地下管道情况进

行充分勘探，对施工周边建筑物以及周围环境进行详尽的考察。同

时，要将施工现场条件和图纸的要求进行详细的对比，拟定施工流

程和施工方案，避免图纸设计与现场实际情况具有很大的出入，经

审批同意后再进行施工工作。除此之外，要采取一定的措施，对施

工过程中容易出现环境污染、对环境造成不必要危害的区域进行处

理，尽可能地避免后期污染环境的情况出现。在准备图纸设计和图

纸审核工作四，要更加严格，及时发现图纸中的错误并及时指出纠

正解决，减少后期项目变更次数，又可以让施工工人更好的领会图

纸设计中容易出问题的地方。

4.2 加强施工过程中的管理控制

首先，加强对施工材料质量的控制。对材料的规格与质量要进

行严格检查，再根据严格的程序接受材料，若存在不合格材料，无

论是甲方提供或者自己购买，均不得进入施工现场。严格把控施工

材料的购买，确保购买的施工材料符合图纸设计的标准，制定明确

的标准确定材料的规格型号，材料的外观、颜色、规格型号要符合

施工要求；在进行抽检时，要对材料的抗压性、抗腐蚀性能进行检验，

抽检合格后才可进入施工现场；对施工材料要进行合理分配，避免

出现管理不科学而导致材料浪费严重的现象。

其次，加强对施工现场的管理。针对施工工人，要实行责任制

的方式进行管理，确保在施工现场的突发事件、突发状况有专门的

人员进行处理，而不是遇到突发情况互相推脱；每日进行工程质量检

查、工程安全检查，这样才可以提升施工工人的质量意识和安全意识，

反复磨练施工工人的技术水平，确保市政给排水工程质量，在竣工

后达到预期效果，减少安全问题的产生，如此也可以确保工程按期

开展，按期竣工，避免因为工期延误造成大量资源浪费经济损失的

情况。

最后，要进行施工质量管理。给排水工程质量必须始终贯穿于

整个施工过程中，每一步都要加强质量监督，根据每个地区不同的

人文环境和地理环境，制定不同的质量保障体系，全方位检查施工

过程，严格按标准执行各道工序，控制施工进度，避免因压缩工期

而影响工程质量。确保整个施工过程都遵循可持续发展原则和因地

制宜原则，严格要求施工工人技术水平，明确施工标准，使施工过

程完全遵守图纸要求。同时要完善施工过程中监督管理体系，对施

工过程中出现的难题及时解决。如果遇到图纸设计和施工场地实际

环境有冲突的情况，需要对施工方案进行修改时，要将修改方案拿

给业主、设计等单位审批通过后，在进行项目更改。

4.3 加强施工工程验收管理

对于市政给排水工程，要进行工程试验和工程验收，可以有效

地确保给排水工程正常运行。首先是工程试验，是指在施工前，要

进行施工检测，对工程中所用到的管道进行压力检测，确定所使用

的管道是否会出现渗水、漏水地情况。对管道内壁的杂质要及时清除，

这样才可以确保在进行管道焊接时，符合质量标准的要求。工程验

收工作是业主、设计等各单位共同开展的，在进行验收之前，要对

施工过程中出现的一些特殊情况进行修改整顿。工程验收是整个施

工过程中的及其重要的一步，可以确保检验工程质量，减少工程安

全隐患。

结语

随着我国经济的高速发展，我国城市化的速度日益加快，城镇

居民人口越来越多，由此而带来的城市建设任务日益繁重，市政给

排水工程的工程建设数量越来越多，给排水工程的建设实施已经成

为一个城市进步的标志。但是，在建设过程中总是出现各种问题。

因此，给排水工程有关建设部门要及时发现施工过程中出现的问题，

并且采取科学合理的方式进行解决。要切实完善工程审核制度，工

程质量管理和工程安全管理，杜绝一切可能的工程安全隐患的出现。

保障市政给排水工程质量控制管理，才可以推动社会经济发展，提

高城镇居民生活舒适度，促进城市建设健康发展。

参考文献：
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基于互联网 + 的智慧校园构建设计和应用策略

张战胜  马亮

华中师范大学第一附属中学  湖北武汉  430223

[ 摘  要 ] 随着科技的不断发展，特别是互联网在社会各个领域中的普及，对各行业都产生了深远的影响。对于高校来说，智慧校园建设是

当前高校信息化建设的重要内容。基于此，本文重点探讨和研究的就是基于互联网 + 的智慧校园构建设计和应用策略，希望能够对相关从

业者有所启发和帮助。

[ 关键词 ] 互联网 + ；智慧校园；设计；应用

引言

二十一世纪是信息化时代，对于高校来说积极推动信息化建设

是学校发展的重要方向。当前我国的互联网已经基本实现了全面普

及，“互联网 +”也成为创新发展的重要动力 [1]。所以，基于互联网

+ 的智慧校园应当采用怎样的设计和应用策略，这是当前高校信息

化建设必须要慎重思考的问题。

1 基于“互联网 +”的智慧校园构建设计策略

1.1 构建智慧校园统一平台

我国高校的信息化建设已经经过了多年，也取得了显著的成就。

但是就当前实际情况来看，在信息管理上依然存在诸多问题。很多

高校的信息数据依然处于分散状态，有着相互分离的信息管理主体，

彼此之间缺乏共通和共享。这样只有少量数据处于流通使用的状态，

大量数据基本都被闲置，无法发挥应有的价值。另外，很多数据重

复采集、存储，也是对资源的严重浪费。所以，务必要尽快实现统

一化的管理和应用 [2]。构建智慧校园平台是智慧校园构建中非常重

要的内容。在当前移动网络高度发达，智能手机实现普及的背景下，

智慧校园统一平台的搭建事实上也变得非常容易，只需要以即时通

讯系统为基础展开建设就能够实现这一目的。比如基于手机 QQ，就

可以完成对校园师生的全覆盖，从而在学校、教师和学生之间建立

起一体化的连接。所以，智慧校园构建，首先要做的就是要构建同

一平台。

1.2 延伸端口设计

在校园的实际生活中，智慧校园的体现是通过不同应用来实现

的，这就需要智慧校园平台能够满足多层操作的需求。所以必须要

能够基于不同群体，给与不同的权限，从而实现不同的功能。高校

智慧校园平台，针对教师或学生，都应当以统一认证账号来实现是

平台的使用，通过同一账号向师生提供相应的信息。然而，迄今为

止我国大部分高校智慧校园还无法实现此类服务。这就是的校园信

息化存在着严重的固化现象，各种信息系统繁杂凌乱，用户既无法

对其有全面认识，也无法有效利用 [3]。这也进一步使得系统中的数

据难以发挥价值。所以，对于当前绝大多数高校来说，智慧校园构

建首先要做的就是要延伸端口设计，实现同一账号管理，为学生提

供一体化信息服务，从而是各类信息的价值得到有效发挥，真正为

高校师生的学习和生活提供有效服务。

1.3 打破系统壁垒实现空间共享

在过去很长一段时间里，高校信息化建设集中体现为各种平台

和系统的开发，所以出现了平台林立，系统繁杂的现状，甚至有诸

多系统属于重复建设。各个系统之间都是出于相对封闭和孤立的，

而且在开发各系统的过程中使用的技术各不相同，也难以实现信息

共享。所以当前在智慧校园建设的过程中，务必要对这一问题给与

高度重视和彻底解决。要打破现有各系统之间的壁垒，建立通畅的

信息交流和共享渠道，一方面清理重复建设的系统和数据，实现资

源解决，摒弃垃圾信息，另一方面提高信息数据的利用率，充分发

挥信息数据的价值 [4]。“互联网 +”为这一问题的解决提供了良好的

工具，在互联网 + 模式的支持下，不仅能够实现校园内各系统的联

通和共享，更能够实现跨校区、跨学校的系统连接，建立统一的共

享空间。

1.4 善于借助成熟平台的现有资源

信息化建设是当前高校建设的重要内容，建设智慧校园，完善

信息服务体系则是其中的重要举措。但是，对于一些高校来说，智

慧校园建设对于资金、人力、技术的需要是很高的，甚至是难以全

面承担的。面对这样的问题，高校除了要不断聚集资源以外，更好

的方式是借助当前现有的成熟平台，或与互联网企业合作，利用外

部平台的技术和资源，实现智慧校园构建，这是一种更加便捷，也

更加现实的智慧校园构建思路。我国在互联网方面已经具备了较好

的基础基础，有非常强大的互联网企业。比如，高校可以基于 QQ 平

台，来完成智慧校园搭建。依托 QQ 强大的功能，实现包括信息推送、

应用模板、在线教育、支付管理等等智慧校园的相关功能。这样既

能够达到提高师生学习、生活管理效率和便捷性的效果，才能够技

术上也可以少很多障碍。

1.5 建立高校教育云

在“互联网 +”背景下，云技术的出现为进一步推动智慧校园构

（课题：2018ZA056）
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建提供了更坚实的基础。通过打造高效源于云，能够让教育资源在

更大范围内实现共享，这不仅有利于优质教学资源价值的发挥，更

有利于优质教学资源的开发。在智慧校园构建中，结合云平台、物

联网、VR、移动互联等先进技术，能够更好的帮助学生创造更适宜

的学习环境，拓展高校的学习资源库，为学生提供更优质，更庞大

的信息服务体系。通过建立高校教育云，能够针对不同学习对象的

不同要求，为之提供不同类型的教学平台或教学资源，比如可以构

建互动学习平台，也可以打造微课平台，或者建立高度共享的教学

资源库 [5]。另外要善于结合当前的各种智能化手段，从而适应学生

不断发展的学习模式，诸如移动学习、智能学习、协同学习等等。

1.6 强化师生的信息化培训

通过构建智慧校园实现创新教育，这是教育信息化的要求。要

实现这一要求，除了在硬件上打造良好的基础以外，还需要转变师

生的信息化观念，提高师生的信息化素养和信息化应用能力。这就

需要高校要重视对广大师生信息素养的培训。在教师培训中，一方

面要重视实用性，要结合教育教学展开培训，另一方面要实现常态

化，是信息化培训成为日常培训的一部分，并制定制定使其得到保

障。对在对学生的培训中，要更加重视对学生信息化观念的形成和

信息化意识的培养，引导学生根据自身兴趣学习相关的信息化技能。

总的来说，信息化培训的最终目的，就是要让广大师生能够更好地

运用智慧校园来解决工作、学习和生活中的问题。

2 基于“互联网 +”的智慧校园构建应用策略

2.1 智慧校园对云服务的管理

通过智慧校园应用为学生提供的一站式服务平台在云服务的支

持下，可以对“互联网 +”领域中的各种平台实施有效融合，从而

为广大师生提供更加便捷的服务和丰富的资源。对于学生来说，能

够接触到更多的高质量教学资源，学习更多的新的知识；对于教师

来说，可以结合这些教学资源展开更有效的教学，提升教学效果；

对于学校来说，在云服务的支持下，本校在信息化方面的成本能够

大幅降低。

2.2 强化新媒体平台建设，打造教育学习新模式

运用智慧校园不但能够实现教学的信息化、数字化的发展，更

能够借助智慧校园平台，创新教学模式。比如，在当前的新媒体环

境下，移动学习、智能化学习等新模式已经得到了较为广泛的应用，

结合智慧校园平台，更能够实现课堂课外教学的一体化，课外学习

智能化。这既为师生教学提供了一种新选择，更为学生展开个性化

学习提供了有效渠道。

2.3 基于智慧校园管理学生

充分利用智慧校园平台，搭建诸如校校通、校班通、家校通等

平台，对于学生管理工作将是极大的促进。基于这些平台，能够让

学校、班级和家庭建立有效的联系，通过平台实现零距离交流；还

能够实现网上交流、在线观摩等多种教育方式，增加彼此之前的了

解和互动。这对于提高学生管理效率有非常大的帮助。

2.4 实现校园社会联动

智慧校园建设，还能够在学校为企业、社会、社区的联系方面

提供有效的桥梁和渠道，从而推动相关工作的协调发展。在当前的

互联网已经高度普及的背景下，各企业、社会团体基本都将有自己

的信息平台，通过智慧校园平台与企业、社会团体的平台的对接，

能够让彼此之间的沟通效率有极大的提升，进而实现校园与社会的

联动，为学生创造更多的联系社会、接触社会的机会。

2.5 加强校园环境建设

智慧校园平台还能够广泛应用于校园环境建设。在相关技术的

支持下，移动办公、协同办公、个性化应用、可视化服务等都能够

成为校园日常管理和工作中的常态，这对于整个教学和管理环境的

提升有很大的帮助。更重要的是，智慧校园有助于持续推动校园花

的网络化、信息化和智能化发展，从而使得包括校园的便捷性、舒

适度、安全性在内的校园环境得到持续的提升。

2.6 建设教学资源

在智慧校园平台的支持下，不但能够实现共同的知识库的构建，

还能够强化学习环境的建设，并且能够有效联系不同校园，不同高校，

实现更大范围的教学资源共享，这对于提高教学资源的质量，丰富

教学资源数量都是非常有意义的。另外，在智慧校园支持下，校园

内的管理、教学、科研、生活都的便捷性、效率都可以得到提高，

从而实现整个校园环境的改善。

2.7 数据融合与分析

高校信息化建设的过程中，信息数据的数量越来越多，智慧校

园建设则使其共享性越来越高。这样，利用智慧校园，就能够对数

据信息展开全面的系统性分析，从而充分发掘数据信息的价值，为

高校的管理和教学提供有效的决策支持，比如在招生方面、教学改

革方面、教学管理方面、师资建设方面，都能够从中获益。

3 小结

综上所述，智慧校园建设是高校信息化建设的重要内容，对高

校未来的发展有非常重要的作用，因此必须要给与高度重视。在智

慧校园的设计和应用过程中，要密切结合高校的实际情况，采取有

效策略，才能让智慧校园建设取得更大的成果。
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高校教师政治理论学习质量提升路径研究

赵君慧

许昌学院马克思主义学院

[ 摘  要 ] 为了进一步加强基层党组织成员行动力与凝聚力 , 发挥基层党组织战斗堡垒强大作用 , 引领大力抓基层的有效风向 , 首先需要加

强高校高校教师的政治理论教学方式的有效转变，于是对高校教师政治理论学习质量的提升路径方法要从有形覆盖到有效覆盖转变的根本目

标 , 高校教师需要拓宽新视野 , 探索新思路 , 寻求新途径 , 帮助高校教师思想政治理论学习教育有新的成果。在新时代贯彻落实党的群众路线，

促进高校教师政治理论学习质量是基层工作创新发展的有效探索。当今现实情况下的高校政治理论学习发展面临着一系列的困境，更需要思

政课教师提升自身的政治理论学习质量，大力加强教学的科研建设、加强教师队伍培训等。基于此，本文主要从高校教师政治理论学习质量

提升的困境出发，结合高校教师提升政治理论学习质量的必要性，提出高校教师政治理论学习质量提升的具体路径，促进高校教师政治理论

学习工作的有效推进。

[ 关键词 ] 高校教师；政治理论学习；提升路径

前言

思想政治理论学习的主要内容包括思想政治素质、道德素质、

职业能力素质、科学文化素质、情感心理素质、科研素质。其中最

为关键的就算思想政治素质，也是各大高校内迫切需要普及学习的

一方面，并且随着社会的发展和高校教育环境、教学方式、教学内

容的不断改变，教师为了适应这一变化，就需要高校教师提高政治

理论学习质量，这对高校教师来说是一个巨大的挑战，并且高校教

师是大学校园思想政治教学任务的主要承担者，提高自身的政治理

论学习质量，对于提升校园整体的政治理论学习风气将有明显的促

进作用。因此，就需要高校教师明确自身的重要性，全面发展自我，

在教师的岗位上仍要树立终生学习的理想，不断提升政治理论学习

质量 [1]。

一、高校教师政治理论学习质量提升的困境

（一）高校更加关注学科发展

尽管各大高校主观上对政治理论学习的认识很全面，但学科发

展始终要让位于政治理论学习。特别是对高校教师的政治理论学习

的培养总是低于高校教师的思想政治学习，教育管理部门对于高校

教师的思想政治理论课的重要性认识都很深刻，但往往忽略了教师

的政治理论学习，仅仅只是对思政课教师提出了很多的要求，对高

校所有教师的要求并没有一视同仁，这也就造成了个别教师的政治

理论学习的质量不佳 [2]。在对思政课教师的学科发展的政策扶持力

度也不够强，在对马克思主义学院的职称评定与一些专业教师的待

遇差别是比较大的，连思政课教师政治理论学习所需要的政策、经费、

方式无法落实，更不用说促进高校教师政治理论学习质量提升。

（二）高校教师提升渠道狭窄

伴随着社会内外文化的不断交流，高校教师作为社会上思想较

活跃的一个群体，思想的多元化、需求的层次化以及信息传播渠道

的多样化，教师提升自我的需求非常迫切，但是大部分高校教师由

于授课任务重、学习经费紧张等一系列的问题，除了少量的自我修

炼和学位学习、访问进修和偶尔的学术会议和研究，很少有专门的

渠道来提高政治理论学习质量 [2]。而当前高校教师的学习积极，教

师也必须通过不断提升自我技能和自身素质去应对和解答学生们提

出的各种新问题，这也需要教师积极的寻找、组织政治理论学习的

渠道，满足学生以及自我的知识更新发展。

（三）教师政治理论学习的思想的动摇

高校教师政治理论学习经常有一些长期忽视的问题，高校教师

在进行政治理论学习的道路探索重经常会出现思想观念上的一些动

摇，在进行政治理论学习时，经常有一种被忽略、被边缘化的学习

认知，比如在学习时政治理论学习无用论的社会眼光，以及对学生

进行政治理论教学时的不理解，对政治理论学习是什么都懂但是什

么也学不太深的学习懈怠，还有在进行政治理论学习科研时缺少动

力等，这些在提高政治理论学习的道路上思想的动摇都在一定程度

导致了当前高校教师政治理论学习出现的一系列问题，而这些问题

对当今新时代的高校教师提出了新的学习要求 [3]。

二、高校教师提升政治理论学习质量的必要性

（一）是培养社会主义接班人的要求

在 2005 年，中共中央教育部下发了纲领问卷《关于进一步加强

和改进高等学校思想政治理论课的意见》，其中明确提出了“高校思

想政治理论学习质量的提高关键在于高校教师”，这从理论上回答了

为什么要提升高校教师的政治理论学习质量 [4]。除此之外，高校的

思想政治理论教学以及研究主要是关于马克思主义理论以及中国特

色社会主义思想和党的路线、方针，而高校教师作为社会主义意识

和党性的传播者，更要不断提高马克思主义理论素质，通过科学研

究和学术调查等一系列措施，引领高校高校教师树立正确的价值观、

社会观、人生观。用社会主义核心价值观来引领社会潮流，为中国

培养新时代社会主义接班人，全面贯彻科教兴国和人才强国的战略

要求，推进社会主义现代化建设，高校教师提升政治理论学习质量

是为国家培养更优秀的人才。

（二）是造就中青年理论家的需要

为了推动政治理论学习的发展以及创新高素质的人才，健全高

校教师思想政治理论学习的队伍。在 2004 年 3 月教育部下发《关于

进一步繁荣发展哲学社会科学的意见》，当中指出在中国改革开发和

中国梦建设的新时代，繁荣社会主义哲学和培养高水平、高素质的

社会哲学理论家是时代的发展目标之一 [5]。具体原因是我国社会主

基金项目： 许昌学院党建与思想政治工作研究会 2019 年度调研课题
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义建设在不断完善中，而保持其青春活力的主要领导者就是一支有

真本领的中青年理论研究队伍，优化中共党员的构成，而高校教师

大部分都是中青年，是党理论创新的资源库。高校教师一般具有坚

定的理想信念、较高的学识水平和科研能力，能够在教学的同时不

断进行学术研究，充实社会理论知识，于是乎，加强高校教师政治

理论学习的学习质量，是对教育部的下发文件的拥护，更是促进中

青年理论家队伍建设的主要举措，让高校教师成为学科学习的领头

羊。

三、高校教师政治理论学习质量提升的具体路径

在以本为本背景下加强和改进高校教师政治理论学习工作需要

高校以及高校教师两者的共同配合，对于高校教师的政治理论学习

的困境以及必要性进行了充分的调查研究，那么加强和改进高校教

师政治理论学习工作的具体实践要依据这些实际生活中出现的问题，

对于教育管理工作的开展提出新的内容，保证高校教师政治理论学

习工作能够得到高校开展，从而提升在广大人民群众中的地位，构

建一个安全、文明、和谐的社会主义新世界。

（一）高校教师可以在校内提升政治理论学习质量的路径

高校教师可以通过主动学习，及时对知识更新，主要方式是通

过校内现有的资源进行自我提升，先是对社会上出现的重点难点问

题的关注和解答以及对重大理论问题的探讨研究 ; 还有就算对中共

中央发布的一些重大的方针政策的解读和了解也是提升政治理论学

习质量的重要方式之一 ; 最后就是利用学校图书馆丰富的图书资源，

对于政治理论进行溯源研究，特别是各大高校都在开设的图书馆网

络阅读资源板块，对于高校教师来说，是一个很好利用的资源，特

别是高校也都花费了巨资共享的各种电子参考书籍，可以绝大程度

的满足高校教师自主学习的要求 [6]。这种校内的自主学习，是可以

不受地点以及时间的限制的，而且不用花费过多的个人资金，高校

教师可以充分的利用高校丰富的资料，灵活全面的运用各种资料，

而且高校也需要提供高校教师管理以及适应这些资源的权利，而高

校教师更应该主动要求学校开放足够的权限供以使用。通过高校教

师的自主学习以及自身解决问题的各种能力，通过不断地学术问题

地探讨，解决政治理论学习中面对的各种困难 [7]。

（二）通过丰富的校际活动提升政治理论学习质量

高校教师可以通过访学以及读学位这类措施，提升高校教师政

治理论学习的质量。特别是近些年来，国家教育局以及高校出台了

许多措施鼓励高校教师不断学习，例如鼓励教师在职攻读学位、考

博等的进修方式，国家对外还创建了一些教师出国交流或是国外访

学等形式的学习提升平台，这些机会需要高校教师自主积极争取，

都是提升政治理论学习质量的外部途径方法。还有就是积极利用现

代信息科技手段，与同行进行信息的共享，可以利用一些社会上的

交流平台以及资源分享的软件，由于每一位高校教师在学术研究和

教学方式以及自身对于政治理论的认知都是不同的，而且在积累的

过程中是有着自己独特的经验和知识储备的，在网络上可以进行充

足的交流学习，还可以加强教师之间的切磋和学习，共享可以分享

的知识成果以及各自成功的经验 [8]。除此之外，由于信息教育技术

的不断更新发展，广大高校教师还可以利用网络课堂，从而获取更

多的课程学习资源，学习优秀教师的课程和理论，还可以充分利用

这个方式，传播自己的理论思想，在他人的评价中不断改善自身理

论知识的成果，取长补短，增强自身的学术创新以及学习质量 [9]。

（三）开展高校教师的党员教育

要确保高校教师政治理论学习有切实的效果，需要各大高校加

强党建工作的重视以及创新投入，将党建工作和高校教师的政治理

论学习质量的提高联系起来，可以从思想素质这一方面提升政治理

论学习的动力。当今的高校教师大部分都是党员，即使不是党员干

部，对于其作为高校教师的政治要求也是不亚于党员要求的，因此，

党员教育和政治理论学习质量的提升是息息相关的，可以为政治理

论学习提供坚定的思想保证，在内容和形式上双方也是有一定的共

通之处的，而具体的方式可以从以下方面出发，例如建造党校，作

为高校内部优秀党员的造工厂，但是党校内极易出现教育管理课程

单一、党建知识落后等问题，不利于广大高校教师党员的培养。这

就需要高校加大财政投入，创新党校教育方式，例如开展丰富的党

员活动课程，不仅要对高校教师党员进行思想上的洗礼，还需要在

生活中加强党政知识的学习，自己主动参与，对于党建知识学习场

地的建设也是加强和改进高校教师政治理论学习的重要之处 [10]。

结束语

随着国家对于高校教师政治理论学习的越来越关注，高等院校

中党员的比例在大大增加，如何正确促进高校教师有积极的思想、

充足的政治理论知识，也是当今高校教师校园思想政治教育的主要

目标，提升高校教师的政治理论学习质量，是当今高校教师办公室

急需解决的问题。而为了推动高校教师政治理论学习活动，要处处

求实，加强过程管理布置，用心谋划，统筹兼顾，系统科学的推进，

引导高校教师积极的进行学术研究，不断提升自我，提高政治理论

学习的质量水平，同时将高校教师政治理论学习方式的具体实践落

实到高校校园，也将一定程度上引导高校大学生们养成爱学习、爱

探讨的社会风气，一定程度上营造了高校校园学习的良好环境。 
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高职院校“双师型”教师队伍建设路径探究

朱帅  王一冉

山东药品食品职业学院

[ 摘  要 ] 目前，我国高职院校“双师型”教师队伍的建设路径不够清晰，尚未形成成熟的“双师型”教师队伍培养培训体系。本文立足高

职教育实际，探究“双师型”教师队伍建设路径，为形成符合职业教育规律，把握新时代新要求的“双师型”教师队伍建设体系提供理论参

考。

一、高职院校“双师型”师资队伍建设要求

《关于印发国家职业教育改革实施方案的通知》（2020 年）中明

确提出“双师型”教师是指同时具备理论教学素质和技能实践素质

的专业课教师。新时代“双师型”师资强调理论与实践相结合的目

标越来越明确，对“双师型”师资队伍建设路径提出了新的要求。

一是可复制的认定培养制度体系要求。明确“双师型”教师认

定标准，基于诊断与改进，探索建立有利于教师发展、成长的认定、

保障与激励机制。建成建立常态化、标准化、可复制的“双师型”

教师认定培养制度体系。

二是多功能培训基地建设要求。通过搭建校企合作教师发展平

台，联合开发目标管理体系、能力标准体系，打通校企人才交流渠道，

共同开展理论教学和实践教学能力培训。打造集管理服务、培训学习、

科学研究、教育咨询于一体的“双师型”教师教育培训基地。

三是职前培养和职后教育路径建设要求。创新职前职后的“双

师型”教师队伍培养教育路径，合理规避教师培养过程中的误区，

探索建立符合职业教育实际的“双师型”教师成长规律，高效、务

实的培养教育路径。

二、高职院校“双师型”师资队伍建设路径

一是落实“新”理念，贯彻“双师型”师资终身教育思想。

“双师型”教师队伍建设是高职类院校贯彻落实新时代职业教育

内涵，提升办学质量和人才培养质量的主要路径，也是培养新时代

技术技能型人才的必然要求。“双师型”师资培养需要牢固树立终身

教育理念，实现培养政策和内容的延续性和长期性，从而推动“双

师型”师资建设实践，实现高职院校高质量发展。

二是明确“新”要求，健全“双师型”师资职业认定标准。建

设充满创新活力的“双师型”师资队伍，是新时代职业教育高质量

创新发展对于师资队伍建设提出的本质要求。但由于长期以来缺乏

科学有效的认定标准，职业教育师资队伍质量始终不尽人意。在传

统的“双证书”要求的基础上，结合高职教育特点，立足理论教学

能力和技术实践能力等岗位要求，对“双师型”师资的考核与认定

标准进行分别分类分级明确。进一步细化岗位职责和考核要求，并

强化培养过程的考核评估。

三是搭建“新”平台，推进“双师型”师资团队建设。将产、教、

学、研、用等多项功能融入教师发展中心，通过名师工作室、技艺

技能传承平台等师资团队建设项目，把“双师型”师资团队建设和

“双师型”师资个体成长相结合，逐步提高师资队伍的教育教学能

力和专业实践能力，打造一支充满活力的“双师型”师资队伍。

四是构建“新”体系。强化完善“双师型”师资建设诊断分析。

建立健全“双师型”师资发展诊改分析体系，通过吸收高校质

量管理与诊断改进工作体系先进经验，采用云计算、大数据以及可

视化技术，研究开发高职院校质量管理与诊断分析信息化平台，对

“双师型”师资的培养标准、发展和考核标准进行动态调整，实时

动态采集教师成长和发展过程的数据，为“双师型”师资队伍建设

提供数据支撑。

五是健全“新”机制，逐步激活“双师型”师资发展内生动力。

健全“双师型”师资发展保障激励政策，按照《国家职业教育

改革实施方案》要求，在岗位评聘和奖励性绩效工作中，体现“双

师型”教师标准，注重考察专业技术人员的专业技术能力和实践创

新能力。在岗位评聘中不唯论文、不唯学历、不唯资历，坚持科研

与实践并重，合理设置科研成果条件，注重科研成果的实用性，注

重考察工作成效和成果创新，进一步提高新技术、新发明、新标准

等实践能力评价权重，增加社会实践服务和决策咨询等成果认定。

同时将技术成果转化取得的效益作为绩效分配和职称评聘的重要指

标。

三、对高职院校“双师型”师资队伍建设的启示

根据对“双师型”师资队伍建设要求和路径的探究，在高等职

业教育实践中，探索建立构建职前职后一体化、理论与实践双主体

的职业院校教师的系统化培养培训体系。

构建职前培养工作体系，多渠道引进人才，严把师资来源关。

综合考虑高层次人才的价值需求、教师职业评价机制、人才长效发

展需要等诸多因素。一是创新高层次“双师型”人才的引进途径，

加强媒体和实地宣传，积极探索从企事业单位全职引进和柔性引进

的有机结合模式；二是将地方人才引进优惠激励政策，融入高职院

校人才引进激励体系；三是改革创新“双师型”高层次人才长效发

展的良性管理机制，包括营造良好的用人环境，改革“双师型”人

才的职称评聘办法，制定科研、实验实训工作开展的保障措施、优

化工作质量、效果的考核评价体系等。

构建职后教育培训体系，以提升师资队伍的专业教学技能、科

研与社会服务技能。一是建立“双岗互聘”双向流动机制，探索建

立校企人才“互认互育”，与生产企业主体形成“互认双师资格、互

兼技术岗位、互聘技术职称、互育专业人才”的人才共享培养机制，

实现院校与企业主体互利共赢。二是建立定向培养企业教育硕士机

制，吸引优秀企业人才，创建技术技能大师库。成立“校企院三方

合作技术师范订单班”，企业、高职院校与师范大学共同制定人才

培养方案。三是以校本培训为主体，省级培训为重点，国家级培训

为引领、部门培训为补充，专项培训为基础，特色培训为辅助的六

级培训体系，全面提升教师各项能力。四是校企联合开展“挂（企

业挂职锻炼）、培（企业职工培训）、服（技术服务）”，全面提升师

资队伍实践能力和社会服务能力。五是依托先进信息技术搭建多元、

立体、综合的教师成长平台，研究以虚拟教育平台为基础，切实提

高教师信息化能力和教师的信息素养。六是坚持“请进来”与“派

出去”并举，全面提升学校教师队伍国际化水平。研究通过与境外

教学主体合作办学，引进国际先进的“双师型”师资培养理念、成

熟适用的职业能力标准和优质教育资源。

参考文献：

[1] 董泽建 《高水平师资队伍建设研究》 现代职业教育 2019-3

[2] 王宏艳《校企利益共同体下高职“双师型”师资建设》教师

博览 2015-9

[3] 陈晓耀《高职院校“双师型”师资培养的措施和建议》滁州

学院学报 2013-6
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矢志不渝追梦路  守正融新共成长

——新形势下的中小学校管理与教师队伍建设

张宏远

陕西省咸阳市渭城区道南学校

[ 摘  要 ] 建立一支勇于创新、敢于担当、德才兼备的学校管理干部队伍，建设一支精于教育、长于教学、乐于奉献的一线教师队伍，在新

时代教育思想的引领下，秉承传统、立足现状、力行愿景，坚持走内涵发展的道路，是提升新形势下中小学校管理与教师队伍建设的有效路

径。

一、校长的敏学善思，是一所学校持续焕发生机力量的源泉

教育家陶行知先生曾经说过：“校长是一个学校的灵魂，学校的

好坏和校长最有关系，一个好校长就是一所好学校”。随着社会的不

断发展，人们对教育的需求越来越大，对学校的要求越来越高，作

为一校之长只有具备良好的综合素质才能引领学校不断向前发展。

2020 年 6 月 29 日至 7 月 9 日，我有幸参加了陕西省 2019 年初

中校长高级研修培训项目在线培训，认真聆听了十位专家的在线直

播课，同时进行了异步学习课程。通过本次在线培训，让我对建设

现代化学校、培养立德树人的社会主义建设者和接班人、建立学校

各项制度、加强师资队伍建设、开展校本研修和校园文化建设等方

面有了更深刻的认识。

当前我们正处在互联互通越来越发达的创新时代，在新时代教

育思想的引领下，校长这份职业既要弘扬传统的责任与爱心，更要

与时俱进地与自己的教职员工、与自己的学校在“守正”和“融新”

中，共同成长，一起进步。可以说，领导力与影响力是一名校长必

备的基本素养，包括校长在内的领导班子在学校教师队伍建设中起

着至关重要的引领作用。

二、校长的守正融新，是带领教师队伍共同成长的关键

渭城区道南学校坐落在民生东路 5 号，南依渭水，西邻火车站，

原属铁路企业子校，2005 年移交渭城区政府管理，经过 14 年的发展，

现已成为一所拥有 35 个教学班、1800 余名学生的九年一贯制学校。

（一）抓制度，强责任

完备的制度建设是切实提高教师责任的基础保障，学校制度“贵

在切合实际，重在严格落实”，要摒弃那种停留在纸上并被束之高阁

的“假制度”。任何一项的制度的出台，既要“讲原则”，又要“接

地气”，比如我们结合学校实际，在充分征求教职工意见的基础上，

重新修订教师职称评定考评方案、教学过关检测考核方案、领导月

工作考核方案等，并在教代会上予以通过，以此更加突出教学的中

心地位，更加重视领导的带头作用。

（二）抓素养，强能力

许多教师在长年累月的教学过程中，墨守成规经验至上、安于

现状不思创新。基于这样的教育实际，我们通过抓好教师的“三个

成长”，来全面提升教师的核心素养。

第一、抓好师德成长，提升教师道德素养。

教师的核心素养中最重要的是“热爱学生的人格魅力和通过学

科知识引领价值观形成的教学能力”。不论时代怎样发展、课程怎样

改革、学校形态如何存在，教师的爱都是儿童少年成长的精神动力，

是他们生命成长的养料！所以，强化“看齐意识”，深化师德师风建

设应该成为教师“核心素养”的“压舱石”。在这一方面我们主要通

过理论学习、教育反思、开展师德承诺和师德大讨论等形式，教育

引导广大教师自觉向党的教育方针看齐，向中小学教师行为规范看

齐，争做“有理想信念、有道德情操、有扎实学识、有仁爱之心”

的四有好老师。同时引领广大教师在四个教师职业境界层次上“自

我认领”、自我提高：一是把教育看成是社会对教师角色的规范要求；

二是把教育看作出于职业责任的活动；三是把教育看作是出于职业

良心的活动；四是把教育活动当作幸福体验。

第二、抓细教学成长，提高教师课堂素养。

课堂小天地、教学大舞台，课堂教学集中体现着学校的教学质

量和教学水平，体现着学校的教风（勤教 钻研 创新 奉献）和学风

（乐学 善思 好问 敏行）。就教师而言，比较扎实的专业知识和比

较精湛的教学技能是提高课堂素养的必备条件。教无定法、学无定

式，教师要善于在自己的教学实践中不断丰富和发展具有自身风格

的教育艺术和教育智慧。有时候，一个教育的技巧、一次心灵的对话、

一句幽默的语言都能给人以眼前一亮之感，从而起到峰回路转、柳

暗花明、事半功倍的效果。基于此，我们进一步细化、夯实和跟进

包括听课、教案、作业等在内的课堂教学常规检查力度，要求包抓

年级领导每天深入到班级查看教情与学情，邀请家长进校进班实行

“校园开放日”活动，开展新任教师汇报课、骨干教师展示课、月

考试题命题和质量分析会等，一个目的就是让我们的教师能够 “站

位”好自己的课堂。

第三、抓实科研成长，增强教师专业素养。

魏书生曾经这样说过：“幸福地做着老师，快乐地享受教研，自

然地提升专业”。在校本研修中，采取有效的方法和途径，把教师处

于萌芽状态的研究转为较为系统的、规范的校本研究，着力开展与

新课程相适应的校本教研活动，才能最大限度提升教师素养，促进

教师专业成长。

如果没有先进的教育理论的引领，就容易在同一水平线上重复，

迈不出实质性的步伐，所以就要十分注重专业引领的作用，解放思

想、广交朋友，力求吸收新的信息指导教师的工作。我们紧密依托

“名师工作室”的力量，邀请兄弟学校的名师、学科带头人到校授课、

专题讲座、研课交流，让教师在专业引领中感悟教育真谛，着力提

升教师专业化水平，真正起到了培养教师能力、增强教师实力、发

挥教师潜力的作用。同时强化“创新意识”，组织好“一师一优课”，

并积极参与选课晒课评选。在今后的很长一段时期内，学校要继续

搭建各种校本研修平台，持续加强各项培训，组织开展诸如“名师

讲坛”、“教师论坛”等活动，实实在在地抓好教师成长的“青蓝工

程”、“名师工程”和“创先争优工程”，不断提高教师的专业素养水

平。

（三）抓活动，育匠心

常说“质量是第一要务，育人是第一责任”，作为学校而言，在

任何时候都不能背离“立德树人”的根本宗旨。所以，回归“立德

树人、教书育人”的教育本质，践行“精益求精、匠人匠心”的求

知精神，应该是教师队伍建设达到的一种本真状态。

一是坚持开展班主任论坛活动。我们围绕“落实常规 守正融新”

（下转第120页）
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以博士后队伍为抓手促进一流师资队伍建设

——以中国药科大学为例

谢滨新

中国药科大学人事处  助理研究员

[摘  要]高水平的师资队伍是建设一流大学的重要引擎，是高校的发展核心竞争力。近年来，学校坚持“学术第一、师生为本、共生共赢”

的理念，通过加大人才引进力度、建立人才特区、改革博士后制度、完善公派出国政策等举措，不断扩大师资队伍规模，优化师资队伍结

构，提高师资队伍国际化水平。人博士后队伍是师资队伍的重要部分，也是师资队伍的蓄水池。近年来，我国博士后队伍不断壮大，走出了

一又一批两院院士、长江学者、杰出青年基金获得者等各领域领军人才。中国药科大学博士后队伍发展迅速，“十二五末”中国药科大学在

站博士后仅有 20 人，到十三五末已达 133 人。本研究着重博士后师资队伍的建设和发展，总结经验、拓宽路径，以期有益于高校一流的师

资队伍建设。

[ 关键词 ] 师资队伍；人才特区；引进与培养；博士后

“百年大计，教育为本。教育大计，教师为本”。教师是立教之本，

兴教之源。改革开放以来，党和国家高度重视教师工作，把教师队

伍建设作为教育事业发展最重要的基础工作来抓，教育事业取得了

举世瞩目的成就。我国成为名副其实的教育大国，正逐步迈向教育

强国。

习近平总书记在全国教育大会上强调：“教师是人类灵魂的工程

师，是人类文明的传承者，承载着传播知识、传播思想、传播真理，

塑造灵魂、塑造生命、塑造新人的时代重任”。

党的十九大报告中明确提出，“加快一流大学和一流学科建设，

实现高等教育内涵式发展。”曾任清华大学校长的著名教育家梅贻琦

说过：“大学之大，不在大楼，而在大师”，法国教育家埃米尔·涂

尔干说：“教育的成功取决于教师，教育的不成功也取决于教师。”

高校教师是培养高水平人才的关键因素。教师是大学内涵建设的关

键。

对一所大学来说，人才是第一资源，没有教师，不能成为学校；

没有高素质的教师队伍，就没有高水平的办学质量。任何高校从弱

到强，核心的问题是质量，质量是高等教育的生命线，而提高办学

质量的关键是教师。教师队伍的整体水平标志着一所大学的办学水

平。高校的第一任务是培养人才，较高的师资队伍质量，是高校人

才培养质量的根本保证，是决定学生培养质量的决定性因素。

因此，打造一支特色鲜明、专业优势明显的高素质师资队伍是

行业特色高校长足发展的关键。

“十三五”期间，中国药科大学教职工人数由 1573 人增长到

1715 人，增长 9%。其中教师人数由 922 人增长到 1046 人，增长

13.4%。具有博士学位的教师比例由（540/922）58.6% 增长到（ 

694/1046）66.3%。具有副高职称教师比例由（304/922）32.9% 增长

到（392/1046）37.5%，具有正高职称教师比例由（150/922）16.3%

增长到（216/1046）20.7%。

新增长江学者2人、国家杰青4人、国家优青5人，青年长江1人，

江苏省特聘教授 7人。新增入选“千人计划”7人、“万人计划”3人。

新增江苏省“双创计划团队”3个。

学校现有中国工程院院士 1 人、德国科学院院士 1 名、长江学

者 9人（包括青年学者、特聘教授）、国家杰出青年基金获得者 6人、

“千人计划”人选 9 人，国家杰优秀青年基金获得者 8 人、国家级

教学名师 2 人、国家“万人计划”6 人，“新世纪百千万人才工程及

国家百千万人才工程”，享受国务院政府特殊津贴 14 人。

高层次人才队伍是孕育大师级教师的孵化器，政策吸引、资源

投入，平台建设等辅助落实。引育结合，不断把高水平人才队伍推

向新的高度。

博士后队伍一半以上来源于本校毕业博士，能更好的进行精神

传承，文化传承，学术传承。同时重视吸引国内外其他高校博士进

入中国药科大学博士后流动站，从事博士后研究工作。外校博士后

是注入的新鲜血液，能优化学缘结构，形成学科交叉的研究方向。

近年来中国药科大学四次制定与修订博士后文件：《中国药科大

学师资博士后管理办法（试行）》（药大人〔2014〕100 号），《中国

药科大学博士后工作管理规定 (修订 )》（药大人〔2016〕120 号），《中

国药科大学博士后工作管理办法（试行）》（药大人〔2018〕4 号），《中

国药科大学博士后工作管理办法》（药大人〔2019〕342 号）。

随着规模的壮大，博士后整体水平有了质的提升，若干高质量

论文发表在国际顶级杂志上，如 PNAS、JACS 等（表 5-4）。博士后

成为师资队伍中不可或缺的重要组成部分。有 30 余名博后留校并晋

升副高，成为高层次师资队伍中的一员。博士后以力争上游的拼搏

精神、压力下生存的顽强毅力，用青春和智慧，源源不断地推动着

学校向前发展。

在学校领导和一系列政策的加持下，博士后队伍作为师资队伍

的蓄水池作用显现，优化了师资队伍学缘结构，自博士后管理办法

出台以来，打造了“非升即走”的竞争机制，形成了博士后队伍肌

体的良性循环，同时也将优胜劣汰的遴选体制带入师资队伍建设之

中。

改革文件印发以来，（全职博后）出站 21 人，其中 13 人留校任

教，并被评定为副高级专业技术职务。留校人数占比 62%。中国药

科大学三次改革博士后管理办法，从进出站条件、待遇、住房和留

任等方面给予保障。博士后的取得成果可以用日新月异来形容。所

获基金在项目数和额度方面均实现了跨越式突破。

以 2018 年为例，中国药科大学在站博士后共获得 82 项基金，

其中国家自然科学基金青年基金 23 项，江苏省自然科学基金 19 项，

中国博士后基金面上资助 26 项，中国博士后基金特别资助 2 项，博

新计划 1 项（每项经费 60 万），江苏省博士后基金 11 项。基金总

额首次突破 1000 万大关，共计 1198.4 万元。博士后获得国家自然

青年科学基金数占中国药科大学国家自然青年科学基金总数的 55%。

获得江苏省自然科学基金数占中国药科大学省基金（含自然基金和

社会科学基金）总数的 42.4%。
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近年来，中国药科大学博士后在站人数变化如下图：

江苏省行业特色高校博士后队伍现状：

单位 教职工数 教师数 全职博士后数 比例
南京农业大学 2595 1691 210 12.4%
中国药科大学 1715 1046 100 9.6%

南京航空航天大学 3131 1845 127 6.9%
河海大学 3500 1928 125 6.5%

中国矿业大学 3100 1977 97 4.9%
南京理工大学 3264 2050 89 4.3%
南京邮电大学 2589 1634 17 1.03%

数据来源于网络

与其他高校比较起来，具有以下突出特点：

一、博士后在师资队伍的占比较高，具有较强的创新科研活力。

青年教师比大，对中国药科大学高水平研究型大学的发展目标极为

有利。

二、重视博士后队伍建设，把博士后打造成为师资队伍的蓄水池，

作为重要补充。形成能进能出，“非升即走”的竞争机制，对教师群

体而言起到鲶鱼效应。博士后群体成果不断涌现，教师队伍积极性

得到激发。

学校博士后队伍的发展壮大、成果的获得，主要源于以下几个

方面的成功探索：

一、领导重视、顶层设计

自校长来茂德教授提出“师资博士后”、“扩大博士后招生规模”，

并亲自把关博士后政策制定以来，博士后队伍素质和规模，大幅度

提升，为学术的发站和师资的储备，奠定了坚实的基础。

二、政策保障、落实到位

中国药科大学博士后规模的壮大，还在于博士后政策的及时出

台。几乎每 1-2 年就要进行博士后政策修订。主要目的是提升博士

后质量，提高博士后待遇，提升博士后管理与服务水平。

三、扩大宣传、召开论坛

在“小木虫”网站、人事处博士后专区长期悬挂博士后招聘公

告，将导师需求和薪资待遇等信息尽数陈列，并通过微信平台推送

招聘信息，让政策通达于校内外人员。每年召开博士后论坛，进行

学术交流和考核。促进学术交流，同时扩大了中国药科大学博士后

知名度。

优秀的博士后留校任教或专职从事科研实验活动，是高校师资

队伍最好的补充。他们传承了高校的科研技艺，又具有多年的专业

训练，是科研“熟手”，并具有极强的创新能力，是高校发展的新兴

中坚力量。把优秀的博士后纳入到师资队伍中，将为当前高校“双

一流”建设提供强劲的发展动力。

参考文献：
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当代外语研究，2020(01):9-13+25.

这个主题成功举办第七届班主任论坛，让广大教师在互相借鉴中得

到共同提高。二是坚持开展青年教师基本功素养大赛活动。集中展

示教师的基本功、专业能力、教学智慧和教育才艺，在教师中间形

成“追赶超越”的热潮。三是持续加强和密切家校联系，进一步推

进家校共建的常态化、网络化，切实发挥“协同育人”作用。坚持

开展暑期安全大家访和以“阳光下成长”为主题的“精准助学”活

动，包括面向留守儿童发起“春雨行动”、面向家庭困难学生发起“暖

阳行动”。2015 年 11 月 4 日，《中国教育报》驻陕西记者站专访了

我校开展的“大家访”活动，2017 年 7 月，咸阳教育电视台对我校

开展的“大家访”活动进行了专题报道。四是注重“活动育人”作

用，坚持开展包括研学旅行在内的各项美德素质教育活动，提升广

大师生的审美能力和高尚情操。

三、校长的书桌书柜，是引领师生从“阅读育人”走向“悦读

育人”的保障

窦桂梅老师写过一篇文章——《课外阅读究竟为了什么？》其

中有这样一段话：“读书，不需要目的。最可贵的，就是那一点自得

其乐！学生也一样，越少施加功利性，越有利于培养他们的兴趣——

兴趣盎然地，散散漫漫地读，于不知不觉间渐行渐远，越登越高。

仿佛在有意无意间，这样引导他们，才是语文教师最应该做的事……”

这段话给我的启发特别大，我想，这不仅是学校最应该做的一件事情，

也应该成为教师队伍建设中的一项重要内容。

我们学校的照壁上有八个鎏金大字——“沐浴书香 拥抱未来”，

让书香溢满校园一直是我的追求，以书香为伴，阅读就是最好的教育。

所以学校每年都会拿出经费给每一位教师订阅图书，不仅有对口学

科的专业书籍，还有修心养性的人文图书，同时在教师中间开展读

书沙龙等交流活动。教师爱读书、会读书，才会让我们的学生爱读书、

会读书。我们每学期坚持开展经典诵读、读书漂流展示和阅读小明

星评选等活动，让学生感受到阅读的快乐，也带动了越来越多的家

长参与其中和孩子一起阅读。在双高双普和义务教育均衡发展省检、

国检期间，我们大幅增加了图书室的藏书数量，并把相当的图书补

充到班级里，不仅让阅读课、也让每个课间都成为孩子阅读的黄金

时间。

不可否认，新形势下的中小学校管理与教师队伍建设培是个艰

巨的系统工程，我们必须花大力气从“加大教育投入、改善办学条

件、加强师资建设、转变教育观念、提高教学管理”等多方面着手，

以“创新”为动力、以“精细”为要求、以“提升”为目标，不跟风、

不作秀，守正抓实，引领老师们用自己的心力和行动践行新时代教

育思想，从而实现学校成长规划的持续发展、促进学校健康发展的

长远目标。

参考文献：

[1] 李晓晗新形势下高校辅导员思想政治教育工作有效性研究应

用 [ 小艺术科技 , 2016.(06)-:376.

[2] 刘秉亚。“微时代”大学生思想政治教育创新路径刍议 [J].

学理论 ,2017(06):247-249.

[3]徐超 .新形势下高校辅导员工作探析[J].广西民族学院学报 :

哲学社会 科学版 ,2011(S1);275- -277.

（上接第118页）



121

Scientific Research Management科研管理（2）2020，4
ISSN：2661-3751（Print）；2661-376X（Online）

大学日语课堂中思政元素的挖掘及教学初探

阴瑞

长春工业大学人文信息学院

[ 摘  要 ] 高校课堂中加入思政元素已经成为现今大学教育的必经之路，教师通过新颖的教学手段将思政元素引入专业教学的课堂中，让学

生们在获得专业知识的同时，树立正确的价值观、人生观和世界观。为日后进入社会成为有“正能量”的有识青年做前期铺垫。本文结合实

际教学情况，挖掘日语教学中的思政元素并设计课程教学方案，在日语课堂中进行了教学初探，并观察其教学效果。

[ 关键词 ] 思政元素；日语课堂；教学探索

1．前言

随着新冠疫情的爆发，中国在对外抗疫中践行着人类命运共同

体理念，体现我们的大国风范。习近平总书记胸怀天下，他指出国

际社会只有共同应对，才能战而胜之。全人类只有精诚团结，才能

共克时艰；有共同努力，才能战胜病魔。中国人民在疫情防控中展

现的中国力量、中国精神、中国效率，展现的负责任大国形象，得

到国际社会高度赞誉。国际社会普遍认为中国采取的坚决有力的防

控措施，展现的出色的领导能力、应对能力、组织动员能力、贯彻

执行能力，是其他国家做不到的，为世界防疫树立了典范。在这样

的大背景下，当代大学生应该如何认知，这需要教师的正确引导。

因此在大学日语的教学中，教师该如何挖掘思政元素，又该如何设

计教学内容，成为了本课题的研究初衷。

2. 思政元素在日语课堂中挖掘及教学探索

本次研究以日语精读课的课文内容为导向，主要选取教材中的

文章信息，选用外研社出版的《新编日语》第二册和第三册为内容，

将从社会主义核心价值观、习近平新时代社会主义思想、宪法法治

教育、职业理想和职业道德教育、中华优秀传统文化教育五个角度

出发挖掘日语精读课堂中的思政元素，并进行教学探索。

首先，工预善其事，必先利其器。为了提高课程思政的授课效果，

预先准备了大量的时政信息和视频影像。然后，准备预案，有备无

患 。为了防止突发课堂环境变化，准备了预案。在网络环境允许的

条件下，还要采用观看平台资源的教学方式，专门为因为各种原因

无法上网的同学准备了离线下载的视频资源供学生使用。 基于总体

设计方案，不仅在线下课程中有思政教学内容的引入，在超星“一

平三端”教学平台上也有相关的课程思政的自建课程。课程资源包

括精心录制的胶囊视频及 PPT 等相关参考资料。在挖掘和实施课程

思政的过程中注重学情分析，实施精准施教，过教学平台记录整个

学习过程，通过对数据分析和研究，掌握学生思想动态、思维方式、

学习态度、知识水平、实现精准施教。因为要侧重注重思政育人的

大方向，就要在课程中把准导向，融入课程思政，在教学中进行人

生观、价值观、世界观的教育。使课程展现出更宽得视野、更深的

内涵以及更特色的内容体系。营造气氛、激发兴趣、分层兼顾，掌

握技巧，了解时事的相关知识。在课程思政的过程中还要不断培养

学生的严谨踏实的学习习惯和精益求精的工作态度。 来达到乐学、

会学、善学、志学的目的，以便更好的提高和巩固自身的能力 

2.1 社会主义核心价值观角度的思政元素

关键词：中华传统；尊老爱幼；社会主义制度优越性

教育目的：通过本案例让学生更清晰地了解社会主义制度优越

性

案例设计：通过对比中日两国传统节日，例如重阳节、中秋、

七夕等节日，从中看出日本对中国传统文化的继承与发展。让学生

对我国博大精深的传统文化有了初步了解，将传统文化精髓灌输课

堂中，培养学生的学习兴趣，立志继承和发扬传统文化，教育学生

做个具有传统文化素养的中国人。这对中国吸收外来文化、发扬传

统文化有借鉴意义，能对本国传统文化宣传能起到积极的作用，从

而带动汉语国际推广。

具体内容：皆さんは「おばあちゃん子」を聞くと、頭の中に

何が浮かんできますか。「わが家の老人を敬い、その気持ちで他の

老人も敬い、わが子をかわいがり、その気持ちをよその子まで及

ぼす」という中国の孟子の言葉を思い出すだろう。この言葉はま

さに中国の素晴らしい文化伝承を反映しており、我々一人一人が

普段の生活の中で老人を尊敬し、子供をかわいがり、人に対し親

切に振る舞い、礼儀正しい人であってこそ、調和の取れた社会を

築くことができます。本课讲了空巢老人的概念，于是联想到要关

爱老人。一听到依恋奶奶和姥姥的孩子就立刻想到中国的一句古话

老吾老以及人之老幼吾幼以及人之幼这句话。这的确是中国优秀的

文化传承，在平时的生活中我们要注意尊老爱幼，对人友善，做有

礼貌的人，这样才能让我们的社会更和谐。

2.2. 习近平新时代社会主义思想角度的思政元素

关键词：中国梦；中华民族；伟大复兴

教育目的：教育学生有理想、守初心，为中华民族的伟大复兴

而努力奋斗，中国梦，我的梦。

案例设计：近年来，中日关系重回正常轨道，呈现积极发展势

头。关于发展中日关系，习近平给出 8 个论断。1. 中日两国拥有越

来越多共同利益和共同关切 ( 中日両国共通の利益と懸念が増えて

いる )——2019 年 6 月 27 日，在大阪会见日本首相安倍晋三时强调；

2. 中日关系长期健康稳定发展，符合两国人民根本利益。（中日関

係の長期的で健全かつ安定的な発展は、両国国民の根本的利益に

合致）——2018 年 10 月 26 日，在钓鱼台国宾馆会见日本首相安倍

晋三时指出；3. 和平、友好、合作是双方唯一正确选择（平和、友

好、協力が双方にとって唯一の正しい選択）——2017 年 5 月 16 日，

在钓鱼台国宾馆会见日本自民党干事长二阶俊博时强调；4. 中日应

作者信息：阴瑞，1985 年 11 月，硕士，长春工业大学人文信息学院外国语学院日语系，讲师。
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该共同担负起国际责任（中日は国際的責任を共に担うべき）——

2018 年 9月 12日，在符拉迪沃斯托克会见日本首相安倍晋三时指出；

5. 在涉及两国关系政治基础的重大问题上，不能打任何折扣，更不

能有一丝倒退（両国関係の政治的基礎に関わる重大な問題におい

ては、いかなる妥協も、少しでも後退してはならない）——2017

年 7 月 8 日，应约在汉堡会见日本首相安倍晋三时强调；6. 互利合

作是中日关系向前发展的动力（互恵協力は中日関係の前向きな発

展の原動力）——2017 年 11 月 11 日，在越南岘港会见日本首相安

倍晋三时指出；7. 中日经贸务实合作潜力巨大（経済・貿易分野で

中日の実務協力には大きな潜在力）——2018 年 11 月 30 日，在布

宜诺斯艾利斯会见日本首相安倍晋三时强调；8. 两国友好的根基在

民间 ( 両国友好の基礎は民間にあり )——2019 年 6 月，在给“熊

猫杯”征文大赛获奖的日本青年复信中指出。

2.3. 宪法法治教育角度的思政元素

关键词：信息时代网络诈骗。

教育目的：通过本案例让学生树立良好的网络安全意识，绿色

网络的同时防止上当受骗。

案例设计：第三册第３課「３G」，中国移动通信从“2G 跟随”、

“3G 突破、“4G 同步”到“5G 领跑”，华为研发的 5G 技术让中国在

国际舞台的地位进一步提升了。中国“5G”影响力在全球有目共睹，

因此成为 5G 制式的标准，定制新的市场规则，中国在全球范围的影

响力将会进一步提升，除了能够通过收专利费获取利益，更能够左

右全球通讯领域的重心。这个不仅仅是科技的进步，也是各国在世

界地位、掌握话语权等综合实力的象征。

具体内容：皆さんは「チャット」を聞くと、頭の中に何が浮

かんできますか。「例えば、仲のいい友達からメッセージが来て、

お金を貸してくれと言うと、何も考えずにすぐ送金してしまいま

した。結局、これが詐欺だったということに気づきます。ですので、

我々は通信技術の利便性ばかりに注目すべきではなく、落とし穴

にも気を付けなければなりませんね。本课讲到了日本的科技飞快

发展，与此同时我国的科技也在不断的发展，也有弊端出现。由此

联想到了电信科技，大家一听到短信和微信头脑中会浮现出什么呢？

一听到微信就立刻想到我们国家这几年高速发展的通讯技术，现在

我们中国的通讯技术可谓是世界领先了，那么与此同时也有很多电

信诈骗的案件发生。比如我们经常听到有人说朋友在微信说要跟你

借钱，你一想是好朋友的求助立刻就转了钱，结果才发现上了骗子

的当。所以，在利用电信通讯的便利的同时大家也要小心被骗哦。

出处：第三册第３課「３G」科技自信，电信诈骗

2.4. 职业理想和职业道德教育角度的思政元素

关键词：中日经济；商界大佬；忠告。

教育目的：通过本案例让学生进一步了解中日经济发展水平

案例设计：以中美贸易战相关话题作为导入，让学生以语言作

为工具，了解国际政治经济形势。第四章第二節「そのほかの運送

方式」讲授国际运输时，扩展“中欧班列”等最新信息，让学生了

解国家“一带一路”政策。中欧班列的开通加强了与欧洲国家的商

业贸易联系，成为国际物流陆路的运输骨干。在“一带一路”战略

中将丝绸之路从原先的“商贸路”变成产业和人口集聚的“经济带”

起到重要作用。

具体内容：創業から約 10 年、雷軍氏が率いる小米（シャオミ）

は、2019 年に世界トップ 500 社入りするという快挙を成し遂げた。

この「若さ」で 500 社入りした企業は、それほど多くない。そう

することで、自分自身の価値が少なくとも 50％高まるだろう」と

している。「もしもあなたが人と交流できなければ、暗闇の中で女

の子にウィンクしているようなもので、何の効果もない。自分の

思っていることを表現する方法を見つけなければならない」。）21

世纪 20 年代开始了。新的时代，唯一不变的就是变；新的世界，最

大的可能就是一切皆有可能。多位商界大佬给出了他们对未来商机

的看法和建议。投资自己最好的办法是，先学着提升书面和当面沟

通能力，因为这会让自我价值至少增加 50%。“如果你无法跟人交流，

那就像在黑暗中对一位姑娘眨眼。不起任何作用。你必须设法表达

自己的想法。

出处：第二册第四章第二節「そのほかの運送方式」

2.5. 中华优秀传统文化教育角度的思政元素

关键词：传统；文化；传承

教育目的：通过本案例让学生多关爱自己身边的老人。

案例设计：第二册第 16 课「歌舞伎と相撲」，介绍日本传统戏

剧歌舞伎，与中国京剧类似。启发学生查找歌舞伎和京剧的相似之处，

梅兰芳大师曾在日本演出歌舞伎备受好评。歌舞伎和京剧都有着上

百年的发展历史，两者素有“东方艺术传统的姐妹花”的美称。在

文化与信息都如此丰富的现代，让学生注重中国传统文化，为京剧

的艺术发展和继承做出一点有益的事情，为文化传承贡献力量。第

二冊第 16 課「歌舞伎と相伝」、中国京劇に類似した日本の伝統演

劇歌舞伎を紹介する。学生に歌舞伎と京劇の類似点を調べさせて、

梅蘭芳大師が日本で歌舞伎を演じたことが評価された。歌舞伎も

京劇も百年以上の発展の歴史を持って、両者には“東洋芸術の伝

統的な姉妹花”という美称がある。文化も情報も豊富な現代では、

学生に中国の伝統文化を重視させ、京劇の芸術発展と継承に少し

有益なことをし、文化伝承に力を尽くしている。

出处：第二册第 16 课「歌舞伎と相撲」

3. 结语

思政元素的挖掘梳理直接决定了课程思政的传输内容推进模式

和最终效果。

落实课程思政的育德效能 , 从对专业课教师的价值引领看 , 高

校课程思政教学设计需要积极倡导 " 道术一体、德得相通、顺势而

为 " 等文化理念 ; 从大学生身心发展特点和认知认同规律看 , 教学

设计还应坚持 " 小步子原则、观念冲突原则、情感共鸣原则、自主

选择原则 " 等基本原则。 最终达到拓宽课程深度和广度，开阔学生

视野。对所学知识和现今社会形成有机的链条模式，学习不再“孤

立化”。这其中也要求教师进一步提高线上和教学能力，多参加线上

讲座，开阔视野；关注时事，更多的在课程中有机融入思政元素；资

源共享，将优质教学资源互通，课件不断整合升级。

参考文献：
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“工匠精神”视阈下德国高等职业教育的概况及对我国高等职

业教育发展的启示

苏小津  胡贝贝

云南师范大学  云南昆明  650500

[ 摘  要 ]“工匠精神”是一种职业精神，是各从业者不断追求的高度责任感和价值取向。高等职业教育主要的目的是为了向社会输送集生

产、管理、建设、服务于一体的全能型人才，使他们能更好的为社会作出贡献。本文在“工匠精神”的视阈下研究德国高等职业教育的办学

特色，借鉴吸收德国高等职业教育中的可取之处，为我国高等职业教育的发展提供启示。使“工匠精神”得以传承和发展。

[ 关键词 ] 德国高等职业教育；中国高等职业教育；工匠精神；启示

一、德国高等职业教育发展的现状

德国的高等职业教育注重对学生进行职业道德和职业行为的规

范教育，与中国提倡的“工匠精神”相同的是，德国国内注重 HsF

（Health  safety  Environment）理念、团队精神和与人沟通合作等

素质的潜移默化的深入渗透，从而形成了自己独特的办学特色。HsF

理念是指德国国内注重对学生进行职业道德和职业行为的规范教育

[1]。

（一）管理体制与法律体系

按照德国宪法规定，德国是一个联邦制国家，各州与地方政府

一般具有高度自治权，各联邦州享有对本州各级各类学校的管理权

文化主权。德国从 1969 年《联邦职业教育法》正式实施后，职业教

育出现在公众的视野之中。现在德国在政府大力支持下已逐步建立

起完善的职业教育法律保障体系，各州在联邦政府的指引下也颁布

了许多职业法案，并建立了许多职业学校，形成了一个较为完整的

法律体系，有力的保障了德国高等职业教育的稳固发展和各级各类

政府参与的积极性。

（二）课程结构设计

德国的高等职业教育在课程的设置上比较多元化，学校的课程

设计非常重视将课程与文化相结合，教材方面是以应用技术为主的

弹性化教材，突出了职业性；重视实验室和实训基地建设，将课堂

设置在企业，企业全程参与到教育教学活动中；在课程精神文化方

面强调能力本位与人格本位的结合，德国民族文化传统中蕴含的思

辨传统及对科学的理解方式、细致严谨的态度是构建能力本位与人

格本位相结合的课程精神文化。以就业为导向、以能力为核心、以

学生为本位、以培养德才兼备的技术人才为他们的精神追求。

（三）师资队伍建设

德国对从事高等职业教育的教师有严格的规定。必须要引进“双

师型”教师，所谓“双师型”教师是指教授文化理论课的教师必须

具有大学毕业文凭，且接受过一定的专业技能训练，掌握专业理论；

教授实践教学的实训教师必须是掌握一定专业理论的技术专家。这

保证了师资质量，从而保证了高等职业教育的质量。

（四）职业道德

德国采用双元制，由企业和职业学校为主。企业和职业学校都

会强调学生的职业道德培养，重视学生的道德素质，使得德国职业

教育界的 HsF 精神潜移默化的影响每一个学生。企业在教授过程中

会传授给学生相关的职业技能和经验，职业学校则是会给学生传授

相关的专业知识，二者相互结合，共同培养有着高标准职业道德素

养的人才。德国培养高职学生的职业精神，强化实践磨练，让他们

在实训、实习中磨练工匠意志，掌握职业技术技能，培育创新创业

能力。

二、我国高等职业教育发展的现状

高等职业教育在中国是一个相对比较新的名词和领域，尽管我

国在这方面进入不早，但高职教育目前的发展迅速。高职教育是高

等教育的一个有机组成部分。近几年，我国除了引导高职高专的办

学定位和人才培养方向外，还进行了大量的教学改革。明确了高等

职业教育办学的定位，以服务为宗旨，以就业为导向，走产学研结

合的发展道路 [2] ；人才培养的目标是以就业为导向，教会学生一技

之能，使他们能够毕业后融入到社会中，为社会作出贡献。

（一）管理体制与法律体系

新时期高职院校发展与改革成为国家政策安排的重要内容。

2019 年 2 月 13 日，国务院正式印发《国家职业教育改革实施方案》，

文件中提出，经过 5—10 年左右时间，职业教育基本完成由政府举

办为主向政府统筹管理、社会多元办学的格局转变，由追求规模扩

张向提高质量转变，由参照普通教育办学模式向企业社会参与、专

业特色鲜明的类型教育转变，大幅提升新时代职业教育现代化水平

[3]。并提出将构建职业教育国家标准，启动 1+X 证书制度试点工作；

促进产教融合校企“双元”育人，多措并举打造“双师型”教师队

伍；建设多元办学格局；完善技术技能人才保障政策。新颁布的职教

20 条为我国职业教育的发展提供了政策引领和导向作用。

（二）课程结构设计

我国高职院校的课程设置基本沿用了普通高校课程设置的特点，

在课程设置中应用了学科理论结构，简而言之就是“三段式”结构。

第一阶段是文化课的讲述，当学生掌握了基本的理论知识之后再进

行。第二阶段专业基础课的培训，这一阶段主要为学生讲解关于本

专业紧密联系的相关理论知识，旨在加强对专业知识的理解。第三

阶段就是专业实践课，这一阶段学校会与企业合作，安排学生进行

一段时间的校外实习，这三阶段构成了我国的高职课程体系。

（三）师资队伍建设

（下转第125页）
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可持续发展理念在道桥工程教学中的应用

宋仿存

南阳师范学院  473061

[ 摘  要 ] 在时代经济建设过程中，对于资源的需求量日渐上涨，为了有效提高资源的高效率利用，可持续发展理念不断深入人心。国内拥

有洁白六十万平方公里的国土面积，地域辽阔、人口密集，为了拉动全国经济的有效发展，必须要进行的有效的交通建设，道桥工程是陆上

交通建设的基础展现，是整个交通建设的硬件基础。道桥建设作为国家经济发展的重要的基础设施建设，建设工程量巨大、耗资巨大、资源

消耗程度巨大，为了迎合时代倡导的可持续发展的理念，道桥工程在建设过程中应该将可持续发展理念与道桥工程建设相结合。将可持续发

展理念应用到道桥工程建设之中，是时代工程建设发展过程的必然趋势，在道桥工程的教学过程中，教师应该首先让学生分别熟知二者的联

系，而后进行相融性教学。

[ 关键词 ] 可持续发展理念；道桥工程；教学；应用探究

引言：

与其他项目相比，道桥工程建设是重要的惠民、促进经济发展

的建设项目，其建设周期更长、建设内容更加复杂、建设难度更大，

道桥工程科目与其他学科相比，更具实践性，教学过程中除了需要

进行专业知识的学习，还需要进行有效的实践活动，以保证学生在

未来的道桥工程建设过程中能够充分将理论与实践相结合。道桥工

程在建设过程中，所采用的建筑材料以钢筋、水泥、沙石为主，这

类物质都具有良好的坚固性。但是该类资源都具有不可再生性，与

可持续发展的理念有较大差距。因此，在进行道桥工程的教学过程中，

教师应该将可持续发展理念充分应用到教学过程中，让学生在学习

设计、建设的过程中，能够充分完成对自然材料的充分利用。

一、现状分析

在我国，道桥建设在经济建设的推动下，已经进行了充分的发展，

拥有了较为成熟的技术手段，但是在道桥建设过程中，由于工程量

较大，导致整个道桥建设过程中所造成的资源浪费巨大。我国虽然

拥有较多的物质资源，但是由于人口众多，因此，依然属于资源严

重短缺的国家。同时，在我国教育环节中，对于可持续发展理念的

教育形式不完全，导致我国在进行可持续发展的综合过程中有所欠

缺，具体发展现状，分析如下：

（一）在交通行业中的地位分析、资源利用分析

现如今，我国的公路建设已经完成了四通八达的基础建设，但

是依旧无法满足我国日益上涨的交通便利度的需求，因此，道桥工

程建设任重而道远。现如今，在进行道桥建设的过程中，主要采用

的建设方式为直接建设，即在土地表面进行直接的道路建设，这种

建设方式所产生的建设成本较低，但是所造成的土地资源的浪费较

为严重。当然，直接建设并不是唯一的建设形式，在某些区域内为

了符合道路建设的标准，在建设过程中，会采用以桥代路的形式。

在进行陆上交通的建设过程中，物资资源是建设的基础和保证，为

了充分保证其外观的、质量以及成本控制，在建设过程中，对于资

源的利用往往采用价格较低的不可再生资源，对于道路建设的可持

续发展造成不利影响。

（二）技术创新不足、工程质量不高

近年来，我国对于交通的需求程度日益上涨，在道桥建设过程

中，相应的技术手段也应该进行相应的提升，但是，我国的道桥建

设水平在不断地实践与建设过程中，并为得到有效的提升，我国道

桥建设的技术手段，与世界领先水平还存在较大差距。同时，我国

的道桥建设在建设完成以后，工程质量无法进行充分的保证，近年

来，桥面坍塌、路面塌陷的事故屡屡发生。这一现象的发生，与我

国道桥建设过程中，对于可持续发展理念的应用不充分具有直接联

系，导致在完成道桥建设以后，对于道桥的维修、保养没用同步进行，

进而造成我国道桥的损坏度高、报废率高等情况的发生。

（三）安全性不高、持久性不强

近年来，我国在道桥建设过程中取得的成就值得肯定，但是道

桥建设的安全性能的加强，依然是整个道桥建设过程，应该进行不

断改进和加强的方面。在现有的道桥建设过程中，我国所进行的桥

梁建设的安全性依然存在着较大的缺陷，这一问题的产生与建筑材

料具有直接性联系，因此，在后期的安全性建设过程中，应该将建

筑材料质量的有效提升也作为重要的考核和检测内容。同时，我国

在进行道桥建设的过程中，对于持久性的重视程度不足，导致在建

设过程中，工程所展现的持久性较弱。缺陷的暴露，展示出了在道

桥假设方面现存的问题，设计、施工、材料等方面都存在不同程度

的缺陷，多类型问题的集合，对于道桥工程的可持续发展造成了严

重的不利影响。

二、可持续发展方向分析

（一）生态建材

材料革新。在工程建设过程中，材料的应用是重中之重，想要

完成道桥建设的可持续发展，首先应该从建设材料入手。伴随着道

桥建设技术的发展，原有的建筑材料已经无法满足新技术的需求，

因此，需要利用新技术的发展需求，对建筑材料进行有效的革新，

使其在保持建筑功效的同时拥有了环保和可持续发展的效用。在进

行道桥工程的教学过程中，必须将可持续发展放在未来道桥建设的

中心位置。学生应该首先对环保建材进行充分有效地认识，建材是

建设的基础，建材的升级应该伴随着技术的升级而不断升级，否则

会造成建材发展与技术发展不统一，进而造成技术与施工脱轨，无

法真正达到道桥工程可持续发展的要求。

（二）开发新型建材

可持续发展理念，在现代社会的发展过程中占据重要位置，尤

其在进行基础设施的建设过程中。道桥工程建设具有较强的目的性，

它的主要用途是进行有效的交通运输，且该过程并非是暂时的，而

是具有长期有效性的。现代社会正处在一个优胜劣汰的淘汰空间之

中，对于旧的事物的淘汰速度极快。工程建设耗资巨大，建设成果

需要与其建设投资进行充分的对等，因此，为了保证道桥建设在建

设完成后能够充分展现其价值，需要在建设过程中充分才有现代理

念进行工程设计和建设。新型建材的开发对于道桥建设的开发来说

具有重要意义，即在道桥建设的过程中，建材不应该仅仅着眼于坚

固性的指标，应该为其添加现代化色彩。例如，表层涂料的房腐蚀性、

抗菌性、空气净化和太阳能转化等功能的设置。结合该类问题，将

其投入到道桥工程教学之中，为学生打开新的道桥工程建设新视野。

同时，将该建材的开发角度、开发形式，使其在道桥建设过程中完

成可持续发展的研究和学习。

作者简介：姓名：宋仿存（1980—），男，汉族，河南周口人，硕士研究生，南阳师范学院，讲师，从事道路桥梁教学与设计。
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（三）施工阶段采用可持续发展理念

在进行道桥建设施工的过程中，将可持续发展理念进行充分的

应用，是将可持续发展理念充分与道桥工程相融合的重要形式。在

工程建设过程中，需要充分考虑当地的地理环境、生态系统、人文

环境以及经济发展状态等，以保证在施工过程中做到相互协调。

（四）施工阶段

道桥工程教学所设计的内容是全方面，其内容包括测量、选址、

设计、施工勘测、施工规划、施工等阶段，且由于道桥工程涉及规

模都较大、工期区间较长，因此，所涉及的工程安排较为复杂。因此，

在施工过程中应该进行科学的施工过程和内容的安排，对每一环节

的工程建设制定合理的工期，并对完成率进行严格的要求。可持续

发展理念的应用，是为了保证后代依旧可以享受现代所拥有的资源，

而不是后代在拥有高科技的前提下，却在为食物和水资源的进行艰

苦的斗争。因此，可持续发展理念必须被充分的应用于各个环节之中，

合理利用资源是进行可持续发展的基础，在道桥建设过程中，对于

土地资源的占用是极大的，为了减少对土地资源的浪费应该进行充

分的以桥代路措施，以减少对土地资源的浪费。同时，在进行桥面

建设的过程应该充分采用绿色能源材料，使其在保证交通的前提下，

完成有效地能量的转化。

三、可持续发展理念在教育环节中的有效应用分析

在现代化发展的过程中，改造再利用是重要的资源转化和使用

的方式，在这一过程中不仅能够降低对资源的浪费，还能达到高效

的教育意义。在道桥建设过程中，由于道桥工程的作用较为单一，

很多学生在学习过程中，对于可持续发展的应用和理解程度较低，

但在实际应用过程中可知，再利用对于可持续发展的应用具有重要

作用，具体分析如下：

（一）废料回收

对于工程行业来说，费转头、水泥、石块的浪费程度是极高的，

可以通过将其进行回收然后作用于路面填充、路基打造等工程建设

中。这一环节可以帮助学生完成有效资源再利用的学习，即任何资

源都可以完成有效地回收，在为了得道桥设计与建设过程中应该充

分应用该理念。同时，这一环节的教学有利于学生培养有效地资源

回收、利用的习惯和思维，对学生的综合发展意义深远。

（二）节约水电

现如今，我国电力应用方面，不断创造了新高，在进行道桥建

设的过程中，所造成的水电的浪费是极其严重的，因此，在施工过

程中必须进行严格的水电能源的控制。水电是人们日常生活中所不

可缺少的部分，学生通过这一环节的学校能够对水电利用有新的认

识，不仅能够帮助其在未来的道桥工程建设过程中达到有效的建设

目的，更能够帮助其养成良好的资源节约的习惯。

四、结束语

可持续发展作为重要的时代趋势，在社会发展过程中得到了广

泛的应用，道桥工程建设作为人类发展过程中不可缺少的部分，应

该遵循可持续发展的理念进行设计和实施。现如今，我国的道桥工

程在建设过程中尚有不足之处，为了获取有效的长足的发展，需要

进行更加深入的探究和发展。
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高素质的师资是一所高等院校的软实力的象征。在国内，目前

高职示范性院校的师资力量相对较强一些，非高职示范性院校的师

资则相对要弱一些，但整体的师资素质是低于本科院校的。近年来

随着我国高等职业教育的不断发展，高职院校引进的师资不断扩大，

但是教师以青年教师巨多，在实践经验上面匮乏，实践操作技能还

有待提升，这对学生学业知识和技能的传授也有影响。

（四）职业道德

高职教育对学生的培养不仅要求有扎实的理论基础，还要求有

熟练的实践技能。因此在高职教育教学中，在培养学生时更应提升

对道德教育的培养，将“工匠精神”融入技能培训中，净化文化环境，

使高职教育的培养由之前注重硬件设施建设到注重学生的内涵发展

上来，从而为高职院校培育工匠精神营造良好的文化生态。

三、德国高等职业教育对我国高等职业教育发展的启示

（一）积极开展并完善我国高等职业教育制度体系建设

德国的高等职业教育之所以能够迅速发展，是因为有一系列较

为完善的高等职业教育法规和条例的制定。政府的立法从法律上保

证了德国高等职业教育的地位。把发展高等职业教育作为优化高等

教育结构和培养大国工匠、能工巧匠的重要方式，使社会上更多的

人更多接受高等教育。2019 年新颁布的《国家职业教育改革实施方

案》就是对我国职业教育发展的一个补充，从国家制度体系层面加

以保障，实现政府和市场的共同参与。

（二）加强师资队伍建设和管理

发展高等职业教育的关键是加强“双师”型师资队伍的建设。

现阶段高等职业教育建设更注重学校的内涵建设，内涵建设的主体

是人的建设，就需要建设一支既能熟练理解理论知识，又有丰富的

实践经验和掌握操作技能的“双师”型教师。因此，建立“双师”

型师资队伍是高职师资队伍的发展目标。

（三）转变人们的观念，积极开展高等职业教育

随着市场经济的发展，人们更多地追求成为知识型、研究型人才，

职业教育成为学习成绩差的高中生的无奈之选。必须要跳出教育来

看其发展。中国人口众多，竞争激烈，升学分流的选择对整个人生

很重要，在掌握的职业生涯知识不够充分的情况下，那很自然选择

普通教育，而不会选职业教育。因此应该转变社会、家长、学生对

职业教育的偏见，缩小观念偏差，提高职业学校招收的生源，提升

技能人才的社会地位，促进我国高等职业教育的发展。
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刍议“互联网 +”模式下高师院校师范生教学实践能力的培养

季伟

牡丹江医学院

[ 摘  要 ] 实践是在教育活动中展示的知识与专业技能结合的过程，以根据专业教学的方法达到既定的学习目标，这是确定普通师范学生是

否可以成为老师的重要因素，也是决定其是否有资格工作的重要依据。

[ 关键词 ]“互联网 +”；师范生；教学实践能力

现如今普通学生的教育实践是师资培训中的薄弱环节”，存在

“政策不够明确，内容不够丰富，形式单一，管理主体薄弱，管理

测试和组织保证薄弱等问题，提高普通学生的教学技能，并将普通

学生教育的转变转化为主流大学教师教育转变的重要目标。“ 互联

网 +”对于 21 世纪的社会发展是必不可少的。在不断发展的网络信

息技术的帮助下，互联网思维被用于创建传统产业和促进新型产业，

“互联网+”对教育行业也具有重大影响。共享的教育资源在线共享，

学生可以独立选择和评估信息，教程形式繁多，还有一系列新功能，

例如在线教育，云资源，智能校园等等。 

1 “互联网 +”模式对教学实践能力培养的重要意义

随着线上教室，智能教学和 MOOC 等一系列新的教育形式的出现，

融合“互联网 +”的教学模式在教育领域掀起了一股热潮，提供了

新的教学和实践技能的平台。帮助普通学生快速了解并适应新的教

学方法，使他们在以后的教学工作中可以更加有效的利用其掌握的

专业技能。

1.1 “互联网 +”有助于增强教育建设的科学性和民主性

互联网思维是“互联网 +”时代的一种新思维方式。数据思维

和用户思维是互联网思维的关键要素。“互联网 +”模型将互联网思

维完全整合到教学设计中，使教师在进行教学设计之前可以更好地

了解学生的身心发展，行为和兴趣，着眼于学生的体验，向学生表

达鼓励和建立并促进学生的整体发展。教学设计的第一种方法是数

据思维。数据构成了制定和实施战略的基础。大数据时代将所有数

据视为研究对象，尊重大数据的歧义，并检查对象之间的相互作用

而不是原因。在“ 互联网 +”模型中，数据思维使教学设计能够使

用所有数据作为信息源，并创建“思维导图”以识别数据特征并发

现数据之间的关系。是。要创建科学的学习结构，请根据事实得出

可靠的结论。另一方面，借助数据逻辑，教师可以访问教育和心理

学领域的高质量研究材料，了解当前的新教学或心理学风格，从而

为教学建设奠定坚实的基础。 

另一方面，他们可以评估学生的行为和表现。通过实用的方式

展示绩效和绩效，评估并实现规则和不合规定之处，并充分改善教

育联系的发展。数据在不断变化，因此创建教程不是一次性的事情，

它始终是基于数据变化的改进。数据反馈和学习结构是相互关联和

一致的。用户思维是互联网思维的基础，为用户创造最终体验是互

联网行业的法宝。学生是学习活动的重要用户。高质量的学习经验

和良好的学习成果是教学设计的目标。在“互联网+”时代的背景下，

师生们在线共享信息。学生不仅听取老师的意见，而且相信自己的

想法和决定，并成为独立的口译员。这意味着在创建教学中，本文

摒弃了传统的 `` 以教师为中心，以知识为基础并充当评估的唯一指

标 '' 的概念，对学生核心价值的科学民主的看法关注和促进整体学

生发展和个人发展已被取代。链接。用户思维鼓励教师采取不同的

思维方式，并从学生的角度考虑学习。在选择教学目标时，它不仅

着重于学习知识，而且还暴露了技能和情感，并认识到了从一种到

另一种的过渡。在选择教学材料时，基于文本，基于非文本和基于

原始材料的教学是第一选择。教师应认真分析学业和学术能力的工

作环境，了解该类别学生的“新发展环境”，并选择适当地讲授材料。

在选择教学链接时，一种教学方法很难长期吸引学生，而诸如小教室，

MOOC 和有针对性的教室之类的新学习方法以及搜索，讨论和教学方

法可以让学生产生好奇心。

1.2 “互联网 +”模式有效地促进了教育发展式

“互联网 +”类型的网络鼓励信息技术的发展。 互联网教程，

平台，程序，软件和客户端已经可用。它在丰富教育内容，增强学

习知识和提高课堂效率方面发挥了重要作用。“ 互联网十”模式不

再将教学内容限制为教科书。借助网络信息技术，师生可以更快地

访问大数据资源，教授更全面的内容，渴望充分发掘学生的好奇心，

并让学生下课后更加努力地学习。可以启发另外网络使用信息技术。

网络信息技术的发展成功地促进了学习型组织的变革，并且对教学

方法，学习环境以及师生互动产生了重大影响。根据教学方法，相

继出现了新的课程类型，如 MOOC，学习的课程和聪明的学习。打开。

在学习环境中，使用多种媒体可以增强学生的学习空间。书籍，语

言和黑板不再是无聊的界限。 “互联网教学”创造了一个学习环境，

并认识到信息与学生之间的互动。时间和空间，大小以及与所有区

域的无缝连接。关于师生互动，互联网技术的使用违反了学生不健

康的“学习”条件。课堂互动各不相同，尤其是学生互动，学生与

媒体的互动，师生互动。     

1.3“互联网 +”模型为教学与作业评估提供技术支持 

“互联网 +”模型鼓励制定和实施教育评估策略。当前，各种

学习评估系统主要处于研发测试阶段。这些不同的评估程序依赖于

最新的网络信息技术和大型监视资源数据，采用多主题的自我评估，

并建立教师自我评估，学生评估和专家（包括对等） 。为保证科学，

全面，客观的科学评价，规定了定量评价，定性评价模型，评价评

价模型和过程评价过程进行综合评价。多学科评估计划充分了解评

估目标，评估主题，评估材料和评估方法的多样性，为教师的行为

提供更及时的反馈，并做出适当的教育决策和建议。“互联网”模式

鼓励了教育平台和设备的普及。“ 互联网 +”模型创建了一个丰富

的平台和教师工具，用于独立和协作的表演。在多媒体设备的帮助下，

教师培训计划被完全记录下来。老师可以随时观看教学视频，并与

同事，父母，讲师研究人员或专业人士分享视频，并与各种各样的

牡丹江师范学院，校级教学改革项目，项目编号 20-XJ21009，项目名称：高师院校师范生技能训练方式方法的创新研究与实践
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主题进行互动，从而使学习渠道变得非常多样化，并反映了他们的

想法。并可以提高专业发展的深度。借助互联网技术，教师可以通

过电子文件取得技术进步，并以课程，音频，视频和图片的形式记

录他们的学习习惯，以便将来进行复习和冥想。通过连续记录，比

较教师在不同阶段的教学实践，追踪教师在职业生涯中的进步与发

展，并评估自己的表现。

2 高校师范生教学中面临的问题

通过编写有关 2008 年至 2019 年普通学生教学实践的教科书，

我们发现普通教学技能的研究集中在最近十年。在主流大学，普通

学生通常具有较高的专业理论水平，但他们的有效实践水平却很低，

因此他们需要提高教学技能和评估教学能力和展示教学能力的培养。

2.1 教学设计思维局限

师范学生对教学设计的一般理解是在“课程写作”中，他们把

教学建设当成烂作，对教学目标，教学方法，教学过程和教学评估

有系统的认识。而且没有全面的计划。在设计教学目标和关键学习

点时，它很大程度上是基于前辈的教育内容和教学经验，而缺乏对

学生身心发展和“近期发展状况”的评估。在教学方法的设计中，

教学方法是主要的教学方法，很少使用诸如对话和会话技巧之类的

灵活教学方法。在教学过程的设计中，普通学生过于依赖教师参考

书中所提供的过程，这些过程思维有限，缺乏创造力和创新技巧。 

2.2 学习组织单一

大多数普通学生将黑板和工作坊用作获取教学的教学工具。一

些普通学生选择多媒体进行教学。演讲和练习是主要的教学方法，

很少使用示范，访谈，参观和评估等方法。普通学生根据课程设计

的学习过程练习课堂教学。他们的专业技能不够以至于无法进行教

学实践，无法应对课堂上的突发事件，也无法适当地指导学生。师

生互动和学生互动不起作用。当普通学生在课堂上采用包容性学习，

探索性学习，协作学习等学习方式时，容易在课堂上造成混乱，达

不到教学目的，学习效果难以达到。普通大学生对所讲授的知识很

熟悉，但不知道如何让学生充分理解，掌握和消化这些知识。

2.3 很难提高教学质量

教学测试通常被认为是普通学生之间最困难的纽带。普通学生

对教学考试没有足够的重视。他们认为，上课意味着教学过程的结束，

测试学习对提高教学质量几乎没有影响。测试材料是未婚的，仅供

教师，学生和同事使用，不包括任何科学的测试设备和方法。分析

理论非常广泛，不清楚并且无效。在教授和演示新事物时，他善于

运用理论知识来下定决心，并且在课程结束后，他将彻底分析和总

结他的思想，幻想和动机。但是，这种教学演示仅在纸上，实际上

并未使用。在实践中，接触教学并不接近教学实践，这是提高教学

质量的障碍。 

3 在“互联网 +”模式下提高师范生教学技巧的建议

“互联网 +”模式对于培养普通学生的教学能力非常重要。普通

大学应该是在发展普通学生的实践学习技能，加强内部信息转换，

打破传统的教育人才培养模式，提高普通师范学生的实践教育质量。 

3.1 加强信息基础设施建设

在“互联网 +”模式下，网络信息技术的发展和人工智能的发

展产生了有利于主流大学的教育变革。普通高等学校应加快信息基

础设施的建设，重点是促进信息技术的发展和数字化校园的创建，

为普通学生创造一个采用和使用互联网技术的环境。可以。了解校

园网络，建立集中管理的网络管理中心以覆盖整个学校，建立学习

设施并增强投资设施，例如电子学习室，多媒体教室，小型教室或

网络实验室，并为普通学生提供提供良好的网络教学与学习环境。

老师安排高中生在素食教室里上课和练习，并根据录制的视频创建

针对普通学生的指导，以使普通学生能够正确理解自己的错误。在

正常的学习过程中，鼓励老师有效地展示他们的学习成功，并运用

他们的口语和董事会写作技巧。发展我们学校的优秀学习网络，鼓

励教师下载他们的优秀课程，在回应和评估正常学生方面做得很好，

并着眼于信息资源的共享。 

3.2 强化师范生教学设计能力

在“互联网 +”模式下，媒体教育对普通学生非常重要。普通

高校应主动将最新技术以及主流课程或选修课的媒体素养课程，媒

体素养课程纳入普通学生课程。在课程内容上，一般学生新闻信息

是从媒体选择，媒体理解，媒体审查和媒体分析四个方面全面发展

起来的，有助于他们对媒体产生积极的看法。出于教育目的，主流

媒体素养教育致力于提高读者阅读，阅读和接收信息，发展他们的

批判性思维以及养成良好的媒体使用习惯的一般能力。在考试中，

接受了双重测试模式的“进化论”，普通学生使用媒体的能力被认为

是标准化学生评估和评估的重要材料，并且具有良好的普通媒体媒

体知识教师资格是必要条件。为普通学生教学的创造能力与媒体阅

读密切相关。良好的媒体阅读能力使教学结构更加科学，质量更高，

增强了对普通学生进行教学的创造能力。在教学设计中，科学新闻

的概念使普通学生能够面对互联网的角色，而不是依靠或离开他们

的想象力，而是使互联网成为实现良好学习效果的有力教学。良好

的媒体素养使普通学生能够从大量数据和资源中，从学生的实际情

况中提取实用信息，而不会不当地遵循所谓的“权威”，教学目标，

教学工具选择，教学链接和创建教学过程。

3.3 开发师范生教育网络阵地

提供教学和评估平台在“ 互联网 +”环境下，主流大学和学院

正在充分利用新媒体，建立新的发展和媒体管理部门，并在整个学

校范围内聘请教师并建立一个致力于促进学生发展的交流平台。打

破普通学生教育的障碍，从离线到在线，时间和空间。定期发布相

关的学校咨询，艺术和国家教育政策改革领域的最新动态，优秀教

师和普通学生的相关实例，并共享教学内容和开放式课堂视频。普

通学生将自己的业余时间花在学习和借鉴他人的经验上，并找出他

们在教学中的缺点。普通学生可以重新上传和分享他们的教程或教

学视频，听取每个人的想法和建议并提高他们的教学质量。做好留

言和答卷，加强普通学生与普通学生之间以及普通学生与教师之间

的交流，为学生与老师之间自由信息交流创造空间。

4 结束语

综上可知，当前在提高师范学生的教学技能方面存在一些问题。

高师院校必须积极响应“互联网 +”趋势，采取切实的措施，提高

师范学生现有教学技能，完善师范学生的教育培训体系。

参考文献：

[1] 王胜楠．核心素养下师范生教学能力研究 [D]．哈尔滨：哈

尔滨师范大学，2018（04）58-59.

[2] 张忠华，周萍．“互联网 +”背景下的教育变革 [J]. 教育学

术月刊，2019(12)88-81.

[3] 甘一夫．多元化教学评价系统的研究与实现 [D]．北京：北

京工业大学，2018（07）12-13.



128

Scientific Research Management科研管理（2）2020，4
ISSN：2661-3751（Print）；2661-376X（Online）

安顺学院公共体育课现状及其对策研究

林金茹

安顺学院体育学院  贵州安顺  561000

[ 摘  要 ] 本文对安顺学院公共课现状进行调查，分别从公共体育课设置、课授课形式及时间、教学内容、课程评价体系、课师资力量、场
地器材、经费投入几个方面进行调查研究，发现存在问题为安顺学院公共体育课教学场地器材缺乏，师资力量不足，教学内容缺乏时尚性，
教学方法不新颖，班级人数过多，教学效果不理想，
[ 关键词 ] 公共体育课；现状调查，对策

学校体育应该使每位学生都能参与其中，成就其中、获益其中

的体育，是能磨练意志、铸造体强心强的学生的体育，是育人与育

体有机融合的体育，是当下与终身有机统一与衔接的体育。基于此，

本文对安顺学院公共体育课展开研究，主要从学校体育所涉及的公

共体育课、场地器材、师资队伍以及学生等几个方面进行研究，力

求结合当前形式，找出安顺学院公共体育课在教学改革中存在的问

题以及给出合理的建议和意见，推动安顺学院公共体育课快速发展，

进而为推动高校体育改革做出贡献。

一、安顺学院公共体育课现状
1. 安顺学院公共体育课设置情况调查与分析   

据调查，安顺学院公共体育课开设对象为非体育专业大一、大

二全体学生，公共体育课共开设 4 个学期每个学期 36 课时共 144 课

时，结合《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》（以下简称《纲

要》）中的普通中小学校、农业中学、职业中学、中等专业学校各年

级和普通高等学校的一、二年级必须开设体课，安顺学院公共体育

课开课符合《纲要》要求。《纲要》还要求普通高等学校对三年级以

上学生 ( 包括研究生 ) 开设体育选修课，目前安顺学院对于大三以

上学生没有开设公共体育选修课程，应该进一步加强。

2. 安顺学院公共体育课授课形式调查分析

安顺学院公共体育课授课形式以班级为单位，大一学生公共体

育课为普修课，授课形式为传统自然班级（根据高考成绩录取进校，

各专业根据人数情况在进行分班而形成的自然班级）授课模式。大

二学生公共体育课为选项课（体育学院根据师资实际情况、实际硬

件条件，结合当前素质教育要求在网上发布课程内容，学生可根据

自身身体条件以及兴趣爱好进行选课，形成不同班级）授课模式，

授课模式打破传统自然班级授课模式，满足学生对兴趣爱好的追求，

有效改善课堂教学效果。

据调查全校公共体育授课班级共有 112 个，授课班级人数分布

情况为 24-80 人每班，其中班级人数为 20 余人的班级共 2 个约占总

班级 2%，30 余人班级 5 个约占总班级 5%,40 余人班级 68 个约占总

班级 61%，50 余人班级 20 个约占总班级 18%，60 人以上班级 12 个

约占总班级 11%。从班级人数来看，作为公共体育课以运动为主，课

堂较为分散，大班授课效果不理想，从目前授课班级人数来看，安

顺学院授课班级人数过多，不利于学生更好的掌握体育技战术，不

利于教师对学生上课学习情况的掌握和指导。

3. 安顺学院公共体育课教学内容

在校生大一开设公共体育普修课，教学内容主要有：第一学期

开设田径、体质测试、篮球、太极拳、跳绳，第二学期开设田径、

体质测试、软式排球、健美操、垫上技巧等，每学期田径、体质测

试项目为必上项目。此外，另选一两项作为该学期的教学内容，每

学期从四项中选择两项作为考试内容。

大二开设公共体育选项课，教学内容主要：篮球、排球、足球、

田径、健美操、体育舞蹈、排舞、羽毛球、乒乓球、网球、瑜伽、

跆拳道、武术、健身操舞、少数民族传统体育、形体训练。教学内

容丰富，可满足不同层次、不同兴趣爱好学生的体育需求，能有效

解决传统自然班级体育课中存在的体育素质好的学生“吃不饱”，体

育素质差的学生“吃不消”，以及对授课内容爱好兴趣不一致而影响

教学效果的问题。

总体来讲教学内容较为丰富，但存在的问题是，体育教师普遍

教学方法较为传统、单一，教学手段不新颖，课堂氛围较为沉闷，

不能够很好的调动学生学习的积极性，学生的参与感不强。

4. 安顺学院公共体育课程评价体系调查及分析

安顺学院公共体育课程评价体系为技能考试 60%，考勤 10%，健

身跑 10%，身体素质 20%。根据教学实际需要，安顺学院公共体育

教学大纲中所涉及的技能考试部分修订有《公共体育普修课考试大

纲》，对所涉及到的技能学习部分教学内容的考核内容、考核方法及

标准均有明确规定 .

但根据每年的学生教学信息反馈会反应出一些问题，如，虽然

考核有严格标准，而各位公共体育教师在对学生实际进行期末考试

过程中，会根据班级整体的表现不同程度降低或改动考核标准，并

且不同老师思想观念不同考核标准不尽一致，造成考试成绩不公平，

影响学生对公共体育参与的积极性，另外，在健身跑环节会出现代

跑现象，出现一个人携带若干手机跑步，相当于作弊行为，虽然也

派出老师进行督查，但效果不明显，目前还没有一个有效措施杜绝

此种健身跑作弊行为，也会造成考试成绩不公平。

5. 安顺学院公共体育课师资力量调查与分析

（1）安顺学院公共体育课教师人数调查研究

安顺学院体育学院共有教师 38 人，其中全职承担公共体育教学

课程的教师仅为 5 人约占总人数 13%，其余公共体育授课教师均即

承担体育教育及社会体育指导与管理专业课程，又承担公共体育教

学工作，教师人均每学期每周承担课程量为 14-16 节，课程任务重，

并且专业课教师则更大程度将工作重心倾向于专业课，对于公共体

育课不够重视，专业课教师也会自然而然的将专业课授课方法引进

公共体育课教学中，不适合更好的开展公共体育课教学，专业课教

学目标与公共课体育教学目标不一致，前者为传授体育专业技术技

能，提高体育专业素养和水平，后者更重视培养体育兴趣、体育意

识以及通过体育锻炼提高身心素质。总之，安顺学院公共体育教学

师资力量薄弱，不能够很好地支撑如此庞大的教学群体。

（2）安顺学院公共体育课教师外出培训调查研究

外出交流培训对于教师提高教学技术能力作用很重要。调查显

示 2016 年——2018 年派出教师外出培训次数总数为 70 次，平均三

年内每位老师外出培训两次，培训次数较少，另外培训人员较为集中，

集中为学院管理人员，而大多数处于大学公共体育教学一线的教师

外出培训较少，、可以从数据看出，涉及到教学类的培训仅有 14 次，

占总比重 20%，教练员裁判员、干部管理、其他类培训所占比重较大，

针对于公共体育课程的培训目前还没有。可以看出，目前公共体育

教师外出培训环节，该学员还较为薄弱。

6. 安顺学院公共体育课场地器材调查与分析

（1）安顺学院公共体育课场地调查与分析

《普通高校体育场地配备目录（10000 人及以下规模）》1 主要从

生均面积、设施内容、基本要求三个方面提出了要求。

安顺学院体育场地室外面积有30950㎡，学生总人数为9 301人，

生均体育场地面积为 3.3 ㎡，不能达到生均 4.7 ㎡的要求，2019 年

1　 谭黔，体育场地与设施，附录二：普通高等学校体育场馆设施配备目录，226.

林金茹（1980— ），女，陕西西安人，安顺学院体育学院副教授，研究方向学校体育学。
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学校招生人数再一次扩大，生均面积将会更加缩小，不能达到国家

要求，同时《普通高校体育场地配备目录》必配类要求具备一个 25

米或 50 米标准游泳池一个，目前安顺学院没有游泳池，《普通高校

体育场地配备目录》必配类篮球场、排球场、网球场共 35 块以上，

安顺学院目前也仅有 11 块场地，远不能达到标准。《普通高校体育

场地配备目录》不仅从室外体育场地面生面积进行要求，还进一步

对室内外面积进行分类并且有明确规定，要求室内体育场地面积生

均不得少于 0.3 平方米，安顺学院室内场地面积约为 500 平方米，

生均面积为 0.05 平方米，达不到《普通高校体育场地配备目录》要

求，截至目前也没有风雨操场，贵州又是一个多雨的省份，素有“三

日不见晴”的说法，每逢下雨公共体育课将不得不停上，影响学生

身体锻炼，影响公共体育课的正常开展。

（2）安顺学院体育器材调查与分析

通过对安顺学院体育器材进行调查分析，安顺学院的体育器材

状况存在问题主要表现在两方面：第一，体育器材数量严重不足。

体育课常用的球类器材数量少不能满足正常教学的需要，如软式排

球安顺学院当前的软式排球只有 60 个，从前面班级人数数据可以看

出 60 人以上的班级约有 11%，仅从数量就不能保证人手一球。另外，

从课程安排可以看出公共体育课约有 63 个班级公共体育课程安排在

每周的第 9、10 节课，其中周二 9、10 节有 21 个班级，周四 9、10

节有 22 个班级，如此以来，面对如此众多的学生同时上课，安顺学

院体育器材远远不能满足教学需求。   

二、安顺学院公共体育课存在的问题
2.1 安顺学院公共体育课教学场地器材不充分

2.1.1 教学场地不充分

面对学校体育的不断快速发展，安顺学院公共体育课室内外体

育场地数量不能达到需求，尤其室内体育场地极度匮乏，贵州为多

雨省份，俗称“天无三日晴”，室内体育场馆的建设尤为重要，学校

公共体育课面临的情况为每到 5月份梅雨季节以及 10月、11月雨季，

公共体育课基本停上，虽然教学大纲上明文规定为 144 课时，但实

际不能满足《纲要》中的普通中小学校、农业中学、职业中学、中

等专业学校各年级和普通高等学校的一、二年级必须开设体课学时

要求，作为室外场地从调查中可以看出体育场地的生均面积也远远

不能达到《标准》的要求。

2.2.2 体育器材数量缺乏

面对如此众多的授课班级，并且大多数集中时间上课，也是面

对如此巨大的上课群体，结合安顺学院器材清单，安顺学院可用于

公共体育教学的体育器材数量过少，若遇到专业课同时上课，一般

潜规则为先保证专业课器材需求，用于公共课体育教学的体育器材

则更加贫瘠，严重影响公共体育课教学质量。

2.2 安顺学院公共体育课师资力量薄弱

从数据可以看出，一方面专职进行公共体育课授课教师数量过

少，另一方面所有的授课教师工作任务中，并且大多数教师将重心

放在专业课教学方面，对于公共体育课不是很重视，很难保证教学

质量，最后，专门的公共体育教学培训机会少，大多数教师延续专

业课教学方法，教学方法不新颖、不灵活，导致公共体育课教学过

程过于传统，缺乏新颖性，为了学分，为了考试成绩，学生身体虽

能参与其中，但不能做到身心合一，旁观学生上课情况，未能看到

喜悦感，仅能观测到的是学生仔细观察教师的教学过程，应付的完

成学习任务，教学效果不能达到最佳状态。

2.3 教学内容缺乏时尚性

虽然安顺学院教学内容也很丰富，但是，纵观所有教学内容，

仅限于常见的体育专业方面教学内容，缺乏现在社会流行的时尚体

育元素。

2.4 班级人数过多，教学效果不理想

公共体育课是一个比较特殊的课堂，大多为室外运动课，教学

过程较为分散，学生注意力容易分散，不适宜于大班授课，可是结

合调查数据可以看出，目前安顺学院公共体育课班级人数过多，50

人以上的班级约为 30%，对于如此多的大班授课形式，不利于学生

掌握体育基本知识、技术、技能。

三、安顺学院公共体育课改革对策 
针对性的给出改革措施，促进安顺学院公共体育课的发展，为

素质教育做贡献，为我国社会体育事业做贡献。   

3.1 引进人才，壮大公共课体育教师队伍，加大培训力度，提

高教师教学水平

安顺学院公共体育教学目前师资力量尚且不足，结合学校不断

扩大招生规模建立“万人园”的办学目标，引进体育人才，补充公

共体育教学人才队伍尤为重要。对公共体育教师开展引进来和走出

去两种培训方式，强调公共体育教学与专业课教学目标的不同，重

视公共体育教师培训和交流，不断提高教师教学水平。

3.3 丰富教学内容，调动学生学习兴趣，提高教学效果

与社会接轨，引进社会上较为流行的新兴的体育元素，如户外

拓展运动等新兴体育课内容，一方面调动学生参与的积极性，培养

学生体育兴趣爱好，让学生充分体验公共体育课参与的愉悦感，一

方面让学生从参与体育活动的过程中，培养团队意识、集体主义精神、

顽强拼搏等意志品质，提高学生身心素质，培养学生终身体育意识。

3.4 建立小班制，强化选项课，培养学生体育兴趣，提高学生

身体素质

将大班进行分班，分为 40 人左右的小班授课，尽量让老师能照

顾到每一个学生，让学生在体育课上能够既有自主练习，又有教师

科学指导，掌握正确的健身方法，培养体育兴趣爱好。另外，继续

扩大选项班的覆盖面，既可能结合学生的特点、兴趣爱好开设教学

内容，让学生能够身心一致参与到体育课堂中，真切感受体育魅力，

提高教学效果，让学生通过体育课达到体育锻炼效果，提高身体素质。

3.5 加大公共体育课场地器材的投入力度

建议结合学校目前扩大招生的实际情况，应该增加体育场地建

设，尽量满足室外场地人均 4.7 平方米的要求，建设室内体育场馆，

解决室内体育场馆面积不足问题，同时也解决雨季公共体育课无处

可上的困难。同时加大体育器材投入力度，用以解决学校公共体育

课授课时间集中器材不足问题。

3.6 规范公共体育课评价体系，实现评价公平性

对全体公共体育课教师进行专门培训，要求教师严格把控各项

目考核标准，一视同仁，公平公正。对全体学生进行思想教育，要

求正视校园跑对身心健康的重要性，杜绝校园跑中代跑等作弊现象。

确保公共体育课教学体系公平公正，并能真实反映学生健康水平的

提升情况，让公共体育课能真正起到改进学生身心健康的作用。

3.7 规范教研活动开展，强化教学督导，推动教师教学积极性

规范开展公共体育课教研活，制定科学可行的教研活动计划，

通过听取公开课以及教学交流等方式提高教师对公共课教学的认识，

通过教研活动观看优质课教学视频等，改进教师教学方法，强化教

师针对不同教学对象，采用不同教学方法，确保教学效果的提升。

强化教学督导检查工作，让教师有紧迫感，减少偷工减料，改

进教态不端正问题。督导团应奖罚分明，对公共体育课授课较好的

体育教师给与肯定，给公共体育教学过程中存在问题的教师给予批

评指正。努力推动教师的教学积极性。
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高校工程测量课程学徒制培养模式研究

——以道路桥梁工程技术专业为例

宋仿存

南阳师范学院  473061

[ 摘  要 ] 现阶段高校工程测量学徒制，在具体实施过程中存在诸多问题，因此，对于道桥工程技术专业中，工程测量学徒制的培训模式，

高校要采取一系列措施加强师资力量，改进教学方式，使学徒制培养模式能得到更好的发展。

[ 关键词 ] 高职教育；工程测量课程；道路桥梁工程技术专业；学徒制；研究

引言：

工程测量是道桥工程施工的重要组成部分，而高效对于这方面

人才的培养表现有所欠缺。而学徒制培养模式的展开，在促进校企

合作方面，不仅提高了学生就业率，也为企业提供了专业人才。因此，

高校采取何种措施来充分体现学徒制培养模式的优势，使其达到培

养目标，是本文分析的重点内容。

一、现代学徒制

在当今时代，虽然学生们开始接受现代化教育，思想较开放，

但是对于学生来说，其与传统学徒制的教育方法都是万变不离其宗，

本质上都是跟师学艺。不过两者之间的区别是：旧中国背景下学徒制

容易受剥削，不仅需要有人担保学艺，还需要在学艺之前上交保证金，

同时也要跟师傅共同吃住一起劳动；而现代学徒制，在学习完之后，

就可以获得双证书，且为双导师制，是大班教学，主要为导师指导，

学徒依靠自身具有强烈的自主探索学习意识。我国对学生在技术方

面的职业教育，经历过工学结合、顶岗实习等多种学习形式，当前

阶段正在经历的方式为现代学徒制，这都体现着高校学校与企业之

间的紧密合作，企业在此合作中起重要作用。

我国国务院在 2014 年 5 月 2 日，颁布的《关于加快发展现代职

业教育的决定》，具有重要标志作用，以上《决定》提出：要重视职

业教育的作用，确立其在国家人才培养体系中的重要位置，使现代

学徒制成为推进国家人力资源开发的重要战略。

二、测量与道桥工程之间的关联性分析

一些土木工程施工中，经常会进行工程测量，增加施工数据方

面的准确性，其中桥梁工程与其它工程相比，对测量的依赖性更甚，

可以这样说，测量工作贯穿道桥工程的整个生命，与道桥工程质量

有直接联系。测量工作基本原则是“先整体后局部”、“先控制后碎

部”、“由高级到低级”、“对测量范围全面考虑，布设测量点，以点

为依据进行测量”，这种做法的优势为，可以减少对误差的积累，使

测量区域内精度较均匀。这些工作步骤与道路桥梁工程的施工工序

具有相似性，前一工程阶段测量精度，对下一工程阶段的测量精度

产生直接影响作用。而且道桥工程由于项目不同，施工地区也不尽同，

其测量精准度容易受到施工现场地质、施工工序、施工方法的影响。

工程测量为道路工程施工各阶段提供数据资料，保证工程质量

与后期运营安全性，与现代信息技术紧密相连。使用现代测绘技术，

如 GPS、数字化技术等，对工程进行实时监测。而且不论是传统测

绘技术，还是现代测绘技术，都在道桥工程整个施工中发挥巨大作用，

是道桥工程的质量具有保障性。

三、高校培养人才现状

高校中道桥专业作为道路桥梁工程培养后备人才之地，在教育

阶段存在一些问题：

（一）缺乏长远性

高校和企业合作的目的是，培养专业技术人才，企业增收。现

代学徒制大多数试点单位采用的是“招生招工”模式，或者是有些

学校采用“先招工后招生”的模式，都是对人才培养体现分担机制。

师父提升教学能力、学生拥有双重身份、与学校达成合作协议的企

业、在人才饱和之后采取的激励制度、现代学徒制标准等问题，因此，

如何在制度上解决高校与企业达成合作之后，面临的后顾之忧，是

校企保持长期合作的重点问题。

（二）实践环节薄弱

道桥工程涉及范围广，所用知识比较复杂，建设周期一般都比

较长，所以如果项目的每个阶段与高校保持的学习计划进度有差异，

企业可接受人才将会减少。而且学校会出于安全考虑，不会将没有

经过实际施工作业的学生长期放置在工地上，这更加降低了学生在

工程建设实践方面参与程度，对学生学习的积极性和独立性产生了

极大影响。

（三）缺乏监管

学校在顶岗实习阶段，施工企业对于学生在项目上的实习，可

接收人数较少，而且对于学生的监督，工作学校能分配的老师也比

较少，只能通过网络软件进行联系，不能做到实际监督。此外，一

些学生对于道桥工程的技能仅限于理论知识，对于实践方面的理解

则是一知半解，到工地进行实习后，施工人员可能为赶施工进度，

无法时刻都指导学生进行由浅入深的实践工作，这造成学生在毕业
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之后试岗能力较低，完全适应工作所用时间过长，专业技能不强。

（四）双师型师资缺乏

从现实情况来看，高效真正拥有的双师型教师数量过少，尤其

是工科类专业，很难招聘到授课能力强、理论知识丰富、具有实践

经验的教师。因而大多数教师都是理论丰富型，课业非常优秀，从

学校上学到学校工作，转换阵地直接教授学生课程，缺乏丰富的工

程实操经验和较强的动手能力。而合作企业对这方面也较为忽视，

并不会派遣工程技术好的员工来学校带学生。

（五）缺乏实训

高效的的学徒制培养模式，对学生来说具有益处，步入社会后

拥有一种技能是一个更高的起步点；对企业来说，可以接受更专业

的人才，对自身发展也有好处。但是由于学校没有足够的资金投入，

随着互联网行业的兴起，并且渗入到各行各业，每隔几年技术设备

就会更新。这种对于学校而言，投入的互联网设备没有足够的资金

和条件一直更换，因此，高校对学生实训课程的投入远远不够，高

效在没有资质的情况，仅依靠学生自身来提高办学条件，使学生综

合发展几乎不可能。

四、实施途径

（一）课程改革

高校工程测量课程，注重理论与测量能力的结合，学校要进行

课程改革，主要办法是，按照仪器的操作和工程实际应用这两个方面，

给学生制定并划分完成项目的任务，任务完成的好坏与平时成绩有

关。教师按照 4 到 5 人一组，对全班学生进行小组划分，对每个小

组分配的实践任务进行检查和指导，并使其提交实践详细报告和心

得体会，其中对于任务的理论计算部分，根据每个人的计算结果进

行评估，有效避免同组学生之间互相抄袭的可能性，每个组员给数

据都不相同，根据学生学号分配已知数据，老师评价时也方便。此外，

在分配任务学习之后，学生已经掌握一定知识技能，这时可进行小

组竞赛，促进学生之间的配合性，以及加强知识掌握。

（二）提高双教师资质

高校进行职业教育的关键点是，建立优质的双师型教师队伍，

教师具有的教学能力为：能手动操纵设备、能充分传递知识、能管

理学生，而不是仅仅体现在表面形式上。而且不能从众且单一的认定，

具有某个证书职称或某项工程的实践经历的就具备双师型教师任职

资格，要通过考核培训机制是双师型教师力量，真正落到实处。因此，

高校要建立双师型教师完善的考核机制，使教师真正实现在技能到

理论两者之间的完全贯穿运用，只有使培训内容和考核机制能做到

相对应，才能真正有效提高双师型师资的教学水平。

（三）教师职称评聘

当前高校教师职称评审制度不健全，且实用性不强。近年来，

尽管相关部门已经将职称评审权下放到高校，但是高校对于院校副

高以上的职称，依旧沿用传统的评审方法，即发表论文篇数和论文

送审办法。并没有体现以实践教学为主的指标，也没有体现教学工

作量规范性和采用学生评教排名的机制，也没有制定评聘之后的阶

考核制度，这种评聘标准严重影响老师教学的积极性，同时也逐渐

滋长了学术腐败。使真正拥有德艺双馨的教师，凭借真才实学达到

晋升，这也使得双师型教学体现于表面。

（四）协调实训基地

对于高校实际教学情况中，同类专业的实训场地重复建设

使用的问题，省教育厅应做好协调工作，对学生数量较多的专

业，要根据其人数和课程实训的实际范围情况，对实训基地进行

扩大或者设备投入，切实解决实训课程在资源投入方面的问题。 

      根据教育部 2015 年发布的高职专业目录，我国高职专业处于

动态增补中，到目前为止，已经达到 761 个专业。对各院校现有的

实训场地和设备进行整合，根据学校设有专业的数量以及办学特色，

可以扩建三个以内的实训基地，并由省教育厅进行管理，统一安排

实训任务，这种方法能有效解决高校长期资金投入不足、实训场地

不能真正发挥作用等问题，增加学生接触互联网新技术的能力，提

高实训条件，充分利用现有资源。

（五）达到企业标准

从近两年制造业的实际工作人员情况来看，工荒是企业面临的

最大问题，企业自身要寻求发展，需要具有专业能力强的技术工人。

但当前情况是，对大学生录取率高，但具备专业管理能力和实践操

作强的相关人才却严重缺乏。现代学徒制的培养，不再是单一的技

能培养，而是培养学生综合发展，这不仅解决学生在工作技能方面

的问题，也能提高学生的思想认知，使学生不再处于所谓体面工作

的片面看法中，对自身发展产生影响。企业也需要从完善的制度上，

保障工人的工作福利，提高员工的工作积极性。

五、结束语

总之，高校进行职业教育人才培养的教学模式，是中国加快经

济转型发展的总体要求，也是实现我国工业定位转变的基础。现代

学徒制作为一种教学模式，本身没有好坏之分，只要适应当下发展，

且依靠学生和教师的力量促进教育发展，都应大力推广。现代学徒

制作为挑战和机遇，能使得学生在未来发展更好。
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高等艺术院校艺术教育专业质量监控体系探究

齐心源

沈阳音乐学院

[ 摘  要 ] 教育质量必须由有效、理性和规模的教育质量控制系统来保证。艺术学科的院校教育和管理与普通院校学科是不同的，包括教学

内容和教学方法。因为高等艺术院校要控制和管理学校的教育质量，比如音乐院校。所以，加强艺术教育机构的质量管理系统和改进教育管

理机制是至关重要的。

[ 关键词 ] 高等艺术院校；艺术教育专业；质量监控体系；措施

引言：

教育质量是高等艺术院校艺术教育专业的关键和评价大学学生

发展水平的重要指标，因此，教育质量必须得到与其他普通院校学

科专业不同，且是有效的教育质量控制系统的保证，特别是在艺术

院校艺术教育管理方面。由于音乐教育专业是艺术教育专业中重要

的一个学科，因此，加强音乐教育专业的质量管理系统和改进教育

管理机制是至关重要的。

一、教学质量监控体系的构成

高质量教育中心是员工培训的质量。提高工作人员质量的关键

是有效的教育质量控制系统。

（一）定义

一般来说，教育质量保证意味着教育计划和系统的活动，使高

等教育机构能够满足和确保其特定教育质量的需求。所有这些因素

都影响教育质量，包括工作条件、教师保障和培训条件、安全基础

设施建设和教育管理。教育质量管理、程序、过程和活动的结构设

计和利用，目的是满足教育质量目标。教育质量管理监控体系是确

保教育质量的关键。从教育质量控制的角度来看，影响学生教育质

量的各种因素和关系应该是这样的：在实践中，监督重点应该是影

响教育质量的主要因素和关键 [1]。

1. 课程建设过程中的质量控制。学校是一个全面开展教育活动

的建设计划，它是所有教育活动的起点和基础，包括课程目标、教

育系统设计、课程内容组织和课程评价。在程序设计过程中，可以

通过多种文件资料和相关的图片来加强程序建设。

2. 监督其项目和实现系统的质量，这是高等教育部的重要质量

控制领域。质量控制的主要步骤是质量管理、课程质量控制和实际

教育质量控制。在这种情况下，监督体系建议在下一个周期性报告

中提供相关的质量控制信息的影响因素，比如，教师的综合实力和

学生的学习成绩。

（二）创造教育质量管理系统

教育质量管理体系的创设具有针对性，本文是针对音乐学院的

专业教育，教育质量管理体系针对影响音乐学院的教育质量影响因

素进行操作。这些因素和关键决定会影响系统的结构和操作，教育

质量管理体系的建设，监控活动和监控目的是教育质量管理系统的

四个关键组成部分。

1. 质量监督体系是一个组织，负责监督和管理学校的质量。在

大学阶段，主任是教育主任、校长担任。其主要功能是指导和管理

课程，管理不同学科的教学，并根据大学的教育原则和指导原则，

对不同学科的教育质量进行检查。

2. 在学校，任何影响教育质量的因素都必须受到控制，这意味

着大多数因素都必须受到控制。基本上可以归纳为三个方面：人为

因素、物质因素和管理因素。学生和教师的综合教育水平是人为因素；

教室、实验室、图书馆和教育设备是直接的物质因素。教育的质量

可以通过严格的行政组织、健全的规则和准则以及科学合理可接受

的管理方法来保证。因此，管理水平也是教育质量和监控问题的重

要因素。

3. 监测活动主要集中在教育审查质量的内容、形式、方式、方

法、过程和监督活动的实施过程领域上。监督活动主要包括教师的

培训、职能和管理。教育基础设施建设包括课程设施、教育材料、

实践教育基础、教育方法、教师水平、管理系统等。这是确保教育

质量和反映教育条件的基础。教师教育工作质量的数据反映了质量，

尤其是教师和学生，包括教育计划、教师介绍、学生参与、学生成

绩评估和监督。教育管理是教育质量控制的重要组成部分。它强调

教育管理组织，主要管理职位要明确责任，规则和操作规则的质量

和教育系统的执行。监督方法反映了教学方法、方法和质量控制的

意义。监督是教育质量管理的基础，包括课程、活动、时间表和其

他基础储备，如课程管理、课程管理系统、教学材料管理等。教育

质量控制是控制教育质量的一种常见方式，评估系统是控制教育质

量的重要工具。包括建立有效的反馈渠道和提供有关教育质量的信

息。收集准确、详细的信息并调整教育方式以保证教育活动的正常

开展，包括教师和学生对教育质量监控体系的反馈，以及通过社会

实践测试的反馈。在后续执行过程中，主要进程可分为小规模进程

递进。这一进程必须一直有效地监督，教育管理的质量必须一直保持，

这是一个连续的管理周期，包括评估计划和管理的发展，实现教育

目标。

4. 教育质量控制和管理的目标是教育质量监控体系的目的。音

乐学院教育的学生参与率和专业质量管理必须以共同目标为指导，
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发挥重要作用。这往往是学校质量的一个基本和客观特征，反映了

不同的大学对于教育质量监控体系的应用程度。大学教育的整个质

量控制和管理必须以教育这一目标为基础，实现这一目标是建设教

育质量监控体系的目标。然而，教育质量监控体系的总体目标并不

一定完全实现，但学校和教师以及学生不断地努力可以减少不确定

性，使其更接近理想目标。因此，还必须根据共同目标和次要目标

之间的关系对共同目标进行分类，以便建立一个客观的教育质量监

控体系，通过联系和协调共同目标来保证教育的质量，提高效率。

二、艺术院校教育质量控制系统实践探索

在现代社会，音乐类学校已经发展出了现代艺术，但这并不意

味着他们在管理和教育方面相对独立，因此教育质量监控体系发挥

了作用。在当前，学校更为重视教育质量，促进管理改革。从实际

教育情况来看，很多高等院校已经有教育专业质量控制体系，对于

艺术类院校来说，这一体系的构建也是非常必要的，这可以作为推

动教育发展的重要力量。

（一）发展教育质量管理系统

这一系统应以教育管理理论为基础，并考虑到学校目前的情况。

当前教育部已经开发了教育管理准则，包括教育管理标准和教师责

任。管理与教师评价与教育质量管理密切相关，教育质量管理系统

的主要组成部分是：学生管理标准、教科书管理标准和教师管理标

准，也为高等教育阶段的监督提供质量标准和评估方法，这主要是

从教学过程的角度来看。此外，作为其实施的一部分，教育质量监

控体系需要不断地审查和改进，以确保教育质量持续提高 [2]。

（二）教育综述

教育评估始于 2005 年 9 月，一份关于“教育评估内容”的文件

于每年 2 月发表。本着教育精神，每学期的第一周、每学期的第 10

至 12 周和每学期的期末，都要进行教学检查。每年年底，教育部都

会组织教育领导小组，由负责监督教育质量的员工组成，进行教育

监督，以确保教育机构和设备的运作问题已确定并及时解决，确保

教育质量，保证教育活动不受影响。此外，这项工作的重点是分析

和计算教育质量监控体系的应用效率，并不断提高管理者预测和解

决教育监督问题的能力。

（三）收集关于学生教育信息的反馈

在建设艺术院校教育专业质量控制体系中，需要全体人员都参

与进来。包括全体教育工作者以及院校内的学生，这样才能认真分

析教育过程中出现的一些问题，并迅速解决。从教师以及学生的角

度来分析当前音乐类艺术院校中存在的一些教育问题。可以以月为

单位，让大家对这些问题进行总结并反馈以及商讨解决。直接接触

大学教育和管理问题，就教育问题发表意见和建议，使管理和教育

学校更接近学生和现实 [3]。

（四）管理和评价教师和行政人员的规则

教师在教育活动中扮演着重要的角色。大学已经形成了一系列

的成熟规则，以科学的方式管理教师的行为，这样教师就可以对他

们的主动性进行完全的控制。其次，必须提高教育管理的质量。建

设和改进教育管理设备至关重要。因此，对建立教育管理团队来讲，

想要实现教育质量的不断优化，就需要使得学生对所学专业感兴趣，

并对音乐学院质量控制系统结构感兴趣。此外，教育工作受到监督

和鼓励，确定教育事件的方法得到发展，教师竞争是为标准化和改

善正常教育进程而进行的，这有助于教育质量的提升。

（五）强大的机构、成熟的机制

为了提高教育质量的监测，音乐学院不仅需要内省，同时要了

解音乐学院质量控制系统建设的意义，而且需要有意识的行为来助

力机制的建设，必须在全面的教育质量控制体系中发挥创造作用，

努力探索一个更完善、更科学、更规范、更有效的控制体系。比如

对于二级院系来说，要组建一支教学质量建设领导小组，以院长为

组长，加强管控。还要定期召开专业建设总结会，将各方面的意见

都纳入考量范围内，不断地为教育质量的提升做出贡献。

首先是建立健康的音乐学院质量控制系统。高等教育中心和服

务机构应组织一个由教育主任或者校长担任主席，组成教育质量建

设管理小组。其次，通过“内部化”加强团队建设和能力建设，为

教学质量的提升提供辅助，这样还可以很好的弥补教师结构的差异，

填补人才空缺 [4]。

三、结束语

综上所述，教育质量监测系统是一个复杂的系统，不是由一个

机构、部门或者个人能够运行的，学校必须符合音乐学院质量控制

系统的设计要求，和所有部门和人员合作，确保教育专业质量监控

体系更完善，更科学。必须共同执行教育质量控制、学校管理和监

测的职能，集中实现教育质量目标，实现音乐学院质量控制系统的

质量、规模、结构、效率的协调。
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基于《中国英语能力等级量表》的高职学生英语自主学习能力

培养策略研究

王进

保险职业学院

[ 摘  要 ] 学生的自主学习行为取决于其自主学习意识，意识较差时自主学习行为开展频次低、时长短，说明自主学习效果较差，反之则学

习效果良好，同时在自主学习中学生应当有明确方向，做到巩固长处、弥补短处，否则很容易陷入迷茫，打击自主学习积极性。因此在高

职院校层面上要培养学生英语自主学习能力，就要做到激发学生意识、帮助学生明确学习方向，可以借助《中国英语能力等级量表》（CSE，

China Standards of English）来实现这一目的。本文研究中将对如何使用《中国英语能力等级量表》去培养学生英语自主学习能力的策略进行

研究，阐述“量表”基本概念、高职学生英语自主学习能力架构，再根据架构提出培养策略。

[ 关键词 ]《中国英语能力等级量表》；高职学生；英语自主学习能力

引言

在现代社会背景下，高职学生的英语能力愈发重要，因此高职

院校应当重视学生英语学习情况，督促学生自主学习英语。但值得

注意的是，自主学习中学生基本处于独立状态，如果学生自主学习

能力弱，自主学习效果就容易“打折扣”，甚至造成学习难度大的现

象，这对于学生英语水平提升质量及效率都有较大的负面影响。针

对这一问题，《中国英语能力等级量表》可以给予学生自主学习帮助，

教师应当利用量表去帮助学生进行英语自主学习，并培养学生自主

学习能力，这样就能更快更好的实现高职学生英语教育目的，因此

对如何借助《中国英语能力等级量表》培养学生英语自主学习能力

进行研究具有一定现实意义。

1.《中国英语能力等级量表》基本概念

基本概念上，《中国英语能力等级量表》是聚焦于学生英语语言

应用能力，将该项能力划分为语言能力总表、听力理解能力、阅读

理解能力、口头表达能力、书面表达能力等子项目，其中语言能力

总表是能力综合评估表，要根据其他专项能力评估结果来进行评价。

同时量表中各子项目都被划分为九个等级，每个等级对学生英语能

力都有明确定义，且有对应的特定人群，因此当学生在某个子项目

代表的英语能力上达到某个等级之后，就说明学生当前英语能力与

相关特定人群基本一致，即依照一到九的等级，其中一、二级一般

为小学水平，三、四级对应中学（三为初中、四为高中），五、六级

对应大学（五为大一至大三，六为大四），七级为专业是英语的大学

学生，八、九级泛指高端外语人才（如外贸商务精英等）。由此可知，

通过《中国英语能力等级量表》能够对学生的英语语言应用能力进

行多个层面的评估，可判断学生英语能力强项与弱项，能直接展示

学生英语能力的架构与趋势，以供教师及学生参考。此外，《中国英

语能力等级量表》还具有良好的可拓展性，能够与其他同类的评分

式量表对接，教师可以根据《中国英语能力等级量表》中各能力等

级的定义描述，采用其他量表进行打分，这样能更直观的展示学生

能力强弱，有助于《中国英语能力等级量表》效用发挥 [1]。

2. 高职学生英语自主学习能力架构

《中国英语能力等级量表》对学生英语能力的划分体现于语言应

用上，这些能力与学生英语自主学习能力虽有紧密联系，但不能混

为一谈，因此要利用量表对学生英语自主学习能力进行培养，就要

对学习能力的架构有一定了解，下文将展开相关分析。

2.1 自主学习意识

自主学习意识是高职学生英语自主学习能力的基础，是学生自

主学习的动力源，因此学生是否具备自主学习意识、自主学习意识

的强弱，就会直接影响学生自主学习的表现，即当学生不具备自主

学习意识，就不会进行自主学习，反之会进行自主学习；当学生自

主学习意识强，则自主学习时长、范围、深度都会朝利好方向发展，

否则朝负面方向发展。根据这一逻辑，在高职学生英语自主学习能

力培养中就必须关注学生的自主学习意识，要通过相关方式让学生

自主学习意识提升，同时因为自主学习意识存在动态性的变化，如

果长期没有对意识进行激发，则意识水平会不断减弱，这同样不利

于英语自主学习，所以培养中还要维持学生意识水平，尽可能让意

识长期保持高水准，有必要让学生养成自主学习习惯，这将使学生

受用终身 [2]。

2.2 自主学习方式

在自主学习中有很多种学习方式，如独立式、多人式、静默式、

朗读式等，这些学习方式各有特点，且优劣不一，并不适合每个人

使用，因此学生在自主学习中理应根据现实需求来做出正确选择，

如果选择的学习方式不当，就很可能导致自主学习阻力较大，学习

效率与效果都会受到负面影响。根据这一逻辑，学生是否能正确选

择适合自己的自主学习方式就代表了学生在该层面上的自主学习能

力水平，该层面能力低的学生所选自主学习方式往往并不适合自己，

且不知改变，反之学生会反复尝试各种学习方式，找到最适合自己

的再进行自主学习，这样英语水平提升会事半功倍。但值得注意的是，

现代很多高职学生所采用的自主学习方式都很相似，原因在于高职

英语教学模式让学生养成了听从教师安排的习惯，因此会根据教师

意见采用某种学习方式进行自主学习，而这种现象说明学生丧失了

自主选择的能力，在后续能力培养中应当破除这种教学模式，要让

学生自主去选择学习方式，教师不能太过干涉。

2.3 自主学习思想

自主学习思想与学生自主学习目标有关，良好的思想能够保障

学生在自主学习之前设定一个正确、适度的目标，依照该目标来进

2018 年湖南省社会科学成果评审委员会，《与中国英语能力等级量表对接的高职学生英语应用能力提升路径研究》，课题编号：
XSP19YBC011，主持人，在研；2018 年湖南省职业教育与成人教育学会，《基于中国英语能力等级量表的高职英语教学改革研究》，课题编
号：XH2018084，主持人，在研；
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行学习就能阶段性的推动自身英语能力提升，因此良好是自主学习

思想非常重要。而根据当前高职学生自主学习思想表现来看，很多

学生在自主学习思想上都有一定问题，例如某些学生在思想上认为

自主学习就是为了让自己满足教师的要求，因此会根据教师要求来

设定自主学习目标，而这种目标显然是存在一定偏差的，正确的自

主学习目标应当是完善自我，而不是应付他人，又或者某些学生会

将自主学习目标定的比较远，导致自主学习任务量、难度骤然增长，

这种目标是典型的适度过高目标，反而不利于自主学习质量，应当

得到矫正。另外，要对学生自主学习思想进行矫正，就必须让学生

接受自身在思想上的错误，这需要通过一些直观信息来进行冲击，

因此在《中国英语能力等级量表》能力培养策略中要思考如何展示

直观信息的问题，这是实现思想矫正目的的关键。

2.4 自主学习规划

自主学习能力强的学生在学习活动开展前，往往会预先做好学

习规划，定时定量且由浅入深的进行学习，能够做到巩固长处、弥

补短处，促使自身英语能力全面提升，这种现象无疑是学习效果良

好的表现，而要实现这一点学生就必须先对自身的能力长短有一定

了解，这样才能做好规划，确立方向。但当学生对自身能力长短不

了解，则学生在做自主学习规划时就会失去依据，学习过程中会丧

失准确方向，容易陷入迷茫或“钻牛角尖”，这些现象都是不利于

学生自主学习积极性与效果的，理应得到治理，在《中国英语能力

等级量表》能力培养策略中应当重点培养学生的自主学习规划能力，

以免以上现象发生。

3.《中国英语能力等级量表》下的高职学生英语自主学习能力

培养策略

3.1 定期进行量表评价，直观展示英语重要性

要让高职学生英语自主学习意识增强且持久，就必须让学生认

识到英语的重要性，让学生时刻关注自身英语水平的动态变化，这

样学生英语自主学习意识就会被激发，长期处于高水平。根据这一

要求，建议高职英语教师定期采用《中国英语能力等级量表》对学

生现有英语水平进行评价，通过评估结果可知学生当前各项英语应

用能力的等级，再通过等级对应的特定人群来展示学生英语水平的

高低，这种展示方式就比较直观，同时教师也要进行引导教育，借

助特定人群告知学生该人员的英语水平会给他们带来什么样的帮助，

如果学生也具备相当的英语水平，则在未来发展中也会达到特定人

群一样的高度，此举既可让学生开始重视自身英语水平的提升，会

主动进行高质量的自主学习，这就是学生英语自主学习意识增强的

表现，且当这种表象长期存在，高质量英语自主学习行为将成为学

生的习惯，使其受益终身。例如某高职英语教师就会每月对学生的

现有英语水平进行评价，完成后会根据评价结果提出特定人群，即

假设 A 学生的听力理解能力、阅读理解能力、口头表达能力、书面

表达能力都达到了五级（设 A 学生当前为高职 1 年级），则在总表评

价上 A 学生英语综合应用能力可以达到六级，与大四学生无异，这

是良好表现，而教师针对 A 学生提出了“大四学生是要参与实践工

作的，良好英语能力有利于其在实践中学习先进技术，且即使毕业

后也能有更宽阔的就业空间”，这样学生就能感受到英语的价值所在，

对此保持良好重视，会主动进行自主学习，也非常关注自主学习效

果与质量。

3.2 鼓励学生尝试不同学习方式，展示不同方式的学习效果

首先要让学生选择正确的学习方式，就必须改革当前教学模式，

这也是通过《中国英语能力等级量表》对学生自主学习方式选择能

力进行培养的前提条件。建议高职英语教师在教学模式上将学生放

在主导地位，自身作为引导者对学生进行指导，这样学生在主导地

位上就拥有了选择空间，加之教师的引导能够激发学生自主主动性，

开始想要尝试各种不同的学习方式，教师应当予以鼓励，不要进行

批判或打击。其次在学生尝试不同学习方式时，教师应当密切关注

学生在不同学习方式下的英语能力表现，要定期采用《中国英语能

力等级量表》进行评价，这样能够知道学生在不同学习方式中英语

能力的涨跌情况，展示不同方式下的学习效果，以便于掌握哪一种

自主学习方式更适合学生，这样学生就能做出正确选择。此外，因

为自主学习方式比较多，所以教师必须把控好《中国英语能力等级

量表》评价周期，周期间隔不能过长，否则会影响学习效率，这是

该策略应用中需要注意的事项。

3.3 量表评价结果对比，树立理想愿景并正确引导

当学生在自主学习思想上存在偏差时，教师应当加强引导工作

来对学生思想进行矫正，但要保障引导工作有效，就必须用一些直

观的信息对学生原有思想进行冲击，这时量表就能为教师提供这些

直观的信息。首先教师可以使用《中国英语能力等级量表》与其他

可对接的评分式量表对学生英语应用能力进行评分，通过评分可以

让学生之间产生对比，通过对比学生将直观了解到自身与其他学生

之间的英语能力差异，这样学生就会意识到单纯满足教师提出的要

求，并不能让自身达到高水平，其他学生比自己还有努力，因此在

思想上就不会将英语自主学习行为视作应付教师要求的行为，这时

学生思想就开始逐渐向正轨上转移。其次在学生思想转移过程中，

教师必须进行引导，通过应当帮助学生去树立理想愿景，设立一个

远大的目标，但值得注意的是，教师应当告诉学生在远大目标之下

还有很多小目标需要循序渐进的完成，教师可以借助《中国英语能

力等级量表》的评分对各个小目标进行划分，如学生的英语口头表

达能力以 10 分为度，每 10 分就代表了一个小目标，学生需要先实

现前一个 10 分，才能追逐后一个 10 分，这样就可以保障自主学习

目标适度，保障自主学习质量。

3.4 量表评价结果展示，帮助学生做好自主学习规划

学生要做好自主学习规划就必须先对自身当前英语能力有一定

了解，要掌握自身长短，而《中国英语能力等级量表》对学生英语

能力进行了划分，能够让学生知道自身各项英语能力的现有水平，

这样学生就掌握了自身长短，可以做好自主学习规划。因此高职英

语教师在教学过程中，要采用《中国英语能力等级量表》对学生英

语能力进行评价，并将评价结果展示给学生，帮助学生明确规划方向，

加强短处学习任务量，适当调整长处学习任务量。

4. 结语

综上，《中国英语能力等级量表》作为对学生英语应用能力进行

评价的评价工具，其本身虽然不能让学生英语自主学习能力提升，

但因为英语应用能力与英语自主学习能力之间存在紧密联系，所以

使用该量表能够帮助教师做出自主学习能力培养决策，也能给学生

提供一些参考，起到能力培养作用。文中对学生英语应用能力与英

语自主学习能力进行了剖析，构建了一个基本的培养框架，同时也

提出了对应培养策略，以供相关人员参考。
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高职教育顶岗实习课程化管理研究与实践

杨晶

正德职业技术学院

[ 摘  要 ] 顶岗实习是高职教育的一部分，对高职院校的人才培养、教育质量、校企合作方面都有着重要影响。在如今教育发展形势下，高

职教育顶岗实习有着重要的价值。其价值主要体现在学生、企业和学校以及社会价值层面。然而，由于管理和意识的缺陷，顶岗实习的质量

问题备受社会质疑，顶岗实习质量不一的问题亟待解决。本文将分析现在高职院校的学生对于顶岗实习存在的主要疑问，对学生顶岗实习课

程化管理进行研究，分析通过完善管理职责、优化管理平台、构建实习基地合作共建等途径来提升顶岗实习的效果，从而推动高职教育顶岗

实习的健康可持续发展，为培养高质量职业技术人才奠定坚实基础。

[ 关键词 ] 高职教育；顶岗实习；课程化管理

高职教育的发展规律和特点决定了顶岗实习对于高职院校学生

的重要意义，顶岗实习已经成为高职教育不可或缺的一项。我国教

育相关部门出台相应政策强化开展顶岗实习的工作，要求高职院校

重视顶岗实习，致力于提高学生能力，规定高职院校保证在校生实

习周期。但在现实中，校企合作无法真正发挥出顶岗实习的实效性，

因此需要高职院校采取措施提升顶岗实习的成效。高职院校应积极

探索，完善顶岗实习实效性运行机制，创新顶岗实习课程化管理方式，

推动高质量人才的培养。

一、高职教育顶岗实习的困境

( 一 ) 校企双方利益追求不同

校企双方是高职人才培养的主体，学校主要培养学生理论素质，

企业重点培养学生的实践能力，互相联系密切。但最大的现实问题是，

校企双方的利益追求不同，学校注重社会效益，而企业追求利润最

大化，双方开展顶岗实习的深度合作困难重重。目前，大学生竞争大、

就业难，企业为了保持高效运转、尽量缩减人力资源成本，聘用具

有实际工作经验、能迅速上岗的人才。校企两方在准备合作过程中，

尤其当学校处于弱势地位时，双方所签订的协议书在现实里很难发

挥实效。此外，企业在培育消费市场、提高承担社会责任的自觉性

等方面缺少正确认识。因此，企业更容易忽视培养人才的责任和义务，

一般遇到这种情况，学校方面就会十分被动。

(二 )学生缺少参与积极性

学生是顶岗实习的参与者和实践者，而他们的表现则未能达到

学校、企业乃至社会的期待，其主要原因：一是学生对于参加顶岗实

习存在抵触心理。学生以及其家长普遍存在认为顶岗实习就是出苦

力的偏见，相比去企业做一份劳累的工作，学生们也更愿坐在教室

里上课，殊不知这些工作是学校辛苦争取来的学习机会。二是部分

学校为了与企业建立良好关系，统一安排学生们到指定企业去实习，

鲜少咨询学生本人意见。还有学校为防止学生不去实习而出台处罚

规定，比如不给学分、不让毕业等。学生在顶岗实习中变得十分被动，

实习的效果就会大打折扣。另外，多数企业为降低成本和风险，不

给学生提供顶岗学习的机会，学生能学到的知识和经验就相当有限，

难免对顶岗实习产生负面情绪。

(三 )学校人才培养无法适应企业需求

我国大力提倡发展高等职业教育已有 20 年，但高职教育因其先

天发展的不充分性，目前的办学实力和水平欠缺，特别在教学水平、

科研力量、师资质量等方面的短板十分明显，这严重阻碍了人才培

养水平的提升，无法达到国家要求。在国内，目前很多学校提出创

新多种类型的人才培养模式，但都只是在积极探索阶段，创新的效

果还需要时间来证明。

由此可见，目前高校存在问题：一是部分高职院校未实现顶岗

实习课程化管理，缺少课程系统设计理念，导致课程相关要素不明

确，效果甚微。二是传统的管理方式造成沟通困难，影响管理成效，

无法及时解决学生遇到的问题。目前，传统师生交流方式难以达到

实时动态管理的要求。这就需要创新信息交流和资源共享模式，确

保管理条例的执行和指导的及时有效性。三是管理体系缺陷。顶岗

实习管理制度不健全，管理制度执行不力，校企缺少协调共管机制，

企业参与积极性差。

二、顶岗实习的管理

顶岗实习的主体是在校学生，学校具备管理职责，学生的实习

阶段是其从学校步入社会的过渡，企业、社会也有相关职责。顶岗

实习管理标志着职业教育发展的进步，是在校企合作后的新管理模

式，它遵循教育规律，需要按学校常规管理，提升管理能力。

(一 )顶岗实习管理内容

顶岗实习是高职院校的教学方式，也是企业的一线生产方式，

其管理内容涵盖学校教学和企业生产的管理，涉及下面几方面：

一是资源管理。即寻找、维护和管理岗位，寻找相关企业、确

定工作岗位、规定待遇等。要以谋求充足、专业对口的实习岗位为

目标，依据区域经济发展现状、学校专业发展需求等，因地施策，

不断进行调整和优化。

二是教学业务管理。就是把顶岗实习当成教学环节中的一环，

比如，设置相关学分、布置学习任务、分配指导老师、检查实习日记、

评定实习成绩等，以此促进顶岗实习教学规范化，确保顶岗实习达

到相应效果，防止学生感到毫无收获、虚度时光。

三是生产业务管理。就是把顶岗实习当做企业生产中的一个环

节，规定岗位职责、工作任务、岗位考核标准、待遇薪资等。这样

做将有益于实习学生树立职业意识，达到实习目的。

四是思想教育管理。意思就是对于顶岗实习阶段的学生，要进

行思想宣传教育，比如日常行为、工作态度、安全操作流程、安全

意识等。这会有利于加强实习安全，防止顶岗实习的学生的思想发

生转变而半途而废。

五是管理实践。就是需要落实顶岗实习管理制度和规定，进行

精细化管理，比如设置相关沟通机制、事务处理流程、备案信息和

归档流程等。

(二 )高职院校的顶岗实习管理职责

一是学院的管理职责。各学院是学生教学管理的直属机构，需

要各学院依靠自身力量与社会相关企业保持密切联系，有效把握实

习学生的岗位推荐、实习指导、日常管理、效果评价等一系列工作。

学院是顶岗实习管理的执行者，这就要求各学院进一步开放办学模

式，加强与企业的联系，确保学生顶岗实习教学长期稳定运行下去，

从学生教学管理的学校扩展到社会，与顶岗实习相关企业、实习学
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生保持有效沟通，擅于发现并且解决问题。

二是教务处的管理职责。要致力于研究顶岗实习管理的新特点

和要求，及时调整顶岗实习管理的业务规定和相关标准，引导学生

的顶岗实习的管理能科学执行。要结合各行各业的特点，在设置初期、

学期任务设置、相关决策制订、实习督导、实习成绩测评等方面给

学院提供相应的指导与帮助。

三是学校要坚持以人为本，重视德育的原则。学生处或教务部

要把管理学生和思想教育宣传工作扩展到实习岗位上来，始终坚守

引领实习学生的思想阵地。要善于去发现各种顶岗实习出现的问题，

探寻有效的并具有可操作性的管理方法，通过学生乐于接受的形式，

帮助学院把学风、党团建设、学校社团活动、信用教育、奖惩制度

等相关宣传道德教育的手段引入到实习工作中来，从校内管理和相

关社会实践延伸到顶岗实习管理。

四是要以岗位资源为前提。校企合作部门要协同各学院办好顶

岗实习资源的维护和管理工作。要协助教学院进行顶岗实习资源开

发，搭建合作平台，寻求实习岗位，另外，要帮助和引领各院从合

作企业中的选任流程、合作协议审核和签署、合作运行维护与深化

等各方面切实做好实习资源管理。

(三 )社会和企业的顶岗实习管理职责

顶岗实习还与社会各个利益群体息息相关，比如政府单位、社

会协会、用人企业、福利机构等。要实现顶岗实习的良好运行，各

社会主体应团结合作，协同进步。对此，在顶岗实习管理的过程中，

需要政府为大学生建立有针对性的社会机制，引导用人单位能够给

予大学生一定的鼓励机制和政策支持，如免税、补贴等。与此同时，

还应当引导企业向高校公开招聘。高校的专业设置也应当满足社会

需求，同时要搭建校企对接平台，相关企业要意识到人才对企业发

展的重要价值。在企业发展的过程中，也应当不断培养技术型人才，

从技术角度出发来管理人才，这样才能够促进企业更好的发展。在

企业人力资源管理的过程中，也需要重视人才管理，不应当仅仅作

为人才享用者。与此同时，相关的社会机构也应当不断支持顶岗实

习工作的开展，为大学生建立服务体系包括构建顶岗实习保障体系、

认证体系、解决大学生实习期间保险问题、为他们建立评价标准等，

从而促进大学生顶岗实习工作的开展。

三、构建顶岗实习管理新路径

( 一 ) 重视机制建设

建立完善顶岗实习的管理体系，从思想意识上引领师生正确认

识顶岗实习，通过职责划分，要求相关部门对顶岗实习工作引起重视，

通过设置学分来争取顶岗实习安排，为顶岗实习提供相应的师资支

持，建立考核评价体系，加强重视顶岗实习管理成效等，形成长期

健康运行的管理机制。

(二 )加强资源建设

高校应当积极与用人单位签署办学协议，加强合作，为大学生

们提供顶岗实习的机会。建立就业基地资源库，让大学生有机会挑

选企业，从而满足学生的学习需求。学院要求各教学系对这些基地

进行高水平管理，根据自身相关条件、设备潜力等分成不同管理等

级，指派专门的工作人员负责维护，并且每一年都要梳理重点合作

企业的具体运行情况，选出优秀学研合作项目并加以表彰。与此同

时，还应当积极表彰优秀的合作项目，不定期针对大学生的顶岗实

习来开展评选活动。对表现优秀的实习就业基地给予重点表扬和支

持，以此推动就业基地的不断建设和发展，使其成为示范性实习基地。

(三 )强化标准建设

学院需要不断进行经验总结，拟定出校企合作协议、顶岗实习

多方协议、任务手册、记录日志、成绩测评单、安全责任书等多个

相关参考项目。这些项目将可以为各院安排落实顶岗实习管理起到

很大的指导作用。

(四 )注重过程管理

在学生开始实习之前，要去实习单位进行考察，在考察过程中

需要针对单位的文化、岗位特点、工作情况进行探究，了解到实习

岗位相应的工作并与企业签订三方协议。在顶岗实习开始之后，应

当根据企业下放的实习任务出来安排实习导师。企业指导人员明确

沟通方式，对学生的实习情况、实习日志等进行日常管理和定期巡查，

解决实际纠纷，防止思想转变。在实习完成之后，也需要对学生的

实习情况进行评定。根据评定标准来给予学分，对有需要的学生也

应当提供转正机会。

(五 )追求方式灵活

在积极开发企业顶岗实习的渠道时，学院需要重视其他渠道及

其正确应用。高校应当引进企业进入校园，根据学院实际情况来外

企安排生产活动，学生们可以通过工学结合的方式来完成顶岗实习。

此外，学院也可以为学生们提供专门的创业队伍和工作室，在这些

队伍的支持下，完成创业实践活动，充分挖掘各种校内资源来鼓励

学生完成顶岗实习任务。

(六 )充分发挥校友邦 app 的应用价值

为了能够更好的完成顶岗实现记录，满足顶岗实习经验的交流

需要，应当 ( 六 ) 充分发挥校友邦 app 的应用价值，校友邦 app 的

功能有实习记录以及找校友等功能。以找校友为例，学生能够通过

校友邦 app 了解附近同行业或者是同学校的学生，主动与其建立沟

通关系，在沟通的过程中解决顶岗实习过程中遇到的问题，提升顶

岗实习质量。

(七 )构建实习基地合作共建机制

顶岗实习岗位的选择直接影响高职教学质量。职业院校应该联

合科研院所、行业协会、企业和政府主管部门等建成职业教育基地，

由此促进优势互补。高校应当与企业共同合作来建立共享平台，依

据顶岗实习岗位、行业协会和地方优势来为学生们安排实习岗位。

当前，在高职教育发展的背景之下，企业应当积极与高校合作来拓

宽学生的顶岗实习岗位，从而充分满足学生的要求，加强与地方协

会的合作来建立生产实训基地，帮助学生更好地完成顶岗实习任务。

学院也可以充分利用校内资源，为顶岗实习筹备更多的资金，与企

业共同合作共同建设实训基地。

四、结语：

高职教育领域应该高度重视对顶岗实习课程化管理的探索，推

动顶岗实习课程化管理，这将对提高顶岗实习实践效果、推进高职

教育课程建设、提升高技能人才培养质量有着重要的积极意义，对

高职教育学生顶岗实习管理有着良好的示范带动作用。顶岗实习模

式还有助于提升学生的就业水平，有利于推动校企合作融合，让校

企双方共同获益，体现十分重要的社会价值。这种顶岗实习模式对

整个职业教育的发展甚至社会生产的发展都具有重要意义。因此，

只有充分调动企业参与校企合作积极性，建立高职教育顶岗实习的

课程化管理模式，才能提高顶岗实习的实际效果，真正实现产学研

一体化，有效保障高职教育人才培养质量。
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新时代高等教育内涵式发展探索

石印明  赵丽军  邵丽娟
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[ 摘  要 ] 新时代 , 随着社会经济日新月异的发展，在高等教育领域也发生了翻天覆地的变化，主要矛盾变为人民群众日减增长的对优质公

平以及多元化的高等教育的需求与高等教育实际发展的不平衡之间的矛盾。因此，加强高等教育的内涵式发展不仅有助于提升高等教育的教

学质量和成效，还能促进学生的全面综合发展与社会的进步。基于此，本文针对当前高等教育内涵式发展面临的困难与挑战进行了深入分析

和探究，提出了多管齐下推动高等教育内涵式发展的实施路径，以期能够全面提升高等教育的服务发展能力。

[ 关键词 ] 新时代；高等教育；内涵式；发展探索

引言

在我国最新的中长期教育改革规划中提到，应该树立以全面提

升教育质量为核心的教育发展观，重视教育的内涵式发展。而在党

的十八大与十九大报告中都明确提出了实现高等教育的内涵式发展

的相关要求。由此可见教育内涵式发展已经明确进入了高校教育教

学改革的范畴之中。为此，怎样协调与整合有效的资源投入到实现

高等教育的充分平衡发展目标中，而国家各高等院校又应该怎样通

过强化内涵式建设以达成高等教育的多元化需求，从而切实实现高

等教育的内涵式发展，最大程度地提升高等教育的教学质量是目前

急需解决的核心问题。

一、高等教育内涵式发展概述

内涵式发展是指党和国家基于高等教育领域发展方向的核心政

策，这一教育理念是高等教育发展前行的必然之路。而高等教育的

内涵式发展中，主要涵盖以下内容：为了培养出全面发展的综合性

高素质人才，通过“双一流”以及“四个一流”的教育建设，优化

和完善高等教育结构，推进高等教育在规模化的基础之上，向着结

构优化的方向协调发展。从而满足当今社会经济发展对于高等教育

人才的现实需求。

二、高等教育内涵式发展的现状和面临的挑战

1. 高等院校办学呈现同质化倾向

纵观我国诸多高等院校，很多高校，尤其是经济欠发达区域的

普通高校往往存在缺乏自身定位，没有特色，一味采用与著名高校

相同的办学思想、科学布局与学科定位，追求办学规模、硬件设施、

专业全面等，希望能够朝着研究型高校的方向发展。而这常常会造

成区域性的教育资源的浪费，形成千校雷同的不良现象。与此同时，

还会致使高校学科设置与人才培养计划的相似，因而引发教育质量

不高，科研成果低下等等，简言之，就是高校提供的教育服务无法

与社会需求相契合，还会导致不同高等院校之间的恶性办学竞争。

另外，从高校的外部环境来看，办学逐渐趋于同质化主要是由两个

方面的原因引发的。第一，当前我国大多数的地方性高等院校普遍

存在缺乏自主办学权利，不论是人事管理还是资金的应用，甚至常

规运营都受到相关主管部门的大限制，正因为高校没有一定的自主

处置权利，从而又加剧了办学同质化的倾向。第二，政府对于高校

的评价形式以及相关教育资源的配置方式缺乏差异性，对于高校的

评价模式十分单一，并且通常以学术研究型为主要导向，评价的结

果直接关系着高校的声誉与资源，在一定程度上限制了高校的个性

化与多元化发展。

2. 学生创新能力缺乏

从我国高等院校的当前实际教育状况来看，在培养人才的过程

中普遍存在忽略学生的创造性的问题，追根溯源主要是因为在传统

的高等教育体系中，深受应试教育的不利影响，因而教学的内容通

常是以专业相关课程学习为主，从而忽略了学生的跨学科专业的能

力培养，不利于提升学生的综合能力。同时，在高校的人才培养计

划中，缺乏对于学生的个性化关注，课程教学的组织与设计，以及

探究实践活动也只是为学生创造了较为单一的环境，无法有效调动

学生的研究学习热情，限制了学生的全面发展和综合能力的提升。

3. 东西部高等教育发展不平衡不充分

在建设“双一流”高校的背景下，我国高等教育在地域上存在

着较为明显的东西部布局发展不平衡的特点。从国家最新公布的一

流大学建设的高等院校名单中可见一斑，西部高校所占比重仅有

21.4%。造成之一现象的根本原因在于：首先，我国对于东西部的高

等教育布局存在较大差异，优质的教育资源往往集中在东部及中部

经济更为发达的区域，而广大的西部经济较为滞后的地区则分布很

少。与此同时，从学科类型的分布来看，东、中部地区的学科类型

主要紧紧围绕着社会生产实际，与实际的社会需求之间的结合更为

紧密，并且在特定的学科与专业配置、培养方向及目标、学业具体

内容导向的整体把握上更加科学合理，对于社会经济生产部门在未

来一段时间内的人才需求有着较为准确的判断，而西部的高校在学

科类型分布方面，与社会经济实际之间的关联较少，还经常出现与

实际社会需求相差甚远的情况。其次，西部高校还存在区域布局不

平衡的现象，高校多分布在省会或重要城市，且一流高校数量稀少。

三、多管齐下推动高等教育内涵式发展的具体策略

新时代背景下，中国特色社会主义的不断发展赋予了高等教育

全新的发展机遇 , 也为其添加了全新的生机与活力 , 因此，应该明

确高等教育在发展过程中遇到的新机遇与新困难 , 为了实现教育强

国的目标与适应中国特色社会主义发展的时代背景。切实推动高等

教育内涵式发展的实现路径，可以从以下几个方向入手。

1. 发挥政府的积极调节作用，完善高等教育的布局

从国家的角度而言，要切实推动我国的高等教育内涵式发展，

首先应该实行高等教育的结构性调整，具体说来，就是依据我国高

等教育的内在发展逻辑与社会经济发展对高素质人才的需求，根据

不同的层次、学科、形式与区域等诸多方面的要求，推进其向着科
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学合理的方向发展的动态过程。其次，还应加强政府推动作用，整

合高等教育的资源，通过协调政府、高校以及社会产业三方的共同

合作，进而形成产学研究的协同发展体系。政府还应充分充当高校

与企业之间的粘结剂，完善和优化相关的政策制定与法律规范，譬

如，通过发布有关知识产权的政策、减免一定的税收、为保护具有

创新能力的新兴组织编制的法律、完善风险投资的相关制度等多种

方式，在保证各地高等教育的资源投入的基础上，调动高校的创新

激情，增进高校参与社会的程度，促进高校与社会发展实际相融合，

提升高校的办学质量。

2. 改革创新高校内部组织管理

高校务必应该明确自身的实际情况，办学特色，切实提身办学

质量。首次，应该及时改进高校的内部权利结构，搭建强而有力且

富有创新精神的领导班子，带领高校发展进步；其次，应该改革创

新高校的组织管理结构来激发高校内部各层次各部门的教职员工的

创新热忱，形成一股势不可挡的创新动力；再者，应该革新传统的

教育管理形式，给予高校内部人员更多的自主权利；另外，还应建

立完善高校内部的各项管理制度，具体言之 , 就是创新大学的章程，

并明确详尽的实施路径。打破千校雷同的局面 , 以积极创新的形式

来激活大学章程的实行效力。并且鼓励社会媒介、第三方组织等多

样化的独立主体投身到大学章程的评价活动中 , 通过客观的评价方

式合理审视大学章程的实际执行力。同时，如果想要大学章程发挥

其真实效力 , 无比应该激活多样化的主体参加到高校评价活动中 ,

确保高校依章开展教育活动的公平性。

3. 建构学科交叉的新型教学模式

在高等教育内涵式发展过程中，应当将学科交叉作为教学改革

的重要突破口，积极推进“双一流”的教育创新思路，一般而言，

在构建学科交叉的新型教学模式的过程中应该首先坚持围绕一流文

化进行建设，根据高等院校的实际发展情况，整合课程教育资源，

为学生创设一个多元化的客观合理的选择体系，行之有效的提升培

养人才的专业度。其次，还应在学科交叉的教育教学过程中，树立“立

德树人”的核心思想，将德育教育切实落到实处，以确保能够实现

高等教育的人才培养目标。最后，在完善学科交叉的体系建设过程中，

高等院校应当重视构建以主要学科、特色课程以及新型科目，积极

创建新型的高等教育学科体系，提升学科教育的学术质量与社会认

可度，真正推动高等教育内涵式教育的发展进步。

4. 创新与合作相结合

科学研发作为高等教育重要教育职能之一，不仅可以促进人才

培养策略，又能有助于社会服务作用的发挥，而科研水准也是衡量

高校教育成果的关键标准之一。在国际化趋势日益增强的背景下，

高校需要通过科学研究合作来提升学院的科研影响力。而科研合作

的推进，一方面是要主动积极地寻求高校内部、高校之间、高校与

企业等社会科研机构的合作，增进人员之前的学术沟通交流与科研

项目的实践。另一方面则是通过构建某一领域的重点研究实验室，

持续提升科学研发的实力。最后，还应致力于打造一支优质的科研

人才队伍，培养一批具有主动性、探索精神、拼搏精神、责任意识

等众多素质的优秀科研人员，提升高校的科研能力与国际范围内的

影响力。

5. 提升高校的区域创新能力

高等教育必然会成为日后推动我国社会经济发展创新的重要驱

动力。因而，为了推动我国高等教育的内涵式发展，就应该优化和

完善高等教育的资源搭配，掌握区域内的实际社会需求，明晰自身

的实际需求，发展特色，壮大高等教育的增量供给，从而有效实现

高等教育的人才培养计划、科研成果与提供社会服务的动态供需平

衡，继而推动区域化的社会发展创新，不断满足广大人民群众日渐

增长的对公平优质的高等教育资源的需求，切实改善我国高等教育

发展不充分的现状。

6. 注重大学的内生型文化培养

文化不仅是反映思想的活动呈现 , 也是对于美好高尚情感的接

受。文化的本质不仅在于物质成就 , 更是个人的深度思考与价值构

建，展现民族精神与社会政治理想。高等教育既然是依托高校这一

法人组织作为载体 , 传播文化与精神的种子 , 呈现生命与精神世界

的聚焦点 , 汇合各种创新思想与学问探究的源头。新时代背景下的

高等教育更应该发挥文化引领的自觉 , 培养植根在高校内部的的文

化 , 培育学生具有崇高的人文情怀和理想、坚定的理想信念 , 发挥

出高等教育一直以来推崇的学术激情与创造力。同时，建设中国特

色社会主义的教育强国道路无法脱离高校内生型的文化培养 , 应该

坚守高等教育的传承模式、创造内生型的文化价值取向 , 汇聚学术

与文化共识 , 提升文化引导下的科学创新步伐。具体来说 , 高校应

遵循社会主义核心价值观的引导 , 不断推进高校的文化内涵 , 创新

和谐共进的优秀传统 , 以文化作为重要的内部驱动力 , 全方位提升

高校的科学创新力量、与研发能力等等。

结束语

总之，随着新时代高校教育改革的蓬勃发展，高校为了顺应时

代与社会发展的需求，应当及时转变传统的人才培养模式和手段，

通过创新改革，为学生营造一个和谐健康的学习氛围，以实现高等

教育内涵式的发展目标。对于高校的领导班子与教育工作者，应当

深刻认识到高等教育内涵式发展的重要积极意义，通过分析内涵式

发展的现状和问题，进行教学模式的创新改革。同时，通过学科交

叉性教学的模式与创新合作的开展等进行内涵式发展的创新尝试，

从而实现高等教育对于高素质人才培养的教育目的。
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新冠疫情下高校英语专业毕业生就业岗位与专业的契合度研究

方燕芳

许昌学院  461000

[摘  要]在社会经济与科技飞速进步的背景下，社会对于高校毕业生就业的关注度也在不断增加。受疫情影响，各大线下招聘会数目锐减，

教师只能通过线上方式完成就业指导，对学生的择业造成了较大的影响，也引发了就业岗位了专业契合度的不匹配问题。针对这一现状，政

府和学校都应该积极应对，更好地解决人才就业问题。因此，本文系统性地介绍了疫情下英语专业毕业生的就业现状和岗位与专业契合度对

就业的影响，详细分析能够改善就业现状和提升契合度的方法。

[ 关键词 ] 疫情；英语专业；就业岗位；专业契合

引言：

在高等教育工作更加普及的现状下，毕业生人数也在逐年递增，

社会也在广泛关注其就业问题。由于本年度的特殊情况，许多学生

无法按期参加招聘活动，企业对人才的需求量逐渐缩减，参与创新

创业人数也有下降，整体就业形式更加严峻。在学生择业过程中，

也存在着岗位与专业匹配性差的问题，不利于学生快速找准定位，

制定合理的职业发展规划。社会和高校都应该从不同的角度出发为

学生提供帮助，逐步缓解学生的就业压力和心理压力，平稳度过招

聘季与毕业季。

1 疫情下英语专业毕业就业现状

2020 年全国普通高校毕业生预计达到 874 万人，同比增加 40 万

人，就业形势更加严峻，年初受到新型冠状肺炎的冲击，原本应该

在 3、4 月份开展的春季招聘未能开始，一些中小微企业对新员工的

需求量也在进一步缩减，给毕业生就业造成了较大的阻碍。对于我

校英语专业的学生而言，与 2019 年英语专业毕业生相比，由于疫情

的影响，更多的学生选择了读研、公考的出路，当然选择与专业学

习契合度低的学生比率也增加了 6.17%，从侧面反映出了本年度学

生就业竞争压力的激增问题。为了更好地解决毕业生就业问题，政

府和学校都积极推出就业补贴政策和网络平台服务，切实做好稳就

业工作。

2 岗位与专业契合度对就业的影响分析

高校毕业生的择业过程当中必须要对自身的专业有清晰的认识

才能找到更有匹配性的岗位，对于学生制定科学的职业发展规划也

有积极意义。在高校培养人才时，必须要重视开设专业和社会需求

之间的联系性，使学生在择业过程中能够更加清晰地掌握自身优势，

尽早了解自己适合和心仪的岗位，有利于提升学生在面试过程中的

竞争力。从宏观角度来看，只有高契合度的高校教育工作才能更好

地使学生融入岗位，发挥专业优势推动社会发展。

3 高校英语教育存在的问题

3.1 人才定位模糊

在高校进行人才教育培养中没有到社会和企业的实际需求，对

学生的培养定位较为模糊，导致在择业过程中出现了岗位匹配性差

的问题，不利于学生的就业和发展。在择业过程中，毕业生会因为

岗位与专业的不匹配而产生焦虑情绪，或对自身职业发展规划没有

形成良好的认知，造成了学生就业阻碍。针对在特殊情况下等毕业

生就业问题，学校应当为学生提供更加全面准确的就业信息，并由

专门的老师解答就业困惑，避免学生在择业过程中走弯路，帮助学

生共同克服当前的就业难题，找到更加合适的工作。

3.2 教学实践过少

在教学过程当中教师更重视理论知识的传授，而忽略了学生在

就业过程中的基本实践能力发展，使学生在从学校到社会转变过程

当中无法较快地适应，也因为实践能力的限制无法找到心仪工作。

在对学生的初次和二次择业过程中发现专业与岗位的匹配度明显上

升，证明了学生需要在工作和实践的过程中更好的理解专业知识学

习与岗位工作的联系性。在学生的日常学习和就业指导当中，教师

应当注重这部分知识的讲解，鼓励学生参与社会实践和企业实习，

更加清楚地掌握自身就业定位和树立科学的职业规划。

4 提升就业岗位与专业契合度的有效方法

4.1 转变教学思维

按照停课不停学的要求，在疫情的特殊时期要采取特殊办法，

积极转变教学思维，有效开展线上学习、线上招聘会和线上毕业论

文答辩，为毕业生毕业前做好充足的准备，保质保量地完成学生的

学习培养。在互联网时代的背景之下，教师和学生一定要改变教学

观念，强化互联网意识，打造“互联网 +”的思维，充分利用网络

资源搜索更多的线上招聘信息，帮助学生获取更多的就业机会 [1]。

搜集相应的数据也能为教师日后的科研教学提供支持，引导学生掌

握跨界思维、共享思维和大数据思维。借助网络的沟通方式，教师

和学生之间能够形成更加紧密的联系，教师要注意对学生的就业情

况进行了解和更新，结合实际情况开展一些适应当前形式的毕业前

的安排。在疫情的影响之下，教师能够充分利用互联网技术从家长

和学生的各种反馈中进行信息处理，从而为在线教学提供参考。

4.2 培养自主能力

基金课题：本文系河南省大中专院校就业创业课题“新冠疫情下高校英语专业毕业生就业岗位与专业的契合度研究” 
（项目编号：JYB2020342）
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学生自主学习能力的培养过程是持续的、有效的、必要的过程。

大学生入校后的学习习惯和学习方式会产生很大差异，培养学生自

主学习能力具有必要性和重要性。培养自主学习能力是社会发展的

需要，面对新世纪的挑战，适应科学技术飞速发展的形势，适应职

业转换和知识更新频率加快的要求。疫情期间，线上活动的开展无

疑是对大学生自主学习培养的一种良好的方式，在教师适当的引导

和合理的监管下，也是行之有效的 [2]。教师要随时关注学生的毕业

和就业情况，布置一下学生能够完成的引导性任务，包括收集招聘

信息、参加线上招聘、总结面试经验等。在教师引导和学生自主学

习的过程能够充分锻炼个人能力，为学生的就业和工作养成良好的

习惯。

4.3 加强政策帮扶

受疫情的影响，各个高校毕业生的就业都面临着较大的困难，

为解决好大批人才的就业问题，政府部门应该积极采取合理可行的

政策及时应对，保证毕业生平稳分流至工作岗位。对于企业，政策

上有一次性吸纳就业补贴，通过实名登记毕业生信息的方式落实好

企业在应届招聘工作中的补贴数额 [3]。对于学生，在政策上也有创

新创业的补贴方案，不仅提供技术培训服务，还有创业贷款等多样

化的帮扶政策，切实保障毕业生稳定就业。学校要能够灵活运用这

些优惠政策，组织学生积极参加政府举办的大型专场招聘活动，为

毕业生搭建更加畅通的就业渠道和就业服务。

4.4 开展就业指导

为保障疫情期间就业指导高效精准、就业服务不断线，学校应

该优化毕业年段辅导员配比，安排更有经验的就业指导老师和企业

人力人员对学生展开就业指导工作，帮助学生在特殊时期能够找到

更加心仪的工作。学校应加强对毕业班教师工作的关注程度，形成

学生就业信息传递、就业情况反馈的闭环模式，使就业指导能够充

分发挥作用。由于在特殊时期下一些学生的情绪和心理会出现较多

问题，指导老师要加强对学生动态的关注，及时给予学生心理疏导，

避免影响学生的正常择业 [4]。学校应积极组织毕业生通过各种平台

收看收听网络就业指导课，帮助学生在疫情期间调整心态，找准定位，

结合学生的专业特征从不同的角度为学生分析就业形势。教师也要

加强对学生的了解程度，制定更加个性化的就业帮扶方式，引导学

生树立正确的职业观念，共同解决学生的就业问题。

4.5 开展校企合作

为了更好地帮助学生进行对口就业，学校应积极与关系良好的

合作企业展开沟通，简化学生的就业手续，为学生和企业提供更加

便利的择业模式，打通学校、学生和企业的三方沟通渠道。为毕业

生和单位提供就业各种协调和方便，学校应允许企业通过快递、邮

件等方式与毕业生签署就业协议，学校依据相关材料的电子照片即

可为毕业生办理，待疫情解除后再处理原件资料，极大地简化了繁

琐的毕业手续和资料提供，更好地显示了在特殊时期的灵活性 [5]。

在经济和疫情的压力之下，学生也应该降低心理预期，以自身职位

的稳步发展为先。由于一些企业在缩减招聘指标，给毕业生造成了

较大困扰，学校应该加强与企业的沟通和联系，为学生争取线上办

公的机会，通过择优推荐等方式提升就业岗位与专业学习的匹配度，

保证学生能够顺利完成就业。

4.6 拓展就业渠道

灵活就业方式，多渠道打造“云”招聘平台能够更好地应对当

前无法大规模开展线下招聘会的现状。学校和企业应当加强合作，

积极引导企业和毕业生有序开展招聘求职，多渠道满足供需平衡，

将就业工作的重心转移到线上阵地。通过微信、QQ、直播等多维度

的就业渠道拓展，确保招聘信息能够有效传递到学生手中，企业也

可以顺利开展线上面试活动 [6]。学校和教师要主动关注一些情况特

殊的学生就业问题，依照政策帮扶为他们提供更加多样化的帮助。

如一些家庭条件困难的学生，学校可以帮助学生积极申请临时补助，

将应对疫情的相关补贴政策信息及时传达给学生，同时尽可能的结

合实际情况为学生进行就业实习推荐，帮助其渡过困难，实现成功

就业。

结束语

受到新冠疫情的冲击，本届高校毕业生在就业过程中存在较大

的不可抗性阻力因素，导致就业与专业契合矛盾的进一步扩大。为

了更好地应对就业压力，教师要积极转变教学思维，利用一些网络

资源帮助学生解答就业问题、克服就业困难，同时也要注意有意识

地培养学生的自主能力，为其在实际工作中打下良好基础。政府单

位和学校也要为毕业生提供更好的就业环境和政策帮扶，帮助学生

拓展就业渠道，使学生能够在择业期间找到更加合适的工作，完成

择业需求。
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 一种无人机避障路径规划的方法

韩连杰  袁微  马翔  杨凡

扬州大学；扬州大学机械工程学院  江苏扬州

[ 摘  要 ] 无人机路径规划是无人机飞行任务的重要组成部分。本文通过建立障碍物和无人机的数学模型，根据障碍物的运动条件和无人机

的飞行参数，规划出合理的无人机躲避障碍物的飞行路径。通过 MATLAB 仿真，仿真结果表明提出的航迹规划方法能够得到合理的无人机

躲避障碍物的飞行路径。

[ 关键词 ] 无人机；避障；路径规划

引言

无人飞行器的路径规划是综合考虑无人飞行器的机动性、飞行

时间、飞行区域等条件下，确定一条能够满足无人飞行器的飞行性

能和飞行条件的一条路径 [1]。因此，无人机的路径规划是无人机飞

行任务的一项重要组成部分，对完成任务的效率和成功率有着重要

的影响。

无人机的路径规划是无人机研究中的一项重要内容。很多学者

将人工势场法 [2]、遗传算法 [3]、蚁群算法 [4] 等相关成熟的算法应用

在无人机的路径规划，这些算法普遍需要较大的数据计算量，实时

性较差。本文提出了一种躲避简单障碍物的路径规划方法。

1 障碍物模型的建立

要进行无人飞行器自主规避障碍物的控制方法研究，建立障碍

物的模型是必不可少的环节。障碍物有静止和运动两种情况。静止

的障碍物有地面上的高楼、大山，运动的障碍物有空中运动的其他

飞行器、需要躲避的移动观测站等。在这里，我们将不规则的障碍

物抽象为圆形障碍物，并且仅研究在二维平面上的路径规划。

假设一障碍物有圆形的特征（如图一），在二维平面内，圆形障

碍物的半径为 R，圆心点的坐标设为（x,y）。设圆形障碍物内一点

与圆心的连线相对于 x 轴的夹角为θ ，到圆心的距离为 r，r 的范围
为 0 ≤ r ≤ R。圆形障碍物的初始位置为（x,y）, 运动时间为 t，x

方向的初始速度为 v1，y 方向的初始速度为 v2。在 t 时刻，x 方向的

速度为 v1t，y 方向的速度为 v2t。则在 t 时间后，圆形障碍物中任意

一点的坐标为 (X,Y)，由以上建立的参数，可建立此圆形障碍物的

运动学模型。

图 1 圆形障碍物示意图

10
( ) cos( )

t
X x v t dt r θ= + +∫    (0 )r R≤ ≤

20
( ) sin( )

t
Y y v t dt r θ= + +∫     (0 )r R≤ ≤

2  无人机飞行器的路径规划

为了确保无人机的飞行安全，引入安全距离 S，即无人机与障

碍物的最小距离不得小于此距离。给定初始条件，将无人机抽象为

质点，给定无人机的飞行最小速度，最大速度，最大加速度。给定

无人机的飞行任务，从 A 点飞往 B 点，即给定无人机的初始坐标和

终了坐标。障碍物从某一位置出发，做匀速、匀加速、匀减速运动。

无人飞行器规划出飞行速度、加速和减速的时间。

当无人机以匀速直线运动从 A 飞往 B，计算每一时刻无人机与

障碍物的距离 D，若在整个飞行过程中，无人机与障碍物的距离 D

始终大于等于 R+S，则让无人机以匀速直线运动从 A 飞往 B，如图 2

为无人机与障碍物距离最近时刻图像。在此时刻以后，无人机与障

碍物距离随着时间的增加而增大，不会发生碰撞。 

图 2
当无人机以匀速直线运动从 A 飞往 B，计算每一时刻无人机与

障碍物的距离 D，若在某一时刻，无人机与障碍物的距离 D 始终小

于 R+S，则无人机与障碍物有碰撞的危险。为了使任务的时间最短，

首先采用加速策略。无人机从 A 点开始以最大加速度加速，加速至

无人机的最大速度时，无人机开始以最大飞行速度飞行。保持最大

速度飞行的时间为 T，经过 T 时间后，无人机开始减速，减速至无

人机原本设定的巡航速度继续向 B 点以匀速直线飞行。在加速策略

避障中，关键是无人机保持最大速度飞行的时间为 T 的确定，可以

采用枚举法或者二分法来确定T值，在编程时采用二分法来确定T值。

图 3为在采用加速策略时，无人机和障碍物最近时刻的图像。

图 3

课题：基金项目：扬州大学 2019 年校大学生学术科技创新基金项目：无人飞行器自主规避障碍物的控制方法研究
（项目编号：X20190303）

（下转第147页）
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新媒体时代下应用设计在商业插画教学中的实践创新研究

韩学红

山东协和学院  山东济南

[ 摘  要 ] 商业插画是一门应用性较强的学科，随着新媒体技术的不断发展，商业插画也迎来了新的发展契机，有了更高的经济价值和文化

价值，了解商业插画的就业前景和市场需求，开创以应用设计为导向的商业插画设计教学的新思路，改革教学方式已成为专业教师面临的挑

战。本文主要探讨新媒体时代下在商业插画的教学过程中，应如何利用课程特点，开展教学，满足市场人才需求和提高学生的就业率。

[ 关键词 ] 新媒体时代；应用设计；商业插画；创新教学；教学实践

随着互联网技术的广泛发展覆盖，新媒体涉及到我们生活的方

方面面，日常的一些生活习惯也离不开新媒体，人们逐渐进入了“读

图的时代”，大众越来越依赖于以图片为主要传播形式的信息，商业

插画受时代发展特点影响迎来一波发展新浪潮在新媒体技术发展的

推动下，逐渐呈现多元化的发展格局。我国的产业结构在经济全球

化的浪潮中不断调整，实践应用型人才在社会发展中越来越重要，

商业插画是应用和艺术相结合的设计门类，极具商业价值。随着数

字媒体信息的高速发展，其应用范围也一直在不断的扩展，如：服

装设计、品牌形象设计、书籍装帧设计、包装设计、展示设计等，

插画的艺术形式已存在于人们生活的方方面面，也体现了插画设计

的商业价值和艺术价值，随着科技的不断进步，不同风格的插画设

计手法开始出现，如：扁平化风格插画、2.5D 插画等风格各异，使

商业插画的表现形式和艺术风格更加多元化，并且渗透在视觉传达

设计专业教学的各个方面，为视觉传达设计专业的教学提供了更加

多元化的设计表现。

在插画设计的教育教学和人才培养方面，我国比西方国家起步

晚，西方国家很早便将插画设计作为一门独立的学科专业，而在我

国插画设计在早期并没有得到足够的重视，但随着社会经济文化的

快速发展，市场对应用型人才的需求不断增加，商业插画这一设计

门类在我国也逐渐得到重视，高校是孕育应用型人才的摇篮，如何

优化商业插画设计课程的教学思路与教学模式的改革与创新，为我

国培养更多优质的插画设计人才，将有利于我国商业插画艺术的可

持续发展和审美体现的多样性。

一、商业插画的发展历程

插画产生的最早形式是指书籍中的插图。科技的不断发展与进

步，数字媒体技术与信息技术相互碰撞使得商业插画这样一种新

的艺术表现形式应运而生。商业插画是以电脑技术不断提升和信

息化社会不断发展的需要作为支撑，运用数字科技与传媒技术，将

人们的创意与灵感通过借助电脑软件进行艺术创作。它主要运用

illusrtrator、photoshop、painter、SAI 等软件生成矢量图、位

图等多种图画效果。所涉及领域有广告类、平面设计类、动漫、动

画类等方面，因此商业插画是从艺术设计大类中衍生出来的新兴产

业，市场前景较好。商业插画设计表现风格多样，设计范围较广，

众多企业对商业插画表现形式的青睐逐步提升，例如每逢节假日百

度搜索页面的标志就会以节日插画的形式表现，使人们能更加直观

的感受到节日氛围；支付宝也会在在自己的主页上用一些插画的元

素，吸引人们的注意，进而表现自己所要传输的信息。插图本身就

具有直观通俗易懂的传递信息的作用，这使得商业插画迎来了发展

的高峰。

目前国内对商业插画的教育却并不系统，我国的商业插画要寻

求一条更适合自己的道路，谋求发展，教育先行。需要教师结合实

际商业插画的课程特点，把行业需求和学校的教学相结合，把研究

内容落地生根，真正让行业和学校、市场和课程相联系，为社会发

展做贡献。

二、商业插画的就业前景

随着商业经济的发展，现在很多广告公司、游戏公司和传媒公

司等对商业插画设计师的需求也在不断增多，各大网站也有相关招

聘。面对市场对商业插画设计人才的庞大需求，在商业插画设计课

程的教学中，授课教师要通过技术和实践分析，将商业插画案例进

行制作，并将其引入课堂教学计划中，形成系统的案例教学模式并

形成相对系统的教学模式，为学生提供与市场最新技术与实践的平

台，不再拘束于范式教学的环境中，让学生通过实践提升学生的专

业综合能力，使学生能够根据具体项目设计出相应的设计作品，以

适应市场对人才的需要。

三、商业插画在教学与市场对接中存在的问题

在学习商业插画之前，需要先修如《色彩构成》、《装饰图案》

等课程，这些课程培养了学生的色彩搭配和构图能力。同时商业插

画也与广告设计、包装设计等主干课程有着密切的联系，具有承前

启后的作用，是艺术设计教育系统中的一个重要组成部分，对于培

养学生的表现能力和创造能力起着积极作用。随着新媒体技术的蓬

勃发展，商业插画的经济效益逐渐凸显出来，同时也面临着巨大的

挑战。我国高校的商业插画在很长的一段时间是作为一门设计基础

课存在的，起步较晚，课程设置还不成熟，也没有形成统一的行业

规范，在教学过程中也会存在着诸多问题 . 所以以“教”带“研”，
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从课堂教学到课外研究，对商业插画教学课程内容的实践与创新，

不仅丰富专业课程的建设，同时对特定商业插画的策划与设计 进行

更为系统的梳理也是本课题的主要研究目的。“教”“研”合并将课

堂与市场有更紧密的联系。

四、商业插画教学的新思路

高校是培养插画人才的重要机构，但传统的教学模式存在着一

些明显的问题，以商业插画教育现状出发进行进行课程的创新改革，

以应用设计为导向，利用知识、技能、能力和素质的“四位一体”

的教学法进行课程的教学设计。

（1）启发创造性思维：从理论到实践。商业插画是服务于消费

者的实用美术，受到多方面的制约，有着明显的实用性和制约性，

在教学实践过程中，教师要引导学生去发现、去联想设计出具有创

意和个性的作品，要注重对学生创造性思维的培养。

（2）拓展不同的表现技法：传统手绘插画的形式，借助画笔、

彩铅、马克笔等工具，在纸张上进行创作，具有独特的艺术审美价值。

但随着科技的不断进步，商业插画设计多以电脑软件配合手绘板运

用的方式表现，如体能够现不同材质的电子笔刷效果可以使画面更

具质感，也可以对细节进行精致的绘画，使得商业插画更具时尚感

和艺术表现力。所以在商业插画设计的教学过程中，教师应考虑将

传统手绘插画技法与电脑绘制相结合，发挥两者的长处，使学生能

领会多种绘画技能，并将两者灵活运用。

（3）培养创作能力：在掌握绘画技巧的基础上，教师要加强对

学生创作能力的培养，例如在课堂教学中进行联想、想象等头脑风

暴的练习。作为实践性强、应用范围广的商业插画要从我们日常生

活之中，观察周围事物，为设计创作积累素材。从设计目标定位的

分析出发，确定插画主题，明确设计目标，进行插画创作。

（4）科学的考核方式：在课程考核方面，实行多元化的考核方

式。大多数课程的考核成绩由平时成绩和期末成绩两方面组成，商

业插画设计课程在考核方式方面可以将学生对实践项目的分析设计

作品作为评分的主要依据之一，这样可以提高学生实践能力，有效

促进学生进步。

五、商业插画课程应用策略的研究路径与实践

商业插画设计以其多样化的艺术表现形式和丰富视觉表现力，

被广泛的应用于众多领域。这也使其成为一门极具发展潜力的艺术

设计学科。但是，目前我国高校的商业插画设计教学的内容与方式

很难跟上市场的发展，相关专业课程仍然处于传统教学“我说”“你

记”的阶段 , 教学资料匮乏 , 学生只能听一些理论较强的概念 , 这

导致了课堂上学生被动听讲 , 无法更好的体现商业插画实践性强的

课程特点，只有研究新的教学思路，才能适应社会发展对人才的需

要。只有在教学实践中进行不断对教学思路和方法进行调整和完善，

才能建立中国特色的插画设计教育体系。在教学教育实践中 , 对商

业插画设计课程内容应注重求实和求新 , 充分体现本学科主要发展

方向的新思路、新理论、新方法、新动向。同时，还要提高教师的

科研能力和创新能力，能够利用新的研究成果，在教学中拓宽学生

的视野，提高学生的创作能力，培养社会需要的设计人才。

（1）组建教学团队，进行设计教学

在设计教学过程中，应以社会实践项目和主题创作为主导，使

实践教学和能力培养相协调，所教的内容与社会需求和职业需求相

匹配。通过行业、企业和社会项目为驱动，以模块化、组合式的专

业课程体系，推动商业插画设计和教学内容体系的不断丰富和发展。

（2）以项目为核心，全程实践训练

以实际项目课题教学的方式，强调对学生主动性、研究式学习

技能的培养。教师布置学习任务，学生用过调研、与客户沟通、资

料搜集、专业技法表现等诸多方面完成设计商业插画作品，进而达

到社会、企业的需求。通过系统实践项目的学习，学生能够对商业

插画设计项目的流程有多方面的认识，从中了解问题，解决问题，

为以后的工作积累经验。

（3）关注行业动态，推进应用型实践项目

及时了解行业动态，以保证知识的更新，了解各行业需要什么，

及时进行更新实践项目。因此，要培养学生的就业能力，还应在教

学中增强商业插画课程项目体系与就业能力教学内容建设，强化学

校与社会之间的联系，在教学中引入社会实践项目的练习创作，使

学生更具市场竞争力。

（4）举一反三，以企业、行业、社会项目进行训练

希望在相关艺术教学课程设置中更多融入新技术、新手法、新

形式，将社会、市场中被认可的商业插画与艺术流派引入到当前教学，

让学生获取更新的知识，增加学生自身的市场竞争力。促进商业插

画专业本身的发展，将商业插画引入到艺术设计类的学科建设当中，

不仅仅丰富艺术设计专业的技术与形式类别，同时加强商业插画与

社会市场的融合，使其在新媒体技术下得以应用。

（5）注重商业化，培养学生与客户沟通能力和实际操作能力

强调沟通能力和传达信息的能力以适应将来进入社会从事商业

插画的工作。促进商业插画在艺术类各专业中的推广，在相关课程

进行尝试，然后将其从相近专业中进行扩展，可能涉及的专业有：

数字媒体艺术、动画、影视摄影与制作等专业等专业。

结语：

综上所述，随着社会经济和新媒体技术的不断发展，商业插画

作为设计教育中的热门课程与数字媒体技术、文化创意产业等领域

相结合，有了更高的经济价值和文化价值。在商业插画的教学中，

只有对教学实践进行不断对教学思路和方法进行调整和完善，才能

推进教学方法的转型升级，与社会项目相结合创造新的教学观念，

培养具有专业技能和创新能力的应用型商业插画设计人才，为市场

需求提供更优质的人才，也为商业插画行业的可持续发展提供保障。
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旅游体验视域下构建研学美育课程体系探究

何嫦华

云南经济管理学院

[ 摘  要 ] 研学旅行是现代教育活动一个新的出发点，也是学校、家长、社会的教育理念从技能型向综合素养型的转变，因此，很多学校已

经将它设置为一门综合性的实践必修课程。为了更好的构建科学的研学旅行美育课程体系，本文以旅游体验为视角，从全新的旅游体验需求

出发，探究构建科学的美育课程体系的原则、类型以及实施策略，进而开展全新的体验教学，激发学生学习兴趣，培养学生的人文素养和审

美能力，为高校以及研学机构开发研学美育课程提供有价值参考，同时也为高校培育应用型专业人才，助力乡村振兴指引新方向。

[ 关键词 ] 旅游体验；研学旅行；美育课程体系

中国自古就有“读万卷书，行万里路”的说法，英国哲学家培

根也名言：“对青年人来说，旅行是教育的一部分。”近年来，在国

家及各省市政策对研学旅行的实施提供大力的支持下，研学旅行（以

下简称“研学”）在我国发展势头迅猛，逐渐延伸成为行走的课堂。

此课堂由德智体美劳五类课程组成，其中美育课程举足轻重，能很

好地调动学生视觉、听觉、触觉、运动觉等 , 激发学习兴趣，拓展

视野，丰富知识，加深与自然和文化的亲近感，有效的培养学生在

自然、人文环境中感受能力、生活能力、创造能力和审美能力。

研学旅行热潮目前很多高校利用专业优势开始加入了研学机构

行列，但是很多学校在开展研学工作的过程中，不知道如何做到 “游”

和“学”的平衡，存在“游”和“学”目标偏离风险；在设置课程

体系时，缺乏统一标准，导致课程目标、主题模糊，课程内容主题

缺失；在研学美育课程实施上，出现只游不学，走马观花，走过场，

只学不游，换个环境补课的现象，严重制约了研学工作的有效开展。

研学不是传统的游和玩，而是运用教育源于生活、教育源于社会、

教育源于自然的教育理念，且研且学，且行且思，建立起学生和社

会之间的有机联系，促进学生的自我成长。

如何更好的设计研学美育课程体系，笔者从旅游体验的视角进

行探究。

一、旅游体验：最直接的实践审美体验

（一）旅游体验是研学旅行的核心要素

谢彦君教授在《基础旅游学》中认为，旅游体验是指处于旅游

世界中的旅游者在与其当下情境深度融合时所获得一种身心一体的

畅爽感受。[1] 旅游体验是研学旅行的一大核心要素，其体验效果与

研学教育效果息息相关、紧密结合。从研学的教学结构看 , 旅游体

验贯穿研学教育的整个过程，发挥着育人的功能；从学习发生学的

逻辑关系看 , 旅游体验是研学教育的逻辑起点和基础，也是研学教

育效果最直接的检验，为研学提供经验、方式和价值取向参照。[2]

（二）旅游体验激发研学美育新形态

研学的吸引力在于创设了一种异乎寻常的接触自然、社会、生

活的现实情境。在这种真实情境中，旅游体验作为一种审美体验呈

现出浓烈的原发性、新颖性、交融性和生成性。随着社会科技技术

的发展，人们旅游体验不再满足传统的、单一的视觉审美和他人体

验经验传授，走马观花亦或是简单地介绍，而是逐渐追求亲身体验、

互动交流、寓教于乐，用自己的全身心去感受，获得视觉、听觉、触觉、

运动觉等全方位的审美体验。尤其是 AR 增强现实技术的出现，开启

了全新的视觉体验。AR 增强现实技术将无限可能的虚拟空间与现实

世界有机结合在一起，拓宽了真实世界的维度。在保护乡村原貌的

同时，利用虚拟世界增加对真实世界的而理解，颠覆传统的人机交

互模式，为人们提供了认知与体验周围事物的全新方式，吸引更多

的学生到乡村开展研学旅行。

全新旅游体验的需求引发了高校以及研学机构研学美育课程体

系构建的新思考，同时也为创新美育模式，以追求美好生活为目标

的研学美育新形态提供了新思路。 

二、基于旅游体验构建科学研学美育课程体系的原则

为了满足人们全新旅游体验，跟上时代的步伐，同时更好的引

领学生树立正确的审美观念、陶冶高尚的道德情操、培育深厚的民

族情感、激发想象力和创新意识，笔者认为高校以及研学机构构建

科学研学美育课程体系需要坚持以下几个原则：

（一）科学性

研学美育课程体系建设要结合学生各阶段的身心特点、接受能

力和实际需要，注重系统性、知识性、科学性和趣味性。

（二）教育性

以艺术课程为主体，各学科相互渗透融合。重视美育基础知识

学习，以审美和人文素养培养为核心，加强美育与德育、智育、体

育课程相融合，挖掘不同学科所蕴涵的丰富美育资源。并发挥爱国

主义教育基地和五大公益性场馆在研学中的作用，让课程具有时代

教育意义。

（三）特色性

因地制宜，挖掘传统文化元素，弘扬优秀的传统文化精髓，保

护非遗文化遗产，传承传统手工技艺，让课程体系呈现地域本土特色。

（四）互动体验性

体验性是格鲁梅（M.Grumet）所描述的“课程中不断活动着的

状态。”[3] 互动体验性原则体现在尊重学生的主体地位，突出互动体

验性，在课程实践过程中充分地动手动脑，培养学生的创新精神和

实践能力；其次还表现在 AR 增强现实技术的运用，让枯燥乏味的课

堂变“活”起来，学生可以通过扫一扫，获得立体的图像，知识点

的声画介绍，还可以自主选择知识的拓展，与课程主体的互动，开

启全新的体验模式。

（五）探究生成性
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探究性就如多尔所阐释的对课程的探索，课程不是传递所知道

的而是探索所不知道的知识的过程。让学生面对一个具有挑战性的

问题，提出问题——收集资料——探究问题——解答问题的过程，

便是他们创造知识、生成知识的实践过程。学生在课程中对知识、

生命和心智发展的过程进行反思性分析和理解，来促进自我转化，

并不断丰富个体对知识学习和生命的理解。

（六）生活性

以生活实际为观察视角，通过团队合作，加强教育的生活性，

提升独立自主的能力，把学生从简单熟悉的生活层面引领到更加广

阔的社会生活舞台。

（七）安全性

坚持安全第一，建立安全责任保障机制，明确安全保障责任，

落实安全保障措施，确保学生安全。

美育课程是每一个个体转化的路径，是个体转化生活体验的动

态过程，也是个体在课程中发现自我、重建自我的过程。研学美育

课程其科学性、教育性、互动体验性、本土特色性、探究生成性、

生活性、安全性无非是对课程一词最好的诠释。

三、基于旅游体验构建科学研学美育课程体系的类型

为了达到更佳的旅游体验，根据幼儿、小学、初中、高中、高

校不同学段的特征、研学目标，笔者认为高校及研学机构应思考设

置不同类型的美育课程。

（一）幼儿（2-6 岁）

幼儿身心发展不够完善，对事物缺乏理解和分析能力，手部精

细动作不够强，因此研学美育课程要遵循幼儿身心发展规律，通过

开展丰富多样的活动，培养幼儿拥有美好、善良的心灵，懂得珍惜

美好事物，可开设艺术表现技能训练类课程（创意绘画、剪拼贴、

填涂色、舞蹈、音乐、体操等课程），提高学生艺术表现能力，能用

自己的方式去表现美、创造美，协调身心发展，塑造优美形体，开

发运动机能。 

（二）中小学（7-17 岁）

中小学生阶段大脑结构逐步完善，视觉能力强，尤其是对事物

的观察能力，想象力不断丰富。因此研学美育课程要注重激发学生

艺术兴趣，传授必备的基础知识与技能，发展艺术想象力和创新意识，

可开设艺术感知理论类课程（美术：绘画、雕塑等，音乐：民族音乐、

流行音乐、乐曲等，舞蹈、戏剧课程），从各种艺术门类中训练学生

的视觉感知、听觉感知、触觉感知、综合感知能力，帮助学生形成

一两项艺术特长和爱好，培养学生健康向上的审美趣味、审美格调、

审美理想。

（三）普通高中（15-18 岁）

高中阶段智力水平接近成人高峰状态，观察能力很强，认知自

控能力明显增强，自我意识进一步增强。因此研学美育课程要满足

学生不同艺术爱好和特长发展，可开设艺术创作理论与实践类课程

（创意艺术、环保创意、插花艺术、服装设计等课程），体现课程的

多样性和互动体验性，丰富学生的审美体验，开阔学生的人文视野，

促进大脑认知、情绪系统发展。

（四）特殊教育

狭义的特殊教育是指身心缺陷的人，即盲人、听障人（聋人）、

弱智儿童教育以及问题儿童教育。因此研学美育课程要根据学生身

心发展水平和特点，可开设艺术创作理论与实践类课程（创意手工

类的课程），培养学生的兴趣和特长，注重潜能发展，将艺术技能与

职业技能培养有机结合，为学生融入社会、创业就业和健康快乐生

活奠定基础。

（五）职业院校

职业院校注重应用型人才培养，因此研学美育课程要强化艺术

实践，可开设艺术创作理论与实践类课程，注重与专业课程的有机

结合，培养具有审美修养的高素质技术技能人才。

（六）普通高校

普通高校注重培养综合性人才，因此研学美育课程要依托本校

相关学科优势和当地教育资源优势，拓展教育教学内容和形式，可

开设艺术体验与阐释性理解类课程（艺术与生活、艺术与传统文化、

艺术与哲学、艺术与科技等课程）以及艺术鉴赏类课程（优秀电影

鉴赏、优秀诗歌鉴赏、民族戏曲鉴赏等课程），引导学生完善人格修

养，强化学生的文化主体意识和文化创新意识，增强学生传承弘扬

中华优秀文化艺术的责任感和使命感。

四、基于旅游体验研学美育课程体系的实施

研学美育课程的实施上要重点关注旅游体验的效果，为了给人

们愉悦的旅游体验，课程实施应按照三阶段进行，研前、研中、研后，

研前阶段是研学的准备阶段，研中阶段是研学的实施阶段，研后阶

段是研学的总结阶段。

（一）研前阶段

在研学旅行之前，高校或研学机构在课程开发时，应斟酌研学

主题、制定研学目标、确定研学特色和设计研学内容，充分结合现

实情景体验以及 AR 增强现实技术，增强全新体验感，激发学生兴趣。

因此所开设的研学美育课程体系实施尽量符合课程实践路径。

表 1 研学美育课程实践路径表

维度 观点 实践路径

课程目标
·确定核心素养的研学

美育目标体系
·文化基础、自主发展和社会参与。

课程内容 ·资源统整、学科统整 创设特色鲜明的主题活动。

课程实施
·革新教育学的方式；

·确保程序性；
·确保动态性。

寓教于乐，坚持全新体验式学习；
个性化的课程方案；

知识、文化的多样化体验。

课程评价 ·过程考核，柔性评价 综合素质评价和知识性评价。

其次，加强研学教师队伍的建设。研学美育教师不再是纯粹的

专业教师，也不是单一的导游，而是懂教育学、心理学、自然科学、

人文科学、审美学知识，具有综合性素质的导师，才能与学生进行

有效的交流与教学。

（二）研中阶段

在研学旅行过程中，组织学生参与教育活动项目，突破“游、

玩”的简单结合，要体现教育和旅游的结合，让课程任务制成为亮
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点，以任务或者问题为导向。教师积极主动地对学生进行思维训练，

让学生亲身参与体验、提出问题、探究问题、找出答案，掌握科学

的研学方法。鼓励学生结合课堂所学，大胆与教师、同学、社会人

员等交流，不断地完善自己的知识结构，在真实、生动、有趣的学

习情境中，培养自身领导力、自我研究能力、自我规划能力、全局

统筹能力和交流表达能力等优秀品质。

其次，还要注意研学的实施过程中课程的安全性。各省教育厅

开始加强对高校以及研学机构的安全监督工作，每年公开遴选一批

研学旅行的承办机构，并对承办机构的安全防控措施和研学旅行课

程等十项内容提出具体要求。在研学过程中，为师生购买意外险，

与承办研学旅行机构签订安全责任书等措施，建立研学旅行安全责

任体系。

（三）研后阶段

在旅行结束后，主要是做好评价机制，对学生在研学过程的每

一阶段进行评价，包括选题创意、提出问题、收集信息、分析问题、

制定策略、协作整合、创作实践、反思总结、表达说明和分享交流等，

做到及时发现问题，及时反馈，及时纠正。另外，在研学过程评价中，

教师应关注每一个学生的态度、价值观、研学方法、研学效果以及

旅游体验，并进行研学成绩的认定评分，给予优秀学生奖励，同时

进一步完善研学课程。

五、结语

基于旅游体验的科学研学美育课程体系构建，以教育目标为引

领，以综合实践活动课程体系和实践经验为基础，在充分考虑学生

的身心发展特点的情况下进行整体的设计和思考，并明确研学的目

标和原则，确定研学的活动主题，构建研学的课程框架，细化课程

活动的具体方法，最后形成系统完善课程体系。[4] 这样一个探究的

过程有利于高校及研学机构开发出科学高效的研学美育课程，同时

也为高校人才应用型专业人才培养，助力乡村振兴指明了新方向。

参考文献：
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图 4 为在无人机从 A 飞往 B 的过程中，无人机的速度与时间的

关图像。由图像可知，无人机在起飞后便开始加速，当加速至最大

飞行速度 15 m/s 时，保持最大飞行速度飞行 8.2 s 后，无人机减速

至设定的巡航速度，并且以匀速直线飞行至 B点。

图 4 速度 - 时间关系图像

3  结束语

仿真结果表明，对于简单单一的障碍物避障，采用变速度策略

能够简洁高效的完成对障碍物的躲避。为了使完成任务的时间较短，

首先采用加速策略，若无人机按原路径以最大速度飞行不能躲避障

碍物，可以采用减速策略，等待障碍物通过后再通过。但是采用减

速策略会涉及到最小飞行速度的条件。希望以后的研究能够通过变

速度、变路径来优化无人机的避障路径规划。
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[2]杨萌 ,王玥 .基于改进人工势场法的无人机避让航迹规划[J].

导航与控制 ,2019,18(01):76-83+104
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规划研究 [J]. 价值工程 ,2020,39(07):215-218.

[4] 来佳音 , 赵泳成 . 基于改进蚁群算法的无人机三维路径规划

研究 [J]. 信息记录材料 ,2020,21(06):204-205.
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论当代高校辅导员的职业素养

蒋传磊

三峡大学

[摘  要]作为一名辅导员，要有坚定的政治立场，良好的专业技能，较强的心理素质。面对新时代，更要不断的创新自己，研究工作机制，

政治立场及方向始终与党中央保持一致。

[ 关键词 ] 高校辅导员；思政；品德；学识

初次接触辅导员这个名词，是在初入大学的时候，当时对于辅

导员这个岗位并不了解。经过四年的大学学习渐渐地对辅导员这个

岗位有了深入的了解。辅导员说白了就是学生的日常学生事务的管

理以及思想政治引领的老师。

面对新世纪的大学生，辅导员也要不断的汲取新的文化知识，

辅导员队伍更要不断注入新鲜的血液，这样才能更好的与学生沟通，

联系，顺利的开展学生工作。

一、辅导员的思想政治方位

辅导员的定义就是为政治方向，思想引领是辅导员的重要工作

内容，思想上的引导，学习上的监督，道德上的榜样。当代大学辅

导员基本都为二十到三十岁左右的年轻人，我个人认为这样的年龄

结构是很有益于辅导员工作的开展，因为在学习上作为学长学姐进

行指导，生活上作为年龄相仿的好友，相处起来极为容易。但是作

为年轻人，对于新时代的社会主义思想还是不够了解或深入，在教

育学生的时候可能会缺乏理论依据，因此不能有较强的说服力。这

也是新生辅导员的一个弊端，因此作为一名年轻的辅导员需加强自

身的马克思基本理论的修养。因此要不断地完善自己，学习习近平

新时代中国特色社会主义思想，学习党的路线、纲领、宗旨、方针，

不断完善自身修养，在学生的日常生活中潜移默化到学生的思想中

去，在宣传党的思想方针，政策和从社会稳定大局上，要与党中央

保持思想和行动上的一致，认真完成党和人民所委托的立德树人的

教育根本任务。

二、辅导员应具有怎样的思想道德素质

大学四年中学生接最多的也就是辅导员，辅导员的所有言行举

止都对学生有着较为深刻的影响，也是潜移默化的。因此辅导员要

有较高水平的品德修养才足以面对学生。在跟学生日常工作交流应

注意老师与学生的身份，不能跟学生有过于亲密的关系，失掉了老

师的身份，让学生肆无忌惮，不惧老师威严，这些行为都是不可取的。

辅导员做事应该言行一致，不能说一套做一套，这样的话不仅

达不到教育的目的，可能还会起到反作用，做为一名高校辅导员，

思想行为要做到相统一，才能够对学生进行良好的引导。要真正做

到社会主义核心价值观的深刻内涵，以高尚的言行思想来感染学生。

三、新时代的辅导员应改不断完善自己

新时代的孩子们都有自己个性，只要老师的思想观念维稍微落

后就可能跟不上他们步伐，在社会急剧变革的今天，很重要的就是

出现心理问题，心理健康也是现在高校所重视的一项重要工作，也

是现在大学学工人员较为重视的一个工作重点。所以在处理这些问

题的时候就需要有广博的人文和科学学识，不仅需要心理学方面的

知识，还有教育学、社会学、美学等专业知识，还要了解他们的专

业知识，才能更好地对于他们的学习情况有针对性的开展学习和职

业生涯规划设计等方面的指导工作。另外辅导员应该去了解一些学

生感兴趣的知识，这样才能在学生的交流中，产生共同话题，增加

对学生的了解。只有真正做到这些，完善自身不足，丰富学识，才

能真正成为一名合格的学生思想政治教育工作者。

四、辅导员的心理素质与学生的心理健康同样重要

心理学认为：心理健康是指个人能够充分发挥自己的心里潜能，

妥善处理了和人与人之间、人与社会之间的相互关系，经常保持心

理处于最佳发展状态。许多人可能都认为辅导员就说大学生的生活

老师，其实只是一个错误的认识，辅导员的工作是非常琐碎的，当

许多事交织在一起的时候，这时候就要看辅导员的心理素质了，是

否能够从容淡定的完成这些工作。其实不仅仅工作任务，在处理学

生的突发状况的时候更是体现心理学以及心理素质的时候。辅导员

在工作中更要学会处理自己的情绪，不应该把生活中的情绪带到工

作中，是时刻保持清醒的头脑，处理好每一件事情。

五、辅导员的工作水平应不断提升

辅导员是思想政治引领老师，是对于学生思想政治问题引导的

老师，但是实际中辅导员的工作不仅仅是这些，更多一些学生的日

常管理。因此辅导员需要具备：组织协调能力、应急处理能力、信

息预测及处理能力、观察思考能力、创新提升能力等。组织协调：

对于学生开展专业讲座、比赛演讲、职业规划等相关活动都需要辅

导员来组织策划开展。应急处理：一个辅导员带的学生有几百人，

难免会有学生发生意外伤害或者其他情况，这是辅导员作为第一联

系人，要做到对于事件处理和分析的工作，受伤或者其他先检查伤

势是否拨打 120 或者 110 的等急救电话。第一时间联系其家长，做

好家校统一知晓情况，是做好处理问题的前提。信息预测：则是对

于有一些不好事情倾向的同学及时尽心开导与预防，避免发生意外。

创新提升：面对新时代的学生，他们独有的性格需要辅导员不断地

注入新的知识文化才能更好地与他们交流与新教育的创新等。

总之，作为一名辅导员，要有坚定的政治立场，良好的专业技能，

较强的心理素质。面对新时代，更要不断的创新自己，研究工作机

制。政治思想，政治立场以及方向始终与党中央保持一致。这是当

代辅导员顺应时代发展应具备的基本素养，也是培养当代高素质人

才，完成党和国家立德树人教育的根本任务的基本要求。
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艺术教育对高职院校文化育人的发展探讨

李力

河南应用技术职业学院

[ 摘  要 ] 在文化强国的号召下，高职院校对艺术教育的关注度有所提升，开始着力于培养集专业技能与艺术素养于一身的复合型人才，提

高了职业教育的标准，这对高职院校教育成果的提升以及学生未来发展而言都具有重要意义。本文将围绕艺术教育对高职院校文化育人的发

展展开讨论。

[ 关键词 ] 艺术教育；高职院校；文化育人；发展

引言：

艺术教育在高职教育中占有举足轻重的地位。特别是在习近平

主席多次提及传统文化及传统思想的价值后，教育部针对艺术教育

专门制定出了一系列政策，艺术教育迎来了新的时代。但目前，高

职院校的教育目标仍以培养知识、技能型人才为主，艺术教育的开

展受到了许多因素的影响。

1 影响高职院校艺术教育实施的主要因素

1.1 艺术教育不受重视

高职院校树立的教育工作目标是为各行各业培养职业型人才，

故而将教学的重心放在了专业知识和技能上，较少关注艺术教育，

校园内缺少艺术氛围，而事实证明，这对学生的综合素质提升产生

了影响，不利于他们的未来职业发展及个人素质发展。

艺术教育并非是可有可无的，它能够提升学生的创新力、审美

能力，提升其思想境界，帮助塑造大学生的健全人格和优质品格，

拥有鉴赏美和创造美的能力，这在整个教育体系之中无疑是不可分

割的部分，发挥的独特教育作用更是不可替代的。

1.2 艺术教育板块缺失

社会经济的发展，人们物质生活水平的提高，随之带来的是更

高的精神需求，社会群体对精神文明产生了更加强烈的渴求。在此

背景下，高职院校艺术教育的重要性更为突出。只有大力普及艺术

教育，才能从根本上推动社会精神文明建设与发展，加速整个社会

文明迈进的脚步。然而从高职院校的教育板块设计来看，艺术教育

的部分长期缺失。学生长期沉浸于网络、游戏等娱乐当中，思想已

经被不良网络风气所浸润，文化素质与个人素养偏低，这样的学生

即便拥有扎实的专业知识和技能基础，也很难被社会所认可 [1]。

1.3 艺术类课程单一

目前高职院校设置的艺术类课程非常单一，以基础的音乐、美

术课程为主，古典音乐、影视鉴赏、国画艺术等相关课程没有开设，

教学内容的局限性强，起到的人文教育作用有限。

1.4 艺术教育形式单一

大学生是一个拥有新思想的年轻团体，他们热情奔放有活力，

渴望以不同的方式学习充满新鲜感的知识。传统化教育容易令他们

产生倦怠感，失去兴趣，而这也是当前艺术教育最突出的一个问题。

艺术不能用死板的知识来衡量，教学的方式方法更应该灵活，但是

从实际来看，大部分教师都在坚持采用照本宣科的方式去介绍艺术

作品、艺术知识，导致学生不仅学习兴趣不足，也很难真正受到艺

术的熏陶，艺术教育的育人作用无法充分发挥 [2]。这从根本上也能

够体现出高职院校教育者的教学能力有待提升，应尽快优化教学思

想，加快教学创新的脚步。

2 艺术教育对高职院校文化育人的重要意义

2.1 从艺术教育向素质教育的重要过度

孔子曾提出：“兴于诗、立于礼、成于乐”的观点，也就是说，

一个人的修养从学诗开始，从学礼而自立，最终完成于学乐 [3]。可见，

在一个人修养的背后，“乐”所发挥的重要性，而这无疑代表的就是

艺术教育。艺术教育能够提升学生文化底蕴，传承优秀的民族文化，

充分发挥艺术教育的作用，将促进艺术教育向素质教育过度，提升

艺术教育成果，培育出优秀人才。

2.2 坚持艺术教育有助于帮助学生树立伟大理想

当代大学生所处瞬息万变的时代下，思想和行为很容易受到社

会风气的影响，未经世事的他们容易产生迷茫感，失去奋斗的方向。

在艺术教育中，很多学生都能发现自己的长处，找到自己最真实的

兴趣爱好，树立新的人生目标。也能在感悟艺术、欣赏艺术的同时，

建立起伟大的人生理想，改变消极的学习及人生态度。长期在艺术

的熏陶下，学生的性格、品质、学习态度都将一点一滴的改变。

2.3 提升学生人文素养和审美素养

在这个物欲横流的社会中，知识和技能是硬实力，精神文明则

是更为重要的软实力。工作竞争愈发激烈，社会和企业对人才的软

实力更为看重，高校加强艺术教育工作，促进学生在审美经验中快

速建立人文价值，提升审美素养，更加富有创造力，这样的职业型

人才更具社会竞争力。

3 强化艺术教育，促进文化育人的有效途径

3.1 在艺术教育中渗透人文教育理念

艺术教育本身带有人文教育的色彩和功能，教学不应该只停留

在理论知识和技能层面，更应该发挥艺术教育的特征和优势，强化

渗透人文教育，提升教育成果。具体可以从多角度入手，比如，以

艺术作品的创作者为代表，学习其身上优异的品质。贝多芬在双耳

失聪的状态下仍然坚持练习钢琴，最终创作出不朽的乐章，艺术教

育在教学生们学习乐曲，弹奏乐曲以及鉴赏乐曲的过程中，也应该

让他们学习创作者身上的伟大品质，为艺术献身的精神以及对积极

兴趣爱好的狂热，用这种精神来感染他们。其次，可以借助艺术作

品本身传达的主题和思想对学生进行人文教育。如乐曲《二泉映月》，

曲调婉转哀怨，表现出了作者饱经辛酸的一生，也流露出了对坎坷

人生的愤懑及对美好生活的憧憬，代表了与命运抗争的一种精神。

学生通过欣赏乐曲，受到积极的熏陶，树立正确的人生观和积极的

人生态度，将学习及就业的压力消解 [4]。除此之外，还可以借助艺

术作品本身让学生受到传统文化艺术的熏陶，增强对民族文化的认

同感，成为文化的传承者。我国传统文化及艺术形式众多，流传至

今的剪纸、戏曲、国画、民歌均是宝贵的艺术财富，这些都可以作

为艺术教育的材料，让学生感受我国民族文化的魅力，树立起传承

文化的意识，承担起促进我国精神文明发展的责任。

通过上述方式强化艺术教育，一定能够提升高职教育成果，培

育出身心健康，素质优良的高素质人才。

（下转第167页）
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网络环境下图书馆档案管理工作的创新探究 

潘海锋

聊城职业技术学院

[ 摘  要 ] 长期以来，档案管理工作都是地方图书馆的重要任务之一，档案管理系统是整个图书馆管理系统的重要组成部分，保障图书馆系

统在社会信息数据储存与整理工作的正常运行。在社会发展进入新的历史时期后，社会科学技术快速发展，依托于高速发展的现代科学技

术，一个成熟的互联网体系逐渐的建立并完善了起来，随之而来的是更加复杂、更加繁多的社会信息与数据，使图书馆的档案管理工作的任

务量大幅度增加，对图书馆系统中的档案管理部门的能力和效率提出了更高的要求，图书馆档案管理系统正在面临着一项严峻的挑战。但在

面对更高挑战的同时，社会互联网的高度发达也为图书馆系统的档案管理工作提供了新的工具与途径，如果将新的工具与途径充分应用到新

时期的档案管理工作中去，使图书馆档案管理工作更快速的适应社会的发展与变化，是图书馆解决当前问题的一大关键。

[ 关键词 ] 网络环境；档案管理；创新探究

引言：

在当前阶段，人们重点关注的仍然是互联网技术的出现与发展

对原有的图书馆系统形成的冲击，互联网以其更高效、更便捷的优

势在如休闲阅读、信息查询、查阅资料、整理数据等许多方面顶替

了图书馆的智能，一些图书馆的人流量大幅度减少，甚至出现了门

可罗雀、入不敷出的情况，在互联网快速发展的同时，不少的图书

馆以及大型书店都在悄然消失。但这并不意味着图书馆在这个时代

完全丧失了固有职能和竞争优势，尤其是在档案管理方面，图书馆

系统完全可以将互联网技术引入进来，承借互联网快速发展、成熟、

完善的体系的独到优势，充分发挥互联网高效、便捷的优势，创新

当前的图书馆档案管理工作模式，使图书馆档案管理工作的形式更

加现代化、网络化。

一、网络环境下档案管理工作的变化

1. 创新性

相比于传统社会下的图书馆档案管理工作，网络环境下的图书

馆档案管理工作已经不再局限于纸质的信息资料或文件档案了，更

多的视频、音频、图像以及图形数据等资料出现在图书馆的档案库中。

不仅如此，档案信息在内容与形式上的变化同时还带来了档案录入、

查阅、传输等多方面的信息处理与应用途径的变化，在纸质资料为

主的图书馆档案管理工作时期，大部门查阅工作都必须要亲自到图

书馆进行，并且由于纸质资料有限，即使有复印档案，数量也无法

满足众多的需求，档案的应用效率较低。而在进入互联网时代后，

人们可以应用手机、平板、电脑等互联网工具，随时随地通过图书

馆的网站或者其他网络门户进行资料的查阅、上传、分享、下载等，

极大的提高了档案数据的应用效率和应用价值，为档案数据的用户

提供了极大的方便，这种高效的档案数据应用方式，成为了社会快

速发展的重要推动力。因此，图书馆档案管理工作必须要认识到网

络环境的变化，充分把握当前时代图书馆档案管理工作的创新性，

从管理方法、管理对象、服务对象等方面入手进行创新，建立起更

加智能、更加高效的档案管理系统，提高新时期档案管理工作效率 [1]。

2. 便捷性

互联网设备和互联网技术的普及，使人们能够在更短的时间内，

以更高的效率完成信息与知识的获取，在覆盖广泛、传输速度快的

互联网中，人们能够更加高效的完成信息数据的上传、分享、交流、

获取、处理等工作，提高了档案管理工作中信息数据的处理与应用

效率，使图书馆档案管理工作的效用与价值进一步扩大。不仅如此，

在图书馆开展图书馆档案管理工作时，现代化的机械设备如扫描仪、

打印机、传输机等配合互联网软件，能够快速的完成信息资料的录

入与打印，提高档案管理工作的便捷性的同时，也使档案数据的保

存更加安全。

二、图书馆档案管理工作中存在的问题

1. 时事档案

图书馆档案管理工作中的时事档案不同于一般的时事信息与报

道，图书馆档案管理工作中收集、记录的时事档案是指国内与国际

上最新的学术成果、学术交流内容、重大国内外活动报告以及重要

的来访者信息数据和访问过程的记录。一直以来，由于信息传输的

不便捷、时事信息的记录手段单一、信息保存与管理等方面的问题，

各地图书馆对时事档案的记录并不重视，在加上以往图书馆的琐碎

事物较多，信息量巨大的时事档案的制作与管理工作往往会被后延，

以至于最后不了了之。

2. 政文档案

政文档案一直以来都可以说是图书馆档案管理工作的重点内容，

无论是图书馆的规章制度的制定与变更、图书馆日常电话通讯和日

常会议的记录，还是图书馆的工作日志、发展规划、季度安排、党

政材料等，都是与图书馆发展密切相关的信息数据，一直以来都收

到图书档案管理部门的重视。但是由于图书馆各个部门之间的信息

不对称、发展不平衡、工作人员的综合素质参差不齐等多方面的人

为原因，传统环境下的图书馆档案管理工作中常常会出现政文档案

不齐全、有缺损的情况。

3. 人事档案

图书馆的人事档案分为两个部分，分别是图书馆用户的档案和

工作人员档案两个部分。其中的用户档案内容主要包括图书馆用户

的借阅卡、基础信息以及日常的借阅记录。而工作人员档案部分除

了要记录工作人员的个人信息之外，还要记录工作人员日常工作的

安排、工作状况、日常打卡与考核、业务成绩等方面的内容。在互

联网档案管理模式刚兴起阶段，一些图书馆的档案管理工作没有严
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格的个人信息保护观念，导致一些用户的个人信息泄露，给图书馆

档案管理工作向现代化、网络化转变带来了不好的影响 [2]。

4. 业务档案

业务档案管理工作是对图书馆管的日常工作进行记录，具体内

容是收集的各种日常工作中出现的问题。某项工作的工作要求、工

作标准、工作组组成人员、工作完成进度的文字记录，以及工作中

重要的音频、视频和图像，以及工作后期的评价考核、总结报告、

论文成果等。而目前的图书馆档案管理工作中，对这些资料的收录、

备份工作进行的并不及时，导致后期的完善工作的任务量大幅度增

加，需要投入更多的人力、物力、财力进行业务档案内容资料的回收，

造成了一些不必要的浪费。

5. 设备档案

设备档案的设置主要是用来记录图书馆配备的各项仪器设备，

从机械设备的招标开始，到具体的采购、使用、日常检查与维护、

检修与零配件更换、故障发生及处理等一系列的内容都要记录在设

备档案中。在现阶段的图书馆设备档案的管理工作中，存在着诸如

采购阶段采购指标不明确、设备的初始记录确实等方面的问题。

三、网络环境下图书馆档案管理工作的创新

图书馆的档案管理工作不仅是对于图书馆当下的日常运营与发

展有十分重要的作用，而且对于图书馆未来很长一段时间的规划与

发展都有十分积极的效用，在网络环境下，将现代化的互联网技术

和互联网精神引入到图书馆档案管理工作中去，引导图书馆重新构

建更加高效、更加现代化的档案管理系统，是社会经济与时代科学

技术发展进步的必然选择，也是图书馆自身成长突破的必然趋势。

一些大型图书馆负责存放地方甚至整个国家的发展历程和国家建设

过程中的众多重要人物、重大事件的详细资料，是一个城市、一个

国家发展建设重要的历史见证。不仅如此，一些图书馆的档案资料

中还保存着大奖的文化、艺术等多个领域的智慧结晶，对于这些领

域后续的发展具有十分重要的启发意义，一些著名的现代文化、艺

术作品的出现都有图书馆这部分档案资料的身影。对于图书馆本身

来说，图书馆档案管理工作不仅为图书馆评价考核档案管理工作、

其它各项工作的价值、成绩提供参考，同时也是图书馆等级评定的

常用参考依据。因此，重新构建图书馆档案管理系统，创新图书馆

档案管理工作具有相当的现实意义。

1. 创新工作模式

众多高效、便捷的互联网设备的出现、互联网技术的普及，都

为网络环境下的图书馆档案管理工作的创新提供了良好的环境，在

新形势下的图书馆档案管理工作进行创新，已经具备了非常坚实的

环境基础。在这种良的创新环境下，图书馆领导阶层以及档案管理

工作部门的工作人员都不能再固步自封，而是要主动的迎合时代的

发展变化方向，根据图书馆档案管理工作内容的变化、图书馆用户

需求的变化，创新工作模式。传统环境下的图书馆档案管理工作中

的各个环节都严重的依赖人工，档案的整理与处理效率低下，同时

也影响了用户获取所需信息数据的效率与速度。在进入到网络环境

中后，图书馆的档案管理工作应该充分的利用互联网在信息处理与

传输上的优势，设置图书馆网络门户，使用户能够通过网络门户进

入到图书馆的档案管理网上平台，在档案管理平台的网络平台上获

取自身所需要的信息以及图书馆服务。除此之外，还可以通过互联

网建立起各个部门之间的紧密联系、沟通与交流，增强各个部门之

间配合的，提高整个图书馆的运行效率，在对整个图书馆进行宏观

调控的前提下，进行档案管理工作。在图书馆的档案管理工作中，

应该快速的普及各类新式的数字化信息技术，以多种形式存放数据

资料，并对档案信息进行备份，确保档案管理工作中档案资料的安

全性。

2. 档案管理工作人员的专业能力的更新

在网络环境下，图书馆档案管理工作中必然要应用到更多的新

的工作设备、采用新的工作方法、构建新的工作模式，而这些方面

的落实都需要图书馆档案管理工作人员的专业能力，因此在当前互

联网技术飞速发展的清醒下，加强对图书馆档案管理工作人员的培

训，提高工作人员的专业能力和综合素养，使图书馆档案管理工作

人员不仅要掌握档案管理工作的专业知识，同时要具备相应的互联

网专业技术，网络环境下，档案管理工作人员的能力要求主要也是

集中在这两个方面 [3]。

3. 创新档案管理制度

对档案管理制度进行创新，是为了给新形势下嗯档案管理工作

的开展提供相应的制度保障，确保图书馆档案管理工作开始应用新

的工作模式后，各项工作的开展有具体的条例依据。档案管理制度

的创新除了在档案资料的储存、记录等已有方面的内容的创新，还

增加了关于网络资料的保护制度，确保在互联网时代，图书馆用户

的个人信息、图书馆档案资料的网络资料的安全。建立健全新的档

案管理制度，一方面是保证档案管理工作向新形势过渡的过程中各

项工作的有序同时使网络环境下的档案管理工作中不会存在网络方

面的风险与漏洞。

结语：

互联网信息技术的出现与发展确实在冲击着原有的图书馆系

统，但是这并不意味着图书馆这一形式职能上的萎缩甚至消亡，相

反，互联网信息技术将是图书馆档案管理工作创新发展的巨大推动

力，一方面互联网信息技术为图书馆档案管理工作提供了良好的创

新环境，另一方面互联网信息技术的发展又为图书馆档案管理工作

提供了新的工作工具和途径。因此，图书馆档案管理要抓住这个机会，

创新图书馆档案管理工作模式、创新工作人员的技能体系、创新管

理制度，推动图书馆更进一步的发展。
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玻璃纤维含量对刹车片性能的影响

史勇科

扬州大学  江苏扬州  225000

[ 摘  要 ] 刹车片是高速汽车的安全部件，刹车片材料要求具有较高的摩擦系数且摩擦系数不随运行速度、运行温度、雨雪环境而发生大的

改变，这种严苛的要求给摩擦材料的制备带来极大挑战。而玻璃纤维的添加可以在很大程度上改善刹车片的性能。本文将探讨玻璃纤维的含

量多少对刹车片性能好坏的影响。

[ 关键词 ] 玻璃纤维；性能；刹车片

一、引言

近年来，汽车制造逐步向安全环保、高速高寿命方向发展，这

对汽车制动系统的综合性能和刹车片材料的高温稳定性及可靠性提

出了更高的要求。作为摩擦传动制动系统的重要材料，摩擦材料需

要具备较高的抗压强度、较大的摩擦系数、较低的磨损率以及优异

的稳定性等。高性能汽车制动摩擦材料需要具有良好的制动力、较

高且稳定的摩擦系数、低磨损、无噪音、以及制动舒适 , 同时要具

有一定的强度、硬度和冲击载荷 , 以适应各种工作环境下的不同要

求。但在实际使用中 , 刹车片表面或多或少都产生一定的裂纹 , 特

别是在高温、高速和高压条件下会发生“龟裂”现象 , 甚至引起刹

车片表面材料成片剥落和断裂现象 , 降低了刹车片制动效果和使用

寿命。目前 , 对于摩擦材料摩擦失效的研究还仅仅局限于磨损机理

方面 , 几乎无人研究刹车片在高温、高速和高压条件下表面开裂状

态对材料摩擦磨损性能的影响。因此 , 有必要对刹车片高温时表面

开裂状态对性能的影响进行分析研究 , 找出一套控制刹车片表面裂

纹扩展的方法 ,使压制的刹车片具有更高的性能。为达到上述目的 ,

本文对干法和湿法混料压制的刹车片摩擦表面开裂状态和性能进行

对比 , 研究玻璃纤维的加入对刹车片摩擦表面开裂状态和性能的影

响以及橡胶复合料的加入对刹车片摩擦表面开裂状态和性能的影响,

期望能够发现刹车片摩擦表面裂纹产生和扩展的一些特点 , 形成能

够有效地控制刹车片高温、高速和高压时表面裂纹扩展的方法 , 使

其具有较高的摩擦磨损性能。

二、刹车片

在机动车刹车系统中最重要的组成部分是刹车片，制动性能完

全依赖于刹车片的质量。刹车片是制动系统中的摩擦材料，由钢板、

粘接隔热层和摩擦衬块这三个部分组成。性能优异的刹车片可以提

供高摩擦因数和低磨损率，选择合适的刹车片材料对于安全性至关

重要。玻璃纤维复合材料具有稳定的摩擦因数，同时磨损率较低，

可以抵抗较高的温度，是理想的刹车片材料。刹车片是动力机械和

机械车辆的安全保证，特别是在汽车、火车和飞机等领域，刹车片

更是成为人生命安全的保障。刹车片性能的好坏直接影响到了设备

的安全性和可靠性，随着科学技术的进步，动力机械的速度和负荷

都得到了大幅度的提高，同时对于刹车片的性能也提出了巨大的挑

战。在刹车片中，摩擦材料是影响其性能的关键材料，对于刹车片

的制动效果有着决定性影响。摩擦材料是一种非均质材料，由少数

元素组成，用于提高材料在低温和高温下的摩擦性能，增加强度和

刚度，延长使用寿命，降低孔隙率，降低噪声。通过改变制动摩擦

材料的物理、机械和化学性质，改变制动摩擦材料的元素或元素的

质量分数，可以得到不同性能的摩擦材料。刹车片是由摩擦材料制成，

在机械设备的制动中发挥着关键的作用，对材料的要求主要包括以

下几个方面：

(1) 材料的摩擦因数适中，不能太高或者太低，摩擦因数太高

容易造成设备抱死，生成过多的热量，造成安全隐患，通常要求材

料的摩擦因数在 0.3 ～ 0.4 范围内。(2) 材料的硬度不能太高，硬

度太高的材料在制动过程中会产生巨大的噪音。

(3) 具有较强耐疲劳性，确保刹车片具有较长的使用寿命。

(4) 较高的孔隙率和较低的磨损率。

(5) 耐高温性能良好，保证制动生热时，刹车片的性能不变。

玻璃纤维是众多摩擦材料配方中必不可少的性能增强材料，市

场上玻璃纤维种类繁多，对摩擦材料的性能影响还未形成较为体系

化的理论研究。

三、玻璃纤维

玻璃纤维是一种性能优良的无机非金属材料 , 具有良好的电绝

缘性能、耐热性能 , 机械强度较高 , 并且丝状玻璃纤维强度较大 ,

具有良好的柔软性 ,其缺点是材质比较脆。玻璃纤维成本相对较低 ,

可以分为短切、线、无捻粗砂、织物纤维等 , 能满足不同摩擦材料

（课题：玻璃纤维含量对刹车片性能的影响） 
本论文受扬州大学大学生科创基金资助，为校一般项目，项目编号 X20190313
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的要求 , 从而有利于制成工艺简便、摩擦磨损性能和机械性能良好

的摩擦材料。石棉虽然具有优异的物理化学性能、抗拉强度高、耐

热性能好等特点 , 但由于它具有致癌作用己经被各国禁止使用 , 而

玻璃纤维具有与石棉相近的物理化学性能成为替代石棉的首选材料。

并且玻璃纤维的工业化生产对人体无害 , 可以使其在摩擦材料中得

到广泛的使用。刘建秀等人研究了玻璃纤维在摩擦材料中的冲击压

缩性能 , 试验表明加入玻璃纤维的摩擦材料具有良好的抗压缩和抗

冲击性能、磨损率低。玻璃纤维在摩擦材料中主要起到提高刹车片

韧性和剪切强度的作用，保障刹车片在复杂行车状况中能够抵抗剪

切、冲击、拉伸等机械力的作用而不损坏。在摩擦材料中应用玻璃

纤维 , 能很好的改善其磨损性能 , 但是也有研究认为玻璃纤维作为

增强材料对载荷和温度等因素比较敏感 , 在高温、高速条件下摩擦

材料摩擦性能不够稳定。

四、玻璃纤维含量对刹车片性能的影响

由于普通的陶瓷刹车片在摩擦系数、车辆的平稳性、刹车片的

耐磨性、刹车片导热性和汽车制动距离等方面已经不能满足高性能

车辆提速的使用要求， 所以产生了玻璃纤维增强复合材料。CFRP 是

指以改性石墨和金属纤维作为主要原料合成的刹车片。由于玻璃纤

维增强复合材料具有轻量化、强度高、摩擦性能好、耐高温等特点， 

并且它在 2 000 ℃以下的温度范围内机械强度不会大幅度降低，而

且摩擦系数非常稳定，所以被用来代替石棉材料。 用玻璃纤维增强

复合材料制造的制动器摩擦衬片，在高转速、高温度状态下不会产

生裂开、膨胀现象，并且具有无污染、刹车片稳定性好和刹车片使

用寿命长等优点。 玻璃纤维增强复合材料刹车片可以让汽车在 50 

m 内由 300 km/h 减到 50 km/h，可以承受 2 500℃的高温，且性

能稳定。玻璃纤维在刹车片中作为增强骨架材料，对刹车片的强度、

摩擦性能和耐磨损性起着重要作用。

玻璃纤维是强力的、具有各向异性的纤维状物质 , 主要作用是

提高制动摩擦材料的韧性和强度，使摩擦材料经受拉伸、冲击等作

用时不会出现断裂、裂纹等机械损伤。它较大程度的影响摩擦材料

的耐磨性、机械强度和耐热性等性质。玻璃纤维是一种增强助剂，

与树脂复合后能很大程度提高树脂力学性能。它不仅使摩擦材料的

冲击强度、杨氏模量、耐疲劳性、耐蠕变性、刚性等得到成倍乃至

数倍的增加，同时还可使制品的尺寸稳定性提高，收缩率降低，热

变形减小。玻璃纤维主要是由聚合物通过物理或化学反应生成的具

有增强作用的一类纤维，这种纤维的固体润滑剂特性弱，断裂韧性

高。玻璃纤维能改善制动摩擦材料的磨损性能，具有明显的增强作用，

但是由于玻璃纤维本身的特点，它在高温摩擦过程中经常会出现氧

化、降解和碳化等各种化学反应，使得制品的磨损性能变差。随着

研究的深入，人们发现虽然玻璃纤维种类多，但是没有一种单一纤

维可以在性能和成本上完全替代石棉纤维。目前开始采用性能和价

格互补的多种纤维进行混杂，制成无石棉混杂纤维摩擦材料。姚冠

新等研制重型汽车刹车片是采用玻璃纤维、硅灰石纤维和芳纶浆粕

等多种混杂纤维，这种新型摩擦材料的机械性能良好，摩擦磨损性

能和恢复性能优异，抗热衰退性能较好。

五、结语

在科技发展日新月异的今天，新型材料为汽车在未来的发展提

供了很大的帮助。新型刹车片可减轻汽车的质量，保障驾乘人员的

安全，且满足人们对于燃油经济性和环保的要求，正在被全球各大

汽车厂使用和检验。新能源汽车的起步和其行驶速度快、行驶里程

短等特点，对汽车的刹车系统提出了更高的要求，包括可回收能量、

吸收能量和储存能量。未来汽车刹车系统会随着新能源汽车产业的

发展不断突破，不断提升。
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漆情画意——漆画创作情感研究

王维珍

云南经济管理学院

[ 摘  要 ] 漆画是我国艺术门类中的一种，既是艺术品，又是装饰品，在人们的日常生活中经常可以看到，具有浓厚的艺术气息。漆画创作

的灵感来源于艺术家的日常生活，是他们对各种事物的理性认识以及感性体验，每一个漆画作品中都富有十分丰富的情感元素，为漆画增添

了更多的感情色彩。情感是漆画作品中的一种审美特征，具有非常重要的艺术作用和地位，没有情感的漆画作品是不具备生命力的，也是没

有欣赏价值的。

[ 关键词 ] 漆画；情感；材质；色彩；风格；造型

引言：

艺术和生活都是情感的载体，艺术情感更加丰富、内容更加深

刻，相比于生活情感而言是高级情感类型。在进行漆画创作的时候，

创作者必须将自己平时积累的生活情感结合起来，通过色彩、风格、

造型的搭配在漆画中凸显出来，给漆画增添足够的艺术情感，以此

提高漆画的整体艺术品质，带给观赏者不一样的审美感受，与漆画

创作者发生情感上的共鸣，透过漆画的表面看到更加深刻的内容，

获得与创造者一样的情感体验。

一、漆画中的“情感”元素

漆画是一种非常重要的艺术形式，是艺术家相互传达情感的有

效载体，艺术家在创作漆画的时候，会将自己平时认识世界和改造

世界过程中产生的情感融入到漆画作品中，并通过漆画内容、材质、

肌理、色彩、风格与造型表达出来，供欣赏者观看 [1]。换句话说，

艺术家赋予漆画的情感就是一种绘画语言的表达，是艺术家对客观

世界和事物的感情认识与态度，是艺术领域中必不可少的元素之一。

从艺术理论角度来看，漆画的创作实质就是艺术家表达情感的方式。

另外，无论艺术家在创作漆画时融入了哪些情感元素，也不管是有

意识还是无意识的引导，都会在欣赏者心中产生相同的情感元素，

也就是说漆画中的情感元素越多、情感表达越强烈，漆画作品的效

果也就越好，观赏性和艺术性就越高。

二、影响漆画创作情感的因素

（一）绘画

在漆画创作过程中，艺术家画山就会将情感赋予山体，画海就

会将情感溶于海洋，处处都彰显出艺术家的情感。绘画语言对于漆

画创作情感因素的影响是巨大的，艺术家需要运用各种绘画技法，

例如夸张、对比、渲染和衬托等，用来加工情感的表达艺术，使得

漆画情感更加深刻、准确和生动，在漆画作品中获得更加突出和感

人的效果。艺术家真实情感体验需要通过绘画去表达，并且用画笔

感染欣赏者，引起大家的情感共鸣 [2]。漆画也是存在意境和情感的，

需要艺术家在创作的过程中将自己对生活和自然的感悟、思考和体

验表达出来，并由此形成情感。情感是漆画的核心，同时也是漆画

创作的主题思想，是漆画的灵魂。

相同的漆画作品在艺术家和欣赏者看来是不同的，尤其是在情

感表达上，两者的情感感受可能存在较大差距，这是因为艺术家在

创作漆画的时候，融入了一些个人生活感悟和对生活中客观事物的

认识，而这些可能是欣赏者没有接触过的，所以无法获得相同的情

感和意境。俗话说“外行看热闹，内行看门道”，对于漆画而言也是

一样，一个具有艺术素养的人在欣赏漆画的时候，可以透过漆画的

表观内容、色彩、造型和风格等，去感受艺术家所要表达的个人情

感与意境，从而看出漆画的“本质”与“内涵”[3]。而不具备艺术

素养的人在欣赏漆画的时候，只能看到漆画的表面，即画作内容，

包括景物、事物以及人物等，无法获得情感共鸣，也无法掌握艺术

家通过漆画所要表达的情感和对艺术的向往。

（二）漆画本体语言

漆画不仅仅是一种艺术表达形式，而且也是一种以漆为媒介的

视觉审美语言，称之为漆画的本体语言。漆画创作的核心在于“漆

性”和漆画绘画技法，而漆画的选材和技法使用一直以来都深受重

视。总体上看，漆画是视觉审美艺术，漆画的艺术美感全部体现在

漆画材质的复杂性、色彩的多样化、技法的丰富性以及造型的创新

性等方面。漆画创作者既是一个优秀的绘画家，又是一个漆艺家，

必须同时具备绘画修养和艺术素养，以此才能创作出外观和情感全

部都有的漆画作品。缺少绘画效果的漆画是没有欣赏价值的，而缺

少漆艺的漆画则是没有情感的，也就是失去了漆画的“灵魂”，内容

是空洞的，也是无趣的 [4]。例如，一个对漆画技法掌握不熟的绘画家，

虽然也可以在漆画上绘制出优美的图案，但是其只能一味地模仿别

人的画作，或者根据自己的感悟去创作画作，却无法称之为真正的

漆画，因为漆画中缺少了必要的情感元素。所以，在进行漆画创作

的时候，艺术家必须要遵守漆画创作原则和规律，用开放的眼光和

心态去看待漆画中所要表达的情感元素，将自己生活中所有的情感

感悟融合起来，并为漆画所用，以此才能创作出真正意义上的漆画，

使得漆画同时拥有观赏价值和情感价值。

三、漆画创作情感的表达
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漆画创作情感的表达需要借助内容、材质及肌理、色彩、风格

与造型去实现，并且需要将它们有机结合起来，形成一个整体，共

同反映漆画的情感内涵，凸显漆画的艺术性。

（一）漆画内容

漆画创作的灵感大多来源与生活，是艺术家日常生活的真实反

映，一幅好的漆画会始终贯穿“情感”元素，缺少情感的漆画就好

比一个失去了灵魂的人，虽然有血有肉，但是少了那么一些温度 [5]。

每一个漆画创作者的情感来源都是不同的，所以他们在漆画中所表

达出来的情感就是不同的，因此造就了不同的漆画形式和类型。

漆画内容中的情感表达主要体现在三个方面，第一个方面是漆

画创作者的情感体验，一个热爱绘画和创作的人，对于生活和自然

的感情自然是强烈的，并且善于观察生活中的事与物，并且可以从

中获得情感启发，成为自己漆画创作的元素。也就是说漆画创作者

的生活体验越丰富，漆画创作的基础就越扎实，可用的素材就越多。

第二个方面是漆画艺术形象的情感流露，漆画创作者在对创作元素

进行整理和构思的时候，会将自己在生活中的情感体验通过漆画艺

术形式传递给其它的人，并且通过漆画色彩搭配、造型等去传达自

己理想的意境。第三个是漆画欣赏者的情感共鸣，漆画欣赏者在欣

赏漆画的时候会按照漆画创作者给出的线索去一步步阅读漆画内容，

并且一层层揭开漆画的神秘面纱，看到漆画的内容本质，同时获得

与创作者相同或者类似的情感感受，获得情感共鸣。

（二）漆画材质及肌理

材质美与肌理美是漆画艺术所追求的高度，是漆画技法成熟的

表现之一。漆画的艺术特点往往都表现在材质的特殊性，同时也决

定了漆画技法的使用和创新。漆画以天然大漆为主要绘画材料，其

材质包括金、银、锡、石片、贝壳以及木片等，材质十分丰富，各

具特色。漆是一种包容性很强的材料，可以与各种各样的物质材料

搭配在一起，通过颜色的搭配和风格、造型的转变去产生各种具有

协调性的漆画样式，获得多种多样的视觉效果 [6]。不同材质的搭配

和组织排列，会产生不同的质感，可以是光滑的、粗糙的，也可以

是轻盈的、厚重的，画面效果丰富，情感元素也随之变化。肌理是

漆画创作中的一种基本构成，存在与漆画的表层纹理中，可以获得

不同的触感、视觉感受以及质感，与情感是相通的，是不可忽视的。

（三）漆画色彩

客观上看，色彩仅仅是一个客观存在的事物，是不具备情感元

素的，但是将色彩融入我们的生活，或者体现在漆画作品中，除了

可以带给欣赏者视觉感受以外，更多的是通过色彩搭配去影响欣赏

者的情感，并根据漆画内容引发人们的情感联想，时而快乐、时而

难过。色彩是艺术创作中的核心元素之一，色彩搭配也是一种十分

重要的绘画技法，在漆画创作过程中，要想很好的表达情感，就需

要灵活的运用色彩，并以此渲染漆画艺术氛围，启迪欣赏者的心灵，

从而将其带入漆画的艺术世界中，感受漆画的艺术意境和情感内涵。

漆画创作者，传统的色彩包括黑、白、金、朱，可以烘托出淳朴、

大气的艺术效果。天然漆中最美、最基本的颜色是黑，可以使漆画

变得深沉和蕴藉，并且在适当的打磨后会呈现出一种独特的光泽，

十分诱人。漆画创作中最常使用的色彩除了黑就是朱，朱色具有沉

稳和朴雅的特征，具有难以表述的美学意义，可以自然的得到欣赏

者的认可与喜爱，并从中获得情感共鸣。除此之外，其它的色彩如青、

绿、黄等也可以用来创作漆画，丰富漆画色彩，使得情感元素更加

突出和具有激情。

（四）漆画风格与造型

漆画风格与造型可以是内敛的，也可以是张扬的，主要取决于

漆画创作者的真实情感，是漆画创作者对生活、自然乃至世界的内

心感受。正是因为每个漆画创作者的生活背景不同、生活阅历不同，

所以他们在生活中获得的情感感受也是不同的，进而会产生多种漆

画风格与造型，使得漆画呈现出不一样的特点。总之，艺术家在创

作漆画的时候，必然会巧妙地运用各种技法和色彩，去创作出具有

个人特色的漆画风格与造型，从而将其内心真实的情感感受与生活

意境通过漆画表达出来，为漆画作品融入思想，增添漆画的活力与

情感。

四、结论

综上所述，情感意识与人们的生活息息相关，同时也会在各种

艺术形式上表达出来，例如漆画。漆画创作的过程中就是艺术家表

达内心情感的过程，其目的是通过漆画的内容、材质、肌理、色彩、

风格、造型去引起欣赏者的情感共鸣，与艺术家获得形同的情感体验。

无论是欣赏漆画还是创作漆画，都需要在其中融入个人情感，赋予

漆画情感画意，进而打开艺术的大门，帮助欣赏着通过艺术家创作

的漆画去观察世界、感悟生活，进而获得艺术真谛，感受漆画带来

的视觉观感。
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基于逆向工程的干式真空泵研究——密封性研究

魏鹏  王一啸  徐文豪  沈维静  阙晨岩

扬州大学

[ 摘  要 ] 爪型干式真空泵的传动轴轴头向外伸出的部分和真空泵泵盖处的动密封很重要，该处密封性的好坏直接决定整个泵的密封性能。

[1] 国内外现有的干式真空泵密封方式多种多样，选择合适的，较为经济并能达到较好的密封性能的密封方法是真空泵研究中至关重要的一部

分。

1 国内外研究现状

干式螺杆真空泵因为具有非常优秀的性能，如今在欧美和日本

已经成为微电子、半导体、制药、精密加工等行业首选真空获得设备，

日本在螺杆压缩机基础上，很早就研发出了真空泵的多头转子型线，

并投入市场。德国许多真空设备公司也逐步的开发出了等螺距、变

螺距转子型线，并在转子和机体冷却方面做了很多研究。[2]

国内的真空泵在近年也飞速发展，主要进行真空泵研制和生产

的有上海阳光泵、河北至上机械、北京鹏浩达等企业及研究团队，

但国内真空泵技术多源自德国等国家，且在密封以及结构的设计上

还远不如德国。当前国内半导体行业非常需要性能优越的干式真空

泵，而国内能做出符合要求的真空泵厂家并不是很多，所以对真空

泵的一些技术难题进行研究是非常有必要的。

扬州大学科创资助 X20190317

轴套与 O 型环
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2 干式真空泵密封性研究

干式螺杆真空泵是技术含量非常高的科技产品，而其密封性，

是一个没有止境的研究内容。在密封性上，德国某公司的干式真空

泵就把密封性能做的很好，我们通过逆向分析，发现该种真空泵在

重要连接部位，即容易发生泄漏的传动轴轴头等部位，在与之配合

的轴套上加一到两组活动式 O 型环（以下简称 O 型环），通过 O 型环

来提高密封性能。这种密封方法不仅结构简单，成本低，安装紧凑，

而且由于传动轴所受轴向力大部分由轴端轴承盖吸收，O 型环可以

保持一个接近于轴向静止的状态，此时密封性能也会达到峰值。另外，

由于传动轴需要不停地运转，会产生较大的摩擦力，从而影响机械

效率，而 O 型环运动摩擦阻力小，可有效地提高泵的效率。相比传

统的 O 型环，新型 O 型环有较小的启动摩擦阻力，并且具有更好的

密封性能。

而在封盖或其他面积较大的部位，采取橡胶圈进行密封，这与

我们常规密封方法一样。需要注意的是沟槽的设计以及配合精度的

选择。因为干式真空泵对密封性能要求较高，所以橡胶垫的沟槽精

度以及橡胶垫的宽度、厚度要求就较为苛刻，这与工厂的加工水平、

机器的精度息息相关。目前国内的加工精度水平虽已处于较高水平，

但是相比于德国等一些发达国家仍有差距。精度问题是无法逃避的

一个话题，因为技术革新的前提或者说技术革新到一定阶段的瓶颈，

一定会是加工水平以及精度的问题。

结语

关于干式真空泵的密封性，有许多值得研究的，干式真空泵容

易出现泄漏的部位主要有以下几个：轴套与轴间的密封、动环与轴

套间的密封、动、静环间密封、对静环与静环座间的密封、密封端

盖与泵体间的密封。本文只基于逆向工程对德国某公司的干式螺杆

真空泵的轴套轴间的密封以及密封端盖与泵体间的密封进行了研究，

通过研究不难发现，真空泵的密封性有许多值得去研究的，并且国

内外的密封方法多种多样，我们通过逆向工程、仿真分析等方式可

以有效地测试出某种方法可行度。

参考文献：
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学技术协会科技交流部 ,2013:4.
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艺术院校本科学分制教学管理模式

吴洪武

沈阳音乐学院

[ 摘  要 ] 精细化管理、个性化因材施教管理是新时代教育的理念，与粗放式管理相对应，落实的管理方式就是学分制教学管理模式，我国

在高等艺术院校学分制管理方面历经过数次的改革，如今越发强调“完全学分制”的管理模式，是随着时代发展，促进高等教育改革不断深

化的产物。完全学分制的试行，将有利于增强教师的竞争意识，提高教学效果，增强学习内驱动力，激发学生的学习积极性和自主性，能够

让学生有更大的弹性选择空间。当然，完全学分制也极大地增加了教学弹性，容易让学生学习松懈，就此沉沦，因此实行该制度还需要制定

相应的教学管理措施才能使学分制教学管理真正在艺术院校施行。

[ 关键词 ] 艺术院校；完全学分制；教学管理模式

引言：

学分制是随着社会的不断发展，教育机制的革新而生的产物，

是精细化管理、个性化因材施教管理、弹性管理等管理理念在教育

上的体现，近年来教育部不断提倡完全学分制的推行，提倡从学年

制转为学分制，在这种大前提下，艺术院校提高管理水平，开展更

具时代特征、教育意义的完全学分制度，对学科、学生、收费等综

合把控，意义重大。

一、选题综述

1. 什么是学分制：学分制简单来说就是以学分来衡量学生的学

习量，在大学时期的学习量达标即可毕业，对于学分制也有几次重

大的革新，起源不再细究，上世纪九十年代以来的学分制是较为简

单的学分制，还是以学年制为主体，不同的学校和不同的专业对学

分的要求都是不同的，有的学校要求每学期修够最低学分，有的学

校则要求大学时期修够整体学分即可。而随着教育的改革，从学分

制正在逐步转为“完全学分制”，意在“淡化专业、突出课程、弹性

学习”，这里的弹性包括学习类型、学习对象、学习时间等全方位的

弹性，本文探究的内容也是“完全学分制”。

2. 结合国内外的学分制来看：在西方众多发达国家的众多大学

中都在实行完全学分制，大学本科没有“班级”概念，而美国的高

中绝大多数也在实行学分制的，学分制起源于 18 世纪末德国的选课

制，经过一段时间的试行，在 1872 年，学分制在哈佛大学作为一种

制度开始施行，而后逐渐普及。在我国完全学分制在北大、南开、

深圳大学、南艺等高等院校施行。比如在四川文化艺术学院中，其

成立于 2001 年，秉持质量立校、人才强校、特色名校的理念，并认

真践行，实施了校园学分制。打造开放式的教学空间，在人才培养

方面，重视对应用型人才的培养，借校园学分制助力文化艺术人才

的培养。

3. 对完全学分制的常见误解：首先，完全学分制并非完全让学

生自主选择，虽然在提倡淡化专业、突出课程，但并非完全不遵循

专业规律；其次，完全学分制也需要加强管理，不是给学生完全自

由的发展空间，因为学习空间非常具有弹性的关系，如果不加强管理，

很可能造成学生学习松懈，自我约束差的现象，但完全学分制下的

管理又与平常管理不同；最后，完全学分制的收费并不会有较大的

增减，最起码目前来看是这样的，收费问题一直是学生最关心的事情，

而完全学分制下的收费会更贴合学生特点，综合看不会有太大的增

减，是为了更好的教育而改善血脂，而不是以收费为目的，对学制

进行一定的改善。

二、完全学分制教学管理模式下的优点与缺点

（一）完全学分制教学优点

1. 弹性更大：学生根据自己的兴趣选择个人修学计划，学分量

代表着学生所修习的课程量，教学更具弹性，课程安排更加合理，

有利于整合教育资源，改善部分课程重复的现象 [1]。

2. 教师竞争：在完全学分制教学下，学生的自主选择权更大，

教师只有提高竞争意识，提高教学质量，才能吸引更多的学生选择，

而完全学分制管理模式下，教师的薪资、奖金等必然会与教学直接

挂钩。

3. 提升学生积极性：真正实现“选我所爱，爱我所选”，学生自

主选择更感兴趣的学习目标和课程，提升内在驱动力，进而让学生

提高学习积极性和主动性。

4. 学籍时间弹性：学分积累到一定基础要求后就可以毕业，如

果提前修完所要求课程与学分，就可以提前毕业，或者学习其他领

域的课程，完全学分制是更加灵活、更加弹性的学制，为学生在校

期间创造了更多的灵活性，包括在一段时间内申请休学、创业，鼓

励学有余力的同学提前毕业以及辅修、攻读其他专业和学位。

5. 学分制收费更合理：按照完全学分制教学管理模式，按照所

修的学科和学习情况进行收费，首先，收费会更加透明，学生对自

己所花费的费用一目了然，其次，收费会更加符合学生的特点，虽

然总体收费不会有较大的增减，但收费方式却更有灵活性（随修的

课程灵活性而变），有的贫困生可以通过延长毕业期限的办法，通过

适当少修学分、半工半读的办法，来分解学费负担 [2]。
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三、对于艺术院校本科施行完全学分制的策略和建议

（一）加强各项规章制度

完全学分制也需要加强管理，不是给学生完全自由的发展空间，

因为学习空间非常具有弹性的关系，如果不加强管理，很可能造成

学生学习松懈，自我约束差的现象，但完全学分制下的管理又与平

常管理不同，具体包括以下方面：

1. 教学观念的革新：开展广泛的宣传，必须要让教师和学生认

识到学分制的本质，统一认知，统一思想，学生不抵触不排斥，积

极应对，教师改善教学观念，积极去参与竞争，稳步推进，全面提高。

2. 课程改革：教学管理模式改为完全学分制后，必然会推动课

程改革，在完全学分制教学管理模式中，需要“淡化专业、突出课

程”，各课程教师必须对本课程的要素、知识点、技能、教学方法重

构，举个例子，以往的专业课程教学，现在面向更多的学生，专业

的非专业的都有，课程讲解自然要有所不同。

3. 选择制度的创新：通过良好的展示制度、评价制度等，让学

生能充分了解学科的特点与教师的水平，给学生自由、自主的选择

空间，保证选择的有效性，真正达到“选我所爱” [3]。

4. 橄榄枝式的学科选择：在众多学科的结构方面，不能是一盘

散沙式的结构，而应该是橄榄枝式的结构，虽然在提倡淡化专业、

突出课程，但并非完全不遵循专业规律。

5. 健全管理制度：5.1. 学籍管理：鉴于学习将有充分的弹性，

学籍管理也就不能单纯以学年为划分，如果以学分为划分，例如修

满 40 学分属于一年级，修满 80 学分为二年级；5.2. 学生管理：在

美国大学，“班级”的概念是非常模糊的，如果应用完全学分制，学

生的管理基本单位会从以“班级”或“专业”变成以“课程”为基

础 [4]，例如开展运动会，以选择的体育课作为基本单位，而非班级；

5.3. 学分区间制度：以一个学年为单位，设定合适的基本学分，可

以有上下浮动区间，如果学生修的学分不足，则要提醒或警告 [5] ；

5.4. 双导师制：双导师制指政治导师和学术导师，政治导师管理日

常与德育方面工作，学术导师则管理学生的学业方面。

（二）循序渐进施行

完全学分制管理模式的应用并不是一蹴而就的事，而应该循序

渐进施行，在纵向上分层推广，“新生新办法、老生老办法”，而在

横向上先在某一专业或学院内试行，根据实际表现来优化完全学分

制落实到本院校的具体措施，推行完全学分制是一次重大改革，而

且是全方面都要考虑的系统工程，因此不能急切。

（三）学分制收费应该“量身定制”

按学分收费，会提高学生与教师的积极性，学生对自己所学课

程有更清晰的认知，责任感更强，而不是像以往笼统收费，随波逐

流学习。而不同院校学分收费制度应该“量身定制”，根据实际情况

而定 [6]，这可能是完全学分制推行后学生最为关心的内容，这里举

一些简单的例子作为参考。

在美国的大学中，有的学校还沿用传统收费，例如斯坦福大学，

不按学分收费，本科修够 180 个学分毕业，每年学费 3.9 万美元；

而有的学校则按学分收取费用，例如加州大学，分为教育费和学费

两部分，一个本科学生毕业要修完 120-124 个学分，即每年平均修

30 个学分，按每个学分收费，平均每个学分 1100 美元，教育费总

体算下来约为 3.3 万美元，而学费大约在 6千美元，加起来也是 3.9

万美元，可以看出两做学校学费相近。

再以深圳大学为例，从 2015 级新生开始，深圳大学实行学分制

收费，每学分收费 100 元，挂科重修另交学费，整体与整年收费相近。

对于艺术院校来说，因为实践性很强，需要用到的画室、画笔颜料、

音乐器材等教学资源较多，因此需要更精确的“量身定制”才行

（四）毕业证书的问题

毕业证书和学位证书等，又必然会是学生重点关注的问题，不

同学校以及选修的课程不同，必然会有不同的安排，这里借鉴南京

艺术学院的处理方法：1. 如果修满录取专业学分，即按照录取专业

发放证书，如有余力选修其他专业，完成指标，授予其他专业证书；

2. 如果选择较为分散，以按照最大比例分配，择优授予证书，但必

须修满其专业总学分的 45%，这里仅做参考，不同学校需按实际情

况制定。

四、结束语

学分制能满足不同学生的不同需求，充分发挥以人为本和因材

施教的教学理念，真正达到“选我所爱，爱我所选”的教学目标，

培养自主性更高，素质更高，能力更强的人才，意义重大，而学分

制是一次系统工程改革，还需稳步推进。
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关于游戏在对外汉语教学中运用的建议

杨楠

云南师范大学 

[ 摘  要 ] 随着全球“汉语热”持续升温和汉语学习者“低龄化”的趋势，如何提高汉语教学的趣味性成了大家思考的问题。目前，一部分

汉语教师把游戏引入到泰国对外汉语教学中，但是在游戏设计与选择方面仍存在一些不足之处。

[ 关键词 ] 对外汉语教学；教学建议；游戏

目前汉语学习者正呈现出“低龄化”趋势，根据国家汉办的数

据显示，目前全球开设汉语课程的中小学校是高等教育机构的 8 倍。

美、英、法、韩、泰等众多国家汉语教学从大学迅速向中小学延伸。

因此在对外汉语教学时，激发并保持学习者的学习兴趣是必要的。

在国内的教学方式是以教师为中心，教师全程掌握课堂，但是这一

教学方法拿到对外汉语教学中是行不通的。一方面，学习者是非汉

语母语者，长时间单方面的输入会让学习者丧失学习兴趣并产生抵

触情绪。另一方面，语言学习本身就是一件枯燥的事情，“光讲不练”

让第二语言学习者无法有效提高语言交际能力。因此，对外汉语教

学一定要注重激发学习者的学习兴趣，注重对学习者技能的培养，

让学习者能学以致用。

一、游戏在存在的问题
通过观察和问卷调查发现，游戏时间安排不合理、游戏种类单

一和学生参与度低等问题是普遍存在于对外汉语教学中的，因此本

文旨在从以上三个方面来完善对外汉语教学中的游戏设计，并提出

相关的解决建议，为今后从事汉语国际教育的工作者们提供借鉴。

在通过对教学对象为小学生的汉语志愿者教师的访谈调查中， 

40% 的汉语志愿者教师认为游戏中存还在“语言交流障碍”的问题，

本文将这一问题归入到“学习者参与度低”一项中，因为语言交流

障碍主要会导致学生无法理解游戏规则和教师的口令，无法参与到

游戏中，进一步表现为学生参与度低。

参与访谈的汉语志愿者教师认为游戏还存在“脱离教学目标，

达不到教学目的”的问题，这一问题的原因与游戏的种类相关，在

设计与选择游戏时一定要选择与词汇教学相关的游戏，在游戏中也

能充分复习和巩固所学词汇。为了使游戏能在初级阶段的对外汉语

词汇教学中发挥更大的作用，应该针对以上三个问题来提出相关的

解决建议，从而完善游戏的设计。

二、针对游戏中存在问题的解决建议
在实际的教学中，由于教学对象、教学环境、教学目标以及教

学设施等的不同，在游戏的实施中往往会遇到各种各样的问题。希

望以下建议能为广大的汉语志愿者们提供一些参考，并在具体的教

学实践中不断完善与改进游戏，让游戏能更好的服务于对外汉语词

汇教学。

（一）解决游戏种类单一问题的建议

在对外汉语教学中并没有一种游戏是适用于所有教学的，因此

我们需要根据教学需要来设计与选择游戏。为了使游戏的种类丰富

多样，让游戏发挥出更大的作用，汉语教师可以从以下几方面入手

来解决游戏种类单一的问题：

1. 根据教学环节选择游戏

为使游戏最大化的服务于教学，教师可以在不同的教学环节安

排游戏，例如：在导入时使用游戏可以引发学习者的好奇心，激起

学生求知的欲望，缓解学习者的畏难情绪；在对操练时使用游戏可

让每一个学习者都参与其中，有效调动课堂气氛；在复习时使用游

戏，并在游戏中选出优胜者并给予表扬或奖励，提高学习者的自我

效能感。不同的环节使用不同的游戏可以让游戏更好的服务于教学，

真正做到寓教于乐，让每一个学习者都能积极主动的参与其中，能

够玩有所得。

2. 根据学习者学习水平选择游戏

不同水平的学习者对新知识的接受能力是不同的，如果在把一

个比较难的游戏引入到初级阶段学习者的课堂中，学习者可能连游

戏规则都无法理解，更不可能与到游戏中，因此对外汉语教师应该

根据学习者的学习水平来选择游戏或修改游戏规则，从而让每一个

学习者都能充分参与到游戏中。

(二 )解决游戏时间安排不合理的建议

游戏时间安排不合理会使游戏成为课堂的主导，为使游戏与教

学有机结合在一起，就要解决游戏时间安排不合理的问题。

1. 坚持“游戏第二”原则

游戏的却能够在一定程度上提高学生的学习兴趣，但游戏毕竟

只是用于辅助教学的，游戏时间过长会让游戏成为课堂的主导，导

致学生过度依赖于游戏。而且一味的使用游戏，会使学生想要逃避

学习，导致学生的汉语水平无法得到提高。因此汉语志愿者应把握

好课堂，解决好什么时候该玩游戏、玩多长时间以及怎么玩的问题，

明确游戏在词汇教学中只是起到辅助教学的作用。

2. 坚持“寓教于乐”原则

游戏的设计一定要与学习的内容紧密结合，不能为了活跃课堂

气氛而玩一些“不该玩”或者“没意义”的游戏，因为并不是课堂

气氛越活跃，教学效果就更好。每堂课由于所要教授的内容和难易

程度等的不同，游戏所占的时间也会有所不同，应该根据实际教学

需要来合理安排游戏，让游戏与教学巧妙的结合在一起，实现真正

意义上的寓教于乐。

3. 坚持“教师把控”原则

游戏的确能有效提高学生的注意力以及兴趣，但毕竟课堂时间

有限，一定要计划好游戏的时间，不能被学生带着走，让游戏成为

课堂的主导。教师要把控好游戏时长，做到“收放自如”，该玩的时

候玩，该进行知识点讲解就进行讲解，把好时间关，不要让学生过

度依赖游戏。

（三）解决学生参与度低的建议

为提高学习者的参与度，教师在设计游戏一定要做好充分的准

备，在设计与选择游戏时可以从以下三方面进行考虑：

有趣性。游戏一定要有趣才能激发学生的学习兴趣，调动学生

学习的积极性，让学生能够积极主动地参与到课堂中来。

开放性。教师在设计与选择游戏时，一定要明确游戏并不是为

几个人设计的，而是为了全体学习者设计的，一定要让每一个学习

者都成为游戏的参与者而不是旁观者。

参考文献：
[1] 司轶旸 . 对外汉语教学中游戏的运用 [D]. 哈尔滨：黑龙江大

学，2011.
[2] 曾健 . 游戏在二语习得和教学中的运用 [J]. 湖北成人教育学

院学报，2006，（02）：61-62.
[3]刘晓州.浅析外语教学中游戏教学法的分类[A].英语广场.学

术研究，2012，（01）
[4] 单贞 . 游戏在对外汉语课堂中的运用 [J]. 文学界，2011，（7）：

345-349.
[5] 冯冬梅 . 试论游戏在对外汉语课堂教学中的运用 [M]. 北京：

高等教育出版社，2010.
[6] 马智 . 对外汉语课堂游戏教学法研究综述 [D]. 吉林：东北师

范大学，2011.
[7] 韩鑫兴 . 试论游戏教学法在小学初中对外汉语教学中的运用

[D]. 上海：华东师范大学，2009.
[8] 李润生 . 近年来对外汉语词汇教学研究综观 [J]. 华文教学与

研究，2017，（02）.



161

Scientific Research Management科研管理（2）2020，4
ISSN：2661-3751（Print）；2661-376X（Online）

中国网络文学影视剧改编存在的问题及对策

杨紫瑞

天津市职业大学 

[ 摘  要 ] 目前我国影视剧市场中出现了越来越多基于网络文学作品改编而成的影视剧作，这一类影视剧创作手法已经逐步得到市场的认可

并有较大数量的受众基础。但是现阶段的网络文学影视改编创作当中仍然出现了不少问题，这些问题严重影响了整体的影视剧创作质量和水

准，因此网络文学的影视剧改编人员需要对现存问题进行更多地了解和调整改进。本文就将具体分析现阶段基于网络文学作品而进行的影视

剧改编当中存在的具体问题，并探究这一类影视剧创作的调整和改进策略，希望能为网络文学影视剧的发展提供一定的借鉴意义。

[ 关键词 ] 网络文学；影视剧改编；改进对策

引言：

网络文学作品的影视改编能够为最终的影视作品带来一定的原

著粉丝基础，同时也能够拥有较好的剧情保障，因此这一类型的影

视剧创作现阶段出现了较多的尝试，但同时也浮现出了较多的问题。

影视剧创作涉及十分多方面的复杂因素，需要创作者进行更加综合

性的考量，才能够将网络文学作品本身所蕴含着的独特文学性和精

良剧情更加真实地还原出来。对于现阶段我国的网络文学影视改编

创作的深入分析能够为这一影视创作手法的进步和提升提供有效的

参考，同时也能够使得我国的影视领域出现越来越多高质量的文学

改编剧作。

一、网络文学影视改编在中国的发展现状

（一）品质参差不齐

现阶段影视剧市场出现了大量基于文学作品所改编创作而成的

电视剧或电影，这些作品呈现出质量参差不齐的现象。有一些制作

水准较高的改编影视剧及各大平台都获得了较好的口碑，例如近期

热播的《沉默的真相》和《隐秘的角落》都引发了现象级的讨论，

这两部作品在影视剧评分网站上都获得了较高的评价，同时也使得

影视剧集当中的情节和人物都成为公众所热烈讨论的对象。这两部

作品都是基于同一个作者的原著小说所改编创作而成的，由于较高

的影视剧制作水准而呈现出十分良好的效果 [1]。但与此同时，也存

在大量基于网络文学作品而改编成的电视剧集没有取得较好的收视

效果，在评分网站上获得了较多的差评，这也使得大量原著小说的

粉丝对此感到失望。

（二）受众范围扩大

影视剧制作生产的技术不断发展以及整个市场的不断扩大使得

越来越多的优良影视剧集不断涌现出来，这也促使越来越多的影视

剧受众逐步聚集在国产的影视剧市场当中。以往国内的影视剧生产

技术不太成熟，导致大量的受众逐步转向国外的影视剧集，许多人

都偏爱收看美剧或韩剧等外国影视剧，对国产的影视剧集保有不太

良好的印象。而国内的网络剧集不断发展之后，受众看到越来越多

高质量的国产剧集，这也使得国产网络剧集的受众群体越来越大，

使得国内的影视剧市场获得了更加良好的发展动力。

（三）技术与平台的支持加强

网络技术的不断发展也使得越来越多的媒体平台能够为影视剧

的播放提供技术支持，电视剧的播放不再仅仅只有电视台这样单一

的平台，越来越多的流媒体播放平台的技术支持使得受众能够通过

更加便捷的方式和更加容易获得的移动设备端来开展影视剧集的观

看，受众能够在任何时间任何地点获得影视剧集的观看体验，这也

为影视剧创作市场的进一步扩大提供了更多支持。各类影视拍摄技

术和设备的更新也使得影视剧集的创作质量得到进一步的提升，这

一类技术的加持能够使得受众获得更加良好的观看体验，也使得网

络文学作品当中的一些超现实的情节设计能够在影视剧集当中得以

展现，也能够使得影视剧的改编能够较大程度地还原小说原著 [2]。

二、现存问题

（一）文学性在影视改编中被削弱

许多高质量的网络文学作品在改编成为影视作品的过程当中容

易出现的一个问题是其内在的文学性丢失了，影视剧集的改编制造

为了使得更好地理解剧情，或者为了加强剧集当中的戏剧冲突性，

容易对文学作品当中的人物角色或情节进行 删减，重要剧情线索的

丢失很容易导致剧集当中的人物角色变得不再鲜活，原著中角色的

许多动机和内在的思想情感变化在剧集当中无法体现出来，这些重

要内容的丢失很容易导致原著当中的文学性在其改编影视剧集当中

不复存在 [3]。改编剧作家以及影视导演自身水平的局限性也容易导

致其无法深刻地理解原著当中所蕴含的深刻思想，这一局限性会导

致其在改编作品的创作当中仅仅追求表面的戏剧 张力，而无法将文

学著作当中所蕴含的深厚思想还原出来。

（二）受消费市场影响严重

还有不少网络文学改编影视作品在创作过程当中受到消费市场

的严重影响，为了追求更高的热度和更多的流量，在影视剧集演员

的挑选过程当中过度地追求演员的人气值和当红程度，许多当红明

星自身的演技并没有达到应有的水准，但你是制作方，还是为了打

造更高的热度而选择了这一类明星来作为剧集的重要演员，这样的
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演员选择手法会为整体剧集质量水准带来较大的影响，整体剧集中

演员演技水平的降低也会导致观众的认可程度和口碑被拉低，并导

致网络文学作品的粉丝对此失望，使得负面口碑效应被进一步地扩

大。因此制作方需要在演员挑选上进行更多的考量，更多地关注演

员自身的演技水平以及与原著中人物形象的贴合程度，打造良好的

演员班底才能够促使整体剧集的制作水准有一定的保障。

（三）制作水准较低

网络文学作品在影视剧改编的过程当中还存在的一个重要问题

是影视剧集的整体制作水准较低，例如一些仙侠奇幻类的作品在影

视化的过程当中无法用足够质量水准的特效技术来还原原著当中所

描绘的奇幻场景，这一影视制作技术的缺乏会导致整体作品的质量

大大降低。一部剧集的成功与否很大程度上取决于整体影视剧集创

作团队的技术水平，例如此前大火的宫廷剧《步步惊心》就是通过

优良的服装道具设置以及精美的画面拍摄来很好地还原了原著当中

所构建出的古典意境美，这些美轮美奂的影视画面促使观众更好地

进入剧集所描绘的故事当中，同时也使得观众的观看体验得到了极

大的提升和增强 [4]。因此现阶段的网络文学作品改编影视剧集在创

作过程当中需要更多地关注自身制作水平的提升，使得整体的创作

团队能够在画面的构造设定以及制作技术上得到全面的提升，以此

来为观众更好的还原原著当中的各类引人入胜的画面和场景。

三、解决对策

（一）提高影视改编团队的专业水准

现阶段的影视制作团队需要在基于网络文学作品的改编当中投

入更多的时间和精力来提升自身的专业水准，首先对原著进行深入

的解读和分析，准确地把握这一作品当中所蕴含的思想情感以及其

独特的文学性，这样才能保证自身在改编的过程当中将其所独有的

文学性在影视剧集当中再现出来。创作团队还需要提高自身的摄影

专业水准，使得自身在拍摄的过程当中能够构建出更多优质的画面

和场景，利用这些精美画面的构造来为整体剧集增添色彩。制作团

队还需要在演员的挑选上进行更多提升和改良，用更高的选择水准

来寻找最适合原著中人物角色的演员，通过高质量演员班底的打造

来为此后的影视剧集创作过程打下坚实的基础。文学作品影视改编

创作团队自身对于原著的理解是打造影视剧集基调的重要元素，因

此创作团队需要提升自身的作品理解力，以此来使得自身的影视创

作水准得到进一步的提升。

（二）提高受众的版权保护意识

现阶段不少网络文学作品存在抄袭的不良现象，为了使得这一

违反版权制度的不法行为得到更好的管制，网络文学作品的影视改

编创作需要做好版权意识的推广普及和亲身实践，在选择影视改编

对象的过程当中更加细致地关注这一网络文学作品本身是否存在抄

袭的问题，在确保其改编对象没有版权问题的基础之上再开展后续

的创作工作。我国影视剧市场内目前存在一些改编影视剧集的原著

中存在抄袭问题，这些剧集的制作和发布使得其受众也受到了相应

的影响。为了使得更多的受众能够拥有良好的版权保护意识，影视

剧集的创作团队需要做好表率作用，对存在抄袭等问题的网络文学

作品进行抵制和举报，使得越来越多的受众能够自觉地抵制存在抄

袭等版权问题的网络文学作品。这一类版权意识的宣传及普及工作

能够推动网络文学创作的整体环境得到进一步的改善，使得越来越

多的优秀网络文学作品能够拥有良好的发展空间。

（三）杜绝过度的广告植入

目前许多制作精良的基于网络文学作品改编的影视剧集当中存

在过度的商业广告植入的现象，各大广告商为了追求热度而在热门

的网络影视剧集当中进行大量的广告投放，影视制作团队通常会采

用剧集当中的原班演员人马来开展相应商业广告的制作，并在影视

剧集的中间插入这些商业性广告。这一类商业广告的过多引入会使

得受众的观看体验大打折扣，使得受众的观看节奏被突然打断。影

视剧集的创作团队在追求商业利益的同时也需要更好的保障受众的

利益，为受众提供更加良好的观看体验。因此影视制作团队需要尽

可能减少商业广告对于整体剧集连贯性的破坏，采用更加合理的广

告制作方式来开展自身商业利益的追求。

四、结束语

将网络文学作品改编成为影视剧集 , 既需要还原原著当中的剧

情和场景，还需要采用创新式的影视创作手法来加强文学作品的情

感力度，使得原著当中所蕴含的情感以及独特的人物特色能够在影

视剧集当中被更好地呈现出来。文学作品的影视剧及改编工作还需

要杜绝消费市场的不良影响，避免市场上的各类因素过多地影响影

视作品的改编和创作过程。影视剧创作过程当中还需要秉持良好的

版权意识，了解自身所改编的网络文学作品本身是否存在抄袭等严

重侵权问题，这样的把关工作才能够确保文学作品的影视改编能够

获得更加长远的发展。
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优质护理服务理念在护理临床带教中的应用

张敏敏

上海永慈康复医院  201106

[ 摘  要 ] 护生在进入临床护理工作之前，需经过护理临床带教，才能树立正确的职业观，才能熟练掌握护理学基本理论、基本知识及基本

技能，为正式进入临床护理工作做好思想上及专业上的准备。护理临床带教作为护理教学的重要阶段，其临床带教质量会对护生产生直接影

响。因此，在护理临床带教过程中，临床带教老师应因材施教，制定出科学有效的带教方案，才能让实习护生做到理论联系实际，并将两者

有机结合。优质护理服务理念是一种新兴的护理理念，我院在临床护理带教过程中有效融入了优质护理服务理念，取得了良好效果。本文对

该理念在我院临床护理带教中的具体应用方法进行探究，为优质护理服务理念在护理临床带教中的相关研究提供参考。

[ 关键词 ] 优质护理服务；护理；临床带教

优质护理服务是从患者入院到出院为其提供全程化、全面化、

专业化的无缝隙优质服务，满足患者的基本需求，是深化整体护理

的有效途径 [1]。将优质护理服务理念应用于护理临床工作中，不仅

可以提高护理服务质量，还能提高患者满意度，有利于和谐医患关

系的建立 [2,3]。为保证优质护理服务的顺利开展，实习护生作为临床

护理人员的优质储备军，更需要在护理临床带教中向其传授优质护

理服务理念，增强对优质护理服务理念的认知，确保护生在今后临

床护理中的专业性以及优质护理服务的落实度。优质护理服务内容

繁多且复杂，护生难以在临床带教过程中全面掌握，因此如何在护

理临床带教中结合实际应用优质护理服务理念，达到预期的临床带

教效果，是目前需要解决的主要问题。我院在临床护理带教过程中

有效融入了优质护理服务理念，本文对该理念在我院临床护理带教

中的具体应用方法进行探究，为优质护理服务理念在护理临床带教

中的相关研究提供参考。

1. 加强对临床带教老师优质护理服务理念的培养

要成为优秀的实习护生，需要有优秀带教老师对其进行专业及

职业方面的榜样带教。我院护理临床带教老师选拔需具备以下条件：

首先，专业知识储备良好，熟练掌握常见疾病护理相关知识；业务

能力突出，及时应对处理临床突发情况。其次，具备良好的个人形象，

端庄得体，温柔大方，耐心细致，为实习护生树立良好的形象榜样。

再次，具备良好的素质修养和道德品质，为人师表，责任心强，敢

于担当，帮助护生树立正确的职业观。最后，具备良好的优质护理

服务素养，能将优质护理服务理念有效融入到护理带教过程中。总之，

带教老师只有言行合一，才会帮助实习护生树立正确的工作态度和

良好的职业道德，真正做到将优质护理服务理念贯穿到今后的护理

工作中。

2. 将优质护理服务理念应用到护理服务带教全过程

优质护理服务理念的出现，是护理服务行业不断自我学习、自

我反省和自我提升的结果。优质护理服务理念的核心就是“以患者

为中心”，不仅仅包括在患者住院治疗期间护理人员的行为，还包括

护理人员在思想上设身处地为患者着想。带教老师在护理服务带教

过程中，要将优质护理服务理念贯穿到护生入科、科内实习及出科

的全过程。

2.1 全方位入科培训，增强护生对优质护理服务理念的认识

在进行临床护理实习前，带教老师需给护生进行全方位入科培

训。培训内容除包括科室基本情况外，着重对护生进行优质护理服

务理念的培训，让护生在思想上接受优质护理服务，同时科室还要

将优质护理服务科室实施情况向护生进行介绍，让护士对科室优质

护理落实措施有初步了解，为后期实习工作顺利开展奠定基础。

2.2 多维度基础测评，了解护生基本情况

在正式实习之前，需对实习护生基础情况进行测评，包括护理

理论知识、护理操作以及优质护理服务相关知识考核，提前了解护

生护理服务水平，为临床护理带教老师在实习期间可以因材施教，

有针对性地进行指导和教学提供参考。同时也要全面了解实习护士

的个人情况、就业计划，根据不同的性格和不同的专业基础，采取

不同的教学方式。

2.3 实行一对一带教模式，提升带教质量

对护生实行一对一带教模式，在带教老师指导下，实施床位包

干制，对患者进行全流程护理，涵盖患者入院、出院及转运交接全

过程。

2.3.1 加强护患沟通带教 ,减少护生与患者距离感

针对新入院患者，带教老师要对护生进行入院沟通方面的指导，

消除护生与患者及家属的紧张感及陌生感，为护患沟通建立良好的

基础。带教老师应重视护患沟通能力的培养，住院期间指导护生多

与患者及家属进行沟通交流。每月科室定期召开护生与患者及家属

沟通座谈会，座谈会上患者及家属对护生护理服务进行满意度测评，
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护生在座谈会上汇报现阶段护理工作感受，为护生及患者与家属提

供一个沟通交流的平台，更好促进优质护理工作的开展。

2.3.2 加强健康教育带教，提高患者满意度

健康教育作为护理工作的重要内容，在优质护理服务中发挥着

重要作用，涵盖入院宣教、住院期间宣教及出院宣教等内容。带教

老师要让护生参与患者健康教育计划的制定，让护生参与到患者入

院、住院及出院期间整个健康教育宣教过程中，此外带教老师要制

定科室常见病种的健康教育标准化流程，遇到新病种，及时补充，

为护生提供健康教育学习素材。①入院宣教：包括护生自我介绍、科

室简介、医院及科室规章制度等内容；②住院期间宣教：包括疾病护

理常规、常见护理操作注意事项及围手术期护理常规等；③出院宣

教：包括疾病居家护理知识、出院带药注意事项及复诊时间等。护

理部每年召开护生健康教育授课比赛，评选“健康教育之星”，作为

护生评选新进的依据。

2.3.3 规范护理技术操作带教，提升患者体验感

带教过程中，带教老师要注重对护生护理技术操作的培养，提

升患者体验感。为保障患者安全，带教老师必须培养护生的病情观

察及实践操作能力，增强护生学习的自信心，以便后期护生能更积

极地投入到护理操作学习中。此外，带教老师应该认识到自身行为

对护生的影响，将优质护理服务理念融入到每项护理操作示范中，

让护生耳濡目染，自觉践行优质护理服务理念。

2.3.4 注重心理护理带教，提升专业素养

优质护理服务强调的是以患者为中心，这就要求护生在思想观

念和护理行为上，处处为患者着想，一切活动都要把患者放在首位，

患者的心理护理显得尤为重要。患者由于身患疾病，承担着相当多

的生理、心理及经济压力，通常会存在焦虑、紧张、烦躁等负面情绪。

带教老师要指导护生不仅要关注患者的生理健康，还要关注患者的

心理健康，为患者提供有效的心理护理。比如，在进行宣教时，带

教老师要指导护生态度和蔼、语调适中，针对患者的年龄及学历层次，

选用通俗易懂的语言与其交流，住院期间及时发现患者的不良情绪，

及时给予患者疏导排解，减轻或消除患者的不良心理反应，从护生

阶段就培养护生的同理心及奉献精神。

2.3.5 加强护生培训，定期开展集中学习及总结会议

护生虽在医学院已学习护理相关专业知识，但进入临床实践后，

仍有诸多专业知识及技能需要学习。科室定期组织集中学习及总结

会议，由科室主任或护士长授课或主持，对之前出现的专业问题进

行解答及强调，加深实习护生的印象，以免再次犯同样错误，此外

加强对护生优质护理服务理念的培训，指导护生从患者角度出发，

设身处地为患者着想，及时为患者提供帮助支持。另外，实践是最

好的教学方式，科室定期组织实景演练，通过多媒体播放典型病例

出现的突发情况，请护生回答最佳应对措施，由带教老师补充不足

之处；或进行情景模拟进行实际操作，以提高护生的实际操作能力。

3. 双向测评带教老师及实习护生，多角度衡量带教效果

护理部每月组织实习护生沟通交流会，征集护生对临床带教的

意见或建议，同时组织护生对上月实习科室进行临床带教质量满意

度测评，护理部对数据进行分析汇总，在带教座谈会上进行结果公

布。此外，护理部在每月临床带教老师座谈会上，会向带教老师了

解护生实习情况，同时要求带教老师就实习工作表现、实习态度表现、

实习成绩及实习纪律四方面对护生进行打分。带教老师根据实习护

生表现，及时调整教学方法及内容，提高带教质量。通过对带教老

师及护生进行双向测评，不仅可调动带教老师工作积极性，还可提

高护生实习质量，实现医院临床护理教学质量及实习质量的“双赢”。

4. 小结

优质护理服务理念，不仅是一种需要护理人员在日常工作中要

贯彻到底的精神，还是一种护理方法，一种需要护理人员采取多种

且全面的护理措施才能达到的程度。随着护理学科的发展，医院愈

发重视护理人员的综合实力，不仅要求护士具备过硬的专业知识，

还要具备良好的素质和服务意识。在临床护理带教中应用优质护理

服务理念，是一种科学有效的教学方法。通过优质护理服务理念进

行临床护理带教，有助于做到现代化带教，增强护生的综合实力，

为临床护理造就适合的人才，属于很有实用价值的带教模式。研究

显示，在临床护理带教中加入优质护理服务理念，会取得很好的教

学效果
[4,5]，可培养出专业知识过硬且具有服务意识的优秀新兴护理

人员。综上所述，优质护理服务理念加入到临床护理带教中，不仅

能让护生学习到诸多在学校学不到的专业知识和临床实操经验，而

且还能够从根本上培养实习护生的优质护理服务意识，提高综合护

理实力。
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可降解镁合金硬骨组织植入材料概述

张银聚  朱星辰  王天霄

[ 摘  要 ] 可降解镁合金硬骨组织植入材料由于其出色的力学性能，良好的生物相容性以及可被人体降解吸收的特点成为硬骨组织植入材料

方向的热点。综述了镁合金作为硬骨组织植入材料各方面性能的优势以及存在的问题。阐述了目前生物用可降解镁合金的研究现状。指出了

镁合金未来发展趋势和研究方向，展望了未来镁合金降解材料在医学方面的前景。

[ 关键词 ] 可降解镁合金；弹性模量；降解速度

1 常用硬骨组织植入材料弊端

常用的硬骨组织植入材料有金属材料、聚合物和陶瓷材料等，

其中聚合物和陶瓷材料的力学性能较差，而且其弹性模量很低，往

往难以满足人体的需求。医用金属材料主要有不锈钢，钴基合金，

钛合金，镁合金等。其中不锈钢，钴基合金，钛合金都具有良好的

耐腐蚀性能和力学性能，但刚度过高容易形成应力遮挡效应，骨组

织长期处于应力较低的水平，难以得到生长所需的力学刺激，容易

再次骨折。而且这些金属材料在人体中普遍会产生有害离子，影响

健康。

2 镁合金作硬骨组织植入材料优势

2.1 可降解

镁合金作为医用金属材料最大的优势在于可降解。镁的标准电

极位非常低，远低于不锈钢，钴基合金，钛合金，大约在 2.3V 左右。

在人体体液的反应下，镁合金发生电偶腐蚀，每个镁原子失去两个

电子成为镁离子。反应生成的电子积聚到一定量以后，与水分子发

生反应生成氢气和氢氧根离子，氢氧根离子与镁离子以氢氧化镁的

形式析出。氢氧化镁的沉积物覆盖在材料基体上形成保护层，但其

结构并不致密，而是呈现疏松多孔的结构，使得腐蚀介质得以继续

和基体反应。除此以外，氢氧化镁保护层还会与人体中的氯离子形

成氯化镁，进一步促进降解反应。随着降解不断进行 , Mg 及其合金

植入材料的结构完整不断降低 , 会伴随有未腐蚀完全的基体材料 ,

或腐蚀产物层的脱落碎片等颗粒物从基体脱落到周围的组织中去。 

[1]

2.2 生物相容性

镁有着良好的生物相容性。镁合金降解生成的镁离子是体内多

种细胞基本生化反应的必需物质，在钙、维生素 C、磷、钠、钾等

的代谢上，在神经肌肉的机能正常运作、血糖转化等过程中扮演着

重要角色。虽然镁离子过量会导致肌肉麻痹，呼吸困难及血压下降，

但是在人体肾脏排泄功能以及骨骼储存缓冲功能调节下，镁合金材

料被人体吸收分解产生的离子并不会对人体产生过大的危害。2005

年 Peter  Zartner 报道了首例将镁合金支架植入早产婴儿左肺动脉

的手术 , 第二天除了血液中镁浓度略高外 , 其它一切生理指标正

常 , 这次手术说明镁合金材料降解所释放的镁离子可以被人体自身

所吸收，证明了其安全性。

2.3 抗菌性

镁合金降解在产生镁离子的同时还会产生氢气，氢气聚集产生

皮下气泡会引发炎症或坏死，但同时氢气具有高效的抗氧化性，可

以高效地清除具有细胞毒性的自由基 , 降低疾病及癌症的风险。因

此只要控制好镁合金降解速度，氢气和镁离子都能够成为镁合金医

用材料的优势。

镁合金在降解时生成氢氧化镁会明显提高植入部位的 PH 值，同

样的，这种情况有利有弊，碱性环境对人体细胞和细菌都有较高的

杀伤力，Ling  Ren 进行的一项研究表明，如果将表面未改性纯镁和

AZ31 放入大肠杆菌与金黄色葡萄球菌组成的细菌悬浮液中 , 可以发

现 pH 值升高较快 , 在 6 小时内达到 8.0~8.5，抗菌率达到 99%, 表

现出良好的抗菌性。只要加以控制，这同样可以是镁合金的优点。[2]

2.4 力学性能好

镁合金的力学性能非常适宜作为医用材料。其性能与人骨十分

接近，弹性模量仅为不锈钢的三分之一，与人骨较为接近。在常用

医用植入材料中，镁合金的力学性能是最接近人骨的，这同时意味

着镁合金是所有材料中最能有效避免应力遮挡效应对人体骨骼痊愈

造成不利影响的材料。

2.5 骨诱导性

镁合金还具有良好的骨诱导性。大量研究表明 , 镁离子有诱导

新骨生成的作用，具体方式为镁离子在降解出来以后会起到刺激骨

膜中的感觉神经末端的作用，从而使得神经末段释放更多的神经递

质，而增多的神经递质进一步促进了骨膜内干细胞的成骨分化。[3]

2.6 成本优势

镁合金作为医用材料的成本比金银铂等贵金属，钽铌锆等金属

要低不少。镁合金在这些材料面前具有较大的成本优势。同时，镁

合金自然降解也不需要二次手术取出，这也为镁合金带来了不小的

成本优势。

镁合金作为医用材料目前仍有问题，即降解速度如果控制不当，

可能会出现在骨折痊愈前分解，以及产生大量氢气气泡在皮下形成

气囊的问题。这也是当前医用镁合金研究需要解决的。

3 镁合金研究现状

镁金属的密度为 1.74g/cm3，和人体骨密度接近。纯镁会因为降

解速度过快会产生气腔导致治疗的失败，将镁合金化处理后，其机

扬州大学
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械性能和化学性能都有很大的提升，因此现在主要的研究方向为镁

的合金化。研究现状可以分为二元、三元和多元镁合金。[4]

3.1 二元镁合金

3.1.1 镁 - 钪二元合金

钪是一种稀有的过渡金属，但是钪的价格极其昂贵，而且提纯

难度较大，所以研究镁 - 钪二元合金的实验较少。镁 - 钪合金密度

较低，有较大的蠕变行为，具有形状记忆性能。钪在镁合金中扩散

能力较其他稀土元素而言较低，在合金中形成稳定性高的强化相能

力更加显著。[5]

3.1.2 镁 - 铈二元合金

铈是一种银灰色活泼金属，是稀土元素中丰度最高的。将铈加

入到镁合金中，能够细化组织晶粒，可以改善镁合金的力学性能和

加工性能，提高蠕变性能，改善镁合金的耐腐蚀性。

3.1.3 镁 - 铝二元合金

铝元素加入镁合金中会促进合金的固溶强化和时效硬化过程，

能够提高合金的机械强度和耐腐蚀性能，镁 - 铝合金最佳铝的含量

是在 2 ～ 9wt%，在这范围内，随着铝的含量增加镁 - 铝合金的腐蚀

速率会减小。[6] 镁 - 铝二元合金抗腐蚀性能提高有两个重要原因，

原因一是铝在合金表面形成了不溶的 Al2O3 层，起到了保护作用；

原因二是在一定限度内的杂质元素能够避免形成原电池反应，减缓

腐蚀速率。[7]

3.1.4 镁 - 锶二元合金

人体内 99.0% 的锶存在于骨骼中，0.7% 可以溶解于细胞外液中。

锶对成骨细胞分化和骨生成促进元素。锶能够增加前成骨细胞和多

功能干细胞的增殖，对于骨质疏松而言，锶能够改善骨代谢，预防

骨丢失，提高骨质量。在骨骼中，锶元素的适量掺入可以提高骨质

的机械性能，硬度方面明显提高，改善骨的机械强度。当锶含量为

2wt% 时镁合金抗拉和屈曲强度最好。[8] 当锶含量在 1.5 ～ 2wt% 时 

耐腐蚀性最强。但当锶含量超过 2% 时，Mg17Sr2 二元相形成增多，

原电池腐蚀增强，合金抗腐蚀性就会降低。[9] 体外研究表明当锶含

量增加到 2wt% 时，镁 - 锶合金在 Hanks 溶液中的耐蚀性能增强。[10]

当锶含量小于 1.5wt% 的镁 - 锶合金在 SBF 溶液中降解速率低于纯金

属镁，腐蚀速率最慢的为含 0.5wt% 锶的镁 -锶合金。[8]

3.1.5 镁 - 钙二元合金：

钙约占人体质量的 1.4%，人体中钙含量不足或过剩都会影响

生长发育和健康。钙是人类骨、齿的主要无机成分。钙的加入可以

细化镁的晶粒从而提高合金的机械性能。[11]Makkar  P 等人 [12] 通过

SEM、EDX 和 XRD 方法观察镁 - 钙合金在兔子体内的降解变化，得出

结论：Mg-0.5Ca 生物相容性好，并能够促进骨的形成，Mg-5.0Ca 合

金则初始腐蚀速率高和降解速度快。

3.1.6 镁 - 锌二元合金：

锌能够帮助生长发育、智力发育、提高免疫力，当锌含量为

6wt% 时屈服强度最大，4wt% 时抗拉强度和延展性最好。[13] 当锌

的含量在 2 ～ 3wt% 时耐蚀性较好，当不在此范围时，可以观察到

MgxZny 二元共晶化合物生成增多，产生“微阴极”效应，会加速合

金的降解。[14]

3.2 三元镁合金

在二元合金的基础上再加入某种元素形成三元合金。镁 - 锌合

金中加入锶能够促进细胞活性，改善耐腐蚀性，但随着锶的含量增加，

镁 - 锌 - 锶合金的抗压强度会下降。加入钙能够提高干细胞的生存

能力，在在 Mg-4Zn 合金中钙含量为 0.2 ～ 0.5wt% 时抗拉强度和延

展性最佳，0.2wt% 时耐腐蚀性最强。[15] 镁 - 铝合金中加入其他元素

可以改善其性能，加入钙可以细化微观结构加强其热稳定性，提高

屈服强度和蠕变强度，加入硅能够提升硬度，在高温下增加了抗张

力强度和蠕变强度。[16]

3.3 多元合金

在镁 - 锆 - 锶合金中加入适量的稀土元素来能改善其性能这是

当前主要研究方向，Mg-1Zr-2Sr-3Ho 是当机械性能、抗腐蚀性能和

生物相容性最好的合金。当钬元素的含量从 1wt% 增加到 5wt% 时，

合金的晶粒尺寸会明显下降，耐腐蚀性能会有所提高。[17] 加入其他

元素比如铝可以提高时效硬化反应提高机械强度；锌，锰可以获得

更好的耐腐蚀性。

结语

镁合金作为硬骨植入材料的条件很优越，但真的能够实际地应

用于医学领域，还是需要对镁合金材料成分的进一步优化。为保证

人体的安全和使用的方便性，要控制好镁合金降解材料的降解速度，

以及降解时材料的力学性能。在以后的研究中，可以不断地优化进步，

相信可降解镁合金硬骨植入材料一定会在医学领域有广泛的发展和

应用。
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3.2 拓展文化教育的载体

要想利用艺术教育达到文化育人的目标，仅仅依靠课堂上的有

限时间及材料是不现实的，必须为学生营造出浓郁的艺术学习氛围，

拓展教育载体，拓宽教育渠道，这样才能一点一滴、潜移默化的起

到渗透性教育作用。公共选修课，是高校自主开设的课程，学生可

以根据自身兴趣自由选择。公共艺术类课程对于学生的个人发展具

有深远的影响。大学生青年群体充满活力，容易接受新鲜事物，对

于音乐、舞蹈、美术等艺术形式都十分感兴趣，对于艺术的热情和

追求在这一时期充分展现，高职院校的艺术类课程可以为热爱艺术

的学生提供一个良好的学习平台。其次，可以利用互联网来传播艺

术教育素材。大学生整日与网络相伴，甚至对网络产生了依赖性，

借助这一渠道对学生进行文化教育是切实可行的，能够打破课堂中

教学在时间和材料上的局限性。教师可以利用学校的官网、微信公

众号、微博公众号等，时刻向学生传递文化信息，使他们在课下也

能受到积极的文化熏陶，通过这种形式也能够抵消网络中不良信息

对学生思想造成的冲击。另外，还可以利用校园内环境，为学生营

造出浓郁的文化范围，增强他们的文化意识及文化品质。比如，在

校旗、校徽的设计上充分体现出校园文化和办学宗旨，组织学生一

起创作本校校歌，在歌曲中突出办学理念。在学校的宣传栏、海报

中多向学生传递艺术和文化信息。打造校园内的标志性景观，设置

专门的校史文化馆，让学生在浓郁的校园艺术及文化氛围中受到深

刻的教育，自觉形成尊重文化、保护文化、鉴赏艺术的意识，如此

对营造良好的校园风气也是极为有利的 [5]。

3.3 组建艺术团体

高职院校中，学生可根据自己的兴趣爱好组建团体，这其中就

包括艺术兴趣团体，这些团体也成为了在学生中间传播艺术文化的

主力军。负责开展艺术教育的教师应该成为团体的领头人，一方面

鼓励学生积极加入社团，另一方面还可以带头创建多个社团，包括

声乐、舞蹈、器乐、主持、表演等类型，在校园内大力弘扬民族艺术。

高校学习任务并不繁重，学生的课下空余时间相对较多，有更多的

时间参与社团活动，更能有效发挥文化育人的作用。

当然，为了进一步发挥社团的影响力，还应该定期组织社团活动，

通过在校内外演出，吸引和感染更多学生加入社团，学习艺术文化。

当代大学生受到国际文化的影响较多，往往存在盲目崇拜和跟风的

心理，对我国优秀的传统文化却知之甚少，而部分民族艺术在艺术

课程中的体现也明显不足，必须加大课下教育的力度，借助社团活

动弘扬民族艺术。比如，在组建相应社团的同时，举办剪纸展览、

戏曲大赛，还可以邀请行业内的艺术者来校表演，大力弘扬当地文化，

展示民族艺术风情。无论是活动的参与者还是鉴赏者，相信都能够

感受到民族艺术的独特魅力，并树立起民族自豪感、归属感和认同感，

达到人文教育、思想教育的目标。

结语

随着职业教育标准的提升，艺术教育将受到越来越多的重视，

并成为高校教育一个不可分割的重要模块。现如今，教育部门已经

充分认识到艺术教育对学生思想、人格、品质等综合素质发展起到

的重要作用，并大力提倡文化育人，高校教师必须积极响应这一号召，

强化课程建设，拓展教育载体和渠道，全方位育人，培养出知识、能力、

素质综合发展的优质型人才。
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高校对外汉语教育教学如何避免“语言文化失语”

姜馨丽

河北旅游职业学院

[ 摘  要 ] 本文围绕高校对外汉语教育教学展开探析，分析探讨此方面“语言文化失语”规避的相关举措。“语言文化失语”是当下高校对

外汉语教育一个十分严重的问题，此方面教学呈现出重视外来文化，淡化本土文化的现状。文章从文化的交流与传播、文化自信、教育工作

者、教学与考评等多个角度阐述具体的规避策略，力求解决“语言文化失语”现象，提升对外汉语教育教学的质效，更好地推广、发扬、传

承中华文化。

[ 关键词 ] 高校；汉语教育；语言文化失语；经济全球化；文化传播

引言：

随着经济全球化的进一步深化，教育国际化已成为各国相继发

展的一个重要方向。我国在此方面先人一步，基本已建立相对完善

的对外教育体系，其对我国文化的传播与发扬起到十分重要的作用。

在这样的教育教学环境下也诞生了一个十分严重的问题，外来文化

的冲击使得我国文化的传承受阻。这一点在高等院校的对外教育相

关专业尤为严重，由于教学方式、教材内容等多方面因素的影响，

致使学生“崇洋媚外”，产生“语言文化失语”现象，使得汉语言文

化在国际化推广中处于劣势，不利于文化的传承与传播，本文据此

展开。

一、开设形式多样的辅助性课程，践行文化交流与传播

中华民族有着悠久的历史，在漫长的历史长河中积攒了丰富而

深邃的民族文化，在经济全球化的影响下，我国希望、也期望将自

己的文化推广出去，让全世界了解、学习中国文化，这也是当下时

代文化多样性大势所趋。基于此，近年来，我国在世界各地建立了

大量的孔子学院，学员数目与日俱增，获得如此成果的一个重要原

因就是我国文化中体现出的互爱、和谐、友善、以人为本等多种元素，

其所倡导的、所推崇的内容得到世界人民的认可 [1]。为进一步推动

我国文化的交流与传播，高校在对外汉语教育中应积极革新，通过

丰富教学内容、形式，采取多类型的辅助教学课程，让学生在学习

汉语之际接触中医、戏曲、书画、武术等多种形式的中国文化，通

过打太极、演戏曲、品茶来感悟别样的中华文化，为汉语教育“增

色润桑”，推动民族文化的交流与传播，规避“文化失语”现象。

二、多途径、多媒体实施教学，凝聚文化自信

随着我国国际化活动日益频繁，中华民族这个伟大的民族逐渐

在世界崭露头角，得到世界各国民众的青睐。相应的，汉语也逐渐

被世界民众所熟知，汉语学习逐渐成为一种潮流。当然，这与我国

日益增长的综合国力有直接的关系。通过学习汉语及其文化可以更

深入地了解中华民族，这一点国人更为了解。但在对外汉语教育中，

国人受外来文化的冲击，“崇洋媚外”的问题尤为严重，这一点在节

假日方面尤为严重，国人崇尚“情人节、圣诞节、愚人节”，对“七

夕节、春节、端午节”等“草草带过”。在新颖、新鲜、多样的外

来文化面前，中华文化略显暗淡，如何让中华文化的魅力显现，扭

转外来文化强势的局面成为我国文化传承、传播的重要工作 [2]。高

校对外教育在此方面应当身先士卒，认真反思语言文化失语的原因，

从教育方面着手，扭转这一“战局”。在对外汉语教育中，应重视

本土文化、重视母语文化、重视传统文化，通过专题讲座、文化熏

陶、实践参观等多种形式的教学，让学生接触、了解、深化中华文

化，增强文化自信。以近年来央视推出的《中国诗词大会》等诸多

热播节目为例，以广大学生关注的媒体，以多种途径、多种形式来

实施教学，强化民族文化自信，抵挡外来文化侵袭，规避“文化失语”

现象。

三、打造高品质教资力量，传播和发扬汉语言文化

高校作为一个开放式教学机构，学生在此可接触多样化的文化、

信息，通过互联网，学生可了解到形式多样的外来文化，并将其逐

步融入到自身学习生活中，这种现象在高等院校十分盛行，盲目崇

拜西方文化，淡化忽视本国文化。而且，很多学生将“崇洋媚外”

视作一种潮流，花费大量精力去了解、学习西方文化，过西方节日。

在与人交谈中也时不时地说几句英语，出现这种现象的原因有多方

面，但最重要的是环境和教育淡化本国文化，致使文化失语现象日

益加剧。高校对外汉语教育的相关教育工作者在教学过程中也忽视

文化背景的导入，仅仅是讲述语言这一工具 [3]。如此一来，学生在

思想上也就逐渐淡化本国文化，对外交流中也只是将汉语作为一种

工具。在这样的环境下，学生极易被外来文化所侵蚀，“西化”现象

加剧。对此，高校及相关教育工作者与学生应意识到这一问题，教

育工作者要注重汉语文化的导入，学生要重视汉语文化的学习和发

扬。当然，这需要对相关教育工作者予以系统全面的培训教育，引

导和指导相关教育教学工作者灵活运用中华文化与对外汉语教学，
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使其从思想上重视语言文化的导入，传播汉语言文化、发扬汉语言

文化。

四、优化课程教材，革新教学考评

（一）依据官方文件，落实对外教育革新

对外汉语教育需要严格依据教育部所制定的教学大纲进行，以

便更好地对外实施语言文化的传播。国家教育部早在 2012 年就已颁

布高等院校对外汉语教育的相关文件，其对汉语国际化教育提出具

体的要求，要求相关专业的学生需从语言基础知识入手，了解国家

历史、文化等多方面的知识，不仅仅局限于语言运用本身，还要能

够运用汉语完成相应的语言文字性工作用，并积极主动地参与相关

实践交流研讨活动，还要具备一定的汉语文化宣教意识与能力，能

够将所掌握的汉语言文化向外推广、向内深化，能够运用汉语自如

地对外交流、沟通等等。这一系列要求对高校汉语教育提出了更高

的要求，相关高校要严格依据教育部所颁布的文件进行汉语教育教

学。这需要从以下三个方面采取措施：首先，中国文化在汉语言教

学中的地位及作用；其次，中国文化在汉语言教学中的重要性及实

践性；最后，汉语言教学深度与广度的合理把控 [4]。从这三个方面

来落实官方文件指导，革新对外汉语教学工作哟，让学生基于中国

文化来了解和学习汉语，效果更佳。

（二）优化教材内容，为教学提供更精准的导向

对外汉语教育相关专业的学生存在严重的汉语文化失语现象，

这是毋庸置疑的事实。学生普遍对本土文化缺乏深入探索的精神和

热情，停留于表面亦不愿深入了解和学习汉语言文化是此方面相关

专业学生的一个通病。而且，这些专业的学生对于汉语言文化的表

述本身就不够精准，对于相应的文化背景知识亦是一知半解，诱发

汉语言文化失语，其诱因就是相关教材编写不科学、不合理。未能

为学生学习提供一个精准的指导，也不能有效吸引学生激发其兴趣

[5]。所以，要解决此方面的问题，就需要从教材编写入手，进行革新、

优化。教材作为对外汉语教育教学的重要参考资料，需注重内容占

比、内容形式、内容深度、内容广度等多个方面，高效要重视这一

点。具体如下：首先，编排内容占比方面，应适度增加文化知识占比，

打造“有文化”教材；其次，编排内容形式，可以是武术介绍、戏

曲介绍、剪纸故事等等，丰富教材；最后，编排内容深度，合理把

控内容深度，避免学习呈现出浅了解的状态。通过这样的方式来优

化教学一手参考资料，为教学提供更精准的指导。

（三）革新课程结构，优化教学考评

语言与文化是相辅相成的，二者不可独立，语言可以传播文化，

文化可以深化语言。因此，对外汉语教育不得独立语言与文化，而

要将二者有机联系起来，培养学生对汉语言及其文化的认知，进而

增强其汉语言文化的语言表述能力、语言思维能力、语言交际能力

等等，同时，还能够使学生意识到中国汉语言文化的博大精深，逐

渐形成一种欣赏、敬畏意识，增强其责任感、民族自豪感，这样能

够提升其文化自信，有利于文化传播，是缓解汉语言文化失语的一

种有力举措。因此，相关高校意识到链接语言与文化的重要性与必

要性，积极采取措施，具体如下：其一，调整课程结构，合理编排文

化课程与实践课程，让学生通过多种方式来了解和学习汉语言；其

二，整改教学考核 [6]。在教学考核中融入文化占比，让学生意识到

文化学习的重要性。如此一来，就对教师提出了更高的要求，其需

要博览群书、融会贯通，能够精准、生动、形象地向学生传达汉语

言文化，使其对汉语言文化重新定义，增强其学习热情、民族自豪感，

让学生从内心身处敬畏、喜欢汉语言文化，这能够进一步增强学生

的文化自信，是解决此方面学生语言文化失语现象的重要举措。

五、结束语

“语言文化失语”现象是汉语国际化的重要阻碍，高校对外教育

相关专业这一现象尤为严重，这与其教育教学环境 、教学方式以及

对本土文化的重视程度不足有着直接的关系。接受外来文化是我国

走向世界的必然途径，但发扬和传承国之文化是国人的使命和担当。

针对汉语言文化失语现象，各大高校及相关教育教学工作者需高度

重视，应积极革新教学内容，通过形式多样的辅助性课程践行文化

传播；通过多元化途径来发掘和传播中华文化，凝聚文化自信；提升

教育教学工作者的专业素养。除此之外，还需调整课程与教材，优

化教学考评，助推高校对外教育更上一层楼，为我国文化传播与传

承推波助澜。
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基于互联网高校“金课”建设与实践

陈仁辉  辛守乔  邵向鑫

长春工业大学 电气与电子工程学院  吉林长春  130000

[ 摘  要 ] 自“金课”提出，如何打造“金课”已成为教育界关注的热点话题。对于高校“金课”的建设与实践，在满足实用性的基本前提

下，“课前 ( 下 )”、“课中（上）”及“课后（下）”的教学模式要具有一定的艺术性，实现“理解”、“实践”、“思辩”、“研究”和“创新”课

程教学五位目标。本文结合《电力工程》课程教学改革，提出了“课堂前中后五位一体教学模式”，该教学模式在《电力工程》中的应用，

取得了较好的教学效果，有效提高了教师教和学生学的质量。

[ 关键词 ] 金课；实用性；艺术性；五位一体

中图分类号：U 461 ；TP 308    文献标志码：A    文章编号：

Construction and practice of "golden course" in colleges 
and universities based on Internet

Chen Renhui  Han Shunjie  Shao Xiangxin

College of Electrical and Electronic engineering, Changchun University of Technology, Changchun 130012

Abstract:Since the proposal of "golden  lessons", how to build "golden  lessons" has become a hot  topic  in  the  field of education. For  the construction 

and practice of "gold class" in colleges and universities, on the basic premise of meeting practicality, the teaching modes of "before class", "on class" and 

"after class" should have certain artistry, and realize the five teaching objectives of "understanding", "practice", "speculation", "research" and "innovation". 

Combined with the teaching reform of "electric power engineering", this paper puts forward the "five-in-one" teaching model, which has been applied 

in "electric power engineering" and achieved good teaching results, effectively improving the quality of teachers' teaching and students' learning. 

Key words: gold class, Practicality,Artistic quality,five-in-one

对“金课”这一新的命题，如何去打造“金课”，如何打造一门

适合我们教育发展现阶段及社会对人才需要的“金课”，有重大的研

究意义。现有的创新型教学模式主要有“MOOC”（大规模在线开放课

程）、“SPOC”（小规模限制性在线课程）、微课（指运用信息技术按

照认知规律，呈现碎片化学习内容、过程及扩展素材的结构化数字

资源）、翻转课堂等，基于这些创新教学模式衍生了一些新的课程教

学模式，如“MOOC+SPOCs+ 翻转课堂”、“基于快课的混合式教学模式”

及“互联网 + 课堂”等，这些新型教学模式在课程教学实践中，部

分教学环节采用的模式相同，同时也有不同之处，各有个的独特之处，

都是基于现有的创新型教学模式实现的。

1 基于网络及现有创新型教学模式实现的新型课程教学模式

对于现在的基于网络及现有创新型教学模式实现的新型课程教

学模式，根据是否有翻转课堂主要分为两大类，一类为“不设置翻

转课堂（如图 1）”，另一类是“设置翻转课堂（如图 2）”。

         

                        图 1 不设置翻转课堂的课程教学模式                           图 2 设置翻转课堂的课程教学模式
     Fig.1 The course teaching mode of flipped classroom is not set        Fig.2 Set the course teaching mode of flipped classroom

基金项目：基于网络新时代的混合型“金课”建设与实践研究（GH19110 ）;5G 时代泛在电力物联网背景下电气工程专业课程改革探索
（JGJX2019D91）；
作者简介：陈仁辉 (1987-)，男，硕士，讲师，工程师 . 主要研究方向：电力工程技术 .
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教师备课：确定课程教学目标，将知识点电子化（PPT、微课、

AR、动画等），并上网至资料共享云平台。

资料共享云平台：学生获得相关课程资料的互联网载体。

互联网讨论交流平台：课堂下学生与老师的交流载体。

设置翻转课堂的课程教学模式和不设置翻转课堂的课程教学模

式中，不同之处主要有两方面，一个在于课堂上，另一个在于课下

学生预习。对于不设置翻转课堂的课程教学模式，课下学生自主预

习，课堂上师讲生听为主；对于设置翻转课堂的课程教学模式，课

下学生自主预习的同时，还要进行一定的“备课”，课堂上为翻转课

堂，主要进行的是生讲师听、研讨、课堂测试等。

对于设置翻转课堂的课程教学模式和不设置翻转课堂的课程教

学模式，均可实现以下目标：

（1）课上未能掌握的知识，通过课后资料传递，进一步学习掌握；

（2）由于教材编撰的时效性，书本上的知识有待更新，不利于

学生掌握新理念和新知识；

（3）基于互联网可视性教学资源的建立与共享；

（4）基于互联网强化课程教学；

2 现有新型课程教学模式的思考与“课程前中后五位一体教学

模式”提出

2.1 现有新型课程教学模式的思考

对于“不设置翻转课堂的课程教学模式”和“设置翻转课堂的

课程教学模式”，有以下两点思考：

（1）对于不设置翻转课堂的课程教学模式，是在 PPT 教学模式

的基础上增加网络资料共享平台和网络交流平台，在课程教学实践

上缺少一定的创新。

（2）对于设置翻转课堂的课程教学模式，翻转课堂课程教学目

标的实现，需建立在学生课下基于 MOOC、微课、AR 等教学资料自主

学习，但对于人数众多的大课堂，对于每天不只是一门课程，自主

学习及备课可实现性，人数能否保障，受益的人数能否保障？

2.2 “课程前中后五位一体教学模式”提出

基于以上思考，对于“金课”的建设与实践，本文从满足实用

性为基本要求出发，探讨如何开展具有一定艺术性的“课前（下）”、

“课中（上）”及“课后（下）”的教学模式，将“理解”、“实践”、“思

辩”、“研究”和“创新”课程教学五位目标的实现教学模式贯穿于

“课前（下）”、“课中（上）”及“课后（下）”各环节，从而实现

五位目标，提出“课程前中后五位一体教学模式”，如图 3所示。

图 3 课程前中后五位一体教学模式
Fig.3 The five-in-one teaching mode before and after the course

（1）课前（下）

对于一个好的学习效果，课前预习至关重要，课前预习可以通

过基于互联网络的 MOOC，教科书预习等，但前提是学生们可以做到

认真预习，同时还有一个问题也值得思考，每位学生一天上的不是

一门课，是 2-3 门课或 3-4 门课，所有学生是否愿意拿出较多的时

间去预习，即使学生愿意付出努力去课前预习，学生的学习压力也

很大，既要做课后（下）的内容，又要做课前（下）预习。因此，

课前预习是取得好的学习效果的一种途径，但可能不适合所有的高

校，或者说所有的学生。课前（下）课前预习未必是必须，如果高

校教师，在课前（下）通过一定的艺术手段，激发学生的上课兴趣，

学生有好奇、有目的、有渴望等的去课堂学习，那么课前（下）“教

学”效果就达到了。教师可以通过哪些方法呢？例如漂亮精彩的 3-5

分的短视频，班级课前 3-5 分设疑研讨等。

（2）课中（上）、课后（下）

思辩即思考辩论，思辩服务于研究与创新，可激发研究与创新；

思辩服务于实践，使所学见实际；思辩服务于理解，思辩有利于进

一步的认识理解。理解应为课程三角形最顶端，“高教大计、以本为

本，本科不牢、地动山摇”，对于课堂上教学，首要的目标应该是让

学生掌握理解知识，再由掌握理解到应用知识，并不是所有的高校

学生都要去搞研究、搞创新，应培养所有的学生掌握理解实践知识，

培养部分学生研究创新能力，高校课程教育不能只抓部分，如只抓

部分的本科何以劳。

（3）如何实现好课中（上）、课后（下）教学目标

课中（上）：教师以师德备课，确定课程教学目标，将知识点电

子化（PPT、微课、AR、动画等），课堂抢答、课堂主题讨论、课堂

分组任务、课堂投票等，生动有趣不干燥传道授业，让学生喜欢听，

能跟进，能理解；课堂注重理论联系实践，通过恰当的电力工程实

践实例，不仅可以提高学生对课程内容的理解，同时可培养学生专

业知识应用实践的能力；适当的班级课堂研讨思辩，网络平台推送

社会前沿及应用，激发引导学生的研究与创新；

课后（下）：作业模式可变改，作业实现的课程目标要明确，适

当电子化，新模式下减负同时巩固课程知识的理解；课后借助课程

实践环节，如课程设计（实验），借助 i-LAB 国家虚拟实验空间，提

高学生知识应用的实践能力；课后（下）网络平台前沿推送，可以

是前沿电力产品（技术），可以是前沿电力相关新闻，可以是前沿政

策时事等，激发引导学生的研究与创新能力；成绩给定模式可变改，

可有一定比例（建议 5%-10%）的学生，通过本课程相关科研成果鉴

定，实施本课程免考机制，成果鉴定由学生提出申请，任课教师负

责制，学院（系）审核批准备案制，从而进一步引导和激发学生研

究与创新能力。

3 互联网及新技术为课程教学模式改革提供保障

随着互联网的快速发展，教育的形式也可以随之进入新的阶段，

对于“班级的设疑研讨”、“课堂抢答、课堂投票”、“网络平台推送

（下转第173页）
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双足行走机器人的结构设计

左紫蕾 1  魏帅琪 2

扬州大学机械工程学院  江苏扬州  225000 ；扬州大学  江苏扬州  225000

[ 摘  要 ] 本论文主要介绍一种基于３Ｄ打印技术的中型双足行走装置的结构设计。该中型双足机器人命名为 GTX-1 型机器人，GTX-1

由机器人本体结构和上位机控制系统组成，其中机器人本体的机械结构，采用以 PLA 为原料的３Ｄ打印机制作而成。GTX_1 拥有１9 个自

由度，可以基本模拟人的行为动作。因为采用了 3D 打印技术，具有成本低廉、便于改进和制作一些较为复杂的空腔零件的诸多优势；硬件

控制系统采用基于 ARM 的控制板，具有稳定可靠、扩展性强等优点；上位机控制系统采用的是图形化编程，简单便捷且能够基本完成远程

控制、步行、舞蹈、语音等功能。

[ 关键词 ] 双足行走装置；结构设计；3D 打印；SolidThinking Inspire

1.GTX-1 型机器人身体结构设计
1.1 引言

在参考了众多参考文献后，设计制作了一台命名为 GTX-1 型的

新型双足机器人。首先介绍的是 GTX-I 型双足机器人样机的结构设

计，包括驱动方式的选择、自由度的配置和各主要关节结构设计尺

寸等等。其次，基于 SolidThinking  Inspire 平台，对 GTX-1 型双

足机器人的主要部件进行质量最小化的优化设计。最后介绍有关

GTX-I 双足机器人的身体结构参数和样机制作。

1.2 自由度的配置

根据课题要求，需要根据认知人体的运动关节自由度。首先通

过查阅相关的资料和观察人的运动，将骨骼结构进行简化，抽象成

具体的机械结构，然后配置相同或者相近的自由度。通过查询资料，

对人体的各个关节进行拆解、分析，具体需要实现的关节有踝关节、

膝关节、髋关节、肩关节、肘关节、腕关节以及头部的转动。

1.3 样机结构设计

本次设计采用比较常用的 SolidWorks 进行二维和三维建模设

计。首先在设计之初，考虑了采用黄金比例设计 GTX-1 样机的身体

比例。应用时一般取 0.618 ，就像圆周率在应用时取 3.14 一样。

按一定的人体比例，配合采购大零件尺寸，然后取整后得到大概的

身体尺寸方案。

1.3.1 GTX-1 型机器样机头部设计

根据设计要求以及自由度的配置，头部需要搭载视觉采集装置

且需要实现至少自由度（一个绕 Z 轴方向的转动）。便于实现拟人

化的头部转动，以及预留一定嘴部空间便于改进，实现嘴部的张合。

眼部采用镂空设计，便于搭载视觉设备。外观设计采用防钢铁侠的

头盔设计，采用曲面建模，通过 3D 曲面草图曲面放样得到。整体由

三个零件构成，头后盖、面罩和头部连接件。

1.3.2 GTX-1 型机器人样机胸腔结构设计

首先参考人类的胸腔，胸腔结构采用模块化设计理念，分成内

胸腔和外壳。两者通过螺栓螺母连接，在校核强度允许的情况下在

做轻量化的设计。故在保留相同接口的情况下，GTX-1 型机器人可

以搭载不同的型号的电池，以便于适应不同的应用场合。外壳包括

胸腔前壳，后壳。其中前壳腔内需要搭载照明装置，故预留有圆形

的空位。

1.3.3 GTX-1 型机器人样机的手臂设计

肩关节 :具有两个自由度。 

肘关节 :肘关节只要有一个绕 Y轴的自由度即可。

腕关节 : 采用了折中方案，五指联动，一个舵机驱动，依靠具

有一定韧性和弹性扎带作为手指的“肌肉”。考虑 3D 打印的材料和

精度不足以制作精巧的手掌结构，故考虑采用了定制轻质铝合金制

作。

1.3.4 GTX-1 型机器人样机的腿部设计

髋关节：首先从上往下，髋关节的模拟设计，有着绕 Y 轴和 X

轴两个方向的自由度，依靠两个舵机驱动实现。

膝关节：只有一个绕 X 轴的自由度，只需要搭载一个舵机即可。

选择将膝关节设计成 v型的结构。

踝关节：首先在满足两个方向自由度的情况下，尽可能加强踝

关节的刚度设计。

脚掌：脚掌需要支撑整个机器人的重量，且需要一定的宽度，

便于机器人调换左右重心，模拟人类的行走。经过实物实际试验反

馈得知，转为大脚掌设计。

1.4 GTX-1 型机器人样机的制作以及关节限位角度

1.4.1 加工方式的选择以及材料的确定

GTX-1型样机的制作主要依靠实验室已有的桌面级的 3D打印机。

确定选用 PLA 材料制作。

1.4.2 关节限位角度表

主要包括：踝关节、膝关节、髋关节、肩关节、肘关节、腕关

节以及头部的转动等关节的安全限位角度。主要依据舵机中位位置

为角度的原点，表 1-1 是具体参数。

表 1-1 关节角度限位表
序号 关节 最大角度 最小角度

1 脖子 +90 -90
2 肩关节 1 +90 -90
3 肩关节 2 +90 -90
4 肘关节 +90 -90
5 腕关节及手 +30 -20
6 髋关节 1 +90 -30
7 髋关节 2 +30 -90
8 膝关节 +60 -60
9 踝关节 1 +60 -60

10 踝关节 2 +30 -60

2.GTX-1 型机器人的步态规划

2.1 步态角度的计算

重心横向移动时，单腿 5 自由度中只使用 2 自由度，屈伸时再

使用 3自由度。

图 2- 1

本论文受扬州大学大学生科创基金资助 
（课题：X20190301）
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如上图 2-1 所示，重心移动的情况下，腰的部分只移动 Ymm 时

的θ可以通过下列公式求得 ;假设脚的长度是 2L,

θ=arc sin（y/2L）        （2-2）

在右图曲伸的情况下，

        （2-3）

脚前后方向运动时的计算方法，以脚掌时刻保持与地面平行为

前提。假设脚后跟位置的前后方向为 X，上下方向为 Z，这时只需要

求各关节在 X，Y 位置的即可。假设 L1=l2。

在这种情况下，我们也和屈伸的情况一样的考虑，只要在线段

ab 上屈伸 L，如何修正θ0就行了。

h的长度是 :

      （2-4）

L1=L2 时

       （2-5）

      （2-6）

假设关节的转角从上至下依次是θa、θb、θc, 那么

θa=θ0+θ1          （2-7）

θb=2θ          （2-8）

θc=θ1-θ0          （2-9）

安装这些公式计算出来的结果便是各关节的角度，可以通过简

单的三角函数来表示。另外，如图所示，重心移动量 y 和腿的长度

是已知的，使用以上公式便可以计算出伺服电机的角度。

 

       图 2-10            图 2- 11

依据以上分析计算，可以得到机器人的运动过程中需要变换的

角度，利用上位机软件可以进行动作编程。

3. 结语

双足机器人无论在工业，还是在服务行业都寄托着人类的美好

愿望。双足机器人模仿人类外形以及行为 , 行走方式相较于轮式和

履带式机器人 , 更加灵活 , 拥有更佳的复杂环境适宜能力；相较于

多足机器人 , 体积紧凑 , 功耗更低。因此 , 起初双足机器人研究重

点是其基本行走能力 ,之后研究重点稳定运动控制上。

参考文献：

［1］张熙婷，胡心悦，陶 蕾，张佳宁 双足步行机器人设计 [J],

机械研究与应用 ,2017 .

［2］孔令文 双足机器人步态稳定控制系统设计 [D] 吉林大学

 2018.6

［3］任超 双足步行机器人设计与控制 [D]   辽宁工程技术大学 

2010.10

［4］冯光鹏  双足步行机器人本体设计 [D]  辽宁工程技术大学

2010.12         

［5］H. Ercan and P. Boyraz, "Design of a modular 

m o b i l e  m u l t i  r o b o t  s y s t e m :  U L G E N  ( u n i v e r s a l -

generative robot) , " 2016 Asia-Pacific Conference on 

Intelligent Robot Systems (ACIRS), Tokyo, 2016, pp. 8-15. 

doi: 10.1109/ACIRS.2016.7556179

［6］何乙琦 舵机控制步行机器人系统设计 [D] 南京理工大学

2012.11

［7］赵南琪 竞赛用双足机器人整机设计与步态规划仿真 [D] 江

西理工大学 2017 . 05.21 

社会前沿”等，都可基于互联网技术及手机 APP 实现，例如某星集

团推荐高校免费应用的一款教学 APP，即可有效实现。“互联网 +”

时代，课程教学模式的改变是教育创新性发展、高质量发展的必然

要求和必然趋势，各高校应有效利用网络新时代和新技术，探究一

种适合学生大众的实用性强、目标明确的“金课”建设与实践策略，

以提高教学质量目标，为广大高校学生提供更好更舒适的学习体验。

4 结论

本文所提出的教学模式，以面对高校实用性为前提提出，强调

课前（下）激发学生上课兴趣为重点，结合课中（上）、课后（下）

具有一定艺术性的教学过程及课堂内容，从而实现课程“理解”、“实

践”、“思辩”、“研究”和“创新”课程教学五位目标，“课程前中后

五位一体教学模式”在《电力工程》课程教学中的实践取得了一定

的教学效果：

（1）提高上课出勤率、上课听课率、上课参与互动率。

（2）提高学生的科技创新能力，如学生将本课程的相关前沿知

识应用在申请发明、实用新型专利，发表学术论文。

（3）提高学生的实践能力与质量，如学生将本课程的相关知识

应用在大学生创新创业项目中，在课程设计环节中，由被动变主动，

时间可由一周变为 3天并高质量完成。

因此，本课程教学模式在高校教学中具有较强的可实施性和参

考性。
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作技术 [J]. 北京大学教育评论 ,2016(03):175-187.
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式的探讨和实践 [J]. 教育教学论坛 ,2019(7):137-139.
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高校对外汉语综合课混合教学模式

姜馨丽

河北旅游职业学院

[ 摘  要 ] 高校教育教学工作关乎人才的培养与发展，在对外汉语专业人才的教育教学工作开展的过程中，教学模式的创新是重要的工作组

成。在高校的教育教学工作中，随着社会的快速发展与网络信息化的深入影响，教学模式已经不断得到了优化创新。对外汉语专业人才的教

育教学工作在近年来的发展过程中受到了人们的高度重视，而对于这一专业的教学模式的创新要求也不断提高。综合课是对外汉语专业人才

教学的重要课程组成部分，通过这一课程的充分学习能够促进学生专业知识能力水平的提升，促进人才的全面性发展。而通过混合教学的方

式对学生进行教学则能够实现教学的高效性。

[ 关键词 ] 高校；对外汉语；综合课；混合教学

引言：

随着快速的发展，对于高校对外汉语人才的培养提出了新的要

求。混合教学法作为新型的教学方法应用在对外汉语专业人才的教

学工作中，能够有效提高学生的学习效率，促进教学质量的有效提高。

在对外汉语专业的综合课教学中，应用混合教学的方法对学生进行

创新教学，能够实现这一教学方式的高效性与创新性，从而促进学

生充分学习与发展。在教育教学工作开展的过程中，教师通过这一

教学方法对学生进行教学创新，能够使学生的学习不受时间与环境

的局限，有利于教学的实时性开展。

一、混合教学内涵

随着网络信息化的快速发展，混合教学法才得以兴起。在传统

的高校教育教学工作开展过程中，由于教学工作受到时间与环境的

局限性，导致学生不能够在课堂学习后进行知识的充分巩固学习。

在混合教学法兴起后，学生能够通过这一教学方法进行实时学习，

从而使学生能够得到知识的充分回顾，有利于学生知识的掌握与能

力的提升。混合教学顾名思义就是两种不同的教学方法进行融合的

新型教学形式。在混合教学法中，包括传统的线下教学与当下广泛

应用的线上教学模式。因此，在教学工作开展的过程中，应用混合

教学的教学模式能够对两种不同的教学方式进行互补，从而充分体

现出教学的作用与意义［1］。在传统线下教学的过程中，教师与学生

需要在特定的时间、环境中进行教学工作的开展，这对于教师与学

生而言都具有局限性。同时，在线下教学的过程中，由于特殊情况

造成的中途教学停滞在后期是不能够得到补足的。因此，在高校教

学工作中应用混合教学的教学方法，使教师在开展教学工作的过程

中能够不受时间和地点的限制，避免了传统线下教学的单一性与局

限性。在进行混合教学应用的过程中，学生能够通过线上学习的方

式进行知识的充分学习，同时能够在学习过程中不断提高学生的自

主 学习能力，有利于学生良好学习习惯的养成。

二、原则与策略

（一）应用原则

在进行高校对外汉语的综合课教学中，教师应用混合教学法的

教学方式对学生展开教学，应该重视课堂环境的原则。无论在传统

线下的教学过程中或者是在网络线上的教学过程中，教师都应该重

视对学生进行教学环境的创设，避免学生的学习环境差，造成学习

的效率低下。在进行混合教学的过程中，线上教学与线下教学是相

互紧密联系的，因此，在教学的过程中教师应该保证良好学习环境

的创设，避免学生由于一方学习不充分造成整体学习衔接不紧密，

影响学生的学习效率，降低教师的教学质量。

（二）教学策略

在应用混合教学的过程中，应该重视教师的教学与学生的学习，

只有这两项基础前提得到保障，才能够使混合教学法得到有效落实。

在进行混合教学法前，教师对学生应该进行高度的要求，使学生能

够在线上线下学习的过程中都能够进行高度投入，从而保证教学的

高效性［2］。同时，教师应该对自身进行高度的要求，能够将教学内

容进行线上线下的合理划分，从而保证教学工作开展的高效性，促

进整体教学质量的提升。在混合教学的过程中，教师应该明确这一

教学模式的高效应用需要教师与学生的共同努力，从而在教学的过

程中能够对学生进行全线的监管教学。

三、综合课应用

（一）语音教学为例

在进行高校对外汉语专业的综合课教学中，教师应用混合教学

的教学模式对学生进行教学工作的开展，能够有效提高学生的学习

效率，从而促进学生学习高效性的实现。在进行综合课的语音教学

中，教师应用混合教学的方式对学生进行教学工作的开展，能够使

学生在线上线下进行混合学习，有效巩固学生所掌握的知识与能力。

在进行语音教学线下教学中，教师需要对学生进行发音技巧的教学，

使学生能够在课堂学习的过程中掌握基础的发音能力［3］。在线下教

学的过程中，由于环境的局限性，不适合学生进行发音的练习，同

时由于课堂教学时间的限制，教师不能够在课堂教学的过程中对学

生发音能力的掌握进行评价。学生在进行完语音学习后，对于汉字
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的基础发音能力能够有所掌握，但是不能够在课堂学习的过程中进

行反复的联系巩固，导致学生的能力掌握不够不够。在这一教学背

景下，教师通过课后对学生进行线上教学的方式进行能力的巩固。

在课后的线上教学中，教师通过对学生进行发音任务的布置，使学

生能够通过网络平台与教师进行交互，从而将所学习的发音能力进

行应用，不断的进行反复练习后则能够有效掌握这一知识。在进行

线上教学的过程中，教师和学生不再受时间和环境的拘束，从而能

够进行充分的练习指导，有利于学生知识能力的充分学习掌握。再

回到课堂教学中，教师可以通过课堂教学前的短暂时间对学生进行

语音教学的教学评价，掌握学生的实际学习情况，保证学生通过线

上线下混合教学后充分掌握这一知识，促进学生的学习与发展。这

是混合教学在语音教学中的循环应用法，通过这一方式对学生进行

教学，能够实现传统线下教学中的补足，同时能够保证为学生的教

学进行及时评价，从而促进教育教学工作的推进。

（二）汉字教学为例

在进行高校对外汉语专业的综合课教学中，对学生进行汉字教

学也是重要的教学工作组成之一。在进行教学的过程中，教师要对

学生进行汉字字形的充分教学，从而使学生能够掌握汉字的字形特

征与书写能力，从而促进学生知识的学习与能力的提升。在进行汉

字教学的过程中，教师通过线上线下混合教学的方式对学生展开教

学工作，使学生能够通过这一教学方式高效掌握汉字字形的书写能

力。在传统的线下教学过程中，教师对学生需要在课堂上进行字形

的特征讲解与书写的方式教学，而学生在课堂学习的过程中不能够

有充足的时间进行汉字的书写练习，造成了学生学习效率低下［4］。

在课后教师应用线上教学的方式对学生进行汉字字形练习教学，使

学生在线上对课堂中所学习的知识与能力进行应用，从而充分掌握

这一能力。在进行混合教学的过程中，教师应该重视教学的全面性，

明确线上教学要以课堂教学为基础进行展开，保证在课堂教学的过

程中对学生进行了充分的基础能力教学，再在线上对学生进行练习

教学，提高学生的知识掌握能力。教师在课堂教学的过程中应该合

理安排课堂教学时间，能够保证课堂教学中的每一环节得到有效落

实，避免在课堂教学的过程中对学生进行字形过多练习，导致学生

在课堂结束后不能够掌握书写特点与标准。

（三）词汇教学为例

在进行高校对外汉语综合课的教学中，词汇教学作为重要的教

学组成部分需要教师对学生进行充分的教学。在进行词汇教学的教

学工作开展的过程中，教师应该重视词汇的不同等级，从而能够在

教学的过程中根据学生的个体差异进行教学。在进行词汇教学的过

程中，传统的教学以整体教学为主，在课堂教学的过程中对全体学

生进行统一难度的教学，导致部分学习困难的学生不能够在课堂学

习的过程中有效掌握相关知识与能力，不利于学生的学习与发展。

在混合教学模式的应用过程中对学生进行词汇教学，能够实现对学

生进行重视个体差异的教学法。在进行课堂教学的过程中，教师对

学生展开基本概念的教学，使学生能够明确学习概念，而对于实际

的应用不用过多进行教学［5］。在课堂教学后，教师对学生进行线上

教学，在这一教学过程中，教师根据学生的差异性进行不同难度的

学习任务的划分。在这一教学工作开展的过程中，教师应该重视学

生的实际情况，避免在教学工作开展的过程中出现学生对于学习任

务不能够高效完成的问题。在进行线上教学的过程中，教师应该遵

循由易到难的教学顺序，从而使学生能够在这一过程中逐渐深入学

习，充分掌握词汇学习的相关知识与能力。

（四）语法教学为例

在进行高校对外汉语专业综合课的教学过程中，语法的教学是

教学工作的重点与难点。在进行这一教学工作开展的过程中，时常

会出现由于教师的教学方式不合理或者学生的学习能力差等原因不

能够有效掌握语法相关知识与能力。在进行高校对外汉语综合课语

法教学的过程中，教师应用混合教学法的形式对学生进行教学工作

的展开。在这一教学过程中，教师通过对学生在课堂教学中进行语

法的简单概念教学，使学生能够对这一学习内容有所了解［6］。在课

堂教学后的线上教学过程中，教师再对学生进行语法的充分教学。

在这一过程中，教师可以应用网络中的有利教学素材，使学生能够

通过在线学习的方式进行语法的充分学习，能够有效避免传统课堂

教学中表现形式单一的问题。通过混合教学的方法对学生进行语法

教学，能够使学生充分掌握语法知识，有利于学生对语法的应用，

促进学生高效学习与全面发展。

四、结束语

随着快速发展的社会环境，高校的教育教学工作受到了高度的

要求。教师应该在这一背景下会用混合教学法，用好混合教学法，

促进学生的学习与发展。
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命案现场勘查中痕迹检验与法医的配合

程隆

[ 摘  要 ] 虽然现在是法治社会，但是仍然会出现命案的情况。命案现场的勘察是整个调查工作中最重要的步骤。开展命案现场的勘查工作

最主要的两步就是对现场痕迹进行检验和法医对尸体进行检查。由此可见，这两项工作对命案现场的勘察是非常重要的。但是在实际的勘察

过程中，由于两者的工作内容存在矛盾现象，因此两者之间的配合非常不协调。两者之间存在矛盾的工作内容使现场的勘察工作出现的问题

不能够快速解决，从而留下遗憾，最终导致命案现场的勘查工作受到影响。下面这篇文章，本文将带领大家一同探讨痕迹检验和法医检查工

作如何进行配合，使现场勘查工作能够高效进行，加快现场勘查的速度，实现高效地工作效率，为后续开展类似工作时提供相关经验参考。

[ 关键词 ] 命案现场勘查；痕迹检验；法医；相互配合

引言：

对于刑事科学技术人员来说，命案现场的勘查工作使整个勘察

系统中最有难度的工作。法医需要对现场的被害人进行身份的识别，

分析被害人和犯罪嫌疑人之间的关系，为何要谋害被害人，对相关

基础信息进行分析，从而提炼出犯罪行为的具体实施过程，这对于

整个命案现场的勘察是非常重要的。痕迹检验的技术人员和法医同

为现场勘查人员，虽然两者的工作内容不同，但是最终的目的都是

为了检验现场及现场被害人的具体情况，对命案现场进行重建分析，

根据重建的场景，对被害情况进行发现，可提取对案件有利的痕迹

物证。如何将痕迹鉴定和法医两者的关系进行协调部署，共同合作

是目前命案现场勘查中存在最主要的问题，解决这一问题能够有效

提高命案现场的勘察效果，从而提升工作人员的工作效率。

1、概述

当一个案件中出现人员死亡，首先就是对命案的现场进行维护，

防止犯罪人留下的痕迹被抹灭。对现场的痕迹进行保护是非常重要

的，工作人员不仅需要对现场进行拍照留底，还需要对现场的每一

个角落进行检查。在检查时，痕迹检验的技术人员是非常重要的成员，

因为他能够根据痕迹来判断被害人与犯罪嫌疑人的相关信息。因此

在痕迹检验技术人员到来之前，任何人都不能破坏命案现场，这会

严重影响到警察人员对案件的分析。因此保留痕迹是非常重要的，

但是法医需要对被害人进行身体的检查，这就会对现场的痕迹进行

一定程度的破坏。但是法医在进行检查时，又不得不对被害人的身

体进行轻微的移动。因此命案现场的痕迹检查和法医的检查需要进

行协调部署，这样才能够有利于破解案件，使犯罪嫌疑人得到应有

的惩罚。

2、痕迹检验

对于命案的现场采取痕迹检验，就是为了提取现场的痕迹物证。

对痕迹物证进行科学地分析，从而判断犯罪嫌疑人的杀人动机。痕

迹的检验能够有利于检查人员对案件的性质进行确定，从而判断命

案现场是否为犯罪嫌疑人杀害被害人的第一现场。根据这些内容推

理出犯罪嫌疑人在现场中的整个作案过程，从而辨别犯罪嫌疑人是

否为最终的嫌疑人，并对其进行一定责任的确定。在痕迹检验专业

的视角下，对命案现场的勘察和检验需要做到认真细致、全面系统。

这是对命案现场进行检验中最重要的因素，同时痕迹检验也是侦破

命案工作中最重要的步骤。在进行痕迹检验时，最主要的工作就是

取得痕迹物证。痕迹物证就是能够通过分析物品的位置或者其他因

素对案件的发生情况做出分析的证据。它是客观存在的，不是技术

人员通过分析来得出的结论，它是能够看得见、摸得着的。痕迹物

证是整个案件突破的关键因素，是最重要的证据，它能够获取非常

多的犯罪信息，通过对痕迹物证进行研究分析，能够对案件的结果

产生最大的帮助。痕迹检验可以给予刑警人员最直接的信息，根据

现有的痕迹来推测出犯罪嫌疑人最基本的犯罪动机，并根据信息来

确定犯罪嫌疑人。通过痕迹检验可以推测出命案发生的时间和作案

人的动力与作案可能性，为刑警人员提供较为准确的犯罪人员信息。

3、法医检验

当一起案件中发生人员死亡时，法医的地位时最重要的，因为

需要法医对死亡人员进行身份的鉴定，并对死亡人员的死亡时间和

最终致死的因素进行分析，从而寻找出可能作案的人员。法医的职

责不仅是对现场的尸体进行检查，还须要根据命案现场的环境进行

勘验，通过对现场环境的分析来判断死者的死因和死者为何处在当

时的位置，对命案现场进行环境的重建。现场的所有因素都需要进

行分析，只有综合考虑当时的环境，才能够让真相浮出水面。现场

环境的分析是必须考虑的，同时也是判断案件性质的依据。要想使

案件的真相浮出水面，环境因素的考量是非常重要的，因此法医的

参与是必须的。法医对命案现场进行勘察可以有利于辨别被害人的

真实身份，对刑事案件起到帮助作用。对于案件的开展而言，被害

人身份的确定是最基本的工作，只有被害人的身份得到识别，才能

够确保后续案件的有效进行，同时确定犯罪嫌疑人，并且寻找相关

的证据。法医能够通过检查来对被害人和犯罪嫌疑人进行行为的分

析，理顺两者之间的关系，并且判断犯罪嫌疑人为何要在犯罪现场

对被害人进行谋杀。通过物质交换的理念，犯罪嫌疑人在对被害人

行凶的过程中，通常都会在现场留下自己的血迹、毛发等生物材料，

同时被害人的血液和毛发也会附着在犯罪人的身体上或衣服上这就

是犯罪嫌疑人与犯罪现场以及被害人之间的联系点。除此之外，法

医还能够判断被害人是如何被害的，通过对身体的检验，检查出最

终致命的是何原因，能够帮助警察对犯罪行为的开展进行分析。法

医在案发现场发现的物证形态可以分析出犯罪人在犯罪现场的行为

路线，给予刑警人员最有力的案件信息。

4、如何使痕迹检验与法医工作更好的协调工作

法医在命案现场勘查中所起的作用是非常大的。法医对尸体的

检查工作和对现场环境的犯罪行为推断，关乎着整个现场勘查的成

功与失败。同时对于痕迹物证的利用和分析，也是使命案进行突破

的关键。由此可见，必须协调好痕迹检验和法医两者之间的工作矛盾，

这是命案现场勘查工作中最主要的问题。

4.1 做好命案现场协调部署

要使法医和痕检技术人员能够共同合作，需要法医和技术人员

河南警察学院
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的技术水平具备更高的要求，不仅对自己的专业知识进行熟练地掌

握，还需要花时间去学习对方的基础知识。只有两者相互了解对方

需要考虑的因素，才不会在进行尸检过程中影响到痕迹检验，从而

注意检查动作，对检查工作细致的进行，防止抹灭痕检技术人员所

需要的内容。最核心的刑警人员就是指挥员。因此现场勘查的指挥

员是整个勘察工作中能够顺利向正确的方向研究的重要因素。现场

勘查的主要内容包括法医对尸体部分的勘查和痕迹技术员对现场痕

迹的检查，通过两者对现场的情况进行分析汇报，综合考虑勘查的

内容。刑事现场勘查的指挥员不仅需要对法医的相关知识进行学习，

还需要对痕检技术的理论知识进行了解，准确把握现场勘查的进度，

从而进行理性分析。在开展现场勘查工作时，需要进行人员的安排，

做到合理分工。对法医和痕检技术人员在勘查是出现的问题进行分

析解决，实行合理的判断。

4.2 尸体检查时以法医为主

法医在开展尸体检查前，需要对现场的尸体表面进行检查，防

止尸体转运到尸检中心时无法恢复为最原始的实体状态和当时尸体

所处的姿势位置。在开展尸体检查时，需要对尸体进行全方面的拍

照固定，以便后续对现场进行重现。指挥员需要对整个现场进行全

程的指挥工作，将尸体检验之前的位置状态都进行细致的绘图记录，

以便后续案件侦破工作得以顺利进行。法医的工作重点就是对尸体

的实际状况和尸体所处的位置进行分析、判断，从而推断出被害人

被害的时间以及导致被害人被害的因素。法医在进行检查时，尽量

只对尸体的检查进行合理的操作，防止现场痕迹出现某些现象，此

时痕检技术人员需要配合法医的工作，使法医运用正常的专业知识

对尸体进行信息的提取，防止错误信息的出现。

4.3 明确痕检技术员与法医的工作

法医和痕迹检验的工作内容重点不同，但是两者对于最终的结

果是相同的，都是对现场的情况进行推理、分析，给指挥员提供科

学有依据的检查结果。但是法医和痕检技术人员的基本检查工作存

在较大区别，在开展命案现场勘查时，形成了一种法医只管做好法

医的基本工作，痕检技术人员只做好痕迹检查相关的基本工作，完

全忽略了对方的工作内容，这样的想法是非常不利于案件侦破的。

命案现场是唯一的，两者的工作人员都是为了勘察命案现场而开展

工作，从而提取有力的物证，推断出犯罪嫌疑人作案的动机，两者

是相辅相成、不可分割的状态。由于两者的工作重点存在较大差异，

会出现重视自己的工作内容而忽视对方工作内容的现象，可能忽视

的那部分内容就是对方最需要的推断依据。因此，在对命案现场进

行实际的勘察工作时，需要具备一个谦虚、慎重、严谨的工作态度，

两者的工作人员应当进行合理的沟通，这样才能为勘查工作服务得

更好，从而提取出对案件有帮助的信息。由此可见，痕检技术人员

和法医在明确自身工作内容的情况下，相互理解对方的工作内容是

非常重要的，有利于信息的提取。

4.4 法医与痕检技术员要做好沟通

法医和痕检技术人员在开展工作勘察时，需要保持合理的沟通，

两者进行资源共享，在科学合理的情况下，对命案现场进行重现。

在推理分析的过程中，法医和痕检技术人员需要通过自己检验出来

的结果进行大胆的推断，结合对方所提供的信息进行综合考虑，为

指挥员提供自己的观点和思路。尤其是法医在确定实践结果后，如

果与痕检技术人员所提供的信息存在较大差异，两者的工作人员需

要进行合理的交流讨论，因为命案现场是唯一的，痕检技术人员对

现场的观察和血迹部分都要根据尸体的本身状况为依据，被害人死

亡的原因也需要根据现场的情况进行合理推断，两者的工作人员不

能只对自己所掌握的知识进行独立的推断，需要结合对方的勘察结

果和意见，对推断的内容进行深度和准度的分析，实现命案现场的

准确还原。

4.5 寻找发现痕迹物证的过程中要以痕检技术员为主

在开展具体的现场勘查工作时，必须对法医的检查工作和痕迹

检查的工作进行科学地安排，当两者需要同一物证时，两者必须进

行合作，通过协作的方式共同对现场进行研究，从而得出科学、合

理的检查结果。在开展检查工作时，法医和痕迹检查技术人员都需

要的物证就是犯罪嫌疑人留下的指纹、毛发或者血迹，这些物证都

是对判断犯罪嫌疑人最有效的证据。由于手印脱离细胞便无法提取，

因此在提取手印时需要根据具体情况进行分析，运用无损的方法，

对手印开展提取工作。如果对指纹的采集运用相机来拍照，就会影

响法医对生物物证的信息提取，在进行有关信息的采集时，会出现

无法兼顾的情况，此时需要对信息判断，保留最有利于的信息。在

两者工作发生矛盾时，只有提取最有价值的信息，才能够有利于指

挥员对后续工作的安排，从而提高案件的侦破效率。

4.6 痕迹检验判断第一现场

痕迹检验技术员可以对命案现场的痕迹进行科学的推理，判断

出该现场是否为案发的第一现场。有些命案现场会具备多个案发现

场，每一个现场都会存在许多隐藏信息，因此要想清楚的调查犯罪

事实，就需要在每个现场寻找与案件相关的信息，尤其是命案的第

一现场，它能够获得破案的线索，从而确定犯罪嫌疑人。在所有现

场中，第一现场是最为重要的，也是最需要进行现场保护的，它中

间隐含了最多的信息，其痕迹也是最多的。痕检技术人员可以通过

现场的相关痕迹进行推断，从而找到破案的关键线索。对于犯罪现

场的人员识别，需要结合法医的工作一同进行，这样才能将整个命

案现场的勘察工作做到全面、细致。对于第一现场的痕迹检验，应

当以痕迹检验技术人员为主，法医处于辅助作用，帮助痕检技术员

进行被害人身份的确定，为后面的工作提供有利的依据。痕检技术

员需要对法医所提供的信息进行分析，两者将得到的信息进行整合，

在科学合理的情况下提供给指挥员，帮助指挥员对案件发生的相关

因素进行判断。

结束语

刑事侦查工作对打击犯罪、保护人民的生命和财产安全有着重

要的责任。现在的犯罪分子都越来越狡猾，他可以通过反侦察的能

力来为自己的行为进行掩护，但是所有的操作都会留下痕迹，因此

痕迹检验是非常重要的一项工作。当出现命案时，法医的工作也是

必不可少的，他需要对被害人的身体进行检查，从而分析被害人的

身份信息以及被害人死亡的时间。两者需要为对方提供有利的信息，

不能忽略其中任何一方，这样才能够对命案现场实行理性的推断，

从而寻找出作案动机，重现作案过程，为指挥员提供正确的破案方向。
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视觉传达设计专业中 Flash 课程的教学创新研究

贾林铭

山东青年政治学院  山东济南  250103

[ 摘  要 ]Flash 课程作为视觉传达设计专业中的专业课，不仅在专业学习中必不可少，在实际设计中也应用广泛。当今很多平面设计不再单

纯的只是设计静止的设计，已经逐渐由静转动，越来越多的设计结合动画效果展现在大众视线中，在视觉传达设计专业中，Flash 课的学习

和应用则处于优势地位。本文结合实际教学中存在的问题及采取的有效教学策略及有效教学方法手段来展开讨论，对其教学模式进行相应的

改革和创新，从而使得 Flash 教学呈现出明显的创新型，不仅有效地调动了学生的积极性，而且能够充分发挥教师在教学过程中的主导地位，

从而提高教学效率和学生的学习兴趣。

[ 关键词 ] 视觉传达设计专业；Flash 课程；教学创新

Flash 软件是一款矢量图形绘制软件，绘制图形符合视觉传达

设计专业学生的优势特点，软件可实现由静态到动态的设计效果，

该门课程是学生们为设计增加色彩的一块金砖。它既是一门操作性

很强的课程，又是集实践性、艺术性和创造性于一体的制作软件，

在设计的多个领域均有广泛的应用，该门课程是视觉传达设计专业

的必修课。随着 Flash 软件版本的不断升级，学生们在应用的时候

也更加得心应手，设计出来的作品不断进步提高。多年来各高校在

Flash 课程教学改革方面已经取得了一些进展，但在实际教学过程

中，仍存在问题，例如学生学习兴趣不高、积极性不够。本文从实

际出发探究问题的根本，提出解决问题的方法，为进一步优化课程

教学贡献些许力量。

一、视觉传达设计专业中 Flash 课程教学需要面对的问题

Flash 课程的教学目是为了能够让视觉传达设计专业的学生熟

练的掌握 Flash 软件的各种操作和动画设计创意思维技巧。达到让

学生可以自主设计具有一定创意性的动画作品，为后续相关课程打

下坚实的基础。目前各高校在该课程教授过程中，存在重理论轻实

践的现象，导致学生对 Flash 软件操作不够熟练，甚至存在依据案

例进行训练，学生缺乏自主创新性设计的培养，导致学生逐渐对该

门课程失去兴趣。Flash 课程设计在授课过程中，由于不同的学生

存在差异性，理解能力和接受能力不等，所以教师需因材施教，在

选用教材时，也需要格外注意，目前大多数关于 Flash 课程的教材

概念过于复杂，课本中的案例步骤讲解冗长且不清楚，导致学生课

上不清楚的地方不能及时在课后对照课本进行自学，软件知识点训

练的不够熟练，导致课程进度跟不上教师节奏，一步跟不上导致步

步跟不上。目前市面上的 Flash 教材一般较厚，介绍案例很多，但

案例练习步骤分析不够清晰，学生上课听讲过程中但凡有精力不集

中现象，就会导致操作中不流畅甚至不会操作的情况，在教学过程

中教师务必坚持注重实用性，根据视觉传达设计专业的专业特点，

进行实用性案例讲解和分析，通过简洁的案例，培养学生扎实的软

件操作掌握程度。通常 Flash 课程的教学内容在教材中所讲述的知

识 点比较浅显，学生在进行动画设计时会遇到很多实际问题，因此

教师在讲授的时候一定要从实用性入手，引导学生解决问题。

1. 解决课程目标缺少特色的问题

Flash 课程在传统的教学中，在学生的学习过程中没有互动、

缺乏讨论、设计的作品缺少评价，导致学生在操作过程中产生挫败

感，不利于学生学习，也不利于探究性学习活动的开展，培养目标

没有根据视觉传达设计专业的特色及性质制定相应的目标。在课程

教学改革探究中，将针对同时授课的班级学生作品，进行校内比赛，

对优秀作品进行肯定及奖励加分，提高学生对该门课程的学习积极

性。同时将实验对学生的优秀作品进行社会上有影响力大赛的投稿，

通过大赛对学生优秀作品的肯定，为实现学生作品的评价提供其中

一种手段。

2. 解决教材实用性不强的问题

针对视觉传达设计专业的学生来说，教学注重创意设计思维的

发散，但有关 Flash 的教材大都注重对知识理论内容的深度介绍，

对学生来说书中文字晦涩难懂且实用意义不大，致使学生对课程失

去兴趣，导致老师的教学不顺利，教材中即便是实例教程，往往也

无法从面上进行案例的扩充，缺少案例讲解的丰富性。学生使用这

样的教材不仅很难将知识点融会贯通，许多实例操作也过于繁琐，

作为课程的核心教学资源没有发挥其优势，从而背离了该课程设计

的中心思想。对于该问题，在教学改革探究中，将实验选用市面上

偏于网络广告设计与制作方面的教材，同时结合教师的全方面细致

讲解，进行课程的讲授，将教材仅作为辅助使用。

3. 解决课程体系与教学方法落后的问题

在教学方法方面，该课程的主要授课方式仍然停留在知识讲解，

实践课统一练习的方式进行。而练习的案例往往就是把课程中的动

画模拟演练一遍就算达到目标。而当前社会对人才的渴求已经向实

践动手能力转变，对学生的考核更多的是动画制作的创新，更对学

生的创造力提出了更高的要求，如何激发学生的想象力是目前教育

应该关注的问题，针对该问题，在教学改革探究中，将实验利用教

师所讲案例，引导学生进行举一反三的实践案例操作，通过小组讨

论和探索，实现实践案例的设计，小组之间进行评比打分，实现由

练到思，由思到变的过程，实现设计创新。

4. 解决技能实践不成体系的问题
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当今社会对二维动画的需求已经发生变化，不仅讲求团队精神，

更加注重对动画制作的创新能力。与此同时，还要兼顾市场需求以

及管理技巧等。通过传统 Flash 课程的教学，无法实现理论与技能

的结合，较难构建一体的知识架构，十分不利于学生以后的就业。

在设计实践中，团队意识尤为重要，在教学改革探究中，将加强小

组讨论环节，培养学生由个人到团队的集体观念，增强团队意识。

实现系统的实践创新设计内容。

二、视觉传达设计专业中 Flash 课程教学改进的策略

1. 高校视觉传达设计专业中 Flash 课程教学方式的多样性

探索 Flash 课程教学中教学方式的多样性势在必行。高校中视

觉传达设计专业是一门以平面设计为基础的专业，静态设计成为常

态，动态设计成为该专业中的发展趋势。一直以来传统的教学幻灯

片知识传授的旧有教学形式，既不能很好的展现教师教学的全面性，

学生的接受程度也相当有限，仅通过幻灯片进行口述讲解知识，理

解能力好的学生能够跟得上教师的节奏，但理解能力一般的同学，

则往往知识消化的很慢，Flash 课程以软件为设计依托，尤其有些

同学对软件学习敏感性差，仅通过幻灯片传授知识，学生的学习效

果并不理想，多媒体教学方式目前急需被多样性教学方法代替。所以，

在视觉传达设计专业的 Flash 课程的教学过程中可采用情景教学法、

案例教学法、自助探究法的多样性方式展现不同的教学方式，提高

学生参与课堂的积极性和参与性。

2. 课程教学重视理论与实践相结合

当下高校视觉传达设计专业中 Flash 课程教学中，过于重视理

论教授，引发该门课程实践性不足，学生之间自身存在一定的差异性，

安排合理的课程实践是课程的必要环节，但目前高校视觉传达设计

专业中 Flash 课程教学实践落实不够到位，课时数量少，校企合作

项目少，导致学生学习该门课程存在重理论现象，实现理论结合实践，

理论实践一体化教学势在必行。

3. 教学过程中重视学生的创造性，培养学生自主设计能力

由于高校视觉传达设计专业中 Flash 课程教学重视理论，实践

时间少，实际案例项目少，导致学生在学习中依葫芦画瓢课本上现

有的案例，导致较难激发学生的自主设计创新性，该门课程在视觉

传达设计专业中，占有动态效果优势，发展趋势呈一路上升状态，

让学生真正掌握该门课程的要领，培养学生自主设计能力，提高其

设计创造能力至关重要。

4. 通过教学方式的多样性提高教学效率

针对现高校常用多媒体教学的方式进行 Flash 课程授课现状，

通过增加教学方式的多样性，提高授课的教学效率，通过教师示范法、

案例展示法、步骤细化法等方式进行多样性教学，刺激学生学习该

门课程的求知欲，强化学生学习 flash 软件的熟练程度，提高学习

该门课程的学习效率。

5. 通过理论实践一体化教学提高学生的自主设计创新能力

针对现高校 Flash 课程实践落地情况现状，通过校企合作、增

加实践课时、结合社会流行性实际项目进行设计等方法，更好的实

现理论实践一体化教学，通过竞赛的方式进行教学成果的评比，将

学生优秀作品教师进行单独指导，并将其进行社会上具有影响力大

赛的投稿，对获奖作品进行奖励性加分，促进学生的积极性，同时

通过比赛等形式进行多方评教，促进学生学习的自主性，增强学生

独特的设计思维和自主设计的创造能力。

6. 采用翻转课堂模式开展教学

Flash 课程是一门操作性很强的课程，在以往的教学中是教师

讲一步，学生做一步，这样做会导致教师成为课堂教学的主体，学

生被动接受知识，学生的积极性受到很大影响。由于班上每个同学

的基础不同，有的同学对知识接受快，但有的同学却接受慢跟不上

进度。由于学生不同的知识接受度，因此在教学中采用翻转课堂就

显得很有必要。课前，教师根据教学大纲录制微课视频，讲解知识

点的操作要领，并布置操作题让学生完成，达到课前掌握基本知识

点的目的。课中，教室检查学生课前预习情况，就普遍存在的问题

进行讲解，归纳总结，让学生完成设计案例。在此期间，教师应注

意师生间的互动交流，真正实现因材施教，并鼓励小组合作，共同

解决问题。课后，教师布置课后作业，巩固课上学习成果，实现知

识点的全面掌握。

三、小结

Flash 课程作为视觉传达设计专业中的专业课，不仅在专业学

习中必不可少，在实际设计中也应用广泛。在高校视觉传达设计专

业中 Flash 课程的教学创新研究中，不断对其教学模式进行相应的

改革和创新，注重“因材施教”的教学理念，提高视觉传达设计专

业学生学习该门课程的学习效率，将社会流行的实际项目设计引入

课堂，通过学生的学习及创新设计，将其成功设计案例通过竞赛的

形式进行教学成果评比，实现多方评教，以压力变为动力，促进学

生更强的学习求知欲和积极性，实现创新性教学方法落地，为其他

高校 Flash 课程教学提供理论及实例借鉴，同时，也可通过校企合

作真实案例对学生进行学习的检验和训练。
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绘本阅读在小学语文学科学习中的应用研究

崔慧玉

吉林师范大学文学院

[摘  要]绘本深受小学生的喜爱，也因其形象生动的人物、轻松幽默的风格和独特的艺术表达形式，成为语文教学中不可或缺的重要手段。

如果教师能认清绘本对小学生语文学科学习的重要作用，掌握绘本的阅读指导方法，就能更好地进行语文教学。

[ 关键词 ] 绘本；阅读；自读法；想象法；拓展法

绘本，溯源于中国，可能早期日本人将中国的佛经（经卷图）、

绘卷（法华经）当成绘画书，后来发展成现在的绘本，这也是最早

的绘本。那么，什么是绘本呢？绘本是一种新兴而独特的儿童文学

类型，是一种以图为主，文字为辅的图书样式，绘本中的图画是绘

本的灵魂和核心，很多绘本文字没有或不能讲述的内容，通过图画

却可以直观、充分地表现出来。绘本中的图多是手绘制作，生动形象，

十分传神。而文字在绘本中处于次要地位，有时甚至会出现无字的

绘本。绘本的作者用这些生动形象的图画来表情达意，大多具有教

育作用和启示意义。

随着新课改的稳步推进，语文教育的重要地位越发突出。在基

础教育中，小学生应怎样更好地进行语文学科学习，阅读绘本是一

种很有效的学习方式。绘本是最近在中国快速发展的一种图书样式，

近几年在我国的热度一直居高不下，它以其优美的语言、生动的图画、

有趣的故事成为了孩子们喜闻乐见的图书样式。而绘本在培养孩子

的认知能力、创造力、想象力方面能量巨大，对学生的语文学习能

够形成潜移默化的影响。因此教师能认清绘本对小学生语文学科学

习的重要作用，掌握正确绘本的阅读指导方法，就能更好地进行语

文教学。基于此，我提出了以下促进语文学习的绘本阅读指导方法。

1. 以自读法阅读绘本 促进小学生识字练习

绘本教学不可能把这本书所有的东西都交给学生，教师能做到

的只是教给学生适当的阅读方法，让他们自己探索书中的奥秘。而

自读法，就是一个可以让学生们自主学习的重要方法。自读法，顾

名思义就是学生自己阅读绘本，绘本阅读是一种个性化的行为，它

需要让小学生自己去感悟、领会和思考 [1]。但这并不意味着教师就

可以什么都不做，一味听凭学生的主张；也不是指教师要全程指挥，

在整个阅读过程中起着领导者的作用，而是要以组织者的身份参与

到活动当中。在学生们开始自己阅读之前，教师应该先向学生们简

单介绍一下这节课的学习目标，向他们介绍一下相应的学习方法，

在阅读过程中，教师要深入到学生中去，在学生不会的时候及时给

予帮助，在自读完成之后应该组织学生们进行学习汇报，交流学习

结果。

自读法，作为一项重要的阅读方法，不仅在促进学生自主学习

上起到了极大的作用，而且在指导学生，促进学生识字练习方面也

有着极大的优势。学生们可以选择自己感兴趣的绘本带到学校来，

在阅读课上进行阅读。初步阅读绘本的时候，学生难免会遇到一些

生僻的词或者不熟悉的字，在这时不是去查字典、词典，而是需要

学生结合上下文的语境或者绘本中图画所表达的含义来理解该词汇

或者理解这个字所表达的含义。并且在理解的过程中，把不认识的

字词画出来，以便于之后的查找。在经过自己的理解之后就开始了

查找的过程。在查找完毕之后，在不会的字词上标上拼音和注释，

最后再抄一遍在自己的积累本上。这样学生就完成了自己认识生字，

熟悉生字的过程。然后学生再一次默读绘本。当学生熟悉了整个书

的大致内容的时候，就开始积累绘本中的美词美句。同学们可以将

自己喜欢的词、句标记在绘本相应的图画上，或者记录在积累本上。

在同学们阅读完毕后，由教师组织学生来进行交流分享。选择一些

同学们将自己的绘本，大声的朗读出来，并且将自己学会到的一些

生僻的字词、美词、美句写在黑板上。在这个过程中，分享的同学

可以再一次巩固自己所学到的生字生词和美词美句，而没来得及分

享到同学也可以将同学们所分享的字词，记录在自己的积累本上，

在课后跟同学们一起交流，这样不仅学习到了自己绘本中的知识，

也学习到了其他同学书中的知识，扩大了自己的识字量，学习到了

更多的词语。

这整个用自读法进行阅读指导的过程，就是一个阅读—分享—

生成的过程。同学们首先对绘本进行阅读积累，然后和同学们进行

分享，最后将所学到的字词内化为自己内在的知识。最后，同学们

所学习到的生字生词，已经是经过了多次熟悉之后的产物。同学们

对于所学到的新的字词会更加印象深刻，不易忘记，有利于长时记忆。

2. 以想象法阅读绘本 开发小学生思维能力

想象是小学生阅读的主要特点，也是小学生阅读的重要方法。

绘本的图画清晰优美，色彩鲜艳，人物形象丰富有趣，有助于学生

展开丰富的想象 [2]。它给予了小学生交流想象的时间和空间，能极

大地满足孩子们爱幻想的心理，还能锻炼他们的思维能力 [3]。

在初步阅读绘本的时候，学生们可以直接透过文字与图画，根

据图画所描绘的意境，对故事情节展开丰富的联想、想象。例如奥

地利经典绘本《我无所不能》，弗兰克觉得自己无所不能，他刚开始

学习飞行一次又一次的掉在了树枝上，接下来的一张图是弗兰克浑

身漆黑的坐在地上。这个时候，小朋友们就自然而然的会联想，它

为什么会浑身漆黑，去猜想他到底又经历了什么有趣的事情。

除了根据特定的图画之外，学生还会根据它的文字描述来展开

联想。绘本中的文字有两层含义，一种指绘本中固有的文字本身，

不妨称之为显性文字。另一种文字并未真正出现在绘本中，需要借

助读者的思维能力将它再现出来，称为隐性文字 [4]。绘本中的显性

文字大多幽默风趣，当学生们阅读绘本时，会不自觉得被带入到情

景当中。在绘本《爷爷一定有办法》中，以一块旧布料的变化为线

索。作者通过爷爷为约瑟夫缝制小毯子的布料的变化，以及在布料

演变过程中爷爷说的话“这料子还能够做……”引出悬念，引导学

生们进行故事情节的想象、推理 [5]。当爷爷拿出剪刀咔嚓的剪毛毯

子的布料，然后在用针上下的穿梭的时候，就会自然而然的引导学

生想像爷爷接下来还会做什么。当学生们都认为爷爷再也用不了这

块布料做东西的时候，作者就会用“爷爷一定有办法”来引导，接

下来展开了爷爷用那块废布料做的一个毛毯、一件外套，一个背心，

一条领带，层层递进，引导学生想象文中的高潮和结局。但当我们

想要体会绘本中的隐性文字时，则需要运用更多的想象和思维能力。

还是在绘本《爷爷一定有办法》中，我们看到了爷爷用灵巧的双手

为自己的孙子一次又一次地改那块旧布料，而在这个故事背后，我

们也发现了爷爷对于约瑟夫的爱和约瑟夫对于爷爷的信任和依赖。

这都是没有直接表现出来的，而需要学生们通过自己的想象来进行

理解。

在教师运用想象法进行阅读指导的过程中，特别重要的一点就

是尊重学生的个性发展。孩子们的想象力是十分丰富的，他们并没

有被社会上的一些条条框框所束缚，所以教师在进行想象法的阅读

指导时最重要的一点就是不要给学生们下一个标准答案，没有一个
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孩子的想象力是需要被否定的。所以在想象法教学中，教师应以发

挥学生的主体个性为主导，以调动学生的积极性为主线，在尊重学

生的基础上，重视他们的思维能力。对学生进行适当的表扬肯定，

以促使他们敢于说话、敢于想象，开发学生的思维能力。

3. 以拓展法阅读绘本 增强小学生表达能力

小学教学的各个学科都是为了让他们能够将学习到的理论应用

到实际当中。而在语文学科当中，我们进行儿童阅读指导一个重要

意义就在于培养学生和别人沟通交流的能力。拓展法对于增强小学

生表达能力具有很大的作用。拓展法形式多种多样，并不拘泥于书

中的内容，而是结合阅读内容展开拓展延伸活动。

拓展法的其中一种形式就是表演式。表演式，就是将绘本中的

一些故事情节通过同学们的表演来再现出来。绘本中的图画上面的

信息具有很大的开放性，可以做多种解释。所以学生可以根据自己

的理解做出不同的表演。这种表演式，既可以加深同学们对故事的

理解，也可以提高学生的自我表达能力。表演式可以分为两种形式，

一种是学生们通过自己对绘本的理解，将自己带入到图画的人物当

中去。另一种则是学生们理解了绘本的主题，选择了一个与其主题

相类似的故事来进行表演，但这种形式相对来讲是比较难的，需要

师生之间的共同努力。例如绘本《猜猜我有多爱你》，教师可以根据

表演法来加深学生对该绘本的理解，增强他们的表达能力。教师为

学生准备一些彩色卡纸用来做道具，例如绘本中出现的大树和月亮

等。接下来在让学生自己选择想要表演的角色，如绘本中出现的大

兔子和小兔子，再现绘本中的人物的性格特点。

除了表演式，我们还可以用猜想式的方法来进行阅读指导。我

们可以结合绘本文字留白处，引导学生发挥想象，猜想故事发展，

续编故事情节，让学生的思维能力，想象能力，表达能力都得到充

分的发展。以《三只小猪》为例，老师可以先简单介绍一下三只小

猪盖房子的前半段内容，然后出示一张三只小猪各自盖的房子的图。

然后提出一个问题，如果这时候大灰狼来了会发生什么呢，由此可

以使同学们进行大胆的猜测，推测后面的故事情节发展。教师也可

以将整个故事都全部讲完，然后让同学们说一说，如果刚开始都用

石头盖房子，那么故事又会发生什么样的改变。这就是猜想式可以

进行的方式。

除此之外，学生还可以通过读故事，讲故事，和同学一起画故事，

续编故事和在扉页处写前言等方式来进行拓展法的阅读指导。

总之，绘本阅读教学的方法还有很多，但每个方法都有各自的

优点。对于不同类型的绘本，老师应该采取不同的阅读指导方式，

让学生们能够全面理解绘本所要表达的主题意义，让学生们对绘本

的故事通过合适的阅读方式来进行领悟，帮助小学生理解世界，同

时也提高小学生的阅读能力。

通过以上分析，绘本作为一个新兴的儿童文学样式，在培养小

学生阅读能力，帮助小学生进行语文学习中具有重要的作用。小学

生喜欢阅读绘本，但是完全依靠自主阅读很难完成对绘本的深入理

解。因此，广大小学教育工作者应当加强对小学生绘本阅读指导的

重视，积极担负起阅读指导工作，运用自读法、想象法、拓展法等

方法对小学生进行阅读指导，提高小学生绘本阅读的有效性，使绘

本阅读在小学生成长中起到一定的作用，在小学生语文学科的学习

中发挥应有的作用。

参考文献：

[1] 韦冬余 , 袁燕 . 小学低年级绘本阅读教学的基本方法 [J]. 现

代中小学教育 ,2016,32(11):46-48

[2]陈亮.由绘本打开阅读之门——谈儿童绘本阅读推广工作[J].

山东图书刊 ,2012(03):55-58

[3] 陈 娟 . 绘 本 阅 读 教 学 方 法 初 探 [J]. 知 识 经

济 ,2015(08):172+174

[4] 李学红 . 绘本阅读与儿童精神成长 [J]. 教育实践与研究

(A),2017(03):4-7

[5] 唐范红 . 牵手绘本 , 阅读悦美——基于小学低年级语文绘本

阅读的教学策略 [J]. 教育观察 ( 下半月 ),2017,6(053):30-31



182

Scientific Research Management科研管理（2）2020，4
ISSN：2661-3751（Print）；2661-376X（Online）

“一带一路”背景下缅甸若开邦皎漂的汉语传播现状

曹欢

南师范大学国际汉语教育学院  云南昆明  650500

[摘  要 ]2017 年以来，中缅两国就共建中缅经济走廊达成共识并签署了合作谅解备忘录。中缅经济走廊源于两国早期的互联互通合作实践，

符合缅甸国内发展和 “一带一路”建设的共同需求。当前，中缅经济走廊确立了基础设施、跨境经济合作区、人文交流和数字丝绸之路等重

点合作领域，有着明确的发展方向。皎漂，作为中缅“人字形”经济走廊上的重要节点城市，中缅两国在当地各领域的合作也越来越多，这

刺激了当地民众对汉语的学习需求，汉语在当地的传播也有着广阔的前景。

[ 关键词 ] 一带一路；皎漂；汉语传播

一、皎漂概述

皎漂位于缅甸若开邦中部，被视为缅甸西部沿海地区的一颗“明

珠”。它面朝印度洋，地理位置优越，皎漂港自然水深近 24 米，可

停靠 25 万至 30 万吨级远洋轮船，属天然良港，紧邻港口的陆地平

坦开阔，适宜开发。皎漂最早为中国民众所知，源于中缅油气管道

的规划和建设。管道起点正位于皎漂港内的马德岛。2011 年缅甸民

选政府执政后，在全国规划建设三个国家级经济特区，皎漂经济特

区即是其中之一。根据缅甸政府的构想，皎漂经济特区的开发建设

包括深水港、工业区及住宅区等三个项目。2015 年 12 月 30 日，时

任缅甸巩发党政府宣布由中国中信集团有限公司与泰国正大集团等

企业组成的中信财团赢得皎漂经济特区深水港与工业区两个项目竞

标。若开邦是缅甸经济最不发达的地区之一，皎漂经济特区项目规

划一提出，就备受关注，受到当地民众的欢迎。笔者于 2020 年 1 月

到 8 月到若开邦皎漂青少年技能培训中心担任汉语志愿者教师，笔

者发现不仅是皎漂地区的民众，还有来自若开邦其他地方的民众，

对学习汉语的热情都很高涨，学习的积极性极高。

二、汉语传播平台及传播者—中信联合体与汉语教师志愿者

20 世纪 90 年代，中信集团开始进入缅甸市场，为当地建设了

实皆省德畔塞水电站、耶瓦水电站和勃固省多功能柴油机厂等项目。

2006 年多功能柴油机厂项目竣工后，中信集团开始规划如何进一步

拓展缅甸市场，继续推进中缅经贸合作。根据 2009 年 12 月中缅

双方签署的《关于皎漂经济技术开发区、深水港、铁路项目合作备

忘录》，中信集团于 2011 年向缅甸政府提交了皎漂特区概念规划和

初步可行性研究报告，但项目此后由于缅甸政府原因暂时陷入停滞

状态。2014 年 9 月 29 日，缅甸政府就皎漂项目面向全球公开招

标。中信集团联合泰国正大、中国港湾、招商局、天津泰达、云南

建工等国内外大型企业集团组建竞标联合体，最后中信联合体中标

皎漂深水港和工业园项目。但 2016 年 3 月底缅甸政府执政党更迭

后，长期未能组建新的特区管理机构，皎漂项目的谈判停滞一年之

久。此后，经过多方努力，缅方终于重启谈判。2017 年 4 月，在

两国领导人的见证下，中信集团与缅方共同签署关于开发实施皎漂

特别经济区深水港和工业园项目的换文，缅甸新政府确认了中信联

合体的中标结果，为后续与缅甸新政府的谈判奠定了基础。2018 年 

11 月 8 日，双方正式签署深水港项目框架协议文本。据统计，从 

2015 年 1 月被缅方确定为“首选竞标人”直至最后项目签约，中

信集团与缅方进行了几十次的正式商务谈判以及百余次的非正式会

谈。在长达 4 年多的漫长征程中，中信集团竭尽所能做实、做好各

项工作，本着互利共赢的原则，与皎漂特区管委会以及相关缅甸政

府机构开展友好协商，一步步地将项目往前推进，最终中缅双方就

皎漂深水港项目达成一致，项目得以在 2020 年新年伊始习近平主席

访缅期间正式签约。

中信联合体投标 5年内已累计投入约 400 万美元用于在皎漂开

展公益和民生项目，包括捐款设立基金为当地农户提供低息贷款，

捐赠救灾物资并提供直升机水灾救援服务，免费为当地青少年提供

职业技能培训。根据中信联合体的投标文件，皎漂项目启动建设后，

中信联合体在前 5 年，每年将投入 100 万美元、后续每年将投入 50

万美元，用于在皎漂当地开展民生和公益项目，为皎漂人民创造更

好的生活条件。

2019 年 9 月 9 日，中信联合体、云南省人民政府和缅甸民盟教

育网等多家单位联合主办的皎漂青少年技能培训项目成立，为当地

民众开办了电工技能班、英语班和汉语班。2019 年 12 月，笔者和

另外一位教师由东方语言与商业中心孔子课堂派往皎漂任教，承担

为当地社会民众和政府人员教授汉语课程的任务。新冠疫情期间，

线下汉语课程暂时停止，但在众多热情好学的皎漂青年人的呼吁下，

开办了线上网络课程并顺利结业。

三、皎漂汉语学习者

缅甸皎漂汉语培训班的学员均是成人，学员构成大致分为自由

职业者、大学生、银行职员、教师。年龄在 18 岁到 38 岁之间，班

级人数在 25 人左右，男女比例均衡。开设的汉语班是在当地青少年

技能培训项目的其中之一，学员都是经过报名筛选，开设课程之前

明确规定了要按时出勤以及严格遵守课堂纪律。学员非常自觉，即

使缺课也会写一份情况说明书，态度非常认真。学员学习动机主要

是工具型动机，因为当地属于一带一路发展建设中的节点城市，中

资企业正在逐步注资当地发展。中资企业对职员的需求非常大且薪

资高于当地工资数倍，所以学员们都想学好汉语以期在中资企业中

找一份好工作。

我们经常说因材施教，所以针对当地汉语培训班的情况，笔者

首先向学员们征求了意见是否对课程设置，进度等满意，最大限度

满足他们学习汉语的需求，其次向学员们做出了汉语学习计划、明

确汉语学习目标，做出了每个月都有小测验的要求，希望学员能够

认真进行自我安排、复习、总结，这样学员可以知道自己的学习效果，

只有学生知道学习成功的可能性大的时候汉语学习动机才会高。并

且在每次测验之后都会播放中国电影和电视节目，以缓解学员在学

习汉语过程中产生困难或者测验成绩不好时而对汉语学习产生的抵

触情绪，并且也可以缓解学员在其工作中带来的压力，给他们营造

一种较为轻松的方式和氛围。学习动机本机本身就是一个复杂的动

态的心理过程，在实际学习过程中，也不是某一种动机一直处于主

导地位，往往是看哪一种学习动机能在整个学习过程中比较持久的

成为学习者的动力，而研究学习动机也是为了帮助学生更好地学习，

了解了她们学习的目的，利用学生自身的的动机特点结合外部因素

激发或强化他们的内部动机，才能推动学习者不断进步。

四、汉语传播前景及策略

（下转第184页）
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“一带一路“视野下专科院校东南亚小语种教学模式完善策略

的思考

陈芸

昆明幼儿师范高等专科学校  云南昆明

[ 摘  要 ] 文章阐述了“一带一路”的内涵，分析了“一带一路”倡议对培养外语人才的影响，提出了专科东南亚小语种教学模式的完善策

略，应重视东南亚小语种人才培养中的多语教学和专业方向课程教学的问题，精准定位东南亚小语种教学能力和知识目标，不断强化其教学

效能。

[ 关键词 ]“一带一路”；专科院校；东南亚小语种；教学模式；完善

在共商、共建、共享核心思想指导下，“一带一路”倡议为我国

及沿线国家的经济改革与发展带来了新的历史机遇。这其中涉及 65

个国家 80 多种官方及通用语言。云南是“一带一路”建设具有突出

地缘优势的省份，是中国唯一可以同时从陆上沟通东南亚、南亚的

省份。在国际交流与合作日益加深的背景下，对东南亚小语种外语

人才产生了迫切的需求，也对东南亚小语种的教育提出了更高的标

准。在“一带一路”战略构想有序开展下，专科院校教育应紧跟时

代步伐，积极融入最先进的教育理念与教育经验，把握当下的社会

发展形势以及国际市场对该领域人才的需求标准，构建出更加科学、

完善的教学模式，从而为国家培养出高素质应用型人才奠定扎实基

础。

一、“一带一路”对培养外语人才的影响

我国为了更好应对复杂的世界经济发展局面，中央形成了新的

发展思路，并提出了“一带一路”倡议，其指导思想是在道路联通、

政策交流、货币互通、民心相通、贸易顺畅等方面进行深入推进，

其更强调在经济协作与人文方面的沟通与互鉴。同时，针对各国之

间的贸易合作，随着不断进行深入合作产生了更加便捷的互通互联

方式。而在“一带一路”倡议不断推进的过程中，需利用有效的教

育沟通与协作，促使各沿线国家之间的人文联系能够更加的紧密与

和谐，而在此背景下，我国高等教育也必须做出创新性改革，确保

其能更好的适应国际社会的发展趋势，并能对中国外语教育进行全

面的革新与优化，保障外语人才培养的质量，对国家重点发展地区

的小语种教学给予一定的关注与重视，从而，促使我国能在语言与

文化领域获得高效的发展，并保证教学质量与教学效率获得质量的

提升。

因此，在新的时代背景下，教育领域必须结合当下国际社会的

发展形势，能够积极推进“语言铺路”、“语言先行”的先进理念，

对外语人才培养工作重要性建立正确的认知。虽然当下我国“一带

一路”语言人才培养已展现出一定的效果，但还不能全方位满足国

家需求，尤其是社会对东南亚小语种人才的需求层次多元，小语种

就业前景与地方发展规划的密切关系形成了职业院校建设小语种教

育的独特优势。在政治交往方面，东南亚小语种人才渐渐参与到政

治洽谈活动中，促进中外领导阶层的互动与对话；在多变文化交流

方面，东南亚小语种人才将积极参与推进文化多样性发展，奉献自

己的力量。由于社会对东南亚小语种人才的大量需求，东南亚小语

种毕业生就业率一直可观，从就业方向来看，东南亚小语种毕业生

的去向集中在以下领域：旅游局、旅行社、企业、政府部门、学校、

出国深造等，排名前三的当属教学、导游和翻译行业。

二、专科院校东南亚语种专业教学现状、前景和就业优势

广西和云南都有十余所专科院校陆续开设了东南亚小语种专业，

2013 年云南省下发《关于加快云南省高等学校关于小语种人才培养

工作的实施意见》，云南省高等学校非通用语种类专业教学指导委员

会正式成立，推动和促进全省小语种人才培养工作。以云南省高职

院校为例，据 2019 年 5 月份的统计数据，云南省 40 余所高职院校

中现有 12 所开设了东南亚语种专业，其东南亚语教学主要分为以下

三种：专业方向型、双语型和选修型。12 所高职院校开设的专业大

多数都立足于专科院校应用型人才培养的特点，大多秉承“东南亚

语种 + 专业”的教学模式。其课程体系主要分为三部分：核心课程、

拓展课程和通识课程。核心课程主要由语言知识课程与专业知识课

程组成，语言知识课程主要是培养学生东南亚语种的听、说、读、写、

译的能力，专业方向课程包括经贸知识、旅游知识、经贸法律、国

家文化概况等，目前专科院校多实行“2+1”的人才培养模式，这样

的模式适合专业技能课的训练，但并不完全适合地方就业，因为地

方企业的人才招聘特征和优势在于区域环境的机遇和挑战，从 2010

年中国 - 东盟自由贸易区启动以来，东盟经济圈成为覆盖 11 个国家

的巨大经济体，一方面，这样的就业形势对东南亚小语种专业建设

而言不仅仅体现在更多的岗位供应上，而且还是综合的、全面的、

多维度的教育思想调整，这对高职院校传统语言人才的培养和输出

方式都是一次更新和换血的机会；另一方面，是文化环境中的机遇，

我国与东南亚各国的文化交流有 2000 多年的历史，文化产业是与东

南亚各国欧经济往来的润滑剂，文化产业的交流又进一步促成了旅

游业的欣欣向荣。精通双方文化心理的小语种人才非常稀少，未来

的就业环境除了适应相关的工作岗位外，还要求深入地方生活，有

跨文化交流的真实生存体验，这是东南亚小语种专业的就业前景所

在，也是高职院校小语种专业建设的竞争力优势。

三、“一带一路”视野下专科院校东南亚小语种教学模式的完善

策略

1. 了解社会人才需求，精准定位人才培养目标

专科院校东南亚语种专业的人才培养模式多数在秉承“语言 +

专业方向”的理念，以培养社会所需的生产一线的应用型东南亚语

注：昆明幼儿师范高等专科学校 2020 校级课题项目结项论文
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专业人才为培养目标，注重学生的实践能力培养，以行业外语（东

南亚语种）培养为主，这既符合专科院校教育的自身特点和专科生

未来就业领域，同时避免与本科东南亚语种专业毕业生避免就业冲

突。目前，云南大部分专科院校为英语专业学生开设的二外以日语、

法语、德语等为主，而这些语言甚至可以成为小语种中的大语种，

东南亚小语种专业的设置无法真正满足社会需求，这是当前急需解

决的问题之一。为了缓解当前的情况，专科院校应采用相应的措施，

首先，要充分了解国家关于“一带一路”倡议的相关政策，以及“一

带一路”沿线小语种的分布情况，理性分析当下的社会需求，分析

目前人才最缺乏的小语种；其次，要根据实际情况合理安排小语种

专业的课程、学分及课时，优化教学资源，合理增设与“一带一路”

倡议相关的东南亚小语种专业，在增强母语学习的基础上，将英语

与小语种学习相结合，做到与时俱进，与国际接轨，不断探索新的

适应社会发展的东南亚小语种人才培养模式。

2. 强化国别区域教育，重视集合东南亚国家文化开展语言课程

教学

当前社会需求的东南亚小语种人才是“应用型”人才，擅长语

言应用仅仅只是基础，更要充分掌握所学语言国家的自然环境、社

会背景、人文知识等。因此，在东南亚小语种的教学过程中也应该

学习其他相关的课程。强化文化背景知识的教育，增强学生跨文化

交际水平。语言是文化的载体，对一国语言的学习，必须依附于对

语言背后的文化的认知和学习，强化通识教育在一定程度上可以弥

补专业教育的不足，因此，开设与“一带一路”沿线国家相关的文

化学、社会历史学等文学学科。随着文化学习的深入，“东南亚小语

种 +”的教学模式也可以逐步落实到日常的课程安排中，学校可适

当增加东南亚语种的开设课程门数、学分要求和学时比重，可以根

据学生的实际情况开设相关的经济贸易、新闻外交等课程，可以让

学生在熟知语言文化背景的前提下更加充分地掌握相关的语言知识。

3. 改革专科院校英语教学模式，走实用英语教学道路

由于英语作为世界语言的地位已经不可动摇，而东南亚国家的

官方语言之一仍是英语，因此专科院校东南亚语种专业仍需重视英

语语言能力的培养。反思专科院校英语专业不断萎缩和本科英语类

专业就业日益困难的局面，专科东南亚语种专业直接定位于行业东

南亚语无疑是合理的。但在专科有限学制内多语或者语种 + 专业课

教学的问题也决定了必须对现有的高职英语英语进行改革，压缩通

用英语的教学学时和内容，强调英语辅助交流的作用，在公共基础

课程中树立东南亚语种为主，英语为辅的教学观念，才有可能避免

学生毕业后东南亚语种、英语、专业方向都不精的“四不像”局面。

4. 紧跟汉语国际步伐，弘扬我国汉语及少数民族语言文化

近年来，锁着我国经济快速发展，综合国力的不断提升，中国

语言文化在世界范围内受到了重视，特别是在华人、华侨聚居的东

南亚地区，汉语文化更是备受关注，部分东南亚国家中汉语是其官

方语言之一。为避免在多语教学过程中出现中国文化失语的现象，

在培养应用型的专科东南亚语种专业人才时不能忽略汉语文化教育，

特别是在通识课程的设置方面，可开设中国汉语语言文化教育的相

关课程，代替传统的大学语文课程。作为主要承担东南亚语种专业

人才培养的广西、云南等边疆省份，其独有的少数民族语言文化也

是该地区的特色优势之一，传承少数民族语言文化，将优秀少数民

族语言文化传播到东南亚地区，打造民族文化品牌已成为政府发展

的战略之一。

结语

“一带一路”背景下，为东南亚语种教学带来了发展机遇的同

时，也提出了挑战。高职院校应立足于“一带一路”沿线国家对东

南亚小语种人才的实际需求，采取合理布局专业设置和人才培养结

构，分清主次，改革传统教学模式，结合社会发展趋势以及市场需求，

不断改革和完善东南亚小语种的教学模式，将东南亚小语种学习落

实到不同的领域，优化师资力量配置以及提升实践环节在人才培养

中的比重等措施，为“一带一路”的实施提供坚实的人才后备军。

缅语、汉语的交流问题是在缅中国企业在聘请职员时不得不考

量的一个重要问题，会说汉语的缅籍人能在在缅中国企业中脱颖而

出且职位和工资水平都高于常人，所以这也是为什么皎漂的民众都

对学习汉语有着巨大的兴趣，依托着企业需求和学生学习动机的考

虑，皎漂的汉语传播有着巨大的发展潜力。

现目前，皎漂汉语课程的学习群体是 18 岁 -38 岁的青年人，在

当地还有许多家长也想让自己的小孩学习，所以汉语传播的广度上

还应加强。同时，还应加大汉语师资力量和教材方面的支持和投入，

目前只有两名教师教授课程，使用的教材是 hsk 标准教程， 我们既

没有专门的针对缅甸汉语学习者编写的国别化教材，也没有考虑到

企业需求和学生需求选择其他更适合的商务汉语教材。
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“大思政”格局下构建高校辅导员专业发展共同体的思考

高玲  王超

云南经济管理学院  云南省昆明市  650000

[ 摘  要 ] 高校的思想政治工作必须纳入“中华民族伟大复兴，百年未见重大变化”这一特殊领域。传统的“单打独斗”的思想政治教育体

系不能满足学生的期望，家庭的长期期望和社会的期望关心。习近平指出：“思想政治工作要贯穿教育教学的全过程，实现全民教育和全方

位教育的全过程。作为“大思想政治”格局的骨干，专业发展社区的建设是高校贯彻道德建设的基础。辅导员自身专业发展的任务和共同需

求。

[ 关键词 ] 大思政；高校辅导员；专业化

1、建构发展共同体：破解辅导员专业化成长的发展困境

当前辅导员普遍存在对岗位认知不足、优秀辅导员流动性过快

导致辅导员群体专业化成长的职业发展内动力不足等问题。因此，

专业化建设需要建构“外”与“内”相融合的辅导员发展共同体，

是“大思政”格局的重要基础。

1.1 推动“教师和干部”双重身份的融合统一

职业发展定位是专业化建设的目标，更是优化辅导员岗位自我

角色认同和社会认可度的重要路径。“师生干部”的双重身份要求辅

导员不仅要具备“四个好老师”的综合素质，还要成为“政治，专业，

纪律，正派”的管理干部。辅导员“由于他们的工作目标”“人”的

特殊性使工作过程成为充满未知因素的复杂而动态的实践活动。辅

导员在大学的人事体系中处于相对较低的水平，“双线”晋升的职业

发展体系需要明晰双重身份的职业定位，整体建构双重身份融合统

一的发展机制，打通专业化成长通道，促使辅导员成为“青年思想

的引领者、青年成长的服务者和青年工作的研究者”，建构辅导员群

体职业愿景和共同价值观，让辅导员职业成为受人尊重、有发展期

盼的思想政治工作的“行家里手”，增强专业化成长发展的内动力。

1.2 实行“职前、在职、转岗”职业发展一体化建设

辅导员专业化建设的关键点在于从制度逻辑向专业逻辑的有效

转化，让专业化成为辅导员个体和群体的成长自觉，系统性设计辅

导员选拔、培养及发展路径是专业化建设的基础。首先，要把好“职

前”关，按照辅导员岗位职业技能要求，将辅导员职业技能按照初

级、中级、高级等层次纳入国家职业资格认证体系，有志于从事辅

导员职业的在校学生可以考取初级资格证书，作为高校选拔辅导员

岗位的重要参考依据，将专业化建设关口前移到学校培养端。其次，

要抓好“在职”和“转岗”关，将辅导员纳入学校教师和管理干部

队伍建设规划之中，打破目前“转岗即离岗”“辅导员是个过渡岗位”

的状态，树立“转岗仍可以继续从事学生工作”的理念，转岗辅导

员可以按照自己原有研究专长，继续承担相应教学任务、学生“成

长导师”“创业导师”、青年工作研究等，将“在职”“转岗”辅导员

的思政工作经历、业绩与年度考核评优、职级晋升、职称评聘一体

化建构，有效解决辅导员群体流动性大、“在职”辅导员理论与实践

性知识普遍不足的队伍代际传承困境，从政策层面打通辅导员专业

化成长的“堵点”，为专业化建设提供制度性保障。

1.3 辅导员专业化建设与学生全面发展同向建构

辅导员对于学生的全面发展起着重要的角色，他是服务人员也

是探究者，更是指导人生方向的人，两者是发展共同体，专业化建

设的价值逻辑起点正是促进学生全面发展。一方面，专业化建设与

学生全面发展是辩证统一的，要着眼学生成长规律、思想政治工作

规律，将辅导员专业化建设同高质量人才培养体系同向建构，紧扣

青年学生“思想水平、政治觉悟、道德品质、文化素养”全面发展

目标，融入专业化建设的理论、实践各项指标体系之中。另一方面，

同向建构具有时空交互性，高校要将毕业生对母校专业、课程等育

人效果评价作为辅导员专业化建设的指标体系，依托班主任、班级

校友联络员做好信息收集、访谈、跟踪服务，构建“辅导员、在校

学生、校友”之间的发展共同体，将学生职业发展状况、用人单位

的满意度评估作为辅导员专业化建设、反思、调整的重要参考，把

校友资源有效转化为专业化建设的优质资源。

1.4 专业化运行机制的供给与需求存在失衡

“机制是生物体各个组成部分之间相互适应，相互制约和自我调

节的组织。其功能是相互吻合的，同时它的形式又是变化的”，机制

的主要机能在一定程度的影响力的推动下，促使系统中的各个因素

相互协调，相互促进，形成稳定有序的结构方式，使系统的整体性

作用得以发挥。辅导员专业化运行机制包括入口选聘、培养培训、

日常管理、考核评价、保障激励等多方面内容。这些机制相互联系，

共同作用，当不同机制形成了稳定有序的结构体系，辅导员专业化

发展就成为了现实，而当各个机制间形成排异，就会导致整体结构

的失衡失序，影响着辅导员专业化发展的进程与效果。从现有情况

来看，辅导员专业化机制还存在着供给与需求体系结构性失衡的矛

盾。供给与需求是经济学领域研宄的基本问题。马克思曾指出，“第

一个历史活动就是生产满足这些需要的资料，即生产物质生活本身”，

这里的“生产物质生活本身”即为供给。供给具有自然属性，又受

到人与人的社会关系的影响，具有明显的社会属性。需求是具有支

付能力的需要，分为市场需求和实际社会的需要，两者存在一定的

差异性。

就马克思看来，供给是主动性的，决定并支配着需求，需求对
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供给具有反作用，决定着供给的实现，两者辩证而又统一，经常处

于不平衡的状态，要实现供需的平衡，就有实施有计划的调控。辅

导员专业化发展机制的供给侧是辅导员队伍建设现有的运行机制，

需求侧是辅导员为服务更高水平人才培养体系所需具备的专业化能

力与素养。

1.5 专业化理论与个体性发展需求不相匹配

专业化的理论能否促进辅导员队伍建设与发展，要看理论是否

具有系统完备的体系，还要看理论是否与社会发展实践相适应，是

否与人的个体性需求相匹配。西方对教师专业化发展与学生事务管

理人员专业化发展理论的探索由来己久。以美国为首的西方发达国

家高度重视学生事务管理人员职业发展，标准严格，分工细致，训

练充分，组织完备，己经具备了显著的专业化特征，形成了一套较

为成熟的专业化理论。国内部分学者借鉴并扩充、完善了我国辅导

员专业化发展理论。这些理论或简单地把西方学生事务管理人员的

专业化理论套用在我国辅导员身上，忽视了党情、国情、社情的不

一致性；或把教师专业化理论移植于辅导员，忽视了辅导员职业的

特殊性及其在立德树人上扮演的重要角色；或缺乏对辅导员岗位的

深层次了解，把党和国家关于辅导员队伍建设的政策文件作为职业

化专业化发展理论，理论创新与研究不够；或理论脱离新时代辅导

员职业实际，过于抽象化，难以为辅导员专业化发展提供成熟的理

论支撑与科学的理论指导。

2、建构学习共同体：破解辅导员专业化知识的学习困境

2.1 激发自我效能感，增强辅导员专业化发展自觉

“人是一种（意义’的存在，正是‘意义’决定了人的存在、生

活和发展的方向，体现着生命的价值和人的尊严。”辅导员的职业意

义是这一特定社会角色在践行立德树人使命中的自我确证感和自我

实现感，是辅导员不断肯定自我、实现自我并超越自我的结果。这

种意义是辅导员对自我能力的一种主观把握与感受，是对自己所能

做的事情的一种信念或判断，通常以“自我效能感”为表达方式。

自我效能感是辅导员专业化发展的内在动因，能为辅导员不断进取

提供强大的精神支撑，是增强辅导员专业化发展自觉的重要途径。

正如班杜拉所指出的，“效能感低的教师最可能离开教育行业”，且

“如果必须全部重新来过，他们将不再选择教师职业。”自我效能感

一经形成，将直接影响辅导员的职业认同感、育人实效和自我评价，

并进而制约其专业化发展水平。筑梦人的角色信念、专业化的身份

建构、充分的专业自主能有效激发辅导员职业效能感，增强其专业

化发展自觉。

2.2 强化能力本位导向，提升辅导员专业化素养

能力是“知识，行为，技能，价值观，态度和自我认知的复杂

整合。” 它是主要内在的潜力，包含人类的创造力，主动性和内向性。

以相对专业化的角度上来发掘，能力是最能体现某一职业专业特性

的硬指标，过硬的专业能力是该职业从非专业向专业转变的标志与

结果。“强调能力本位是实质性推进教师专业化进程的选择。”具备

了坚定教育信念后，区分辅导员专业与否的标准不在于储备了多少

专业知识，而在于能游刃有余地应对各种复杂多变的思想政治教育

工作情境，这仅靠人情、关系或权力显然是行不通的。因此，辅导

员能力本位中的能力不是一种简单的技能，而是一种“能力至上”、

“能者为师”、“能者优先”的专业价值观，它崇尚以能力作为裁决

的准绳，强调以专业素养为核心的能力是专业发展的内核与归属，

旨在通过增强适应力与表现力，实现辅导员由“万金油式”向“专

业性”人才的转变。

2.3 从时间向度建构育人共同体

“大思政”格局是面向学生学习全周期的服务，学生主体需求处

在不断变化发展之中，需要建构覆盖入学到毕业“全过程”引领、

服务、研究的育人共同体。第一，要打造“全过程”专业服务团队。

青年学生在不同阶段有不同的成长烦恼、思想困惑，高校要建构集

招生咨询、日常管理、学业指导、职业规划、创业指导、困难帮

扶、心理咨询、大数据管理、就业指导等专业服务团队，盘活职能

部门、思政干部、专业教师、后勤员工的资源，把学习工作坊与专

业服务团队同步建构，向全体学生提供线上线下学习全周期的专业

服务。第二，要打造高品质的校园文化活动群。育人共同体需要一、

二、三课堂融通，构建“部门联动、学院主体、师生参与”的校园

文化活动组织体系，让更多专业教师参与活动的组织策划，提升校

园文化活动的品质。辅导员通过引导青年学生参与主题报告、读书会、

演讲赛、辩论赛、微电影、创新竞赛、社会实践等，主动应对非主

流意识形态对学生群体的渗透干扰，引领学生树立正确的价值观念。

结语

综上所述，加强辅导员队伍建设，促进辅导员专业发展是一项

长期而根本的重大工程。高校的思想政治工作担负着培养社会主义

时代新人的重要任务。作为思想政治工作的中坚力量，专业建设应

嵌入到“大思想政治”格局的总体设计中。从建设发展共同体，学

习共同体和教育共同体的过程出发，促进辅导员专业建设的价值层，

知识层和实践层的整合建设，解决发展的自信心，理论的自信心和 

对辅导员专业成长具有实践上的自信，并建立一个相互联系，相互

支持和高效的发展社区的辅导员职业。
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关于新冠肺炎疫情的认识论解读

郝艺卓 1  孟鸿瑞 1  崔俊健 *

中国农业大学烟台研究院  山东烟台  264670

[ 摘  要 ]2020 年，新冠肺炎疫情悄然来袭，给我们每一个人的生活学习造成巨大影响。硝烟未尽，痛定思痛，新冠肺炎疫情在肆虐杀戮波

及全国乃至全世界的同时，也带给我们极为深刻的教训。而本文将通过去运用马克思主义认识论的原理，举例论述面对此次疫情，个人理性

认识的重要性以及如何实现人生价值两方面所带来的不同的判断及其影响，去得到一些相关的结论，并通过相关论断去得到一些我们深刻思

考与反思。

[ 关键词 ] 新冠肺炎疫情；感性认识与理性认识；人的价值

2020 年，注定不平凡的一年。在这一年，我们度过了一个长达

数月的“史上最长假期”；这一年，我们见证了闻所未闻的高考 “延

期改革”；这一年，我们经历了曾经梦寐以求的“空中课堂”学习；

这一年，新型冠状病毒肺炎疫情来势汹汹，令人始料不及。

弃“情”求“理”

审慎此次疫情，或有痛恨之心，或有惋惜之情，千丝万绪涌上

心头，一时不知从何提起。面对如此不以人的意志为转移的疫情扩散，

我们恐慌，我们惧怕，我们变得迷茫无助，不知所措。殊不知，上

述种种心理，皆是我们对新冠疫情感性认知的结果。手机屏幕上日

日增长的确诊数字，微信群中一条条经不起推敲的传闻谣言，电视

报道中医院现场的手忙脚乱……似乎大家的关注点从来都只停留于

事物的表面，一旦深入探讨，便一脸茫然，即我们只看到新冠疫情

的巨大威力，却从未深究其产生之原因，爆发之影响，之治理。这

是现代社会的通病，我们无从批判，但据此，的确让我深刻认识到

理性认知的重要性。

辩证唯物主义认为，感性认识仅仅是客观事物直接作用于人的

感觉器官从而在大脑中产生的反映形式，是认识的初级阶段。而理

性认识则以事物的本质规律为认识对象，是对事物内在联系的深刻

认识，是认识过程的重要阶段。而理论大都在现实之中诞生，未来

所发生之事都会或多或少的带有曾经的影子。如果将感性认识与理

性认识代入到此次新冠肺炎疫情的公式当中，那么就会有几个人，

几件事因其带有的独特的含义而为我们留下深刻的印象。

马克思主义哲学原理曾表述过这样一段话，人的认识过程是一

个在实践基础上不断深化的发展过程。在此次疫情中我们不难发现，

从疫情的初露端倪、渐成规模到集中爆发总是呈现渐进的发展趋势，

从而人们对其的认识也有一个从模糊到清晰，循序渐进的过程。同时，

不可置否，在疫情初始，相关信息总是局限于一个很小的规模或特

定的专业人员当中。在了解了这些基本原理后，我们会对接下来所

讲述的事例有更深的理解以及全新的认识，当然，也会更加清楚地

认识到理性认知的重要意义。

以武汉疫情发展过程为例，2020 年 1 月，武汉警方对在各自微

信群发布了“华南水果海鲜市场确诊 7 例 SARS”或有类似表达信息

的 8 位医生予以训诫，依据为武汉此次出现的肺炎不是非典 SARS，

因而其行为属于制造传播谣言。然而经进一步查证，我们了解到，

导致武汉肺炎的新型冠状病毒与先前的 SARS 冠状病毒基因序列相似

度极高，但比 SARS 更具传染性。因此，从事后的角度考虑，8 位医

生的行为不仅不能被认为是制造传播谣言的违法行为，反而应当被

视作忧国忧民，利国利民的预警行为，不但无过，反而有功。

在此次事件之中，警方的初始行为是以其曾有经验与认知而判

断的，在他们的认知之下，这八位医生的行为更加类似于一种群体

交流之后的造谣，而非提醒人们的先行者。并且因为其可能在曾经

处理的事情中有相似的一些情况，从而影响了其公正客观的判断，

对此次事件进行了先入为主的印象，因此对该八位医生做出了训诫

警告的处理方式。而当该事件的主体逐渐显露在大众的视野与生活

之中时，感性重归于理性，对待事情的态度也严谨了起来。人们开

始在过往中寻找类似并寻求一些相关的概念，对现有的情况加以判

断予以推理，并最终确定造成本次疫情的病毒毒株与曾经的 SARS 毒

株大部分相似以及其拥有更加严重的治病率的影响。人们开始反思，

反思那八位医生的言辞，虽相关说法并不严谨，但其大方向上所具

有的正确性是不可否认的，从而查明真相之后理性的思考与认识使

得我们对于八位医生的评价发生了巨大的转变。而这，也显露出这

样一个真理——我们坚持理性认知的同时，也要时刻铭记唯有实践

才是检验真理的唯一标准，我们对一切事物的认识都要经历“从生

动的直观到抽象的思维，并从抽象的思维到实践”的辩证途径。从

实践之中得到相关的理论，并且把理论不断的放到实践当中去改正，

从而影响实践。

弃“利”求“情”

“武汉 / 我知道你很痛 / 我痛着你的痛 / 对你的爱从未改变 / 亿

万同胞携手向前拥抱 / 明天明天 / 武汉武汉 / 中国的孩子心手相连

/ 去把那些阴霾驱散 / 用爱将希望点燃”，这样一首《武汉武汉》道

出多少人心中深深掩藏的话语，勾勒出多少人坚守抗疫一线的抽象

轮廓。在这看不见硝烟的战场，有这样一群人，他们看似渺小，看

似平凡，看似与这一切毫不相关。但他们依然默默付出，默默担当。

而上述这些，就关联到一个词——价值。马克思主义哲学告诉

我们，价值作为哲学范畴，是指在实践基础上形成的主体和客体之

间的意义关系，是客体对个人、群体乃至整个社会的生活和活动所

具有的积极意义。如此对照来看，我们不难得知人的价值便是人的

存在与活动所具有的社会意义。在前期学习中，我们了解到人的价

值包括两个方面，即社会价值和自我价值，社会价值主要表现为个

人对社会的责任和贡献，而自我价值主要表现为社会对个人的尊重

和满足。从上述定义当中能够得到，当个人的社会价值得到实现时，

自我价值便会自然而然地得以实现。综上，社会价值和自我价值是

通讯作者：崔俊健，中国农业大学烟台研究院，副教授，方向教育管理、社会服务。
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零和博弈与协调发展

李红岩  张薇

浙江越秀外国语学院

[ 摘  要 ] 世界各国之间的交往常常会呈现出一种“零和游戏”的局面，零和游戏又称零和博弈，是博弈论当中的一种非合作博弈。本文通

过解读零和博弈下的国家行为，分析零和博弈的原理及弊端，旨在探讨国际社会交往中如何正确且理性的处理零和博弈问题，从而实现国际

交往行为的协调发展，构建合作共赢的新型经济全球化格局。   

[ 关键词 ] 零和博弈；协调博弈

引言：

2008 年，美国次贷危机引发国际金融危机，使得以美为首的资

本主义国家经济快速下滑，综合国力受到削弱。为维持在国际社会

中的话语权，美国开始采取扭曲的霸主维权行为，扰乱国际秩序，

砌起贸易壁垒，打关税战，实行反全球化等不利于国际经济恢复和

稳定发展的行为。除国际交往外，国家内部也存在许多利益纠葛问题。

为此，我们需要做的不是美国式的遇事退缩，“闭关锁国”，而是联

合他国共同修补国际秩序产生的漏洞，秉持互惠共利协调发展的原

则进行新全球化道路的探索，对内整改，对外借鉴，以实现本国经

济效益与目标，并创建更加稳定灵活的国际环境。

一、零和博弈

（一）零和博弈下的国家行为

国际社会合作是在共同遵守主权平等及不干涉原则下处理其在

经济、社会、文化、技术及贸易方面的国际关系，但往往现实是跨

越这种明文规定的约束之外的明争暗斗。在两方或者说存在多方参

与者在一个获利操作中对自身获得利益达不到最初预期时或不满当

前利益分配的结果，未达到心理预期的一方会采取一系列可能违背

其协定原则的行动为求得利益最大化服务，也就是夺取他方利益来

填补自己的心里预期，那么合作与竞争在这种追求利益的动机下就

会相互转化，这恰恰是零和博弈亟待解决的问题，如何使得一个生

产利益的合作在不损耗任何一方所得情况下满足多方的利益需求，

从而使得社会经济效益最优。

零和博弈即零和游戏，参与双方一得一失，一方得到的恰好是

另一方所亏损的，两者利益所得相加为零。从博弈的过程来看，一

方为实现自己利益最大化而采取一系列的不利他方的行动在短期内

为自己谋得利益，但从长远看，这种行为对维护自身进行更长远的

利益追求是不利的；从博弈的结果来看，固然一方实现了自己的心

里预期，但这恰恰是减少另一方所得利益来填补的，此消彼长，社

会价值总和依旧零增长。无论是过程还是结果，在零和博弈下的交

易行为都是不利社会的平衡，互惠发展的。

当前，由于世界国家政治体制及发展程度的多样化，在国际交

往中采取的行为一般呈现差异化，导致维持交易的结构具有不稳定

性，这种不稳定性加剧了交易双方或多方的利益冲突与不平衡发展。

现实中，尤其中美贸易摩擦最甚，面对日渐强大的中国，美国

单方面猜测自身的大国权威或地位受到了威胁，并且认为中国的强

大崛起是依附于自身得利的结果。对中国而言，把国际交往中的中

美关系定义为“合作共赢”，或者说一个利益共同体，相比于美国将

自己在与中国的合作的角色定义为亏损的一方，后者更有意识上向

零和博弈倾斜的概率。这种从自身本就强大的经济体来说以自身本

国实力来衡量对方从自身获得的利益是对方自己短期所不能达到的

思想是产生零和博弈的原因之一，因为双方都想实现自身利益的最

大化而对方的利益总是小于自己，那么基于这种思想，较强的一方

往往凭借自己的优势在这场利益竞争中夺取更多，而较弱的一方在

双方或多方的博弈正式描述中往往牺牲更多。再此现实基础上，鹰

鸽博弈模型或许能帮我们更好地理解这种竞争思想。

图 1. 鹰鸽博弈

英国生物学家约翰·梅纳德·史密斯根据鹰凶残，鸽子温和的

天性拟化出著名的鹰鸽博弈。当相遇的是两只鹰，那么为了争夺食物，

必然会进行竞争，最后收益都为零；如果相遇的是两只鸽子，那么

天性使然他们会平分食物，各自得到 3 的收益；如果鹰鸽相遇，那

么较弱的鸽子会作出更多的牺牲，只得到 1 的收益，而鹰得到 5 的

收益。

如果用两个国家来代替鹰鸽，那么他们在外交上选择何种性质

的交往策略相当于这里选择成为掠夺性的鹰还是共享性的鸽子。显

而易见，无论是选择成为鹰还是鸽子，利益在这两者间必定是不平

衡的。而成为两只鸽子也不一定能实现利益的合理分配，在纯策略

均衡下，一方会为获得更多利益而转换自己的角色。不过在此模型

上存在一个混合策略均衡点，我们可以利用混合策略来求解均衡点。

假如设在一定空间范围内鹰的比例为 p，则鸽比例为 1-p。一只鹰的

回报可表示为 ΠH=5(1-p), 一只鸽的回报可表示为 ΠD=3(1-p)+p,

解得 p=2/3, 当 p<2/3,ΠH>ΠD 时，鹰占优势；当 p>2/3，ΠH<ΠD 时，

鸽占优势；而当 p=2/3 时，鹰鸽回报相等，达到一个平衡点。

回到现实中，其一，假如是两国之间进行交易，这也可以看作

中美两国之间外交往来的几种可能性。显然美国是属于鹰派，在争

夺利益中他总是占据着一定的优势，这种优势又使得他占据利益优

先权，而这种单方的赢利也不是外交的最好期望，他降低了资源的

自由流动与分配，不平衡发展愈加深化。那么要使得双方都有一定

程度上比较满意的回报，最好的办法还是寻求双方的利益共同点。

其二，假如是多方进行参与的交易活动，典型的例子是两次世界大战。

交战双方或多方为比例大于 2/3 的鹰，那么“坐山观虎斗”的美国

则是比例较小的鸽派一方，显然美国的中立政策使其完全可以凭借

消耗较少的利益与付出获得超出他本身实力所能争夺的更大利益。

不过这两种可能性的假设并不有利于维持国际交往关系的协调发展。
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（二）零和博弈的弊端

利益纠纷与竞争是不可避免的，影响因素纷繁复杂，出现的领

域也异常广泛，研究难度增加，零和博弈为研究行为主体之间的博

弈得失构建了一个简化的模型以能更好地研究更一般的行为选择规

律及其影响。对于零和博弈的弊端可以从博弈三要素的延伸意义进

行浅析。

零和博弈造成参与主体发展失衡。博弈三要素之一的参与人是

博弈进行的行为主体，在零和博弈中参与方自身实力的不同或悬殊

让博弈中利益的分配成为问题。如鹰鸽博弈中，实力较强的一方凭

借自身优势为争夺更多的利益提供助力，使更多的利益流向自己，

而实力较弱的一方显然无法在这场交易中能平等地分一杯羹，得到

的少量利益无法维持其自身的正常运行从而降低参与积极性。胜利

方能有更多的资源来发展自己，使得自己不断强化本身的优势进行

循坏的资本积累。最显著的例子还是在两次世界大战期间美国保持

中立为战争参与国售卖军火的孤立政策。

零和博弈不利国际市场持续健康发展。零和交易的进行并没有

都使得双方在这场“谈判”中获得满足自己预估的价值，利益上的

不平衡很可能使得一方采取不理性行为来填补自己内心缺憾。这种

现象映射到现实世界中也比比皆是，如在 1893 年 1 月 1 日至 1895

年 6 月 25 日之间，法国与瑞士相互提高关税，导致由法国输出到瑞

士的商品减少了 43%，瑞士输出到法国的商品减少了 27%，两方都未

讨到好处。

零和博弈违背了开放、包容、共享的发展理念。开放即打开国

门做“生意”，实现贸易的自由往来；包容，在维护本国国家主权和

安全，利益所得前提下，尊重他国同等领域的自主权；共享，在开

放包容的保障下平等使用现有资源。20 世纪 30 年代经济大萧条时

4 各国为了转嫁危机，相继提高关税壁垒，关上门来搞发展，极大

阻碍了商品在国际市场的流通。目前在两个或多个国家间进行经济，

文化，科技等领域交涉与往来时，因各自本身经济基础和发展所需

资料的差异导致从交往国获得的利益形式也不尽相同，当一方的要

求不能满足另一方所提出的时，要么我们的合作终止你另寻他家，

要么你给出让我满意的条件，合作继续，这种极端的情况往往是出

现在对对方有较强依赖性的国家，而妥协的一方往往要割舍自己的

利益去填补对方的“胃口”以来获得自己必须的东西。所以这场交

易并没有达到最优，资源也没有得到充分利用，反而造成交易上的

零价值增长。

随着生产社会化与全球分工的日益精细化，一个最终产品的零

部件可能来自多个国家，在进行零部件生产时选择最优区位是追求

利润最大化的关键，这也对产业被入驻国家提出为国际生产提供一

个优化的生产环境的要求，不过部分国家的反全球化及零和博弈行

为导致资源在全球产业链上的中断或积滞，国际市场环境还有待优

化。

二、协调合作发展

合作是“游戏”参与者获利的保障，所得利益是参与者进行合

作的前提，怎样在一场“游戏”中得到大家都满意的结果也是博弈

研究的问题之一。我们可以先通过一个简单的博弈模型来观察分析

“游戏”中的合作或不合作行为带来的几种可能性。

图 2. 猎鹿博弈

猎鹿博弈中，如果假设有两位猎人，猎人 1，猎人 2，当他们外

出打猎，有如下几种情况可以描述（假设鹿兔都属于正常体型）。假

设两猎人选择合作，则可以猎到最高收益的鹿，收益都为 4；若两

猎人选择分开行动，则分别只能猎到兔，收益都为 3；若一方想要

单独猎鹿，则收益为 0，另一方还可以获得猎兔的 3 收益。在出现

的三种可能性中，显然合作猎鹿的收益最高，若一方想要冒风险尝

试能获得更高收益的猎鹿，很可能收益为 0，然而尝试获得较低收

益的猎兔一方依旧可以得到 3 的回报。还有一种保险的选择是分开

猎兔，那么都能在较低风险下获得 3 回报。在模型中存在两个纳什

均衡（4,4）和（3,3），若两猎人分开猎兔，收益却只能达到 6 的总

和，显然没有将两猎人的优势发挥最大。显然对比分析合作猎鹿比

分开猎兔收益更高，更有利于改善合作团队的福利待遇，即合作带

来了更高的效益，实现了 1+1>2。

在现实社会中，如果把猎鹿模型 6 看作是合作双方进行博弈选

择，那么对于合作参与者要如何进行抉择就要看获得最高收益或一

方不遵守合约（不合作）会造成什么样的损失之间进行权衡即可。

以上是在参与双方合作进行平等贡献平等分配的一种理想化模

型，显然在现实社会中合作双方（分属两个不同团体）考虑的不单

是参与合作实现的总体效益问题，更具影响力的是合作后的分配结

果，这是导致许多合作不成功的关键原因之一。

根据以上一个简单模型的讨论，我们得出合作是提高整体效益

的有效途径之一，至于合作后的收益结果如何分配未囊括在本篇文

章的分析当中。

一个更具现实的例子是中国内陆与港澳合作的港珠澳大桥，其

连通粤港澳三地，让资源在三地间充分流动与配置，让原本发展缓

慢的三角地区再度成为一个经济活跃区，同时也为中国更好走向世

界，世界更好了解中国提供又一个渠道。

合作实现共赢，要求合作双方协调行动，秉着一致的利益目标

向前向好稳定发展。
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刍议加油站的安全管理双控机制的建构

刘敏

中国石化销售股份有限公司河北廊坊石油分公司

[ 摘  要 ] 双控机制是保证加油站安全生产与经营的重要方式，建立双控机制对保证加油站经济发展而言具有积极意义。为此，本文简要对

双控机制的概念以及特点进行简要的介绍，并从建立风险分级管控体系以及危险源事故类型辨认等角度深入探寻双控机制的具体建构方式，

以期对今后加油站安全管理工作有所裨益

[ 关键词 ] 加油站；安全管理；双控机制

1. 引言

加油站是高危的公共服务场所，其经营产品为汽油、柴油等易

燃易爆危化品，因此，加油站的安全管理工作至关重要。销售产品

的危险性导致加油站之中也存在许多危险源，一旦产生事故，将有

较大概率引发爆炸以及火灾等重大事故，对现场工作人员以及附近

的居民安全产生威胁，同时也造成加油站经济损失。2016 年 1 月 7

日中共中央政治局常委会会议指出：“必须坚决遏制重特大事故频发

势头，对易发重特大事故的行业领域采取风险分级管控、隐患排查

治理双重预防性工作机制，推动安全生产关口前移，加强应急救援

工作，最大限度减少人员伤亡和财产损失。”由此可见， 通过建立以

风险分级管控及隐患排查治理为主要内容的双控体系，加强加油站

安全管理是加油站经营管理的重要环节。

2. 双控体系简述

2.1 概念

双控体系，指风险分集管控与隐患排查治理双重预防体系，其

建立的出发点是构建一套行之有效的安全管理制度及具体方案。风

险分级管理体系代指将企业会中的危险源划分不同等级、不同层次

加以控制。隐患排查治理体系是就企业会中依然识别的隐患予以相

应的排查治理工作，进而确保企业生产活动的安全性。双控机制之

中的风险与隐患分别是两个不同的含义，风险属于客观存在，不可

消除，而隐患是可以消除的，风险分集管控与隐患排查治理流程是

先进性管控，然后予以治理。同时在治理过程中发觉是否存在新的

潜在危险问题，进而实现双控机制的动态化管理工作。

2.2 特点

建立双控体系能够达到令化工企业的风险分集管控同隐患排查

治理。然而，在实际运行双控机制期间，需要注意其特点。具体表

现在如下方面：

第一，时效性。化工企业于建立同时应用双控体系之后，加油

站之中危险源处于一定时间范围中风险相对较小，处在可接受范围

之中。然而，如果长时间不运用的安全管控方案，风险可能恢复至

难以接受的范围，甚至产生新的隐患。

第二，周期性。加油站企业内所存在隐患普遍为动态性的，运

用双控体系期间，应针对加油站范围中的安全情况予以检验，同时

结合企业本身实况制定更为科学的隐患排查制度，利用周期性的隐

患排查处理，使加油站范围之中的风险控制在可接受水平之中。

第三，附加性。风险分级管控属于企业事故出现关口前移的保

障性方案，针对加油站期间出现的危险源，从人力、物力以及管理

等总计三个方面开展风险防控措施，风险也会因为管控措施的不断

增加而城下下降的趋势，多种因素风险管控属于双控机制附加性的

展现。

3. 加油站双控机制的建立

3.1 加强对危险源与事故类型的辨认

危险源辨认需要从加油站全范围之中针对存在的危险源予以辨

认，具体包含有设备设施、作业场所、作业活动以及愿付材料四个

方面。就实际危险源予以分辨，可运用 LEC 方式以及经验方式将全

场范围之中的危险源划分为红橙黄蓝总计四个等级，其中以蓝色代

表低风险，证明该危险仅为普通风险危险源头；黄色则代表一般风

险，证明该危险源仅仅属于低风险危险源；橙色代表较大风险，表

示该危险源达到较高风险危险源；红色代表重大风险，证明该危险

源属于重大风险危险源，结合加油站之中存在的危险源种类，可以

分别因为危险源所引发的事故种类。

危险源识别的范围一般包括如下方面：

第一，常规以及非常规活动。

第二，全部进入加油站的工作场所的人员，包括工作人员、承

包商人员、消费者等在场所内的各项活动。

第三，所有进入加油站工作范围内人的行为、能力或是其余人
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为因素。

第四，已然识别的源自工作场所之外，可能对工作场所之中组

织控制之下的人员身体健康安全产生威胁的危险源。

第五，工作场所附近，由加油站控制之下工作有关活动所形成

的危险源。

以埋地储油罐方面风险为例，加油站管理人员应进行危害有限

因素进行分析与讨论，如认为埋地储油罐维修期间，有关之中的可

燃气偷渡气体可能引发爆炸以及工作人员窒息等问题，而其所能引

发的事故包括工作人员窒息以及引发火灾爆炸等，一方面会造成加

油站经济受到严重损失，另一方面有可能导致工作人员受到致命伤

害。该风险级别属于较大风险，归入橙色风险之中，必须制定相应

的管控方案以及应急措施。

3.2 构建风险分集管控体系

风险分集管控，属于结合企业当前组织结构，从加油站、工作

点以及工作人员三个层面开展风险等级评价，并设定风险管控方案。

借由危险源辨识能够针对加油站之中的危险源等级予以详细评估，

之后结合建立的组织框架，将分属不同范围的危险源风险等级数据

加以整合，借由矩阵法等不同方式评价各个工段的风险等级，绘制

加油站风险等级四色图，实现针对整体加油站风险等级评估。

完成危险源识别之后，结合识别所得的隐患以及危险有害因素

种类，设计风险管控措施内容。而在设计风险管控措施清单过程中，

需要从危险源固有风险有害因素以及派生危险有害因素两个方面开

展。固有危险的有害因素代指危险源既有生产条件的难以处理的危

险因素，而针对该类型风险需要结合自身理化性质设计有关的风险

管控方案。派生危险代指加油站既有能力可以消除的危险因素，例

如物品不安全摆放、工作人员本身不安全行为以及管理方面的缺陷

等。加油站管理人员需要结合我国有关法律规定予以处理。

3.3 构建隐患排查治理制度

加油站中较为常见的事故隐患一般有如下三种：第一，违背了

有关法律规定或是行业标准的生产存在的隐患或是安全管理方面存

在的缺陷。例如，我国相关法律制度明确规定了关于地下储油罐埋

设要求，但部分加油站所采用的储油罐材料以及埋设位置都存在明

显差异，有可能引发严重的事故。第二，加油站之中各项设备等可

能直接引发事故产生的隐患。第三，场区之中不会引发事故直接产生，

但如果事故扩大会引发严重后果的隐患。

构建隐患排查治理制度，必须预先设定隐患排查治理清单同时

构建隐患排查责任制度。隐患排查治理清单是以风险管控措施清单

为基础所指定的。借由风险管控措施清单的内容，尝试从个人不安

全行为、物品不安全状态、管理方面缺陷以及附近环境总计四个因

素设计隐患排查的具体内容。从中识别隐患内容包含有重大隐患以

及普通隐患，结合企业本身现实情况，结合不同隐患排查内容设计

科学的隐患排查周期。将隐患排查责任制同隐患排查治理清单相结

合，以确保隐患排查治理机制的长效性以及针对性，隐患排查治理

体系是以风险分集管控体系为基础构建的，结合风险分级管控体系

所构建的组织结构，针对已经分辨的危险源建立相应的隐患排查负

责人员，以实现隐患排查治理机制的构建。

结束语

随着我国经济水平的高速发展，城市车辆数量不断增加，加油

站总量也呈现上升的趋势。而加油站中石油资源本身具有易燃易爆

的特点，加油站安全管理便显得尤为重要。 

通过风险辨识可以提高企业主要负责人、安全管理人员、作业

人员的风险意识和防范风险的能力，使其能够对所从事的生产活动

范围内的危险源（危险有害因素）有一个清晰的认识，并对辨识出

的风 险进行有效控制，从源头上避免和消除事故隐患，进而降低事

故发生的可能性。 

通过隐患排查，针对多次反复出现的同类型隐患分析其规律特

点，相应查找风险辨识的遗漏与缺失，查找风险管控措施的薄弱环节，

进而完善风险分级管控制度，避免或减少安全生产事故，确保生产

安全。 

因此，加油站管理人员应明确双控机制的价值以及作用，积极

通过加强对危险源与事故类型的辨认以及构建风险分级管控体系等

具体措施建立安全管理双控机制，借此保证加油站各项工作的安全

性，最大程度减少加油站在日常工作中出现风险的概率，从而保护

加油站的资产与工作人员生命安全。
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老挝学生汉语学习动机研究现状及问题分析

史泽梅

云南师范大学  华文学院  云南昆明  650000

[ 摘  要 ] 学习动机是学习者非智力因素中的情感因素，其对第二语言学习有非常重要的影响。老挝汉语学习者学习动机的研究主要有：研

究相对较少，重视度不够，研究内容相对较窄，研究对象主要是来华留学生，主要以学位论文的结果呈现等特点。

[ 关键词 ] 老挝学生；汉语学习；动机

学习动机被认为是情感因素中对学习者个体影响最重要的因素

和变量，是一切学习的根本。学习动机是学习者进行学习活动的原

动力，是激励和指引学生进行学习的一种需要。近年来，人们对汉

语学习动机的研究越来越重视，通过在中国知网上输入主题词“汉

语学习动机”，截至 2020 年共有 11 篇会议，200 篇期刊和 413 篇学

位论文，其中硕士 407 篇，博士论文 6 篇。关于老挝汉语学生学习

动机的共有 9 篇，全部都是硕士论文。迄今为止尚没有关于探讨老

挝学生汉语学习动机相关文献述评和专门分析老挝学生汉语学习动

机的研究现状及其存在的问题。

截至 2020 年，老挝有两所孔子学院和一个孔子课堂，但目前老

挝有很多的华文学校和汉语补习机构，学校里汉语课是必修课。随

着“汉语热”的兴起和“一带一路”的提出，越来越多的中资企业

和中国商人响应国家“走出去”的号召，纷纷到老挝经商、投资办厂。

中资企业兴起了学习老挝语的热潮，老挝人也把会说中国话、会写

中国字视为谋生的必备条件，形成了一种会中文就有工作，会中文

就有高工资的趋势。基于以上情况，本文旨在对老挝学生汉语学习

动机研究取得的成果进行整理，找出研究中存在的问题。

一、老挝学生汉语学习动机研究现状

（一）研究对象

目前，主要分为两类，一类是老挝来华留学生，另一类是学生

母语环境下的汉语学习者。通过文献检索，共有两篇关于学生母语

环境下的汉语学习动机的文献和 7 篇来华老挝留学生的汉语学习动

机的文献。从文献类型来看，全部都以硕士论文的结果呈现。从学

生受教育程度来看，只有李晓敏一篇文献中有谈及初高中生，其余

的都是本科生且只有尤颂（YEERXIONG,2019) 的研究对象为本土学

生，其余的都是留学生。

（二）研究内容

老挝学生汉语学习动机所涉及的内容相对较窄，主要包括以下

几个方面：

1. 动机与其他因素的相关性研究。研究者们主要集中于动机和

学生学习策略的关系。杨林伟基于 Dörynei 学习动机理论，以初级

阶段老挝留学生为研究对象，考察了学生学习动机和学习策略二者

之间的关系。黄鹭萍（2018）在留学生自我效能感和学习动机的关

系研究中的研究对象也包括老挝留学生，但在其文章中并没有对老

挝留学生的自我效能感和学习动机进行单独的说明。

2. 对老挝学生汉语学习动机进行分类或描述分析。李晓敏把老

挝学生的动机分为文化融入动机、工具动机、外在压力动机和教育

动机四类。

3. 动机与学习者个体差异因素研究。张冉冉（2015）对云南省

部分老挝留学生的汉语学习动机进行调查，从性别、年龄和专业三

个个体差异分析了不同学习者的动机类型和强度，并分析了性别、

年龄和专业三个类别存在的差异。 堤塔（2016）则是从性别、年

龄和职业三个个体因素出发进行研究。李晓敏（2011）以本土学生

为调查对象，研究发现学习者不同性别、年龄、民族和学习时间长

短四个个体差异动机存在显著差异，并分析产生差异的原因。郑锐

（2015）在其文章中研究对象也包括了老挝留学生，研究者首先对留

学生的总体动机调查并对学习者学习动机的内部差异进行分析，然

后对汉文化圈和非汉文化圈学习者自我决定动机进行对比研究，但

同样没有对老挝留学生进行单独说明。

（三）研究方法及工具

从究方法看，大多数研究以问卷调查为主，辅以访谈法和观察法，

定性定量研究相结合。关于调查问卷，每位研究者的参考量表都不

一样，有的用自编问卷，但只有张鹏（2018）在其文章中对问卷内

容的效度和信度检测进行了说明。关于调查结果的统计分析，有两

篇运用 EXCEL，有两篇运用 SPSS，有五篇同时运用二者来进行数据

的统计和分析。

二、老挝学生汉语学习动机研究存在的问题

基于参考文献的阅读，关于老挝汉语学习者学习动机的研究已

取得一定的成果，但仍存在很多问题。第一，研究对象涵盖不全面，

主要是大学生，只有一篇中涉及高中生，且大学生大多是来华留学生。

目前老挝很多学校从幼儿园就开始让学生接触少量的汉语，有的学

校汉语是初高中生的必修课，为了提高学生的学习效率，对其学习

动机的研究是非常有必要的。第二，研究内容相对较窄。第三，研

究量本相对较小。第四，调查问卷未经效度、信度检测。第五，提

出的动机激发策略未经经验，针对性不强。

结论

综上所述，老挝学生汉语学习动机研究有一定成果，但总体而

言，学界对其的重视度还不够，研究内容相对较窄，无大量本研究。

在今后的研究中，可以从学生学习动机动态变化，国别对比，大量

本等方面来展开研究，提出行之有效的动机激发策略。
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VR 技术在中小学公共卫生安全教育系统的构建及应用

杨玲  李梦梦  陈志刚  指导老师：董星

荆楚理工学院

[ 摘  要 ] 随着 2020 年初的 COVID-19 病毒在中国武汉出现突发性疫情爆发，中小学公共卫生安全教育系统的保障关乎着国家未来人才战

略储备安全，同时，随着时代的不断发展与进步，VR 技术得到了巨大的进步与发展，凭借着其本身具有的强大虚拟现实交互功能，可以有

效的运用到中小学公共卫生安全教育系统的体系中，从中小学生自身公共防护意识、家庭安全教育、学校安全教育三个维度，升级中小学公

共卫生安全教育系统，保障未来人才战略储备。本文针对突发性疫情大流行背景下的中小学公共卫生安全教育系统构建，深层次剖析 VR 技

术与中小学公共卫生教育两者的发展现状与关联性，以及二者深度融合应用及发展方向。

[ 关键词 ]VR 技术；中小学；公共卫生安全教育系统

引言

我国的学生大约占全国人口的 1/5, 其中中小学生占三分之一。

他们的健康成长关系到我国下一代人才的健康成长 , 关系到未来的

国民身体素质，更关系到我国的长远发展战略。由于中小学生年龄

较小，自身抵抗力较差，需要更加注重个人卫生，但由于其阅历较少，

对个人及公共卫生知识的掌握还不够充分，实践能力有限，难以得

当的处理个人卫生，且由于数十年来的数据报告显示，重大公共突

发事件的频繁出现，近视人口的增长趋势明显，这些都威胁着中小

学教育的安全。因此，应该结合 VR 虚拟交互技术充分尊重中小学生

学习心理与特征，结合传统中小学公共卫生安全教育优秀经验，升

级中小学公共卫生安全教育系统。这种提升，将有利于提高学生公

共卫生意识、培养健康的生活方式和公共卫生习惯、提高学生应对

突发疫情时的心理素质、进一步保障中小学生的身心健康，也对我

国在全社会大力倡导文明的生活方式，着力培养国民健康的公共卫

生习惯有深远影响。

1.VR 技术应用于中小学公共卫生教育的优势

VR 技术是集计算机、电子信息、仿真技术于一体，结合传感技

术与人工智能，基于计算机模拟虚拟环境给人以环境沉浸感的人机

交互技术。VR 系统的构建主要通过 Unity3D 引擎软件及 3DMAX 建模

软件协同开发完成。VR 技术具有突破土坯传统教学模式，进行沉浸

式教学、可操作性强，帮助学生真正掌握知识、安全系数高，可还

原危险环境的优势。可为小学公共卫生安全教育提供技术支持。基

于 VR 技术开发的公共卫生知识安全教育仿真系统，可以较全面地对

小学生进行公共卫生安全教育，有利于帮助学生学生学习掌握卫生

安全知识，树立正确的卫生防护观念，养成良好的卫生习惯，推动

国家公共卫生教育发展。

1.1 突破传统教学模式，进行沉浸式教学

中小学生小年龄较低，更倾向于直观教具教学，直观教具加言

语讲解不仅更利于学生直观、深刻、全面的了解和掌握知识，也有

利于提高学生学习的主动性和积极性，从而提高学习效率。但是传

统的教学模式是教师根据教材教、学生根据教材学，讲授内容大多

都是理论性能知识，并且大多数知识都是来源于书本上的文字和少

数图片。这样相对枯燥的学习容易导致活泼好动的小学生产生厌倦

情绪，不利于学生学习的积极性。由于公共卫生教育的内容繁杂而

枯燥，且部分知识超出小学生理解范围，更容易导致学生对公共卫

生知识的学习产生负面情绪、积极性不高。VR 技术可以有效的克服

这一点，利用沉浸式教学模式，充分体现直观式教学，将学生带入

三维模拟环境中亲自学习体验，从而激发学生学习公共卫生知识的

积极性和主动性，进而提高学生学习效率。

1.2 可操作性强，帮助学生真正掌握知识。

由于传统教学方式的限制，大部分公共卫生知识只能通过理论

学习，学生和教师并没有切实的在课堂中操作相关动作或流程。学

生在进行理论学习后，会进行带有强烈主观性的相关操作，并且教

师和家长不便于发现学生卫生防护实际操作行为中存在的问题。VR

技术可以利用虚拟环境，为学生模拟出现实卫生防护操作环境，引

导学生进行卫生防护操作行为，让学生在实际操作中发现自己的问

题并及时改正。这样付诸实际行动的可操作学习，更有利于学生深

入理解卫生知识，增强课堂互动性，更有利于学生真正深入掌握知识，

而不是浮于纸面的枯燥文字解说。

1.3 安全系数高，可还原危险环境。

由于卫生知识的特殊性和小学生群体自身生理机能的脆弱性，

许多带有一定危险性的物品不便于直接让学生接触，只能使用安全

的文字或者图片进行相关内容的教授。但是这样会导致学生对于卫

生知识涉及物品的认知浅薄、浮于表面，不利于学生对卫生知识的

理解、学习以及在实际生活中的运用。VR技术可以通过虚拟交互技术，

将带有危险性的物品或危险环境还原，让学生身处“充满病毒和细

菌的危险环境”中，学习相关卫生知识，帮助学生安全的在“实际”

环境中学习。这样既保证了教学的安全性，也可以帮助学生更全面

直观地了解卫生防护知识。

2. 中小学公共卫生安全教育系统的构建现状及方案

2.1 国家公共卫生安全教育系统构建发展背景与历程

通过十几年的努力，我国已建立起比较完善和高效的公共卫生
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监测系统预警机制。通过信息呈递系统，有关的监测信息可以实现

快速上报，从而做出相应的处置办法。例如 2013 年，在上海出现的

H7N9 病毒被及时发现 ;2015 年，进入我国的第一例 MERS 病毒感染

者也被及时发现，感染者的流动轨迹和密切接触者也被确定……这

些都为切断传播途径、保护易感人群、及时控制病情发挥了重要作用。

中共中央总书记、国家主席、中央军委主席习近平在 2020 年 6

月 2 日下午主持召开专家学者座谈会并发表重要讲话。他强调：人

民安全是国家安全的基石。要强化底线思维，增强忧患意识，时刻

防范卫生健康领域重大风险。国家只有构建起强大的公共卫生体系，

健全预警响应机制，全面提升防控和救治能力，织密防护网、筑牢

筑实隔离墙，才能更好的维护人民健康从而提供有力保障。

随着近年来社会经济快速发展，公共卫生领域中纷纷出现许多

新情况、新问题，大到国家层面的公共卫生体系构建，小到一个人

佩戴口罩的行为，都需要我国公民树立公共卫生安全意识。公共卫

生建设需要国家、社会、团体和民众的广泛参与，共同努力。每一

次突发公共卫生事件，都需要社会各界乃至全世界分析其中的规律，

如此我们的公共卫生安全防护水平才能更进一步。

2.2 公共卫生安全教育系统的构建及完善方向

2020 年期间的战“疫”提醒我们，完善公共卫生应急管理体系

不止在疫情防治阶段建立极其重要，更要求我们在社会治理中长期

重视重大传染病防控工作，逐步建立“防、控、治”联动的重大传

染病等疫情体系，注重突发中小学公共卫生事件应急管理体系。当然，

这项工作也不可能一蹴而就，需要长期积累，扎实工作。

新时期实施的健康中国战略，需要疾控中心重塑功能，也需要

从预防服务向公共卫生服务拓展，在新的体系下，疾控机构主要是

集中力量承担疾病预防控制和突发事件应急处理等工作，并且在人

才培养和科学研究方面发挥协助作用。针对中小学公共卫生安全教

育系统构建，需要做到以下几点：（1）健康管理与健康监测。在面

对今天突如其来的疫情影响情况下，中小学生生命周期、身体素质、

疾病预防控制、突发公共卫生事件应急、环境与健康、营养健康、

心理健康、学校卫生等工作应及时开展并实时更新；利用健康大数

据，开展传染病、慢性病、遗传病、地方病、突发公共卫生事件和

疑似预防接种异常反应监测及中小学生健康状况监测与评价，并考

虑公共环境、经济发展、生活方式等变化对健康的影响；开展重大

公共卫生问题的调查与危害风险评估。（2）应急事件处理。全面提

高中小学生健康素养。健康不仅仅是没有疾病，而且是身体、心理

和社会适应的完好状态。当前应该对中小学生加强应对疫情的科普

宣传，通过编制手册、口袋书、新媒体短视频、以及学校组织开展

公共卫生安全教育竞赛活动等多种形式加大科普宣传力度。从长远

来看，为更好的落实宣传工作，应进一步培养全体居民健康素养和

良好生活习惯，让全国人民学习掌握传染病防疫的基本知识和理念，

从而去教导孩子注重健康生活，并掌握一些应对突发传染病的基本

技能。参与公共卫生应急准备和处理，开展突发公共卫生事件调查、

处置和应急处理以及食品安全事故流行病学调查。此次新冠肺炎疫

情暴露出的流行病学调查和应急能力不足的问题需要重点提升。提

高应对重大突发中小学公共卫生事件能力和水平。把早期监测能力

作为首要任务，完善传染病和突发公共卫生事件监测系统，改进不

明原因疾病和传染病事件监测机制，注重发热门诊、药店等医疗机

构监测作用，打造全国中小学生健康信息报告、风险评估和发布制度，

提高早期发现和科学预警能力。从而提高流动人员的调整能力，打

造高水平的流调人员队伍。加强实验室网络建设，提升病原体快速

甄别鉴定和追踪溯源能力。建立集中统一高效的突发中小学生公共

卫生事件应急指挥体系，实现监测预警、风险判断、决策问题、应

急处置一体化管理，做到指令清晰、井然有序、信息畅通、执行有力。

完善国家传染病防控法律法规体系，健全突发中小学公共卫生事件

应急预案并建立定期演练机制，提升各学校应急响应和处置能力。

（3）为VR技术提供支持。为国家、地方制定公共卫生法律法规、政策、

规划、项目等提供技术支撑；承担疾控信息系统建设、管理及大数

据应用服务技术支持；承担实验室生物安全指导和爱国卫生运动技

术支撑；承担各高校校医院建设以及防疫技术指导。协助科研院所、

高校等开展疾病预防控制、突发中小学公共卫生事件应急处理、健

康管理等关键科学研究和 VR 技术开发。（4）中小学公共卫生安全教

育规范制定。组织制定中小学公共卫生技术方案和指南，承担中小

学公共卫生相关卫生标准综合管理工作；组织制制定食品安全事故、

流行病学调查和中小学生个人卫生、身体素质评判，做出相关技术

规范。（5）医防结合。指导全国各医疗机构院感管理、职业防护和

医疗废物处理；建立、完善疾病信息监测系统，与医疗机构互通互容；

指导基层医疗机构开展基本公共卫生服务。（6）开设预防医学专业

课程设置和教学改革。推广疾病预防控制的新理论、新技术和新方

法。高等学校作为重要的人才培养和储备的基地，应该发挥重要作

用。但目前高校的课程设置及课程内容不能与时俱进，与我国公共

卫生工作及疾病预防控制实践相脱节；学生缺乏科学精神、创造性

思维和创新能力；应该注重培养预防医学应用型和复合型人才。伟

人邓小平曾说“实践是检验真理的唯一标准”，我们后代更应该去重

视理论和实践相结合；打造一流的教学实习基地，制定科学、适宜

的实习教学计划。（7）加强国际交流合作。在网络横行的 5G 时代，

我们应开展国际中小学生网络交流系统，加强中外交流，让我国中

小学生拓宽眼界，了解国外同龄人的健康素养，从而加强自我修养。

秉持人类命运共同体理念，积极履行国际义务，主动参与国际中小

学公共卫生安全事务，密切同世界卫生组织和相关国家的友好合作，

加强国际间传染病风险监测预警、信息互通和技术合作，深入参与

相关国际标准、规范、指南的制定，创新卫生援助机制与合作模式，

共同构建人类卫生健康共同体。

3.VR 技术在公共卫生安全教育系统的深度融合应用

在全国中小学最常见的公共卫生安全问题数据中，食物中毒、

微生物感染致病、近视问题是公共安全问题的针对主体，因此，这

三大类主要中小学公共卫生安全问题也将是被作为主要的研究对象，

与 VR 交互技术相结合应用于现实，构建出了一整套虚拟实训预防教
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学系统。

3.1 食物中毒预防与应急处置 VR 系统

通过使用 VR 设备 , 使学生能进行全景沉浸式交互学习 , 在安全

的前提下辨别存在中毒风险的食物，并模拟了多种中毒的现场，使

学生具有辨别中毒类型，并根据互动提示完成中毒人员处理、急救

等全面操作。食物中毒预防与应急处置 VR 系统在内容方面细致且真

实立体 , 便于初、中级教育阶段的学龄青少年能够相较于传统课堂

更容易接受与理解，参与者即主角，需要在 VR 系统中时刻保证自己

虚拟人物的健康水平，在任何环境食物中毒的隐患中灵活运用所学

的知识，保证自己的健康；这样的故事性设定，可以将学生的注意

力集中于利用自己所学习卫生知识转变为实际的操作去将 VR 视频体

验到最后，激发孩子们的学习潜能和学习激情，并且可以促使学生

在原有理论知识的基础上进行实际操作，锻炼和提升学生的实际操

作能力。

3.2 微生物感染预防与应急处置 VR 系统

本系统主要研究方向是针对病毒感染的日常预防与应急处理，

第一阶段在安全的前提下，学生能亲身体验立体化的 VR 技术所呈

现的，病毒、病毒、真菌病原体类型及其攻击的人体生理免疫系统

的 VR 动画，帮助初、中级教育阶段的学龄青少年从致病原来了解致

病微生物的危害与辨别方法，与 VR 技术协调应用，帮助学生了解微

生物致病原的致病机理与类型，提高巩固学生个人防范意识，例如，

在 covid  -19 病毒仍有反扑后果的今天，尽量避免在人口密集区的

逗留时间，应该提前正确佩戴口罩，尽量接种应对性疫苗；在进食前，

应该清洗手与餐具，防止微生物残留；在任何情况下，不乱用医疗

废物以免感染不明病原体等多种具有现实意义的 VR 模拟实操，将微

生物感染的风险降至最低，减少因此造成的生命财产损失。

系统的第二阶段，主要是针对被微生物感染后的挽救与应急处

置，将步骤完全以 VR 模拟的形式让学生亲自操作，用实践指导思考，

让其在紧急情况下能本能地采取相应措施，控制感染事态，将自身

损失降到最低，例如，被患病犬只咬伤后在 24 小时内，清洗、包扎

伤口，就近就医并接种狂犬疫苗；在意识到由于医疗废物意外扎伤

有感染艾滋病风险时，杜绝隐瞒病情，第一时间告知家长、老师，

立刻在对应救治点，领取阻断药物，进行感染阻断等措施。系统这

两个阶段的原理都是通过 VR 技术的沉浸式深度学习，让原本难以理

解的知识体系用实践指导学生的意识，真正意义上提高了学生们的

自我防范意识，减少了微生物感染事件的发生，也减少了个人生命

健康与财产损失，填补了 covid  -19 病毒在中小学公共卫生安全教

育系统的空白，从根本上完善了中小学公共卫生安全教育系统。

3.3 近视的预防与成疾机制体验 VR 系统

本系统主要是一个预警类型的沉浸式体验系统，在中国近视人

数全球最多，近自视眼被列为世界三大疾病之一，全国近视眼人数

竟已近 4 亿，其中青少年约为 2.7 亿的严峻形势下，利用虚拟现实

技术，第一阶段让学生了解近视的成疾机制，并让学生体验裸眼条

件下从正常视力逐渐变为近视，并进行一系列日常行为，例如观光、

骑行、学习等；深刻体会近视眼形成后的不便与痛苦，让其形成自

我约束潜意识，帮助其主观能动地形成良好的用眼习惯；第二阶段

主要是针对已经形成近视的学生，实践怎么样避免或缓解近视加重

的客观要素，例如低亮度环境下的手机光线刺激、眼睛的疲劳周期

约为两小时应适当安排休息、对隐形眼睛与外戴式眼镜的清洗与保

洁，防止微生物成因的对眼伤害。

这一系统的应用，在 VR 系统中加入即时反馈、小目标渐进、成

就感、协作和奉献、简化世界等等针对人类心理机制设定的视频环

节可以促使中小学生在学习公关卫生的教学过程中变被动为主动，

在帮助学生完成学习目标的同时也能在一定程度上减轻学生在传统

学习中的学习压力，在类似打视频的学习过程中深入学习相关知识，

做到引导学生学生积极主动的学习的目标，这种引导性可以在很大

程度上减轻学生对学习的抵触心理。这样不仅能提升学生对近视成

疾的知识的掌握度，也可以培养学生主动学习的良好学习习惯，为

呵护中国中小学生的眼睛健康、完善中小学公共卫生安全教育系统

做出实践努力。

3.4 建设基于中小学公共卫生安全教育 VR 系统的虚拟实验室

传统的中小学公共卫生安全教育模式需要建设安全体验馆等硬

件需要采购相应具有一定管理难度的实验标本 , 存在占地面积大 ,

管理任务艰巨复杂，周转使用率低 , 资金投入大等缺点。但是将 VR

技术融入传统教育模式后 , 可以充分发挥 VR 技术的优势 , 通过 VR

全息眼镜、VR 体感仓，VR 手套等传感设备 ,以及沉浸式的虚拟体验 ,

在现实的三维空间中，拓展出无限的虚拟空间以及可控制的时间维

度 , 最大限度地利用有限的空间和建设资金 , 减少固定式实物体验

项目的投入。而且在更新换代方面，不用花费像传统的公共卫生安

全教育模式高造价更新迭代教育设施，直接更新系统文件，方便区

域统一化管理，最大程度缩减区域性公共卫生安全教育区别，促进

区域与区域间的中小学公共卫生安全教育交流，实践与创新共筑中

小学公共卫生安全教育 VR 系统，为中小学公共卫生安全保驾护航。
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新时代高校思政课教师人格要正的实践逻辑

张成恩 1  张松林 2

1. 西北师范大学马克主义学院  兰州  730070 ；2. 重庆理工大学理学院  重庆  400054

[ 摘  要 ] 新时代高校思政课教师承担着学生核心价值观培育和为实现中华民族“长风破浪会有时”的伟大复兴中国梦培养合格建设者与接

班人的重任。而站在思政课讲台上的教师为了顺利助推这些任务高效完成，首先必须拥有自身的人格魅力，然后将其升华为课堂上所呈现的

鲜活人格。无论是自身魅力人格还是课堂呈现出的人格都会影响到教育过程以及教育效果，所以高校思政课教师必须时刻严于律己、坚守人

格。

[ 关键词 ] 政治立场；知行合一；情感代入；精神追求

习近平总书记在 2019 年召开的思想政治理论课教师座谈会上对

思政课教师提出了“六个要”和“八个统一”。其中有一条就是思政

课教师必须“人格要正”。通常意义上的“人格”，是指一个人的品格、

资格以及气质的总和。我们通常所说的“学高为师，身正为范”，就

是要求高校思政课教师在讲授思政课之前，一定要有自身在日常生

活中的优秀人格，只有这样才称得上是“大思政”，课内课外老师都

在用人格树立榜样；只有这样才能用高尚人格堂堂正正上好感染大

学生的思政课。

一、坚定的政治立场

高校思想政治理论课教学就是要让学生在潜移默化中接受马克

思主义指导思想以此来树立正确三观、就是要让学生理解中国共产

党领导下的人民当家作主制度为何科学、就是要让学生以社会主义

核心价值观为引领塑造正确价值观、就是要让学生为改革开放和社

会主义现代化建设服务，而这就要求高校思政课必须让有坚定政治

信仰的老师去讲，这样才不会出现身在曹营心在汉的背道而驰现象。

这就要求老师拥有过硬政治觉悟和素质，主要包括高校思政课教师

要理解并从内心认同马克思主义、坚决拥护中国共产党的领导、坚

持人民当家做主、坚持依法治国、坚决敢于向各种错误思潮和错误

观点亮剑，旗帜鲜明捍卫马克思主义与中国共产党的领导。这样才

能理直气壮给那些处于“拨穗期”的当代 00 后的大学生上一堂喜闻

乐见、备受鼓舞的高校思政课。著名“红色理论家”郑德荣在他的

一生当中秉承着“在马言马、研马信马、信马护马”，郑老第一次给

博士生上课不会立马讲授一大堆专业知识，而是给学生树立正确的

政治立场，让学生要通过奋斗建设社会主义，实现共产主义。作为

高校思政课教师或者与高校思政工作相关的行政干部与班主任更要

“明师道、铸师魂、讲师德、怀师爱”，始终坚持与党同心同行，把

对社会主义和共产主义的忠诚信仰落实、落细、落小。

二、自觉的知行合一

习近平总书记在 2016 年的全国思想政治工作会议上强调高校教

师要做到“言教与身教相统一”，而“人格”一词重在强调人在实

践中践行自身秉承的理念由此塑造的人自身的尊严、人的基本格调、

人的高尚境界，中学思政工作主要任务是以文化人、以理服人、用

行感人。所以，高校教师只有以身作则，自身讲授的理论和弘扬的

信仰才能深入大学生心田、理论才能铿锵有力。首先，高校教师必

须自身先接受教育、摆正自己的位置，彻底搞清楚所讲的基本概念，

还要积极学习相关专业知识，并要知其然还要知其所以然，这也就

决定了上好高校思政课是一件光荣而艰巨的事。列宁曾经说过“我

们要用人类已经创造的全部知识以及财富去丰富自己头脑以期成为

一个真正的共产主义者”，为的是更好地履行共产党人责任和承担历

史赋予我们的使命，高校思政课教师具备这些能力当然不是一日之

功，只有在日积月累和勤勤恳恳的实践中高校思政课教师才能有扎

实的知识底蕴、栩栩如生的课堂表达、摸索中形成高效的老师主导

和学生主体的循序渐进教学方法和教学环节、教予大学生理论联系

实际的思考能力、营造富有生机的课堂效果，最终提高高校思政课

实效和影响力，实现高校思政课入眼入耳更入心。只有这样高校思

政课堂才不会是泛泛而谈、才不会是刻板抽象，更不会是以前多数

思政课堂的“言者谆谆”、“听者藐藐”。其次，高校思政课教师必须

言必行、行必果，做到知行相须、以身载行。学生在接受教育的过

程当中也会听师言、观师行，师只有出言必行、行之有果才能做到

以理服人、以行化人。高校思政课教师或者干部发挥模范作用才是

对学生最好的教育，我们坚决反对“一瓶不满、半瓶晃荡”的基础

薄弱和“说一套做一套”的“两面派”。

三、真诚的情感代入

马克思说过人的本质在其现实性上是一切社会关系的总和，只

要是有血有肉的人就是一个“社会人”，高校思想政治理论课中作为

双主体的老师和学生都是活生生的存在，他们都有自身的经历、有

自身的偏好、有自身的知识体系。所以，高校思政课堂应该是让学

生和老师在互动中绽放出真理之花、在真情流露中产生情感共鸣，

这样的课堂才是有温度、有情感、沁人心脾、发人深省的好课堂，

相反，我们坚决反对高校课堂中以前大量存在的教条式的说教和在

抽象概念间起承转合的故弄玄虚、反对高校思政课教师自说自话的

一言堂。高校思政课堂的其中一个目标就是大学生的情感认同和价

值取向的培养。大学生中有一个常态就是多数学生理解认知能力较

强，在高校思政课堂上能够对其讲清道理，但一旦过渡到实践层面

就出现了“知”“行”脱节，这充分说明对于理念的理解一定要以当

事者情感代入为前提。所以，高校思政课教师的同理心和发自内心

【课题项目】本文系 2020 年度重庆市教委人文社会科学类研究项目思政专项课题“新时代高校辅导员基本能力素养提升研究”（项目批准号：
20SKSZ043）的阶段性成果。
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的尊重是大学生成长进步的关键，要对大学生进行“浸润式引导”。

这样不仅推进了当下的高校思想政治工作创新，而且最重要一点就

是将解决大学生的实际问题和思想问题相结合，既向大学生讲道理

又办了实事。

四、高尚的精神追求

勤勤恳恳教学，踏踏实实做人。高校思政课教师在教学和科研

当中应秉承严谨治学、忠诚老实、实事求是、公道正派、清正廉洁、

敬业奉献的精神追求和治学态度，将这些原则落小、落实、落细，

也就是课前一定要认认真真备课、课中勤勤恳恳教学、课后及时进

行反思及批改作业，平常一定要注重为人师表尤其是在个人仪容仪

表、待人接物的过程中。只有真正胸怀远大理想、追求高尚道德的

人才可具备真正的文明，古今中外皆是如此，将社会主义理论从空

想变成科学的马克思如此、将马克思主义从理论变成现实的列宁也

如此、将马克思主义中国化并带领中国共产党为人民服务的毛泽东

亦如此、古代牧羊的苏武是如此、近代抗倭的戚继光是如此，近代

虎门销烟被贬后造福新疆一方百姓的林则徐是如此，现在向我们传

递着满满的正能量的全国道德模范龚全珍、郭明义也是如此。所以，

高校思政课教师更当追求高尚境界，争做一个大写的文明“人”。

当今世界处于百年未有之大变局，那么中国社会也必然不能独

善其身。所以，我们必须用发展变化的理念去看待世界，不能视世

界为宁静孤寂的完美体系，不能视社会为风平浪静的避风港。而大

学校园这个“象牙塔”又连接着社会，只要是处于社会关系当中的

人就会受到影响和冲击，偶尔也会面临一些棘手的困境和不必要的

苛责，一旦我们稍有不慎，把持不住初心、坚守不住立场，可能就

会导致“人格”的感染甚至诱发病变。为此，我们就要在影响和冲

击中增长自身的实力和才干、在困境中历练和成长、苛责中提升自

我的思想境界。与高校思政工作相关的行政干部和思政课教师绝不

能自视甚高和不思进取，要有“风吹雨打浑不怕，要留清白在人间”

的清醒政治自觉，敢于自我革命、扫灰除尘；要有“立时代之潮头，

通古今之变化，发思想之先声”的敏锐思想意识，敢于打磨自己，

升华能力。只要高校思政老师永存人格魅力，就有常学常新、魅力

无穷、威力无穷的高校思想政治教学和思政政治工作。

参考文献：
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相辅相成，不可分离的，而人在当今社会的真正存在方式便是成为

社会人，即拥有相关的社会属性，其真正价值就在于对社会的责任

和贡献。因此，按照马斯洛需求层次理论所述，当我们每个人的基

本需求（生理需求、安全需求和社交需求）得到满足后，便会渴求

得到尊重需求，而为社会贡献自己的微薄之力便成为我们人人的必

由之路。从而在个人与社会的双重作用之下去寻求自我实现。

镜头再次转向此次新冠疫情的重度灾区——武汉，我们随处可

见用行动诠释自身价值的“最可爱的人们”。奔赴在一线的护士姐姐；

不断为武汉运输物资的司机叔叔；即使过年也不能回家，依旧站在凛

冽的寒风中守卫人民的民警哥哥……一个个身影印刻在人们的脑海，

让人们难以忘怀。他们有的，要穿上厚重的防护服，用装备将全身

裹紧，即使汗流浃背，即使身心俱疲，即使饥饿难耐也时刻准备着

患者的召唤；有的，要日夜兼程，与自己心爱的妻子告别后，含泪

关上车门，踏上征程；有的，即使害怕，也始终冲在最前面，不顾

风雨，不惧严寒，用自己的身躯为广大人民撑起一片天。因为他们

知道，在灾难面前，我们每一个人同呼吸共命运，没有谁能够置身

事外，也从来不存在一个人的桃花源；他们知道，如果连他们都怕了，

都退缩了，那么我们的国家便不会再有人挺身而出，这场战争便不

会最终走向胜利。

讲于此，或许你会心存疑惑，远离武汉的我们既无法前往抗疫

一线，也没有所谓的专业知识武装头脑，如此，我们又该如何实现

自身价值呢？

四天三夜，300 公里骑行返港的 95 后女孩甘如意；主动接送医

护人员的快递小哥汪勇；赶回家乡与父亲并肩作战的北大学子黄羽

佳；无数奔走在社区街道路口的志愿者；以及包括我们大家在内的主

动居家隔离，发誓逼死病毒的宅男宅女……青山一道同云雨，说到

这里，你会发现，原来我们每一个人都或多或少在为这场战争贡献

着自己的能量。我们每个人在做这些看似微不足道的小事的同时，

我们的个人价值在社会当中也在一点一点地展露，一点一点地实现

与绽放自己的社会价值。

在这场堪称为史诗级别的国家保卫战中，每一个中华儿女都心

怀祖国，勇担时代大任，不断实现着自身的价值，被世人称赞，更

被世界喝彩。

实践决定认识告诉我们，面对此次疫情，我们应当在感性认识

的基础上加以理性认知，不能仅凭感觉行事，要弃“情”求“理”；

人的真正价值在于对社会的责任和贡献告诉我们，对待疫情，

我们应当扎根祖国大地，不负天将降大任于斯人的时代使命，不负

党和人民的期待，更不负中华民族的重托，用实际行动深刻诠释自

身的价值所在，弃“利”求“情”。

对马克思主义哲学理论的学习，使我丰富自身知识的同时也让

我更加坚信：风雨过后天空将更加蔚蓝，这一场战役，胜利一定是

唯一的答案！
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体验式景观设计在红色旅游景区规划中的应用分析

张茹箐  王希云  史博源

兰州交通大学  甘肃兰州  730070

[ 摘  要 ] 随着人民生活质量的提升，人们所关注的问题不仅局限于提升衣食住行的质量，也会更加关切精神境界的完善。很多人在节假日

的时候选择出行旅行作为陶冶情操、愉悦身心的重要途径。其中，红色旅游景区也是很多游客的首选。这种景区的游玩和观赏可以让人们对

以往的历史事件具备更加深刻的印象，切实感受到革命先烈的伟大之处，游客在游览的过程中能够潜移默化地得到心灵上的感化和情感上的

熏陶。红色革命精神能够通过这种方式在游客内心深植下去，并且能够一直延续和传递下去。相关景区的设计师一定要深切感知到自身所肩

负的重要责任，及时进行工作方式的革新，将宝贵的工作经验和崭新的设计理念进行有机融合，利用体验式的设计思想重新塑造景区环境，

让每个人都能够享受到最为优质的观赏体验，在如临其境的氛围中感受峥嵘岁月的历史。

[ 关键词 ] 体验式景观；红色旅游；景区规划

红色旅游景区由于其自身具有极强的特殊性，相关工作人员在

执行规划和设计工作的时候需要进行多方面的思考，根据其历史的

厚重感和社会的实际需要实施更加独特的设计方式，让游客能够将

自己的全部精力融合到景区环境中，并且能够在观赏景区风景后从

中体会出各个层面的情感。参观者在游览的过程中能够在较为轻松

愉悦的环境和氛围中领悟到红色文化中的深刻内涵，游客能够在这

种景区旅游经历中得到爱国情怀的激发，让游客能够时刻铭记历史，

缅怀革命先烈。为了能够让红色景区更加突显其独有的教育意义，

设计人员在执行相关工作的时候需要进行更加精细化的考量，着重

使用体验式的景观设计理念，强化景点各个设备与游客的互动性，

让游客可以在观赏历史遗迹的时候拥有更加直观地体验。这对于游

客而言是非常具有意义旅游经历，能够让游客的内心世界受到震撼。

本文对现阶红色景区的设计方式进行了分析和总结，并提出一些切

实可行的设计方案，让更多设计工作者在执行任务的时候能够拥有

更多的思路。

一、体验式景观的设计内涵

体验式景观设计工作本身具有极强的综合性，设计人员在执行

相关工作的时候应该进行多方面的思考，让游客在红色景区观赏各

种景观的时候都能够获得更加优质的体验。因此，景区设计人员在

执行工作的时候一定要考虑到各个景点所具有的特性，这样才能够

设计出更多具有较强互动性的游览项目。这种体验式景观设计理念

的核心概念便是让游客在景区中能够周围环境产生一定的互动性。

所以，设计者应该积极利用自己的工作之余时间走到景区中观察游

客的实际感受，还能够对各个年龄段的游客进行采访，或者对其发

放相关的调查问卷，这样才能够了解到游客对旅游景点的实际感受，

根据游客提出的各种意见设计出更加完善的体验式景区。只有这样

才能够从根本上调动游客的旅游积极性，让游客能够得到各种良性

的感官刺激，对红色景区中的各个景点具备更加深刻的印象，让景

观游览能够给予游客不同的体验。同时也可以让红色精神得到传承。

二、红色旅游景区应用体验式设计的意义

红色文化的传承对于整个国家的发展都是极为重要的一项环节，

能够让人们谨记历史，从根本上激发人们内心深处的爱国情怀，让

爱国主义热情能够凭借旅游景区得到延续，让红色景区能够从根本

上成为各种精神的传播载体，并且将这种精神融合到人们的日常生

活中，让人们在休闲娱乐的同时能够深切体会到历史事件的核心含

义，让游客的心灵能够受到撼动，并且能够深刻感知到现代社会和

平生活的来之不易。但是，在当今社会中，很多景区设计人员考虑

问题的方式还较为浅显，仅注重景区装潢的完善，并没有从历史的

角度出发设计出更加富有意义的景区交互设施。导致游客仅能够对

红色精神具有较为浅显的理解。以往较为单一化的景区呈现方式实

际上已经远远无法满足当今游客的实际需要，生硬的史料展示背景

布置，以及枯燥的事件陈述环境既无法激发游客的观赏热情，还会

降低景区的整体质量，红色精神的传播效果也会因此大打折扣。所以，

体验式景区设计理念的实施对于红色景区的发展是极为重要的一项

工作环节，能够让景区与游客具有更强的交互性的，提升景区的整

体质感，切实让游客能够在旅游的同时得到思想境界的提升。

三、将体验式景区设计观念融合到红色旅游景区的主要途径

红色景区本身具有极强的特殊性，在设计的过程中需要秉持着

更加严谨的思想。但同时，为了迎合当今社会游客的实际需要，设

计者需要在此基础上实施一系列的创新思维方式，让景区能够与游

客之间行形成良好的交互性，在景区空间上实现更多方面的变革，

让游客在参观景区的时候可以积极主动参与到旅游景点的研究中。

游客也能够在此过程中获得多方面的情感体验，并对红色精神具有

更加深刻的印象。所以，设计者在执行工作任务的时候需要进行多

方面的思考，从五感 的方向为切入点，让游客可以对在空间领域中

获得身临其境的感受，同时还需要考虑到文化氛围的营造，同时需

要考虑到整体风格上的契合。只有将这些因素加以充分考虑才能够

建造出更加符合游客需要的红色旅游景区。

四、从感官角度出发创建红色景区

感官上的体验和刺激对于游客而言是最为直接的，可以说感官

上的直接感受能够决定游客对于景区的初步印象，甚至可以影响游

客对于每个景区的兴趣程度。生理上的感受往往是最为真切的，继

而引起情感上的共鸣，然后才会影响游客对于景区的认知，并让游

客能够主动利用自己的头脑思考相关问题。为了能够从感官角度提

升景区的整体质感，设计者需要从以下几个层面加以讨论和思考。

首先，视觉上的冲击总是能够得到最多反馈的，很多情感上的

（课题：兰州交通大学青年基金（2020035）；国家级大学生创新创业训练计划项目（2020007））
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感知都是经由视觉上的刺激得到实现的。所以设计者首先需要考虑

的就是对景区中的各种颜色加以变换，颜色的改变也要完全契合需

要介绍的历史时间的内容。比如，能够体现抗战胜利的景点便可以

使用一些较为鲜亮醒目的色彩装点周围的建筑物，而具有悲情色彩

的景观则需要使用色调较为深沉的颜色烘托氛围。这样，游客在参

观的时候能够受到情感上的震撼。让游客更好地感受到革命先烈忠

贞不屈的性格。其次，为了能够给予游客更多的刺激，设计人员还

需要从听觉的角度出发考虑设计方面的问题。 听觉上的刺激能够吸

引游客到相关的景点进行观赏和游玩，让景观能够被游客聆听到。

比如，在一些红色历史博物馆就可以采用这种设计，让游客能够具

有身临其境的良好感受，尤其是在介绍一些历史事件的时候，语音

的出现能够让游客的注意力更加集中，也可以让红色精神的传播效

果更加显著。这样，游客的各种感受能够从根本上获得延伸，从单

一化的视觉体验中扩展到听觉的范围中。这对于提升观赏体验来说

是一项极为重要的设计环节。另外，设计者还需要重视嗅觉和味觉

方面的设计，这两种感官也是无法触及的，但是对于游客的刺激也

是极为明显的，让游客能够获得更为明显的沉浸感。对于历史事件

可以拥有更加身临其境的感受，历史事件的呈现形式也会更加完善

和立体。比如，为了能够增加红色景区的体验感，需要在景区内部

种植一些能够散发出特殊味道的植物。一般情况下会种植雪松这种

植物，让游客能够在进入景区环境中体会到肃穆的感受。气味也能

够留给游客特殊的记忆点，游客能够在气味的印象中回忆红色精神

给予自己的切身感受。

五、从空间环境层面创建红色景区

空间维度上的构建能够让游客更好的进入到观赏环境中，并且

能够对红色景区的整体氛围具备更加全面的感受。设计者在执行设

计工作的时候可以从地形方面进行考虑，将景区地形具有高低起伏

之感，根据历史事件的重要性决定景点所处的位置，让游客能够通

过自己的空间感受领悟到历史事件对社会环境的影响。同时，设计

者也可以利用分割法让空间鞥更加具有层次性。为了能够保证景区

整体具有良好的视觉观赏性，景观的核心重点景点需要在地形中的

最高点加以展示。当游客到达最高点向下俯视的时候也会具有更加

鲜明的视觉感受。比如，中山陵景区在建设的时候就考虑到了地理

环境对于游客内心的感受的影响，让重点建筑在景区的中轴线上不

断具有地势拔高的趋势，参观者在步行的过程中也会在心中产生一

种越来越接近历史真相的仪式感，并且会对历史事件具有更加强烈

的探究心理。游客会更加想要寻求历史事件中的诸多细节。

其次，设计者应该利用植物进行空间设计。在空间范围内，植

物会占据游客很多的视觉位置，植物的种植也应该依据环境氛围需

要加以精细化的考量。这不仅能够给予游客视觉上刺激，还能引起

游客心理上一系列变化。植物的种植也可以让景点之间实现很好地

过渡。为了能够烘托出庄严肃穆的环境气氛，松柏这种具较深颜色

的植物是首要选择，让游客能够深刻领悟到革命历史中的厚重感。

这种类型的植物再配合上一些庄严肃穆的雕塑作品能够给予游客足

够的视觉冲击感。尤其在寒冬时节，松柏依旧具有绿色的枝叶，也

能够象征着红色精神的绵延和坚韧。让游客能够深切感受到其中无

限的生命力。

另外，建筑物颜色的选择也需要经过多方面的考虑。建筑物能

够彰显出历史事件中所包含的情感，也是与现代人进行特殊交流的

桥梁。在红色景区中，游客能够经常见到的就是纪念碑或者是各种

造型的雕塑作品。建筑物的形态和色彩能够在最短的时间内营造出

强烈的情感氛围，让游客能够在参观的伊始阶段将自己的情感投入

其中。比如，抗日战争纪念碑在建造的时候需要选择体积更大的石

材，这样才能够让其在景区中的位置更加突显。让游客能够在纪念

碑面前感受到自身的渺小以及战争的惨痛，纪念碑底部的装饰物可

以运用一些武器残骸的形态加以装饰，更加突显出了战争对中华民

族的伤害，游客能够在这种建筑物的影响下干感受到了战争的残酷，

继而更加珍惜和平生活，并且会在心中缅怀每一位抗日英雄，并意

识到中华民族的复兴是依靠革命先烈的血肉之躯铸造而成的。游客

能够获得更加强烈的情感体验。

六、从意境情感角度创建红色景区

景观设计工执行的时候可以考虑创造出相关的红色意境，让情

感能够在适合的意境中得到宣泄，让游客的情感也能够借此机会获

得感染，红色精神的传承将会鞥更加顺利。

其中，移情是一种常见的意境创建方式，将一些情感进行物化，

让游客能够具备触景生情的感受。比如，九一八纪念碑的创建就能

够很好地将对先烈的缅怀之情物化到了具体的事物上。让游客能够

对刻骨铭心的历史拥有更加强烈的情感感受。其次，设计者还能够

通过隐喻的方式引起游客情感上的共鸣。让游客在游览景点的时候

能够获得更加丰富的情感体验。比如，在南京大屠杀纪念馆中，设

计者设计出了一面高大的墙体，并在上面篆刻出了受难者的姓名，

300000 个名字本身就具备很强烈的视觉冲击力，也在暗示着战争中

被残忍迫害的百姓数量众多。这种隐喻的方式虽然没有较为直观的

情感宣泄，但是却能够更加直击游客的心灵，战争的残酷性已经不

言而喻。

结束语：

综上所述，红色景区本身就具有一定特殊性，设计者在实施设

计计划的时候本身就需要考虑到多方面的因素。不仅要让红色旅游

景区具有一定的美感，更加需要运用多种设计手法将其中的历史厚

重感彰显出来，让游客在进入景区后就能够感受到强烈的历史氛围

感，并在其中获得各种形式的情感体验，红色精神也能够在此过程

中得到传承，游客的精神境界也能够借此机会得到提升。设计者需

要提升自己的基本素养，也需要对历史事件进行多方面的研究，这

样才能够依据自己的经验让红色景区更加具有视觉上感染力和精神

领域的深厚影响。这样的进景区才能够彰显历史价值。
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