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一日门诊管理在妊娠期糖尿病患者中的应用

莫志卫 黄 瑜 王秋萍

广东省深圳市中国科学院大学深圳医院 广东 深圳 518107

【摘 要】：目的：探析一日门诊管理在妊娠期糖尿病患者中的应用效果。方法：选取 2020 年 3 月至 2022 年 3 月 200 例妊

娠期糖尿病患者为研究对象，随机分为对照组和研究组，每组各 100 例。对照组予以传统管理，研究组予以一日门诊结合远

程管理。观察并比较两组患者血糖、体质指数、分娩方式、分娩期并发症以及胎儿、新生儿情况。结果：研究组患者血糖、

体质指数指标同对照组比，有明显的降低；研究组阴道分娩发生率明显高于对照组；研究组患者分娩期并发症，胎儿、新生

儿情况的总发生率显著低于对照组，差异具有统计学意义（P＜0.05）。结论：对妊娠期糖尿病患者予以一日门诊远程管理，

其应用效果极为显著，可有效降低 GDM 患者母儿远近期并发症，加强自我血糖监测的主动性，减少母婴不良结局，进而提

高产科质量，值得进一步推广与应用。
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Application of One-day Outpatient Management in Patients with Gestational Diabetes
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Abstract: Objective: To explore the application effect of one-day outpatient management in patients with gestational diabetes mellitus.
Methods: A total of 200 patients with gestational diabetes from March 2020 to March 2022 were selected as the study subjects and
randomly divided into control group and study group, with 100 patients in each group. The control group was given traditional
management, and the study group was given one-day outpatient service combined with remote management. Blood glucose, body
mass index, delivery mode, delivery complications and fetal and neonatal conditions were observed and compared between the two
groups. Results: Compared with the control group, blood glucose and body mass index in the study group were significantly reduced.
The incidence of vaginal delivery in the study group was significantly higher than that in the control group. The total incidence of
delivery complications, fetus and newborn in the study group was significantly lower than that in the control group, with statistical
significance (P < 0.05). Conclusion: One-day outpatient remote management of GDM patients has a very significant application effect,
which can effectively reduce the long-term and short-term complications of mothers and children in GDM patients, strengthen the
initiative of self-blood glucose monitoring, reduce adverse outcomes of mothers and children, and improve the quality of obstetrics,
which is worthy of further promotion and application.
Keywords: One-day outpatient management; Gestational diabetes mellitus; Application effect

妊娠期糖尿病（GDM）主要是一种糖代谢在妊娠前正常，

在妊娠期产生异常的疾病，是妊娠期常见的一种合并症，

GDM 中超过 80%的糖尿病孕妇是 GDM，而患有糖尿病合并

妊娠者的孕妇不到 20%。据报道，在我国 GDM 的患病率高

达 17.4%，近年来呈上升的趋势[1]。大部分 GDM 病人在产后

的糖代谢可以恢复到正常水平，但是以后发生Ⅱ型糖尿病的

几率会更大。糖尿病孕妇的临床表现比较复杂，对母亲和孩

子都有一定的危险性，需要引起足够的关注。及时规范的多

学科综合管理明显减少不良结局发生。但传统的综合管理需

要患者具备良好的依从性，且随着发病率上升，患者数目增

加，在我国临床实际工作中，GDM 的管理存在诸多问题。由

此，本文就一日门诊管理在妊娠期糖尿病患者中的应用予以

分析，并作如下研究。

1 资料与方法

1.1 一般资料

本文以 2020 年 3 月至 2022 年 3 月为研究期间，在时间

阶段共选取 200 例妊娠期糖尿病患者为研究对象，年龄为

22-35（29.5±7.2）岁，依照随机分配的原则，为其分为两

组，分别为对照组（n=100 例）和研究组（n=100 例）。两

组患者的年龄、产次等基线资料比较均无明显差异（P＞0.05），

可进行对比分析。

1.2 纳入标准

（1）与《妊娠合并糖尿病诊治指南》疾病诊断标准相

符者；（2）沟通交流无障碍者；（3）签署相关同意书者。

以下归入排除标准：（1）有严重的心肝肾疾病患者、凝血

功能障碍、慢性高血压等家族遗传病史者；（2）存在自身

免疫疾病者；（3）孕前糖尿病患者。
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1.3 方法

对照组予以传统管理，主要对孕妇在产前予以相关基础

性的健康教育知识，在饮食、运动以及用药上提供有效指导；

研究组予以一日门诊结合远程管理，具体相关措施如下：建

立微信群和计步器等远程互联网工具，随机抽取某部分孕妇

的计量数据，对其在健康管理、追踪其妊娠结局以及产后随

访，建立相关疾病管理模型。从饮食的角度上，相关医护人

员应针对不同孕妇进行营养食谱的制定，血糖检测。从健康

知识讲解的角度上，产科和专科护士应在自身方面多加学习、

培训，使得自身能力得到有效提升，以此可在对孕妇在接受

知识宣教过程中达到有效应用。在进行测量血糖中，医护人

员应耐心教授患者使用相关仪器设备，讲解完毕之后护理人

员应将自己的一日门诊反馈表、血糖检测与记录工作予以统

一整理，GDM 一天门诊后的孕妇，要做好自我管理和一周至

少三天的血糖检测，定期做产检，根据血糖状况调整膳食。

1.4 观察指标

观察并比较两组患者血糖、体质指数、分娩方式、分娩

期并发症以及胎儿、新生儿情况。其中患者的血糖控制目标

采用 Contour TS 型拜安康血糖仪予以手指末梢测量，主要包

括空腹血糖为 3.3-5.3mmol/L 和餐后 2h 血糖 4.4-6.7mmol/L，

血糖数值在此区间内即为达标；分娩方式主要从阴道分娩和

剖宫产的发生率分析；分娩期并发症包括：妊娠高血压、感

染、羊水异常、难产、产后出血、胎膜早破和酮症酸中毒；

胎儿、新生儿情况主要包括：巨大胎儿（≥4kg）、畸形、

早产、胎儿窘迫、新生儿呼吸窘迫综合征、低血糖和低钙、

低镁血症、红细胞增多症、肥厚型心肌病。

1.5 统计学处理

数据处理选用 SPSS 19.0 统计学软件，对计量资料以

（ sx  ）表示，计数资料采用 n（%）表示，行 t 检验，组

间比较采用 x2 检验，P＜0.05 为具有统计学意义。

2 结果

研究组患者血糖、体质指数指标同对照组比，有明显的

降低；研究组阴道分娩发生率明显高于对照组；研究组患者

分娩期并发症，胎儿、新生儿情况的总发生率显著低于对照

组，差异具有统计学意义（P＜0.05），见表 1。

表 1 比较两组患者血糖、体质指数、分娩方式、分娩期并发症以及胎儿、新生儿情况（ sx  ）

项目 指标 对照组（n=100） 研究组（n=100） t/x2 P

血糖（mmol/L）
空腹血糖 7.18±0.69 5.34±1.25 12.887 0.000

餐后 2h 血糖 9.23±1.51 7.55±1.29 8.459 0.000

体质指数 BMI（kg/m2） 25.51±4.83 23.27±4.22 3.492 0.000

分娩方式（n，%）
阴道分娩 52（0.52） 66（0.66）

4.051/0.044
剖宫产 48（0.48） 34（0.34）

分娩期并发症

（n，%）

妊娠高血压 8（0.08） 1（0.01）

感染 2（0.02） 1（0.01）

羊水异常 5（0.05） 2（0.02）

难产 3（0.03） 1（0.01）

产后出血 2（0.02） 0（0.00）

胎膜早破 26（0.26） 18（0.18）

酮症酸中毒 3（0.03） 0（0.00）

合计 49（0.49） 23（0.23） 14.670 0.000

胎儿、新生儿情况

（n，%）

巨大胎儿 13（0.13） 4（0.04）

畸形 3（0.03） 1（0.01）

早产 13（0.13） 7（0.07）
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胎儿窘迫 11（0.11） 5（0.05）

新生儿呼吸窘迫综合征 5（0.05） 2（0.02）

低血糖和低钙、低镁血症 2（0.02） 0（0.00）

红细胞增多症、肥厚型心肌

病
3（0.03） 1（0.01）

合计 50（0.50） 20（0.20） 19.780 0.000

3 讨论

在现阶段，妊娠糖尿病的发生率有显著的增加。妊娠期

糖尿病是一种影响胎儿健康、孕妇身体和精神和生活品质的

疾病，临床上一般不会有明显的症状，但是如果孕妇在怀孕

期间没有及时的控制，随着怀孕时间的延长，孕妇的并发症

就会增多，从而导致孕妇的生命危险。GDM 通常会造成胎儿

先天畸形、早产、巨大胎儿等不良后果，所以，科学、有效

地控制 GDM 妊娠患者的血糖，是减少妊娠合并妊娠并发症

的关键。医院应针对孕妇的总体状况，制定专业的饮食搭配

方案，重点开展糖尿病知识讲授、健康教育、饮食、自我监

测等讲座。

经由本文研究结果显示，研究组患者血糖、体质指数指

标同对照组比，有明显的降低；研究组阴道分娩发生率明显

高于对照组；研究组患者分娩期并发症，胎儿、新生儿情况

的总发生率显著低于对照组，差异具有统计学意义（P＜0.05）。

在对孕妇的餐食上，按照少食多餐进行三次正餐，三次加餐

分配，晚餐后可将加餐带至家中，营养师在制作餐食计划过

程中，要严格遵照个人的饮食喜好调整饮食结构，使其在血

糖控制上有所均衡。妊娠期间血糖需求升高，但妊娠妇女体

内出现胰岛素抵抗，胰岛素分泌相对不足，导致 GDM；目前

已有许多研究认为，遗传因素、炎性因子参与、脂肪因子参

与以及氧化应激是 GDM 的重要作用。国内的研究显示，妊

娠期糖尿病患者糖尿病家族史多于正常妊娠孕妇，说明 GDM

的遗传因素与其相关；在怀孕过程中，胎儿胎盘分泌的泌乳

素、雌激素、黄体酮、肾上腺激素等都会使 IR 增加，从而

引起胰岛β细胞的高血糖中毒。传统的妊娠糖尿病的治疗方

法太单一，没有针对性和系统性，使病人的管理效率低下，

而且很难保持良好的生活方式。对该病病人进行一天的服务，

通过面对面的教育和亲身体验，向病人介绍妊娠糖尿病的有

关知识，包括血糖监测、运动、饮食、保健、孕期营养等，

它能促进病人对疾病的认识，认识其危害性，明确其治疗方

案，从而改善其自我管理和治疗依从性[2-4]。

综上所述，对妊娠期糖尿病患者予以一日门诊远程管理，

其应用效果极为显著，可有效降低 GDM 患者母儿远近期并

发症，加强自我血糖监测的主动性，减少母婴不良结局，进

而提高产科质量，值得进一步推广与应用。
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