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吸收性替硝唑明胶海绵治疗牙周病的临床疗效

徐聪燕

南通市中医院 江苏 南通 226009

【摘 要】：目的：分析吸收性替硝唑明胶海绵治疗牙周病的临床疗效。方法：2020年至 2021年期间，我院收治了 69例牙

周病患者，将其当做本次实验的对象，通过随机分配的原则，分为两组。替硝唑治疗作为对照组，与实施吸收性替硝唑明胶

海绵治疗实验组展开对比。比较两组患者的具体疗效及不良反应率。结果：实施吸收性替硝唑明胶海绵的治疗方式效果更好，

患者的各项临床指标更优，出现不良反应的概率也更低，差异具有统计学意义（P＜0.05）。结论：在牙周病患者的治疗过程

中采用吸收性替硝唑明胶海绵，能够有效改善疾病治疗效果，降低病症不适感与不良反应发生率。

【关键词】：吸收性替硝唑；明胶海绵；牙周病；临床疗效

Clinical Efficacy of Absorptive Tenidazole Gelatin Sponge in the Treatment of Periodontal
Disease

Congyan Xu
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Abstract: Objective: To analyze the clinical efficacy of Absorptive tenidazole gelatin sponge in the treatment of periodontal disease.
Methods: From 2020 to 2021,69 patients with periodontal disease were admitted to our hospital, which were taken as the subjects of
this experiment and divided into two groups through the principle of random allocation. Tenidazole treatment was used as a control
group and compared with the experimental group treated with absorptive tenidazole gelatin sponge. The specific efficacy and the
adverse reaction rate were compared between the two groups. Results: The treatment of absorbed tenidazole gelatin sponge was better,
with better clinical indicators, lower probability of adverse reactions, and a statistical significant difference (P <0.05).Conclusion: The
use of absorption tinidazole gelatin sponge in the treatment process of periodontal disease patients can effectively improve the
treatment effect of the disease, and reduce the incidence of disease discomfort and adverse reactions.
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牙周病是临床口腔科极为常见的一类疾病，发病率甚至

超过了龋齿病，且牙周病会随着患者年龄的增加而呈现出越

来越重的症状表现[1]。牙周病是发生在牙周支持组织上的各

种疾病，一般认为牙周病是一组由不同病因引起的疾病，例

如有些类型的牙周病是由外源性的特异致病菌感染所致，还

有一些是因内源性的口腔正常菌群比例失调或细菌过度增

殖所致。除了牙菌斑外，口腔局部及免疫、遗传、感染等全

身疾病也与牙周病的发生密切相关。早期的牙周病可能会形

成牙周袋或牙槽骨吸收，但是此时的病变程度还是比较轻的，

牙齿松动度也不明显。一旦牙周病到了晚期，患者会出现深

的牙周袋，牙齿松动迹象也会十分明显，咬东西时没有力气

或有疼痛表现，有时甚至还会诱发急性牙周脓肿。患有牙周

病的人群如果未及时加以治疗或治疗方式不正确，在病情加

重后，会面临拔牙的风险，严重影生活质量。近些年，经济

带动了医疗行业的发展，医学水平与医疗知识的普及度逐渐

提升，大众也对牙周病的发病原因、机制以及治疗方案有了

更加深入的了解。因此如今临床方面在对治疗牙周病时，除

了基础治疗外，剖析病因、管控病根也成为了必不可少的一

部分，基础治疗与药物治疗的配合使用，亦大幅度提升了患

者的治疗效果。本次实验以此为基础，对吸收性替硝唑明胶

海绵治疗牙周病的临床疗效展开了详细分析。

1 资料与方法

1.1 一般资料

2020 年至 2021 年期间，我院收治了 69 例牙周病患者，

将其当做本次实验的对象，通过随机分配的原则，分为两组。

对照组男 21 例，女 13 例；平均年龄（46.14±3.82）岁，平

均体重（78.22±1.04）kg；实验组男 16 例，女 19 例；平均

年龄（47.82±3.33）岁，平均体重（77.93±1.27）kg。所有

患者对此次研究事件知情且都有完整的病历。

纳入标准：（1）同意且自愿参加；（2）确诊为牙周病；

（3）实验开始前 90d 内未进行牙周方面的检查、治疗；（4）

存在出血、牙周肿痛、持续性疼痛等症；（5）在本院接受

治疗未中断。

排除标准：（1）视听、认知功能存在障碍；（2）具有

传染性疾病；（3）存在精神方面的疾病；（4）牙齿脱落数

大于 6颗；（5）治疗期间依从性差；（6）因外界因素中断

治疗。所有患者一般资料无显著差异，实验具有可行性，P

＞0.05 具有可比性。患者入院后对病情有基础认识，已经签
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署告知书，本研究已通过我院伦理委员会批准。

1.2 方法

本次实验采取分组对比方式进行，以 7d 为一个治疗周

期。所有患者接受治疗前，需进行常规口腔检查来进一步确

定口腔内环境。治疗期间，医护人员需将日常正确清洁、保

养牙齿的方式及注意事项详细讲与患者，并梳理大部分患者

现存的口腔问题，制定具有针对性的健康手册，发放至每一

位患者手中，以此保障治疗效果。

对照组为替硝唑治疗，用法用量：每天早中晚各口服一

次，每次 0.5g。

实验组为吸收性替硝唑明胶海绵治疗，选取可吸收替硝

唑明胶海绵，宽度为 1mm，于 20mL 的蒸馏水中加入 1g 替硝

唑粉末，搅拌均匀，而后将替硝唑明胶海绵完全浸泡在此时

浓度为 0.05g/mL 的替硝唑溶液之中。通过生理盐水清洗牙周

位置，确定牙面基本洁净后，将已经完全浸润的替硝唑明胶

海绵置于牙周袋内部，每天固定时间进行更换。

1.3 观察指标

观察两组患者的治疗总有效率，按照症状轻重分为显效、

有效与无效三档。显效：患者牙周未出现溢脓，牙龈红肿、

出血等症状明显改善，疼痛程度显著降低；有效：患者牙周

有轻微溢脓现象，牙龈红肿、出血等症状得到部分改善，疼

痛程度有所缓解。无效：患者的各项临床各指标均未得到改

善甚至有加重迹象，疼痛感严重。

观察两组患者的临床检查指标，包括菌斑指数、牙周袋

深度、牙龈出血指数、牙龈附着水平。

观察两组患者出现不良反应的概率，包括恶心、呕吐、

上腹疼痛、口腔金属味。

观察两组患者的治疗满意度，分为十分满意、满意、不

满意三档，对总满意度的计算以（十分满意+满意）/n*100%

的结果为准。

1.4 统计学分析

用 EXCEL 2017 for windows 建立数据库，患者的信息确

认无误后，所有数据导入 SPSS23.0 for windows 做统计描述以

及统计分析。

2 结果

实验组患者的治疗总有效率为94.29%，对照组为82.35%，

差异具有统计学意义（P＜0.05），可知，吸收性替硝唑明胶

海绵的使用能够有效提升治疗效果。

实验组患者的临床检查指标明显优于对照组，差异具有

统计学意义（P＜0.05），详细结果如表 1所示：

表 1 两组患者的临床检查指标对比（X±S）

组别 菌斑指数

牙周袋

深度

(MM)

牙龈出

血指数

牙龈附着水

平(MM)

对照组

（N=34）
2.01±0.06

3.83±

0.95

2.48±

0.22
3.68±0.36

实验组 0.83±0.47 2.61± 1.38± 2.27±0.55

（N=35） 0.54 0.17

T 20.972 19.993 15.031 9.834

P ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05

实验组患者的不良反应率为 5.71%，其中 1 例恶心、1

例呕吐；对照组患者的不良反应率为 17.65%，其中 2例恶心、

2例呕吐、1例上腹疼痛、1例口腔金属味，差异具有统计学

意义（P＜0.05），可知，吸收性替硝唑明胶海绵的使用能够

有效降低患者出现不良反应的概率。

实验组患者的治疗满意度为 91.43%，其中 22 例十分满

意、10 例满意、3 例不满意；对照组患者的治疗满意度为

79.41%，其中 8例十分满意、19 例满意、7例不满意。差异

具有统计学意义（P＜0.05），可知，吸收性替硝唑明胶海绵

的使用能够大幅度提升患者的治疗满意度。

3 讨论

牙周病一般起病比较缓慢，早期主要表现为牙龈的慢性

炎症，此类患者的牙面常常有大量的牙结石堆积，牙龈质地

松软，颜色呈鲜红或暗红色，可能会出现水肿现象，且在触

碰时会出血甚至溢脓。牙周病属于一种牙体周围软组织疾病，

它主要是因细菌感染造成的，细菌形成牙菌斑作用在牙面上，

会直接刺激到患者的牙龈、牙周组织，所以牙菌斑也可以说

是牙周病的始动因子。一般来讲，牙周病是无法根治的，但

可以通过及时治疗早期的牙周病，让牙周病不再加重，所以

临床方面主要的基础治疗方式包括控制菌斑、龈上洁治术、

龈下刮治术等，在此基础上配合局部的冲洗、上药，可以在

最大程度上缓解早期牙周病病痛，如此一来，疾病便不会发

展至晚期或是重度。早期牙周病会形成很浅的牙周袋以及一

部分极小的牙槽嵴顶的吸收，这些症状虽然难以用肉眼观测

到，但经 x片及具体检查是可以找到病因所在的。不过需要

注意的是，即使牙周病得到治疗不再加重，但已经吸收了的

牙槽骨仍旧是无法恢复的。

如果平时没有坚持早晚刷牙或饭后漱口的习惯，同时又

比较喜爱抽烟或喝碳酸饮料，那么患有牙周病的概率就会大

大增加。与此同时，患者的全身情况对牙周病的发病程度也

有着一定的影响。如果患者存在高血压、糖尿病、贫血、慢

性肝炎、胃肠道消化紊乱、营养不良等基础类疾病，出现牙

周病的概率会远高于健康人群，且发病程度也会比正常牙周

病更重一些，所以在日常生活中，一定要重视口腔卫生，定

期进行口腔检查，发现口腔卫生状态不好时，要及时清理牙

周组织的牙菌斑，如此方能预防并治疗早期的牙周病。牙周

病的出现会导致患者局部牙龈红肿、疼痛、出血、牙槽骨吸

收、牙根暴露、牙齿松动、牙齿移位或脱落等，严重影响患

者的咀嚼作用以及咬合功能[2]。如果病情持续加重，还会导

致反复牙周溢脓、口腔异味，不但有碍美观，社交活动也会

受到影响。除此以外，牙周病与心血管疾病、慢性阻塞性肺

病、类风湿性关节炎等均存在一定的相关性，所以一旦发现

疑似牙周病的症状，要及时就医，尽早治疗。

就诱发牙周病的原因来看，临床方面的意见尚未统一，
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现阶段已经确定的因素有牙菌斑、牙结石等。牙菌斑是指贴

敷在患者牙齿表面的微生物群，日常的漱口、刷牙等清洁操

作是没有办法将其完全、有效清除干净的，牙菌斑主要附着

在患者的牙龈位置，严重时会造成感染等现象[3]。牙结石是

聚集在患者牙面上的矿化菌斑，同样聚集在牙龈位置，牙结

石会严重损害到牙周组织，它的存在，可以说是细菌、菌斑

得以快速生长的良好途径，所以要想治疗牙周病，处理菌斑

与牙结石是需要首要的问题之一[4]。牙结石一旦形成，就已

经无法再用刷牙的方法来进行去除了，即使采用比较尖锐的

东西来刮除牙结石，也有很大的概率会去除的不彻底，且极

易导致牙面不清洁，那么牙结石再次沉积的速度也会非常快。

所以一旦发现有牙结石的存在，要及时到口腔医院就诊，通

过正规的器械和方法来去除牙结石。现阶段，临床方面以超

声波洁治为去除牙结石的主要方式，也就是大众熟知的洗牙，

超声波可以比较完整、干净的去除龈上的牙结石，龈下的牙

结石则需要采用龈下刮治的方式进行清除。牙周病在早期几

乎没有症状显现，直至进入到慢性发作期时，症状才会比较

明显，但也表明此时牙周位置出现了持续性的损伤。如今治

疗牙周病的主要手段为机械性清除牙周组织周围的菌斑，但

整体的操作过程会受到众多外界因素的干扰，无法实现全面

清除，因此在治疗期间需要适当的药物加入来控制炎症，以

此达到提升治疗效果的目的。

替硝唑是咪唑衍生物的一种，也是治疗牙周疾病的首选，

在治疗因急性厌氧菌感染诱发的炎症方面效果显著。替硝唑

的使用，能够有效降低出现牙周感染的概率、控制炎症进展、

避免菌群出现重叠等。但因口服药物的特点，药物需在患者

血液中达到一定浓度时，方能起效，所以存在一定的弊端，

患者在此期间跟有可能出现恶心、呕吐、上腹疼痛、口腔金

属味等不良反应，长此以往，患者的治疗依从性会受到严重

影响。为进一步改善患者的就医舒适度，相关人员提出了局

部给药的模式，即直接将药物作用于病灶区域，此类方式的

应用不但降低了患者的不良反应发生率，可以直接被吸收的

药物也大幅度提升了治疗效果。本次实验中重点研究的吸收

性替硝唑明胶海绵，就是局部给药的一种，将其直接作用于

病灶位置，能够全方位清除菌斑及病灶周围的厌氧杆菌，且

使用期间不会与其他药物产生不适反应。

从本次实验的结果来看，实验组患者的治疗总有效率为

94.29%，不良反应率为 5.71%，以及各项临床检查指标等数

值均优于对照组（P＜0.05），可知，可知，吸收性替硝唑明

胶海绵的使用能够有效提升治疗效果。

综上，在牙周病患者的治疗过程中采用吸收性替硝唑明

胶海绵，能够有效改善疾病治疗效果，降低病症不适感与不

良反应发生率。

参考文献：

[1] 姜达强.复方氯己定含漱液联合替硝唑治疗牙周病的

临床研究[J].现代药物与临床,2018,33(7):1723-1726.

[2] 于利.牙周病治疗中替硝唑局部用药的疗效分析[J].

中国医药指南,2019,17(27):116.

[3] 陈萍,周文博.替硝唑联合盐酸米诺环素软膏治疗牙

周病的疗效分析[J].全科口腔医学杂志,2020,7(3):171,179.

[4] 魏巍,张春野.老年牙周病患者感染病原菌的影响因

素及抗菌药物应用[J].黑龙江医药科学,2020,43(1):38-39,41.


	吸收性替硝唑明胶海绵治疗牙周病的临床疗效
	徐聪燕
	南通市中医院 江苏 南通 226009 
	【摘  要】：目的：分析吸收性替硝唑明胶海绵治疗牙周病的临床疗效。方法：2020年至2021年期间，
	【关键词】：吸收性替硝唑；明胶海绵；牙周病；临床疗效
	1 资料与方法


	1.1一般资料
	1.2方法
	1.3观察指标
	1.4统计学分析
	2 结果
	3 讨论
	参考文献：



