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56例冠心病猝死的尸检分析

于海胜

江西医学高等专科学校 江西 上饶 334000

【摘 要】：目的：对冠心病猝死的尸检情况进行分析。方法：针对 56 例冠心病猝死的病人进行研究。掌握病人性别、年龄、

猝死时间分布和猝死的诱因、症状、体征、死亡时间以及粥样硬化斑块检出率。结果：男性猝死率要高于女性，年龄普遍在

40 岁到 60 岁之间；在气温较低的环境下易导致冠心病猝死；同时白天发生猝死的概率要高于晚间；大部分猝死的病人和心

肌缺血诱发心律失常有直接的关系。心理因素是导致惯性病病人猝死的主要原因；前降支的粥样硬化斑块检出率最高。结论：

产生不良情绪是导致冠心病猝死的主要原因，所以病人在平时要保持良好的心态，以免因过分疲劳和外伤而猝死；中老年冠

心病病人是猝死的高危人群。中老年冠状动脉很有可能出现粥样硬化，所以要重点对中老年冠心病病人进行预防；在气温较

低的环境下易导致冠心病猝死，所以每逢秋冬季要重视对冠心病猝死的预防；前降支的冠状粥样硬化斑块的检出率最高，紧

随其后的分别是左右主干和坐旋支，检出率最低的则是后降支。相关专家指出，左心冠状动脉粥样硬化要比右心多，近侧明

显要比远侧多，所以在进行尸检的时候要重点检查这些部位。

【关键词】：冠心病猝死；尸检；分析

Autopsy Analysis of 56 Cases of Sudden Death of Coronary Heart Disease
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Jiangxi Medical College Jiangxi Shangrao 334000
Abstract: Objective: To analyze the autopsy situation of sudden coronary death. Methods: A study was conducted on 56 patients with
sudden coronary death. Grasp the patient's gender, age, time distribution of sudden death and the cause, symptoms, signs, time of death
and detection rate of atherosclerotic plaque. Results: The sudden death rate of males is higher than that of females, and the age is
generally between 40 and 60 years old; in the environment of low temperature, it is easy to cause sudden death of coronary heart
disease; meanwhile, the probability of sudden death in the daytime is higher than that in the evening; most of the sudden death patients
It is directly related to myocardial ischemia-induced arrhythmia. Psychological factors are the main causes of sudden death in patients
with inertial disease; the detection rate of atherosclerotic plaques in the anterior descending artery is the highest. Conclusion: Negative
emotions are the main cause of sudden death of coronary heart disease, so patients should maintain a good attitude in peacetime to
avoid sudden death due to excessive fatigue and trauma; middle-aged and elderly patients with coronary heart disease are high-risk
groups of sudden death. Middle-aged and elderly coronary arteries are likely to have atherosclerosis, so it is necessary to focus on the
prevention of middle-aged and elderly patients with coronary heart disease; in the environment of low temperature, it is easy to cause
sudden coronary heart disease death, so every autumn and winter, attention should be paid to the prevention of sudden coronary heart
disease death. The coronary atherosclerotic plaques in the anterior descending branch had the highest detection rate, followed by the
left and right main and ischial circumflex branches, and the posterior descending branch with the lowest detection rate. Relevant
experts pointed out that there are more coronary atherosclerosis in the left heart than in the right heart, and the proximal side is
obviously more than the distal side, so these parts should be checked during autopsy.
Keywords: Sudden death of coronary heart disease; Autopsy; Analysis

冠心病属于心血管疾病，引发猝死的概率比较高。而这

和心率失常、心电一机械分离有直接的关系。对于早期防止

具有一定的难度。我们可以通过尸检分析来充分掌握冠心病

猝死的病理。那么接下来，本文就来对 56 例冠心病猝死的

尸检病理进行研究，以此掌握冠心病猝死的病理，容易发病

的部位和导致猝死的原因。

1 资料和方法

1.1 一般资料

对 56 例冠心病猝死的尸检病理进行研究。其中男女病

人分别有 35 名和 21 名，年龄在 29 岁到 82 岁之间，平均年

龄为（46.5±7.7）岁。纳入标准：（1）急性发病后在 1d 内

死亡的病人；（2）冠状动脉前降肢、左右主干的粥样硬化

斑块阻塞超过Ⅲ级的病人；排除标准：（1）非暴力死亡、

中毒死亡的病人。（2）临床档案不完整的病人。

1.2 方法

从冠状动脉各大分支的近侧起，直到远侧，每隔 2mm
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作横切面，若遇到特殊情况，进行纵切面剖视病变分布，用

最窄位置的冠脉制备组织切片[1]。

对粥样病变对冠脉管腔面积的占比情况进行研究。通过

四级分法，研究冠脉的狭窄程度，同时根据冠脉供血分布的

具体情况掌握心肌病变，并进行比较，从中掌握冠脉狭窄和

心肌病变之间的关联性。

2 结果

2.1 病人性别、年龄和猝死时间分布

（1）性别、年龄

年龄 30 岁的共有 2 名（3.6%），为男性；31 岁-40 岁

的共有 11 名（19.6%），其中男性 8 名，女性 3 名；41 岁-50

岁的共有 15 名（21.4%），其中男性 10 名，女性 5 名；51

岁-60 岁的共有 23 名（41.1%），其中男性 16 名，女性 7

名；60 岁的有 5 名（8.9%）。其中男性 4 名，女性 1 名。

（2）时间

在 1 月到 3 月猝死的共有 18 名（32.1%），其中男性 11

名，女性 7 名；在 4 月到 6 月猝死的共有 8 名（14.2%），

其中男性 5 名，女性 3 名；在 7 月到 9 月的共有 7 名（12.5%）

其中男性 6 名，女性 1 名；在 10 月到 12 月猝死的共有 23

名（41.1%），其中男性 16 名，女性 7 名。

00:01-6:00 猝死的共有 10 名，共占据 17.9%的比例。其

中男性 8 名，女性 2 名；06:01 到 12:00 猝死的共有 21 名，

共占据 37.5%的比例，其中男性 17 名，女性 4 名；12:01 到

18:00 猝死的病人共有 18 名，共占据 32.1%的比例，其中男

性 12 名，女性 6 名；18:01-24：00 猝死的共有 6 名，共占

据 10.8%的比例，其中男性 4 名，女性 2 名。见表 1。

表 1 冠心病病人猝死的性别、年龄、时间分布（%）

因素 男 女 合计 构成比

年龄

30 岁 2 0 2 3.6

31-40 8 3 11 19.6

41-50 10 5 15 21.4

51-60 16 7 23 41.1

60 4 1 5 8.9

时间

1 月-3 月 11 7 18 32.1

4 月-8 月 5 3 8 14.2

7 月-9 月 6 1 7 12.5

10 月-12 月 16 7 23 41.1

时间

00:01-6:00 8 2 10 17.9

06:01-12:00 17 4 21 37.5

12:01-18:00 12 6 18 32.1

18：01-24:00 4 2 6 10.8

2.2 猝死诱因

因愤怒、紧张、情感应激等精神因素而导致猝死的病人

共有 32 名，共占据 57.1%的比例；因外伤而导致猝死的病人

共有 11 名，共占据 20%的比例；过分疲劳共有 8 名，占据

14.3%的比例；因饮酒而导致死亡的共有 3 名，占据 5.4%的

比例；因性行为而猝死的共有 2 名，占据 3.6%的比例。

2.3 症状、体征和死亡时间

在所有 56 例冠心病猝死的病人当中，有 35 名（62.5%）

在死亡前没有显著症状、体征，主要死亡原因就是猝死。有

12（21.4%）名病人在死亡前患有一定程度的症状和体征，

具体包括头晕、呼吸急促、恶心呕吐等；有 5 名（8.9%）在

疾病发作不超过 1h 的时间内死亡；有 3 名（5.4%）在疾病

发作不超过 12h 的时间内死亡，有 2 名（3.6%）在疾病发作

不超过 1d 的时间内死亡。

2.4 粥样硬化斑块检出结果

对所有 56 例冠心病猝死的病人进行尸检后证实，全部

具有超过Ⅲ级的粥样硬化斑块。前降支出现粥样硬化斑块共

45 例，其中男性 28 例、女性 17 例，检出率为 80.4%；左主

干出现粥样硬化斑块共 32 例，其中男性 17 例、女性 15 例，

检出率为 57.1%；右主干出现粥样硬化斑块共 24 例，其中男

性 18 例、女性 6 例，检出率为 42.9%；坐旋支出现粥样硬化

斑块共 18 例，其中男性 10 例、女性 8 例，检出率为 32.1%；
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后降支出现粥样硬化斑块共 10 例，其中男性 7 例、女性 3

例，检出率为 17.8%。

表 1 冠状动脉各Ⅲ级以上支粥样硬化斑块检出率（%）

部位 男 女 合计 检出率

前降支 28 17 45 80.4

左主干 17 15 32 57.1

右主干 18 6 24 42.9

左旋支 10 8 18 32.1

后降支 7 3 10 17.8

2.5 心肌病例改变和与致死机制关系

在所有 56 名冠心病猝死的病人中，引发心梗的有 16 名

（28.6%）；未引发心梗的有 27 名（48.2%），而具体症状

为心肌缺血、心律失常。未引发心肌病变的有 13 名（23.2%），

而猝死原因和植物神经功能障碍有直接的关系。

3 讨论

冠心病猝死往往猝不及防，很有可能产生纠纷，为此本

文对 56 例冠心病猝死的尸检病理进行了研究。

3.1 冠心病猝死的特征

在此次研究中，有 5 名（8.9%）在疾病发作不超过 1h

的时间内死亡，并且还有一些病人在短短的数分钟内死亡，

这充分说明冠心病猝死具有急骤性的特征。同时，有 35 名

（62.5%）在死亡前以没有显著症状、体征，主要死亡原因

就是猝死。这充分说明冠心病猝死具有意外性和潜在性的特

征。而类似的死亡原因很容易引起质疑，是产生纠纷的主要

原因。所以法医务必要做好尸检工作，以最大程度的避免院

内纠纷情况的出现。

3.2 导致冠心病猝死的因素

通过调查研究发现，有接近一半的冠心病猝死病人没有

发病诱因，很多都是在休息或者日常活动中突然死亡。而本

次研究的结果和调查报告情况基本一致，一些猝死的病人能

够明确诱因，不过却非常复杂，通过本次研究的情况能够了

解到，心理、外伤、过分疲劳、喝酒和性行为是主要诱因。

其中以心理因素为主，而这主要是因高增益的中枢神经环路

被激活，使得血压异常，打破了动脉粥样硬心脏的血供平衡，

同时造成心电高度不平稳，导致致命性心率不齐，这和外伤、

过分疲劳的诱因机制基本相同。喝酒导致猝死，主要是因乙

醇对皮层进行遏制，导致皮层下中枢过度兴奋，造成心率过

快，让本就产生病变的心脏承受了更大的压力，最终造成病

人猝死。性行为也是一大诱因，不过机制还没有明确，而通

过本次研究的情况来看，产生不良情绪是导致冠心病猝死的

主要原因[2]，所以病人在平时要保持良好的心态，以免因过

分疲劳和外伤而猝死。

3.3 冠心病猝死的内外条件因素

（1）内在因素

通过本次研究的结果可以了解到，男性猝死率要高于女

性，年龄普遍在 40 岁到 60 岁之间，由此可见中老年冠心病

病人是猝死的高危人群。中老年冠状动脉很有可能出现粥样

硬化，所以要重点对中老年冠心病病人进行预防。

（2）外在因素

通过本次研究的结果可以了解到，在气温较低的环境下

易导致冠心病猝死，气温适中的环境下则比较少，所以每逢

秋冬季要重视对冠心病猝死的预防。同时白天发生猝死的概

率要高于晚间，尤其是上午，因为活动比较频繁，所以猝死

的可能性更高，而晚上猝死，则有很大的可能性是因为睡觉

时，交感神经活性变高所致[3]。

3.4 冠心病猝死的病理学改变、死亡机制和两者的关系

对冠心病猝死的病人进行尸检时发现，主要的病理改变

是出现了冠状粥样硬化斑块。通过本次研究的结果能够了解

到，前降支的冠状粥样硬化斑块的检出率最高，紧随其后的

分别是左右主干和坐旋支，检出率最低的则是后降支。相关

专家指出，左心冠状动脉粥样硬化要比右心多，近侧明显要

比远侧多，所以在进行尸检的时候要重点检查这些部位[4]。

此外，心肌缺血和心肌梗死的病理改变也是冠心病猝死

的病理改变。通过本次研究的结果可以了解到，大部分猝死

的病人和心肌缺血诱发心律失常有直接的关系。因产生冠状

动脉粥样硬化病变后，会导致心肌供血下降，造成心肌电生

理产生变化，最终诱发心电衰竭，室性心律失常，尤其是室

性前收缩，进而导致猝死。此外，心肌梗死的相关并发症也

会诱发急性心力衰竭，进而导致病人猝死。而且，本次研究

中还有一部分病人在没有产生心肌病变的情况下而猝死，他

们在死亡前没有出现症状，也没有过度疲劳和产生不良情绪
[5]，主要是在睡梦中或休息时突然死亡，具体原因大概率是

植物神经系统功能异常。也就是睡觉时迷走神经兴奋过度，

诱发低血压，严重影响了冠状动脉循环灌注，在冠状动脉粥

样硬化管腔本身就十分窄的情况下，使得心肌缺血加重，最

终导致猝死[6]。

综上所述，产生不良情绪是导致冠心病猝死的主要原因，

所以病人在平时要保持良好的心态，以免因过分疲劳和外伤

而猝死；中老年冠心病病人是猝死的高危人群。中老年冠状

动脉很有可能出现粥样硬化，所以要重点对中老年冠心病病

人进行预防；在气温较低的环境下易导致冠心病猝死，所以

每逢秋冬季要重视对冠心病猝死的预防；前降支的冠状粥样

硬化斑块的检出率最高，紧随其后的分别是左右主干和坐旋

支，检出率最低的则是后降支。相关专家指出，左心冠状动

脉粥样硬化要比右心多，近侧明显要比远侧多，所以在进行

尸检的时候要重点检查这些部位。
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