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综合护理方式对黄褐斑激光治疗后患者创面愈合的影响

朱 莉 宿丽娜

甘肃省妇幼保健院 甘肃省中心医院 甘肃 兰州 730050

【摘 要】：目的：探究以综合护理方式应用于黄褐斑激光治疗后患者的创面愈合护理中的实际作用。方法：选取我院近一

年接诊的 101 例黄褐斑患者展开调查，且患者均实施激光治疗，确保全体患者符合本次研究纳入标准，以双盲法为原则划分

为 A 组（对照）50 例，B 组（研究）51 例，分别实施不同的护理干预方式。结果：通过此次研究工作发现，B 组护理效果明

显优于 A 组，B 组在愈合时间、色斑消退程度等方面明显优于 A 组，差异较大，P<0.05；B 组并发症评分明显低于 A 组，差

异较大，P<0.05，B 组患者的护理满意度更高，从治疗效果、服务态度、人文关怀以及医德医风等方面的评分来看显著高于 A
组，差异较大，P<0.05。结论：在对此类患者进行治疗时，可合理采取综合护理方式，以提升整体的护理效果。
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Effect of Integrated Care Mode on Patient Wound Healing after Melasma Laser Treatment

Li Zhu Lina Su

Gansu Province Maternal and Child Health Care Hospital Gansu Province Central Hospital Gansu Lanzhou 730050
Abstract: Objective: To explore the practical role of the comprehensive nursing method in the wound healing care after chloasma laser
treatment. Methods: 101 chloasma patients treated in our hospital in the past year were selected for investigation, and all patients
underwent laser treatment to ensure that all patients met the inclusion criteria of this study. 50 patients were divided into group A
(control) and group B (study), and different nursing intervention methods were implemented. Results: Through this study, the nursing
effect of group B was significantly better than Group A, group B was significantly better than group A in terms of healing time, P
<0.05; Group B was significantly lower than group A, P <0.05, Group B had higher nursing satisfaction, service attitude, humanistic
care and medical ethics, and P <0.05. Conclusion: In the treatment of such patients, comprehensive nursing methods can be reasonably
adopted to improve the overall nursing effect.
Keywords: Comprehensive nursing; Chloasma; Laser treatment; Wound

黄褐斑作为一种常见的皮肤病，对患者的生活并不会造

成严重的影响，但由于黄褐斑这一皮肤病将会影响到患者的

面容以及其他局部皮肤，将会对患者的心理造成影响，因而

医学界也同样需要对这一疾病引起重视。在临床研究中指出，

黄褐斑在女性群体中相对较为常见，而女性较之于男性更为

重视自己的面容、肤色等，因而，也更为重视对黄褐斑的治

疗[1]。黄褐斑这一疾病较为常见，且也并非疑难杂症，临床

中有着较多的治愈方法，比如激光治疗、剥脱疗法、面膜疗

法等等，每一种治疗方法的效果不一，针对的适用人群同样

也不一致。不过在近些年中，医学者通过大量的临床试验发

现利用激光治疗手段来实施对黄褐斑患者的治疗有着较高

的安全性，较为积极的疗效，但是却也可能会发生相应的问

题，诱发一定的并发症，甚至还可能加重患者的病症程度，

为避免这一问题的发生就需要在展开对患者积极治疗的同

时合理选择护理方式，重视做好护理工作。常规护理干预模

式在多项疾病的治疗中已经难以取得优势作用了，在黄褐斑

治疗中同样如此，因而需要采取更为积极的护理干预方法来

实施护理措施。本文则将综合护理方式进行合理应用，并探

究具体的护理成效。

1 资料与方法

1.1 资料

选择我院近一年接诊的患者 101 例，作为此次研究工作

的对象，且需要确保 101 例患者的基本资料，确保患者符合

本次研究的纳入条件。通过对全体患者的基本资料进行调查、

核对，发现男性患者 34 例，均龄为（53.56±5.61）岁，女

性 67 例，均龄为（54.51±6.92）岁，比对患者其他各项基

本资料无显著差异，P>0.05。

纳入标准：（1）符合黄褐斑的诊断标准，在我院进行

诊断并确诊。（2）患者采取激光治疗的方式来治疗黄褐斑。

（3）患者不存在认知功能障碍问题，不存在交流与沟通障

碍，可配合医护人员落实好相关工作。（4）全体患者不存

在其他重大疾病，比如脑卒中、严重高血压、冠心病等等。

（5）患者不存在其他皮肤病。（6）在本次研究工作开展之

前，医护人员需要重视对患者做好知识科普，让患者了解激

光治疗工作的运作原理，了解激光治疗过程中可能造成的问

题等，确保全体患者知晓研究的全过程[2]。

排除标准：（1）合并有其他皮肤病的患者。（2）光敏

感者。（3）黄褐斑严重者。（4）参与研究工作，但中途退
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出。

1.2 方法

为顺利推进本次研究工作，我院医护人员选择以分组比

对研究的方式来推进进展，通过以双盲法为原则来实施分组，

通过将 101 例患者划分为 A、B 两组，并分别实施不同的护

理干预方法来做好护理工作，以保障对两组患者做好护理干

预工作，并通过做好对相关指标的记录工作来确保最终的护

理质量。

全体患者均采取激光治疗的方式，在患者入院之后，为

患者做好相关的检查工作，然后要求患者做好面部的清洁工

作，以色斑深浅、大小、皮肤类型等来做出分析，然后采取

激光治疗工作，并围绕患者的病情做出分析，选择其他各项

个性化的治疗方法来实施配合治疗工作。对患者的面部实施

点阵激光技术，均采用的 CO2 点阵激光机，在对患者的面部

进行治疗时，需要涂抹一层复方利多卡因软膏来配合治疗，

并为患者实施浅表性麻醉工作，在治疗工作结束后需要通过

敷胶原蛋白面膜来配合治疗，保持皮肤的水润，通常需要持

续治疗 2 个月。除此之外，针对颈部、肩部、手背部位的治

疗也需要采取同样的治疗方式，若这些部位存在有过多的毛

发，则需要实施冰点脱毛，脱毛之后再来实施激光治疗工作
[3]。

对 A 组 50 例患者实施常规护理干预方式：在做好了对

患者的激光治疗工作后，需要护理人员重视对患者实施常规

的护理干预工作，如健康知识宣教工作、饮食指导、用药指

导等，要依照常规护理管理模式来实施护理干预工作。

对 B 组 51 例患者需要实施综合护理的方式，需要医院

医护人员重视这一项护理工作，重视在围绕患者疾病的基础

上来采取护理干预，对患者疾病病程做出分析，对可能存在

的并发症进行针对性预防与处理。具体内容有（1）成立小

组：必然需要组建专门的护理管理小组，此小组围绕患者的

病症情况来实施积极的干预工作。而在组建小组时，需要医

院挑选具备足够护理经验的护理人员来组成小组，并做好后

续各项护理措施的执行。医护人员，均具备 5 年以上的护理

经验，对皮肤科疾病的治疗与护理有着丰富的经验，同时，

护理人员还需要具备应对突发事故的能力。

（2）整理患者的基本信息并落实心理干预：护理人员

要对患者的基本信息进行整理，明确患者的姓名、入院诊断

情况、患者疾病程度、治疗方式，合理对患者展开积极的护

理干预措施来配合激光治疗。同时，护理人员需要为患者做

好心理护理干预工作，要了解患者发生黄褐斑的原因，患者

的日常工作、生活情况等，围绕患者的具体情况来说是心理

护理。护理人员需要向患者说明激光治疗的原理，为患者列

举激光治疗成功的案例，通过这样的方式来增加患者康复治

疗的信心。日常护理工作开展过程中，需要以护理人员与患

者多聊聊家常，将患者心中的焦虑情绪、抑郁情绪进行合理

的宣泄，同时，护理人员在整个治疗工作推进期间，可与患

者多沟通，渗透来自医院的人文关怀，这样一来，也可有效

引起患者缓解其心中的不安，提升治疗的依从性[4]。

（3）结疤护理：由于黄褐斑是一种皮肤病，在采用激

光治疗的同时，虽然能够治疗疾病，但也将对患者的皮肤造

成一定的伤害，导致皮肤受创，而在后期伴随皮肤的恢复，

创口部位就会结疤，若是患者未能重视对自身创口处的护理

工作，就会导致结疤脱落，进而对创口的恢复造成不利影响，

以及将延误患者的康复治疗进程。护理人员需要提醒患者不

能用手去触碰结疤，避免造成结疤的脱落。同时，对于结疤

处还需要以冷冻处理的方式来实施处理工作。

（4）饮食干预：饮食干预同样是极为重要的一项工作，

加强饮食干预，可推进患者的康复进程。通过以激光治疗的

方式来治疗患者，势必对患者的皮肤将会造成一定的损伤，

此时就需要通过饮食干预来为患者创口的恢复提供必要的

营养支撑。通常情况下，需要护理人员为患者准备富含维生

素 C、维生素 E 的食物，同时要避免食用刺激性、辛辣食物。

1.3 观察指标

研究期间，医护人员需要记录好两组患者的治疗情况、

患者并发症评分情况以及护理满意度评分情况，并做好对相

关数据的筛查工作，然后以 EXCEL 表格做处理，确保数据

的准确性。

1.4 统计学方法

通过采用 SPSS21.0 软件做处理，以 P<0.05 代表差异具

有统计学意义。

2 结果

根据研究论证发现，A、B 组患者在实施了不同的护理

方式后，患者的治愈效果明显存在差异，B 组治愈效果优于

A 组，差异较大，P<0.05，具体数据如下所示：

表 1 A、B 组患者治疗情况对比

项目
治疗时间

（min）
愈合时间（d）

色斑消退程度

（%）

A 组（50

例）
55.34±13.07 3.11±1.21 61.04±12.11

B 组（51

例）
54.55±10.34 2.45±0.94 84.45±13.24

t 0.5625 3.9452 8.0454

P >0.05 <0.05 <0.05

本次研究中采取并发症评分来对患者发生并发症的情

况做出积极评价，发现，B 组并发症评分明显低于 A 组，差

异较大，P<0.05，具体数据如下表 2 所示：

表 2 A、B 组患者并发症评分比较（分）

项目 红斑 灼伤疼痛 水肿 渗出

A 组

（50

例）

2.49±0.51 2.45±0.66 2.56±0.67 1.83±0.54

B 组

（51
1.94±0.32 1.41±0.32 1.67±0.55 1.13±0.33
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例）

t 6.5532 4.5635 7.5634 8.1344

P <0.05 <0.05 <0.05 <0.05

注：上接表 2

通过对两组患者的护理满意度进行调查发现，B 组护理

满意度明显高于 A 组，差异较大，P<0.05，具体数据如表 3

所示：

表 3 A、B 组患者护理满意度评分对（分）

项目 治疗效果
服务态

度
人文关怀 医德医风

A 组

（50 例）

18.45±

5.52

23.45±

6.67

20.81±

1.23

22.44±

5.43

B 组

（51 例）

23.35±

5.67

26.56±

4.45

24.56±

1.17

25.47±

2.45

t 4.4056 6.1204 7.4661 6.0454

P <0.05 <0.05 <0.05 <0.05

3 讨论

黄褐斑作为一种常见的皮肤疾病，一般不会对患者的日

常生活情况造成较大影响，同时也不会对患者的身体造成其

他不良影响。但作为一种皮肤疾病，仍旧需要患者引起重视，

需要医护人员做好积极的救治与护理干预工作。引起黄褐斑

疾病发生的因素较多，在临床医学研究中就指出了与日晒、

酒精中毒、肝脏功能紊乱等情况有着密切的联系，而女性方

面还与妊娠、服用避孕药等有着关系。对于此类疾病的治疗

并非难事，医学界中有着较多的治疗方法，近些年中，激光

治疗由于其突出的应用优势取得了广泛运用，但是在激光治

疗过程中，仍旧可能会发生一定的问题，导致患者的康复治

疗进程受到阻碍[5]。本次研究则对 B 组患者实施综合护理干

预工作，发现 B 组患者在治疗效果、并发症评分以及患者满

意度评分等方面均高于 A 组，差异较大，P<0.05。因而，综

合护理干预的实施对于治疗黄褐斑有着积极成效，可推进患

者创面的愈合，值得推广。
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