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抗菌药在妇产科临床中的作用及使用情况分析

李雪飞
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【摘 要】：目的：在我国临床治疗疾病的过程中，抗菌药物的使用较为频繁，长期不当使用抗菌药会影响患者疾病恢复，

因此本文探究抗菌药在妇产科患者临床治疗中的作用及使用情况分析。方法：选取我院 2017 年 1 月-2021 年 12 月期间妇产科

门诊接诊的 1500 例患者，从中筛选出 242 例各类妇产科疾病患者作为研究对象，对所有研究对象的病历基本资料、采取治疗

的抗菌药种类、药物剂量、应用效果、使用时间情况等在治疗过程中使用抗菌药物的作用及使用情况进行回顾性研究分析。

结果：在 242 例研究对象中使用抗菌药的占比 47.11%，硝基咪唑类用药占 12.81%，氨基糖苷类占 2.10%，喹诺酮类为 2.89%，

青霉素类和头孢类分别为 9.50%、11.98%，静脉治疗用药 7.85%。结论：妇产科门诊患者使用抗菌药物治疗具有较高的应用

效果，明显促进了患者的康复速率，但在相关治疗或预见性给药时需要考虑到患者的实际患病情况和不同药物的使用特征，

以保证抗菌药物合理应用，降低不合理用药的发生率，保证患者治疗的安全性。
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Abstract: Objective: In the process of clinical treatment of diseases in China, the use of antibiotics is frequent, long-term
inappropriate use of antimicrobials will affect patients' disease recovery, therefore, this paper explores the role of antimicrobials in the
clinical treatment of obstetrics and gynecology patients and the use of the analysis. Methods: A total of 1500 patients admitted to the
Department of Obstetrics and gynecology outpatient Department of our hospital from January 2017 to December 2021 were selected,
from which 242 patients with various kinds of obstetrics and gynecology diseases were selected as the research objects. The basic
medical records of all the subjects, the types of antimicrobial drugs, drug dosage, application effect, use time, etc., were retrospectively
studied and analyzed. Results: Among 242 subjects, the proportion of antibacterial drugs used was 47.11%, nitroimidazoles (12.81%),
aminoglycosides (2.10%), quinolones (2.89%), penicillins and cephalosporins (9.50%, 11.98%), and intravenous drugs (7.85%).
Conclusion: use of antibacterial drugs treatment of obstetrics and gynecology clinic patients have high application effect, significantly
promoted the recovery rate of patients, but needs to be considered in the related treatment or foresight to medicine to the patient's
actual situation and characteristics of the use of different drugs and to ensure the reasonable application of antimicrobial drugs, reduce
the incidence of irrational drug use, guarantee the safety of patients.
Keywords: Obstetrics and gynecology; Antimicrobials; Clinical treatment; Function; Usage

我国自改革开放以后，医学技术水平得到了很大的提升，

医疗服务领域也有了很快的发展，充分保证人们的生命健康

质量，而妇产科作为医院的重要科室，面对的患者群体不仅

包括妇科疾病患者同时还包括妊娠、分娩人员等，为了不断

降低女性妇科疾病对其健康的影响，应加强对疾病的诊断、

治疗和护理[1]。妇产科疾病比较特殊，患者的生殖道中会存

在多种细菌（需氧菌主要包括：溶血性链球菌、葡萄球菌属

及肠球菌属和相应大肠杆真菌等各种革兰阴性菌杆菌；厌氧

菌主要包含水花球菌、乳酸杆菌、类杆菌属和梭杆菌等）或

微生物，临床上在针对妇产科患者治疗中，尤其是对存在感

染问题的妇产科患者，需要使用抗菌药物对感染进行预防和

控制，这就导致了医生用药复杂的情况出现，几种疾病一起

治疗会需要大剂量的抗菌素，容易导致滥用情况的发生，为

患者造成不必要的困扰[2]。抗菌药物一般指具有杀灭细菌或

抑制细菌活性的药物，包括各种抗生素，以及磺胺类、米唑

类、硝基咪唑类、喹诺酮类等化学合成的药物，而在实际临

床中发现，大部分妇产科患者的感染是由多种细菌引发的混

合感染，使用抗菌药能够杀灭致病的细菌以及微生物，控制

患者的病情，以免感染情况加重，威胁患者的生命安全[3]。

此次对我院 2017 年 1 月-2021 年 12 月妇产科门诊接收诊疗

的患者在治疗过程中抗菌药物的作用及使用情况进行回顾

性研究分析，目的在于有效提升妇产科抗菌药物使用的合理

性，现报告如下。
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1 资料与方法

1.1 一般资料

选取我院 2017 年 1 月-2021 年 12 月期间妇产科门诊接

诊的 1500 例患者，从中筛选出阴道炎患者 38 例，宫颈炎患

者 52 例，子宫内膜炎患者 46 例，输卵管卵巢炎患者 27 例，

卵巢囊肿 19 例，输卵管卵巢脓肿 14 例，异位妊娠 9 例，产

褥感染 5 例，各种妇产科术后患者 32 例为研究对象（共 242

例），所有患者年龄区间为：18-51 岁，平均年龄（43.08±

1.42）岁，平均病程（2.69±1.18）个月。对所有研究对象的

病历基本资料、采取治疗的抗菌药种类、药物剂量、应用效

果、联合用药情况等在治疗过程中使用抗菌药物的作用及使

用情况进行回顾性研究分析。为保证此次研究的准确性和科

学性，根据患者的症状、体征、实验室检查或放射、超声等

影像学结果，诊断为细菌、真菌感染者有指征应用抗菌药物

的患者，患者均知情本研究且自愿配合，病历资料完整，无

严重并发症，能够积极配合治疗和护理干预，并在相关文件

上进行签字说明。排除缺乏细菌及微生物感染的临床或实验

室证据，诊断不成立者以及病毒性感染者，存在影响本次研

究的其他重大疾病、重要器官功能障碍者、先天性疾病、血

液系统疾病或凝血功能障碍者、合并恶性肿瘤、认知和语言

沟通障碍、癫痫患者以及对治疗和手术所用药物过敏者、临

床护理配合度较低和因各种不可控原因不能全程参与者，指

标间 P＞0.05，具备可比性。

1.2 方法

采用回顾性手段分析患者抗菌药物的使用种类，统计患

者的临床基本资料，包括姓名、年龄、药敏情况、采取治疗

的抗菌药种类、药物剂量、联合用药情况，根据《抗菌药临

床使用原则》评估患者抗菌药联合使用的合理性，同时观察

患者采取抗菌药物治疗后出现的不良反应，并针对患者在接

受治疗过程中所使用的不同类型的抗菌药物的作用进行探

讨[4-5]。

具体操作为：（1）统计所有患者使用抗菌类药物的种

类，使用的时间，每日使用的次数等均一一摘录登记，并将

患者使用同一类的抗菌药物划分为一组例如甲硝唑组，青霉

素组，头孢组等[6]。（2）具体使用几类的抗菌药物需要根据

患者的病情以及感染的菌群来确认，根据患者疾病情况和使

用的抗菌类药物的剂量进行分类分析对比。①一般情况下治

疗盆腔类疾病多使用头孢类和青霉素类药物，这类抗菌药物

药效好，毒性低，在治疗妇科病的临床上被广泛应用，对于

出现尿路感染、盆腔和子宫内膜炎症的患者可以使用氨芐西

林。②细菌性阴道病的治疗原则为选用抗厌氧菌药物，主要

有甲硝唑、替硝唑和克林霉素，口服药物首选甲硝唑，局部

治疗可以用甲硝唑阴道栓，每天晚上用 1 粒，连用 5-7 天；

外阴阴道假丝酵母菌病，即霉菌性阴道炎，局部用药可以用

咪康唑栓剂、克霉唑栓剂、制霉菌素栓剂，如果反复发作或

者不能阴道给药的患者，可以全身给药，使用氟康唑、伊曲

康唑；滴虫性阴道炎采用阴道局部用药，可以使用甲硝唑阴

道泡腾片或甲硝唑凝胶，使用 0.5%的醋酸液冲洗，减轻症状，

全身用药可选用甲硝唑或替硝唑，单次口服，每次 2g。③滴

虫造成的急性宫颈炎要用甲硝唑、替硝唑类药物，细菌感染

炎症可以用抗生素，如阿奇霉素、克林霉素等，霉菌导致可

用克霉唑或制霉菌素类药。④产褥感染应选用广谱抗生素，

如青霉素和甲硝唑联合用药。

1.3 观察指标

对妇产科患者在临床治疗中用抗菌药的情况进行观察

分析，包括种类、剂量、使用时间、使用效果等。

1.4 统计学分析

应用 SPSS21.0 软件进行研究结果数据处理，计数资料采

用（x±s）表示，行 t 检验，计数资料采用[n（100%）]表示，

行 x²检验。若 P＜0.05 说明存在对比意义。

2 结果

在 242 例妇产科患者中实际使用抗菌药的有 114 例，占

比 47.11%，其中硝基咪唑类和头孢类使用率较高，分别为

12.81%、11.98%，其次为青霉素类，使用率为 9.50%，静脉

治疗用药为 19 例，占比 7.85%，使用率相对较少的是氨基糖

苷类和喹诺酮类，分别占比为 2.10%和 2.89%，具体详见表 1。

表 1 妇产科患者用药情况统计表[n(100%)]

组别 例数（n=242） 百分比

使用抗菌药患者 114 47.11%

硝基咪唑类 31 12.81%

青霉素类 23 9.50%

头孢类 29 11.98%

氨基糖苷类 5 2.10%

喹诺酮类 7 2.89%

静脉治疗用药 19 7.85%

3 讨论

临床疾病治疗中抗菌药物应用较频繁，世界卫生组织制

定的用药生物医学标准表明，合适的给药时间及给药间隔均

是合理用药的关键所在，临床抗菌过程中需依据药物药效学

参数、药代动力学、抗菌后效应及依赖性等多方面内容选择

恰当的给药时间，控制药量，达到抗菌效果，降低不良反应

发生率，提升临床疗效。随着我国临床医学的发展，抗菌药

物种类越来越多，临床应用效果也越来越好，且被应用的范

围越来越广，尤其是妇产科使用抗菌药物的频率明显增高。

妇产科患者引发感染疾病的致病菌大多与患者阴道中

正常菌类有密切关系，通常情况下，妇产科患者阴道中包括

需氧菌、厌氧菌等，需氧菌种类包括溶血性链球菌、葡萄球

菌属、肠球菌属、大肠杆真菌等；厌氧菌种类包括水花球菌、

乳酸杆菌、类杆菌和梭杆菌等。若患者出现需氧菌和厌氧菌

https://www.bohe.cn/k/211.html
https://www.bohe.cn/k/123912.html
https://www.bohe.cn/k/124953.html
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引发的混合感染，均需要采取针对混合感染使用相应的抗菌

药进行治疗，如果是由于厌氧菌导致的感染，就需要进行充

分的引流并同时切除坏死组织，在实施有效处理后再给予合

理的抗菌用药，若患者有自身性病基础（如患有梅毒及淋病

等个别的患者）则不能忽视，决不能仅依靠抗菌药物来进行

临床治疗。因此妇产科患者采取抗菌药物治疗时，要了解患

者发生感染的原因是否有其他合并疾病以及是否处于妊娠

期、妊娠月份等情况，尤其是在剖腹产的过程中，对抗菌药

物进行使用不单单需要确保产妇的安全，还要考虑抗菌药物

是否会通过乳汁影响新生儿。

目前在临床上，妇产科感染疾病治疗的常用抗菌药物有

以下几种：（1）β-内酰胺类抗菌药：这类抗菌药物具有杀

菌活性强、毒性低、适应症状广、治疗显著等特点，包括青

霉素、头孢类、β-内酰胺有效抑制剂等，一般用于盆腔软

组织感染等疾病的治疗，同时也会将克林霉素与甲硝唑联合

使用。青霉素类的抗菌药物对一些孕产妇，在妇产科的一些

疾病的预防上用药广泛，虽然因临床上的耐药菌多而导致单

独采用青霉素类的抗菌药在治疗效果不太理想，但因该类药

物对新生儿和胎儿的安全性高。β-内酰胺类抗菌药对于时

间具有较高的依赖度，达最低抑菌浓度 4-5 倍时，即可实现

饱和的药物杀菌作用，因此，药物浓度高于最低抑菌浓度的

时间是该种抗菌药物发挥最佳抗菌活性的有效期，每天给 1

次药即可维持有效的血药浓度。（2）喹诺酮类的抗菌药物

疗效与血药浓度成正相关，血药浓度越高，药物杀菌能力就

越强，细菌耐药性越小，常用于治疗泌尿系统疾病、格兰阴

性菌引发的感染疾病（但由于该类药物可对 DNA 的合成产

生抑制作用，所以年龄≤16 周岁的患者以及孕产妇和哺乳期

妇女不能使用），虽然该类药物价格成分非常高，但是其可

有效治疗顽固性泌尿系统感染疾病、非孕期相应传播疾病及

腹泻型疾病。（3）氨基糖苷类抗菌药用药简单、治疗效果

好、治疗安全性更高，药物价格成本较低，属于浓度依赖性

药物，能够作用于细菌核糖体，对细菌蛋白质合成产生抑制

作用，抗菌后效应较长，因此广泛用于临床的治疗，常用于

治疗革兰阴性菌引发的妇科感染疾病，在剂量方面，每天给

1 次药物的有效性与安全性会更高，也会降低患者家庭的经

济负担。

经对比研究发现，妇产科门诊患者临床治疗中主要使用

的抗菌药类别包括硝基咪唑类、头孢类和青霉素类，且用药

占比为 12.81%、11.98%和 9.50%，且在使用抗菌药物治疗具

有较高的临床应用效果，不但改善了患者的临床症状，也明

显促进了患者的康复速率，但在相关治疗或预见性给药时需

要考虑到患者的实际患病情况和不同药物的使用特征，以保

证抗菌药物合理应用，降低不合理用药的发生率，保证患者

治疗的安全性。
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