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循证护理在肿瘤综合内科教学查房中的应用

覃秀玉 覃慧娟*

广西医科大学附属肿瘤医院 广西 南宁 530021

【摘 要】：目的：分析肿瘤综合内科护理教学查房中应用循证护理查房模式对教学效果的影响。方法：抽取 2020.05-2022.03
于本科室实习的护生共计 46 名为研究对象，其中 2020.05-2021.02 应用常规护理教学查房模式，2021.07-2022.03 应用循证护

理查房模式。比较不同时期的实习护生核心能力、循证实践知信行能力及考核成绩。结果：全体护生应用循证护理模式后多

维度护理核心能力评分、多维度循证实践知信行能力评分、在理论知识、实践操作及综合素质评分及教学满意度均显著高于

应用前阶段，数据比较有意义（P 均＜0.05）。结论：在肿瘤综合内科护理教学查房中，循证护理查房模式的应用，既能够提

升护生的护理核心能力及多维度循证实践知信行能力，也可提升护生考核成绩及对教学的满意水平，可推广。
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Medicine
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Abstract: Objective: To analyze the effect of evidence-based nursing model on the effect of teaching. Methods: A total of 46 nursing
students from 2020.05-2022.03 were selected as the research subjects, among which 2020.05-2021.02 applied routine nursing teaching
ward round mode, and 2021.07-2022.03 applied evidence-based nursing ward round mode. Compare the core abilities, evidence-based
practice, knowledge ability and assessment results of internship and nursing students in different periods. Results: The
multi-dimensional nursing score, multi-dimensional nursing core score, multi-dimensional practical knowledge, practical knowledge,
and teaching satisfaction were significantly higher than those in the pre-application stage, and the data were meaningful (P <0.05).
Conclusion: In the oncology of comprehensive internal nursing teaching ward round, the application of evidence-based nursing ward
round mode can not only improve the core nursing core ability and multi-dimensional evidence-based practice ability, but also improve
the assessment performance of nursing students and the satisfaction level of teaching, which can be promoted.
Keywords: Evidence-based nursing; Comprehensive internal medicine of medical oncology; Nursing teaching; Ward round; Effect

循证护理思想为近年来护理院校教学中广泛提及的概

念。开展的核心为运用自身所学知识及所积累经验，明智、

明确地在护理中将患者的偏好、对病情的专业判断、最新的

临床证据与临床情境相结合后，做出临床决策，解决临床护

理中所发生的各类问题[1]。随着优质护理理念的不断推广，

循证护理逐步从护理方式转变为一种思维，并在临床护理实

践中有着广泛应用。从教学的角度看，既往的常规教学查房

模式开展效果一般，仅仅由教师讲解，护生听讲的填鸭式教

学方式开展效率极为一般，虽然完成了教学任务，但护生查

房时的动手能力，护理思维能力始终难以得到提升。特别是

对于肿瘤综合内科疾病的护理，由于科室患者病情多较为严

重，病情变化快，若能及时发现其机体指征变化情况，提前

施加有效合理的护理措施，不仅能够控制患者病情的进展，

同时还可保证患者生命安全[2]。对此，本研究特在肿瘤综合

内科护理教学中引入基于循证护理角度的护理教学模式，对

护生多维度能力的提升较为可观，结果现汇报如下。

1 对象与方法

1.1 对象资料

抽取 2020.05-2022.03 于本院实习的肿瘤内科护生共计

46 名为研究对象。其中应用前阶段，男性 3 名，女性 20 名；

年龄 18-23 岁，均值（21.84±0.76）岁；学历本科 2 名，大

专 21 名。应用后阶段，男性 4 名，女性 19 名；年龄 18-23

岁，均值（21.79±0.58）岁；学历本科 1 名，大专 22 名。

所纳入护生需全程参与教学，每批护生在科室实习为 4 周，

且请假时间不超过 1 周。

1.2 方法

为保证教学效果开展的同质性，护生均由同一组护士开

展教学。但不同时期所应用的教学方式有所差别。

（1）应用前阶段

应用常规教学模式。开展方式即为护生跟随实习教师开

展教学查房，并学习教师的护理行为及护理语言。当操作结

束后，对其中尚存疑问的环节在进行询问，教师根据问题的

侧重点，对护生的问题进行解答。
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（2）应用后阶段

应用基于循证护理模式的教学模式。开展步骤如下：①

护生个人能力评估：带教教师选取特定患者临床资料，以文

字及影像资料的形式发给护生，由护生总结护理问题及护理

计划，教师对护生总结的内容进行总结，并对其个人能力进

行简单评估，做到个性化教学。②引出循证问题：根据后续

教学阶段的查房内容引申出临床中经常遇到的问题护理问

题。例如“化疗副反应护理”：化疗期间患者可能会出现负

性情绪、口腔黏膜损害、胃肠道反应、脱发等不利于疾病诊

疗的情况。分析以上护理问题的产生与药物应用有关。该问

题有着较高的循证价值，故将此问题选为循证问题。③循证

问题检索：护生根据教师所提出的循证问题，上 CNKI 等网

站查阅相关数据文献，查阅时遇到问题及时询问教师，若有

不足立刻展开指导，避免花费过多的错误检索时间。④资料

整理：护生整理出诱发化疗副反应的因素与化疗药物本身的

毒理作用有关，并寻求相关解决对策性内容：其中负性情绪

的产生与患者对化疗副作用不了解有关，护士在进行健康宣

教后，借助倾诉法、意念放松及情绪转移等方式，保持患者

的乐观心态。口腔黏膜损害与化疗药物毒性作用有关，可通

过在漱口液中加入利多卡因或利多卡因局部擦拭，用生理盐

水代替含氟牙膏治疗。胃肠道反应诱发原因同样与药物毒理

作用有关，需要嘱患者多进食优质蛋白、低脂、低盐及高纤

维饮食干预；脱发与化疗药物副反应有关，脱发时应减少刺

激性洗发液应用，可给予婴儿洗发液应用。告知患者保持心

情舒畅，配合诊疗等健康宣教。⑤临时性护理查房：带教教

师以近期科室所收治的已经发生化疗副反应的患者为临时

性护理查房对象，由护生对患者展开口腔护理、健康宣教等

护理服务，带教教师在一旁进行指导，使护生能够在教师支

持下进行有效查房，确保操作与理论结合的正确性。⑥循证

护理答疑：带教教师应认真解答护生所提出的问题，并对问

题内容予以认真解答。针对典型性问题可在护理带教群中共

同讨论，并适当地进行护理内容的延伸，强化护生对肿瘤综

合内科日常护理工作的理解。⑦阶段性考核：每周、每批次

护生进行一次考核，发现护生在学习期间存在的薄弱点，从

而为后续教学的开展方向提供指引。

1.3 观察指标

①核心能力：借助注册刘明[3]等分析的注册护士核心能

力评价量表分别从人际关系能力、领导能力、临床护理能力、

批判性思维能力、教育咨询能力、专业发展能力及法律/伦理

能力对护士的各维度能力进行评分，分值越高代表评估领域

正向程度越佳。②循证实践知信行能力：借助杨如美[4]等修

订的循证护理知信行量表分别从循证实践行为、循证态度、

循证知识技能等方面对患者各维度的能力进行评分，分值越

高代表评估领域正向程度越佳。③考核成绩：由科室制定实

践操作、理论知识考核试题，考核护生对知识点的掌握能力，

并由 3 位以上护理带教教师对护生的综合素质进行评分，上

述评分项目满分均为 100 分，分值越高代表评估项目的正向

程度越佳。

1.4 统计学评析

借助 SPSS26.0 软件，计量资料组间比较采用 t 检验，计

数资料比较采用χ2 检验，P＜0.05 视为数据存在比对价值。

2 结果

2.1 护理核心能力

由表 1 可知，全体护生应用循证护理模式后多维度护理

核心能力评分显著高于应用前阶段，数据比较有意义（P＜

0.05）。

表 1 探讨应用前阶段后护生护理核心能力情况

（ sx  /分）

组

别

例

数

批判性

思维能

力

临床护理

能力
领导能力

人际关系

能力

应

用

前

阶

段

46
19.51±

5.30

18.90±

5.40

24.85±

5.94

20.81±

5.28

应

用

后

阶

段

46
24.26±

5.31

21.45±

6.13

29.35±

5.61

23.22±

5.51

t 4.103 2.022 3.569 2.046

P 0.000 0.046 0.000 0.043

续表

组别 例数
法律/伦理

能力

专业发展

能力

教育咨询

能力

应用前

阶段
46 24.81±5.34 14.13±4.64 16.56±5.69

应用后

阶段
46 25.56±5.43 17.24±3.28 20.13±3.77

t 0.638 3.547 3.389

P 0.525 0.000 0.001

2.2 循证实践知信行能力

由表 2 可知，全体护生应用循证护理模式后多维度循证

实践知信行能力得分显著高于应用前阶段，数据比较有意义

（P＜0.05）。

表 2 探讨应用前阶段后护生循证实践知信行能力情况

（ sx  /分）

组别
例

数

循证实

践行为
循证态度

循证知识技

能

应用前

阶段
46

23.74±

6.53
22.94±5.45

51.72±

15.22
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应用后

阶段
46

28.33±

7.28
26.51±6.73

58.40±

14.42

t 3.041 2.671 2.078

P 0.003 0.009 0.040

注：上接表 2

2.3 考核成绩

由表 3 可知，全体护生应用循证护理模式后在理论知识、

实践操作及综合素质方面的评分显著高于应用前阶段，数据

比较有意义（P＜0.05）。

表 3 探讨应用前阶段后护生考核成绩（ sx  /分）

组别
例

数
理论知识

实践操

作
综合素质

应用

前阶

段

46
67.82±

4.56

68.91±

4.66
69.85±4.86

应用

后阶

段

46
92.53±

6.03

92.66±

6.20
92.51±6.01

t 21.182 19.845 19.000

P 0.000 0.000 0.0000

2.4 教学满意度

由表 4 可知，全体护生应用循证护理模式后教学满意度

显著高于应用前阶段，数据比较有意义（P＜0.05）。

表 4 探讨应用前阶段后护生教学满意度（n/%）

组

别

例

数
满意 中立 不满意 总满意度

应

用

前

阶

段

46
7

（16.67）

18

（42.86）

17

（40.48）

25

（59.52）

应

用

后

阶

段

46
18

（42.86）

21

（50.00）

3

（7.14）

39

（92.86）

χ2 -- -- -- 10.062

P -- -- -- 0.001

3 讨论

3.1 基于循证护理指导的教学查房模式可提升护生的核

心能力

本研究显示，全体护生应用循证护理模式后多维度护理

核心能力评分显著高于应用前阶段，数据比较有意义（P＜

0.05）。分析原因如下：在传统的护理查房中，所选取的患

者多是由责任护士所选取的。查房时流于形式，教学开展时

缺乏循证依据，严重缺乏护理技术的可操作性、科学性及系

统性水平[5]。当前低年资护士循证护理思维不足这一问题尤

为显著，有学者研究数据显示，50%以上的低年资护士不能

早期察觉护理问题并提出正确的护理对策。而高年资护士由

于经验的原因，虽然技能水平显著提升，但却存在自身理论

知识储备水平过于滞后的问题[6]。而本研究中研究组所应用

的循证护理模式，则注重于循证资料检索、循证问题讨论等

诸多环节，在问题讨论的过程中，引申出临床护理中其他可

能发生的护理问题。这一措施不仅能让护生用多样化的视角

解决问题，同时能够促使护生在学习的过程中养成循证思想，

通过在网络上搜集肿瘤内科领域的最新护理文献，也能更新

护生的知识储备，促进自身专业能力及专业知识的提升[7]。

从这一角度看，循证护理查房开展后，护生的多维度核心能

力均得到了显著提升。从人际关系的角度看，在临时性护理

查房环节中，由护生主动为患者提供护理服务，在服务的过

程中，护生需要与患者、家属进行沟通协调，判断当前所执

行的护理行为是否能够在当前展开。这一环节设计能够间接

提升护生的人际相关护理核心能力[8]。

3.2 基于循证护理指导的教学查房模式可提升护生的循

证实践知信行能力

本研究显示，全体护生应用循证护理模式后多维度循证

实践知信行能力得分显著高于应用前阶段，数据比较有意义

（P＜0.05）。分析原因如下：既往的相关循证教学实验虽然

能够提升护生的循证技能，但对提升护士的循证态度及循证

实践行为的效果却较为一般。本研究循证护理实践模式指引

这一特点体现得尤为突出，通过搜集目前护理证据的最新研

究文献，借助他人护理经验优化护理流程，结合患者的自身

诊疗情况，通过营造基于循证护理文化的氛围，改变既往普

适性的护理行为，使护理措施的制定充满个性化特点[9]。可

见，循证护理查房的开展，寻求循证问题、检索循证文献时

提升自身循证知识的基础；根据患者个人情况开展个性化护

理，为护生开展循证护理提供信心，进而促进循证行为的发

生，更好地展开临床护理[10]。此外，对护生学习成绩及学习

满意水平进行分析，进一步印证循证护理模式教学的开展价

值，全体护生应用循证护理模式后理论知识、实践操作及综

合素质方面的评分及护理满意度水平显著高于应用前阶段，

数据比较有意义（P＜0.05）。

综上，在肿瘤综合内科护理教学查房中，循证护理查房

模式的应用，既能够提升护生的护理核心能力及多维度循证

实践知信行能力，也可提升护生考核成绩及对教学的满意水

平，可推广。
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