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PBL联合 SP教学法在中医内科临床带教中的应用

张依颖

上海中医药大学附属龙华医院 上海 200032

【摘 要】：目的：探讨探究中 医内科临 床带教中 基于 问题的学习 （Problem-basedlearning，PBL）联合标准化病人
（Standardizedpatients，SP）教学法的应用效果，方法：2019年 1月至 2020年 12月，30名某中 医药大学学生入选研究对象，
随机分为 实验组和对照组，每组 15 人 。 实验组结合 SP应用 PBL方法，对照组为 传统教学方法。 比较理论学习 成绩评价 ，主
观评价 ，实践技能评价 和满意度评价 。 结果具有统计意义 （P<0.05）。 结果：实验室组优于 对照组。 结论：PBL结合 SP在临
床教学和实践教学中 具有积极作 用，从 而提高了 学生的效率和学生的综合素质，并取得了 较好的学习 效果。
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Application of PBLCombined with SPTeaching Method in Clinical Teaching of Internal
Medicine of Traditional Chinese Medicine
Yiying Zhang

Longhua Hospital Shanghai University of Traditional Chinese Medicine Shanghai 200032
Abstract: Objective: To explore the application effect of problem-basedlearning (PBL) combined with standardizedpatients (SP)
teaching method in clinical teaching of internal medicine of traditional Chinese medicine. Methods: from January 2019 to December
2020, 30 students of a University of traditional Chinese medicine were selected as research objects and randomly divided into
experimental group and control group, with 15 people in each group. The experimental group applied PBL method combined with SP,
and the control group used traditional teaching methods. Compare theoretical learning achievement evaluation, subjective evaluation,
practical skill evaluation and satisfaction evaluation. The results were statistically significant (p<0.05). Results: the laboratory group
was better than the control group. Conclusion: PBL combined with SP plays a positive role in clinical teaching and practical teaching,
which improves students' efficiency and comprehensive quality, and achieves good learning results.
Keywords: PBL combined with SP teaching method; Internal medicine of traditional Chinese medicine; Clinical teaching; Application

前言

当前，医学教育方法的改革是医学院校特别是内科领域
关注和重视的课题。 中 西医结合医院的普通内科护理专 业 的
教学方法主 要包括理论教学法、医学案例教学法、多媒体教
学方法。 这些 教学方法是传统的教学模式，一 般应用于 国家
的内科以 教师为 对象并以 个 别疾病的知识为 基础。 但是，一
般来说，所得的结果不 允许学生在学习 过程中 表现出主 观能
动性，因此，改变和适应教学思想也 是课程设置和教师首先
面临 的问题。

以 医学生为 对象的课程单元（Problem -BasedL earn in g，
PBL ）结合了 学生的自我教育和指导。 这种以 问题为 中 心的
学习 模式，是自学、讨论、答疑等多种学习 方法的结合。 培
训计划是通过培训课程组织和实施的，重点是集体合作 、相
互 合作 、领导支持等。 PBL 模式在我国的实施相对较晚，规
模较小，迄今 尚未在全国范围内全面实施，并处于 起步阶段。
近年来，我国越来越多的医学院校开展了 PBL 的研究和实验，
在不 同的教学阶段得到了 成功的应用，包括基础、临 床和实
验课程。

标准化病人 （Stan dardizedPatien ts，SP），又称模仿 病人

或病人 指导的人 ，是为 了 使正常人 经过专 门训练后，对临 床
病人 的精神状态和病史有全面了 解，并不 断强制模仿 他 的症
状。 执行三 项职能：被检查者、评估者和指导员。 SP教学方
法是现代 医学教学的主 要形式之 一 ，具有实践、科学等特点。
近年来，通过对不 同层次，特别是基础、临 床等方面的教学
方法的不 断探索和尝试。

中 医临 床带教的主 要目的，是增加实习 医生在临 床治疗
方面的能力，包括规章制度等。 PBL 联合 SP教学法可应用
于 咨询、检查、病史研究、临 床思维等领域的临 床教学过程。
为 学生提供临 床实践培训，提高实习 生的实践技能，提高实
训技能，发展跨学科的方法，完善临 床思维，提高教学效果。

中 医内科护理包括多种中 药措施、针灸贴片、经络推拿
等。 在学校里可以 学习 中 医护理理论知识，但中 医护理的实
践只能通过模仿 教学来实现，这使得实际应用变得困难，也
降低了 中 医护理的医疗质量。 中 医病人 的临 床治疗方法能有
效地实施护理措施，根据中 医病人 看医生、看老师等的意见，
他 们 认为 中 医师是一 个 很好的选择。 纠正自己的行为 ，促进
最佳护理质量。 PBL 联合 SP广泛应用于 教育机构，也 得到
了 中 医带教的认可。 因此，进行了 一 项研究，挑选了 30 名
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学生，以 评估 PBL 联合 SP教学法的价 值。
1 资料与方法

1 .1 一 般资料
20 19年 1 月至 20 20 年 12月，某中 医药大学中 医药专 业

五 年级 30 名学生入选研究对象，随机分为 实验组和对照组，
每组 15 人 。实验组由 9男 6女组成。平均年龄为 22.30 ± 0 .50
岁。 对照组：8男 7女；平均值（22.0 5± 0 .32）年。 二 组学
生的总体数据是可比较的，差异没有统计学意义（P>0 .0 5）。

1 .2教学方法
30 名普通内科护理的学生在内科实习 了 两 个 月。为 了 逐

步规范学生的健康护理过程，实验组主 要分析学生的思维方
式，系统地进行病史讲座、临 床护理行为 、辅助治疗等。 在
指导过程中 ，我们 会关注问题，课堂分析，总结这一 部分的
难点，进行前沿科学发现和相关研究，并对学生的临 床护理
思维和交 际能力进行评价 。 对照组是一 种传统的带教教学方
法。

研究方法：选取 3名接受过SP培训的学生，并根据典
型临 床病例编制鉴定单，内容、场景描述都是真实的。 要很
好地掌握 3种以 上 疾病的临 床行为 、转移、辩证和治疗方案。
每个 病史包括当前病史、过去病史、个 人 病史、家庭病史等。
然后将两 组见习 生与 传统教学模式进行比较。 最终将评估
PBL 联合 SP模式在医疗机构教学体系中 的客观效果。 实习
结束后进行教学评估。

1.3观察指标
比较理论学习 成绩评价 、主 观评价 、实践技能、满意度

评价 。 （1）理论考虑：掌握和应用基础知识、基本理论。
针对基本知识和临 床常见病种类，写 3 个 SP病案关于 采用
胸痹、头痛、胃痛三 种临 床常见病，做到自主 、完整、规范、
有效，反映了 问题、优先事 项、困难等。 （2）以 问卷形式
评估满意度：在完成培训后以 问卷形式进行自我评估、相互
评估和满意度调查。

2 结果

实验组理论评价 结果、主 观评价 、实践技能及问卷满意
度均优于 对照组，差异具有统计意义 （P< 0 .0 5）。

表 1 理论成绩、主 观评价 、实践技能、满意度调查评分
比较（x± s，分）

组
别

人
数

理论考核
成绩

主 观评价 实践技能
满意度调

查
实
验
组

15
87.33±
8.20 *

54.15±
0 .35*

65.12±
3.50 *

15.12±
0 .55

对
照
组

15
69.29±
7.1 0

37.0 8±
0 .27

55.0 3±
2.35

8.21±
0 .41

3 讨论

随着未来医学的发展，社会越来越要求护士在短期医学

教育中 迅速掌握新的护理知识和技术。 与 其他 常规练习 相比，
PBL 联合 SP具有以 下 优势：

3.1 开放性
在时间和空间方面，前者有更多的开放式学习 的时间和

空间，克服了 课堂学习 的局限性，并为 学生提供更多的学习
和研究的空间和时间，从 而提高教学效率。

3.2探索性
前者方法让学生在自己参与 研究后，得到结论。 通过假

设表示、数据采集和数据验证等过程，可以 更好地体现科学
思维模式，在实际教学中 应用，促进临 床护理思想的发展。

3.3系统性
在解决这一 问题时，学生必须具备各级的所有知识，才

能找到护理方案，建立相应的知识体系。 这样做，再加上 教
员的讲解，最终形成了 更完善的护理知识结构。

3.4能够帮助培养学生的个 性化发展
前者方法更强调学生参与 研究过程和不 断思考。 从 而最

大限度地展示其主 体作 用，帮助培养其创新能力，综合分析
水平和自主 学习 能力等，实现由“ 要我学” 向“ 我想学” 的
转变。

3.5全员参与 性
前者方法更注重培养学生团队合作 的技巧，强调以 一 般

学生为 对象和学生积极参与 课程。 在学习 过程中 ，学生的护
理兴趣不 断提高，能力不 断增强。 这种教学方法具有更广泛
的覆盖面和主 动性，学生可以 采取合作 学习 的集体方式。 在
小组讨论中 ，每个 学生都会以 相同的目标为 指引，互 相学习 ，
经过和谐友好的讨论，逐步营造相互 尊重、团结友好的良好
氛围。

PBL + CBL + TBL + SP模式，已成为 当前新的教学手段，得
到了 全世 界的普遍认可。 这种教学方法是根据老师的指示，
制定教学形式，重点是为 学生创造更复杂、更有趣的环境，
通过互 动解决护理问题，以 及在更复杂的文化知识过程中 学
习 问题背后的知识，通过培养良好的自我培养习 惯，提高他
们 解决问题的能力，激活学生积极学习 的兴趣，从 而提高教
学质量，完善教学方法，PBL 联合 SP法在中 医临 床实践中
的应用，学生的主 观能动性明显增强，通过拓展思维，通过
学习 过程，逐渐体会到学习 本身的快乐 ，课上 的气氛更加融
洽，经过深入的学习 ，以 问题为 基础，并结合实际的指导实
例，这种形式的护理培训比较有效。要根据我国的基本情况，
逐步推广。 这对发展高素质医疗护理人 才，推进教育教学改
革具有十分重要的意义 。

值得注意的是，这样的教学方法也 有很多缺点，例如，
一 些 学生的医学护理知识水平相对较低，教育课程较为 繁重，
这对实际学习 提出了 更高的要求。 对于 学生来说，这是学习
模式是固有的，但相应的能量储备尚未建立。 因此，在学习
过程中 往往需要一 定的节奏，这大大降低了 教育的效率。 此
外，如果他 们 没有与 教师共事 的经验，他 们 应该提出一 些 没
有教育意义 的问题，教师也 必须改变他 们 的角色，让他 们 改
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变自己的教学理念，尽可能吸收PBL 联合 SP方法的本质。
教师必须充分认识到，在教育过程中 ，他 们 只是领导者和组
织工作 人 员，必须正确地发挥领导作 用、主 体性和组织作 用。
这是学习 成功的主 要任 务之 一 。 此外，自我学习 能力有待提
高。 这本身就是教师的理想选择，需要更高水平的知识和技
能，更需要对概念和技能有更深入的了 解和理解，与 学习 相
关的问题，以 便更好地向学生提出科学问题，确定学习 目标，
以 及实现这些 目标的方式方法。 重点培养学生的提问能力、
问题教育能力、问题意识和创新能力。 教师应努力培养学生
的提问能力，提高他 们 的提问能力。 此外，它还提供了 正确
的指导。 在教学过程中 ，教师作 为 组织者、参与 者、资源提
供者和导师，应及时为 学生提供重点问题的进一 步指导和建
议。 只有这样，才能真正做到“ 授人 以 鱼不 如授人 以 渔” 。

4 结论

医学生的数量逐年增加，他 们 在医院接受临 床指导，缺
乏 临 床教育的资源，学生的实际就业 机会正在减少。 传统的
临 床实践有许多局限性。 内科护理学生自己因为 刚进临 床门
诊，面对与 患者直接接触的压力，导致临 床手术后的护理并
不 能产 生预期的效果。 但目前国内医学院尚未对中 医药学院
的专 科临 床护理教育方法进行充分的研究，主 要以 患者咨询
的形式，进一 步丰 富治疗中 西医结合医院的普通内科护理专
业 带教学方法。

PBL 是一 项基于 问题的研究，PBL 仍 然是国内外医学教
育的一 种形式。 他 的重点是学生和问题进行讨论，把理论知
识和实践知识紧密联系起来，培养学生独立自学内科护理的
能力，在问题分析中 具有明显的优势。 介 绍了 PBL + CBL + TB
L + SP课程引入到患者沟通技能培训课程，全面培养了 学生
的动力，积极让他 们 参与 复杂医疗问题的研究和了 解，加深
他 们 对患者沟通方式的了 解，增强他 们 与 患者沟通的信心。
学者们 认为 PBL + CBL + TBL /SP联合教育方法鼓励学生自主 学
习 ，提高他 们 与 患者沟通和团队互 动的能力。还有学生认为 ，

SP方法进行实践教学效果良好，加深对护理知识点的理解；
另一 方面，解决了 临 床罕见的问题。 90 % 以 上 的学生认为 使
用 PBL + 角色扮演模型进行护理实验更有趣，教室性质更加
活跃，教学效果满意，与 患者沟通的机会更加有利。

中 医内科临 床带教目的是提高学员的临 床护理资格，包
括医学、规章制度、临 床实践、理论知识和人 际交 往等领域。
PBL 联合 SP模式在欧美国家以 及许多医学院校也 很普遍。
然而，近年来，在国内越来越多的医学教育机构中 进行了 整
合不 同教学方法的研究和实验，通过在基础学校、临 床课程
等不 同学习 阶段的试验，取得了 良好的效果。 PBL 联合 SP
教学方法比传统教学更具创新性和积极性，新模式可以 这样
发展，使其具有比传统教学范式更好的实践效果和更具前瞻
性和效率。

总的来说，如何把多样化的教学方法有机地结合起来，
有效地增强学生的理解和领悟，增强学生努力学习 的积极性，
培养和发展相互 学习 的模式，是全体医务工作 者必须不 断探
索的目标和任 务，而PBL 联合 SP方法在中 医内科临 床带教
中 值得推广。
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