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健脾祛湿法治疗 2型糖尿病探要

陈显生

云南省普洱市孟连县中医医院 云南 普洱 665800

【摘 要】：目前我国 2 型糖尿病人数正在逐渐增多，在出现 2 型糖尿病的情况下，不妨试一试健脾祛湿法的方法进行治疗，

通过日常饮食调节和中医汤药口服治疗的方法，可以帮助患者逐渐恢复健康的状态。2 型糖尿病是一种比较常见的慢性代谢

性疾病，随着人们生活水平的不断提高，2 型糖尿病的发生概率逐步上升，已经逐步发展成为除心血管以及肿瘤疾病以外对

于人类健康威胁较大的非传染性疾病。目前 2 型糖尿病治疗期间依然以药物治疗为主，在 2 型糖尿病治疗过程中所应用的降

糖药物存在诸多不足。随着医学的发展以及进步，在 2 型糖尿病治疗期间选择应用健脾祛湿法治疗措施的内容在不断丰富，

可以从根本上提高 2 型糖尿病患者的生活质量。

【关键词】：健脾祛湿法；2 型糖尿病；治疗

To Explore the Treatment of Type 2 Diabetes by Invigorating Spleen and Clearing dampness

Xiansheng Chen
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Abstract: At present, the number of type 2 diabetes in China is gradually increasing, in the case of type 2 diabetes, you might as well
try the use of the spleen, clearing spleen and dampness method for treatment, through the daily diet regulation and oral treatment of
traditional Chinese medicine decoction, can help patients gradually return to a healthy state. Type 2 diabetes is a relatively common
chronic metabolic disease. With the continuous improvement of people's living standards, the occurrence probability of type 2 diabetes
has gradually increased, and it has gradually developed into a non-communicable disease with a great threat to human health besides
cardiovascular and tumor diseases. At present, drug treatment is still mainly used during the treatment of type 2 diabetes, and there are
many deficiencies in the hypoglycemic drugs applied in the treatment of type 2 diabetes. With the development and progress of
medicine, the content of applying spleen spleen and removing dampness treatment measures during the treatment of type 2 diabetes is
constantly enriched, which can fundamentally improve the quality of life of type 2 diabetes patients.
Keywords: Spleen clearing damp method; Type 2 diabetes; Treatment

2 型糖尿病在我们的生活中比较常见，发病率也在不断

上升，2型糖尿病患者的正常生活和工作都会受到严重影响，

个人生活质量得不到保障，并且还会对患者的身体健康造成

巨大威胁，使用健脾祛湿法治疗对 2 型糖尿病患者进行辩证

治疗，能够获得比较理想的效果。此外，还应注重预防 2 型

糖尿病，在平时生活中还需要做好相应的预防措施，平时注

意参加体育活动，增强个人身体素质，从而最大程度降低患

上 2型糖尿病的概率。2型糖尿病是一种以慢性血糖升高主

要特征的慢性疾病，在现代社会有着较高的发病率，而且无

法完全进行治愈，只能长期使用药物进行控制。有些患者担

心长期服用西药会对身体造成额外的损伤，因此寄希望于中

医药治疗，而中医疗法的健脾祛湿疗法为我们提供了一种新

的思路。

1 2 型糖尿病的早期症状

（1）浑身无力。患者会时常感到全身无力，缺乏耐力，

这和肾功能受损有着密切联系，这种情况下新陈代谢会变得

更慢，体内毒素无法及时排出。作为一种非特异性症状，在

初期会被患者忽略，随着时间推移，肾脏负担将会越来越大。

（2）望、闻、问、切是我国中医治疗时遵循的基本原则，2

型糖尿病患者的面色通常会发白或发黄，这是肾功能受损、

肾性贫血的表现，要引起充分重视。（3）尿液中泡沫变多。

尿液中泡沫变多也会提示 2型糖尿病，这也是很多人容易忽

略的重要方面。肾功能受损，导致肾小球过滤功能不健全，

尿液中的蛋白含量会迅速增加，这也是产生泡沫的主要原因。

如果在这个阶段，患者能够通过饮食进行调理，将血糖与血

压控制在正常范围内，那么肾功能也可慢慢恢复。（4）尿

少。很多患者尿量变少时，会误以为是没有饮用足够的水，

殊不知和排泄功能受损有着密切联系。（5）浮肿。大量水

分残留在患者体内，不能随着尿液一同排出而出现了浮肿。

（6）其他症状。恶心、呕吐等也是较为常见等症状；心跳

加速、呼吸急促等非特异性症状也应该提高警惕，要及时前

往医院治疗。

2 从中医角度看 2 型糖尿病

许多人认为 2型糖尿病就是传统中医的“消渴症”，但

实际上，古代医学典籍所记载的“消渴症”与现代所说的 2

型糖尿病处于不同的阶段。由于古代对疾病的检测仅能在发
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病之后对病人进行诊断，其症状与特征往往来自临床，这使

得古代的“消渴”病人往往已经处于 2型糖尿病的晚期，而

此时的病人已经有了气阴亏损症状；但现代对 2 型糖尿病的

检测手段非常多，许多病人都会在没有表现出症状时就被检

测出来，此时的 2 型糖尿病患者的身体状况还是以火热内盛

为主，因此使用针对消渴的治疗方式会偏离中医“对症下药”

的原则，从而难以取得良好的治疗效果。此外，古代的 2 型

糖尿病主要以“三多一少”为症状，而现代的 2 型糖尿病有

80%以上的病人没有三多一少的症状。因此，在使用中医治

疗 2型糖尿病时，不可以将消渴症与 2 型糖尿病简单地画上

等号。实际上，中医理论中的“脾瘅”一症相比“消渴”更

加符合现代 2型糖尿病的状态。早在《黄帝内经》一书中就

记载道：“此五气之溢也，名曰脾瘅，此肥羹之所致也。此

人必数食甘美而多肥者.故其气溢上转，转为消渴。”可见，

脾瘅这一症状正是2型糖尿病的早期症状，是长期营养过剩，

从而导致体内营养堆积，进而导致膏脂痰浊充溢身体，最终

发展成为传统的消渴。当然，对于 2型糖尿病晚期的患者，

则可以按照“消渴”来进行治疗。

从中医的角度来看，2型糖尿病的主要病因如下：（1）

先天禀赋不足。通俗来说就是家族中有 2型糖尿病患者，因

为该疾病具有家族遗传性，患者患病几率会更大。（2）饮

食失节。可理解为饮食不规律，或是长期应用对脾胃有损伤

的食物。（3）情志失调。情绪长期处于不稳定状态，起伏

波动比较大，大脑过于紧张。

中医将2型糖尿病患者分为了阴虚燥热型、胃火炽盛型、

脾胃湿热型、痰瘀阻络型，在选择降糖药物时，可以中药为

主。值得注意的是，一定要根据患者的实际情况决定，真正

做到“对症下药”。可以参考舌脉，这是反映患者体质的重

要依据。在中期治疗阶段，要以预防和治疗并发症作为重点，

病机的关键在于瘀血阻络，2型糖尿病能够引起的并发症包

括：（1）急性并发症：①糖尿病酮症酸中毒，②高血糖高

渗综合征，③糖尿病乳酸酸中毒，④低血糖；（2）慢性并

发症：①糖尿病视网膜病变，②糖尿病肾病，③糖尿病周围

神经病变，④下肢血管病变，⑤糖尿病足，⑥ASCVD等。要

注意控制以上各方面并发症的发生。

3 2 型糖尿病的发病原因

根据医学领域对 2型糖尿病这一疾病的研究，大致可将

其发病原因分为两类，即遗传因素与环境因素。

3.1 遗传因素

根据临床医学数据分析，医学专家们得出了一个令人惊

讶的结论：2型糖尿病这样一种慢性疾病具有遗传性。部分

基因会影响人患上 2型糖尿病的概率，其中一类基因容易使

人体的胰岛受到病毒侵害，并且破坏人体自身的免疫性，从

而使人因胰岛损伤与胰岛素缺失而出现血糖升高的现象，进

而患上 2型糖尿病；另一类基因则分为三种，分别是人体容

易发生肥胖，导致胰岛素分泌不足与人体产生胰岛素抵抗效

果，这三种原因都容易使人患上 2型糖尿病。所以，当家族

中有2型糖尿病史的患者存在时，就应当小心 2型糖尿病了。

3.2 环境因素

先天的基因因素虽然更容易使人的 2型糖尿病，但仅仅

是基因的影响还是不够的，如果能够对自身的生活习惯与生

活环境加以控制，即使是有着先天基因影响的人也很难得 2

型糖尿病。因此，环境因素也是引发 2型糖尿病的罪魁祸首

之一，也是 2型糖尿病防治过程中需要特别注意的因素。引

起 2型糖尿病的环境因素包括作息混乱、暴饮暴食，缺乏运

动，长期抽烟与心理压力过大等等。一般的 2型糖尿病患者

都是在遗传因素与环境因素的共同作用下患上2型糖尿病的，

也有部分患者是因为单纯的环境因素而患病。

4 健脾祛湿法治疗 2 型糖尿病的七大优势

健脾祛湿法在 2型糖尿病治疗方面的优势较为突出，具

体表现在以下几个方面：（1）很多患者在治疗过程中，都

会服用大量西药，虽然短时间内能够起到一定作用，但从长

远来看，西药对患者肾功能带来的损伤较为严重。而在治疗

2型糖尿病引起的肾病方面，健脾祛湿法对患者器官带来的

负面影响就比较小。（2）2型糖尿病作为一种慢性疾病，如

果治疗不及时，或是采用的治疗方式不科学，将会给患者带

来神经方面的损伤，但健脾祛湿法治疗就能够很好地规避这

一问题。（3）2型糖尿病的可怕之处除了其本身之外，还会

引起糖尿病足、眼部疾病以及其他并发症，会严重降低患者

生活质量，增加截肢的可能性。采用健脾祛湿法的方式进行

治疗，可大幅度降低以上各并发症出现的可能性。（4）健

脾祛湿法在治疗2型糖尿病自主神经功能紊乱以及其他并发

症时，效果比较突出，我国健脾祛湿法在慢性疾病的治疗与

康复方面效果十分突出，具有疏通经络、健脾祛湿的作用。

（5）大量临床医学实验研究显示，健脾祛湿干预法治疗中

的健脾、化痰、活血等能够起到非常积极的作用，患者血糖

和血脂能够降低至正常水平。此外，还可显著提升靶细胞对

胰岛素的敏感性，这对加快康复，提升治疗效果有着重要意

义，而且的健脾祛湿治疗手段比较原始，注重人体内的阴阳

平衡，并不会像西药一样有如此多的副作用。（6）目前世

界范围内，医学水平都是不断发展和提升的，部分西药在治

疗 2型糖尿病方面的效果确实更加突出，效果也更好。但是

患者在服用之后，会出现水肿、口干等并发症，此类症状几

乎不可避免。而健脾祛湿的使用则遵循了“对症下药”的原

则，可根据病情的严重程度、发展阶段等进行针对性的治疗，

这对加快患者康复，提升其生活质量有着重要意义。（7）

微血管和大血管病变，是 2型糖尿病的主要并发症，健脾祛

湿法中健脾益气、活血通络等方式，能够明显缓解患者四肢

冰凉和酸麻肿痛的症状。此外，2型糖尿病视网膜病变、糖

尿病足也大多是由气血不通、内脏器官受损引起，健脾祛湿

中补益肝肾的方式，能够显著改善患者视力，并降低糖尿病

足发生的可能性。

5 中医在 2 型糖尿病的防治策略

2 型糖尿病属于一种比较常见的代谢性疾病，造成 2型
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糖尿病发病的主要原因有胰岛素分泌不足或胰岛素抵抗所

造成的。大多数 2型糖尿病患者都是 40~45 岁之间，喜欢吃

甜食肥胖的病人，城市患者人数明显高于农村患者人数，和

遗传之间也有着很大联系，对于部分 2型糖尿病患者而言，

和自身免疫系统与病毒抗感染能力之间都有着很大关系。在

出现 2型糖尿病之后，主要的表现为多食、多尿、乏力等情

况。严重时还可能产生酮症酸中毒等，2 型糖尿病已经直接

威胁了我国群众的生命健康，同时也是我国高发病症之一，

在出现 2型糖尿病之后，还可能伴随着冠心病和高血压，直

接影响了群众的生命安全。

脾胃为水谷之海，气血生化之源，为后天之本，脾胃的

健旺是治疗肺炎恢复期的关键。方中党参 15g，茯苓 12g，炒

白术 l2g，山药 15g，砂仁 10g，陈皮 10g，桔梗 10g，扁豆

15g，莲子 10g，炒薏苡仁 20g，甘草 10g。山药、莲子肉助

君药以健脾益气，兼能止泻；白扁豆、薏苡仁助白术、茯苓

以健脾化湿，共为臣药；砂仁醒脾和胃，行气化滞，为佐药；

桔梗宣肺利气，通调水道，又能载药上行，培土生金；甘草

健脾和中，调和诸药，共为佐使。患者舌苔厚腻明显，湿气

较重者，加苍术、佩兰以化湿醒脾；患者食少纳呆者加鸡内

金、焦山楂以健胃消食；患者焦虑、失眠者加柴胡、合欢花

以解郁安神。综观全方，补中气，化湿浊，行气滞，使脾气

健运，湿邪得去，则诸症自除。

6 结束语

2 型糖尿病在中医中属于“消渴症”范畴，患者的身体

状况会受到疾病的影响，出现每况愈下的情况。健脾祛湿法

在防治糖尿病方面具有较高的价值，本文系从糖尿病的病因

病机展开分析，分别提出了中医预防糖尿病和健脾祛湿法治

疗 2型糖尿病的相关内容，主要从饮食、起居、情志调畅等

方面做了相应介绍，希望对读者朋友们有所帮助。
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