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晚期肿瘤患者临终关怀与护理进展

乔燕燕

上海中医药大学附属龙华医院 上海 200032

【摘 要】：肿瘤在临床医学中较为常见，晚期肿瘤作为一种恶性疾病，一旦患者诊断为晚期肿瘤人生也就画上了句号。针

对晚期肿瘤患者医务人员要尽可能给予其最大的舒适感，让患者临终之前走得不会太痛苦。本文主要针对晚期肿瘤患者临床

关怀与护理进展有关内容进行综述，如下所述。
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Abstract: Tumor is common in clinical medicine. As a malignant disease, the life of patients with advanced tumor is over once they
are diagnosed with advanced tumor. For patients with advanced cancer, medical staff should give them the greatest comfort as far as
possible, so that patients will not be too painful before dying. This paper mainly reviews the clinical care and nursing progress of
patients with advanced cancer, as described below.
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伴随我国社会经济的高速发展，人类物质生活和精神生

活也得到了极大的满足，与此同时人们对生命质量也有了更

高的要求。死亡作为人生路途的终点，代表着人生道路即将

走向终点。近年来由于各方面的原因，肿瘤在临床上有着较

高的发病率。晚期肿瘤作为一种恶性疾病，一旦确诊预示着

人生即将走向终点。临床上针对晚期肿瘤患者要尽可能带给

其最大的舒适感。临终关怀是人类精神文明建设和社会发展

的产物，主要是针对晚期肿瘤患者实施的一系列关怀措施。

针对晚期肿瘤患者实施临终关怀可以减轻患者在生理上和

精神上承受的巨大痛苦，临终关怀是临床医学人性化的护理

措施。

1 临终关怀的概念分析

临终关怀作为一种新兴的边缘性交叉学科，是伴随人类

文明和社会需求不断发展起来的。临终关怀将重点放在了即

将离世患者的前几个月或者前几个星期的护理上，采取一系

列的措施尽可能减轻患者的疼痛，让患者尽可能没有痛苦地

走完人生的最后旅途[1]。

2 临终关怀的发展与现状

2.1 临终关怀的意义

临终关怀主要具有以下几方面的意义。一是临终关怀可

以满足人类更高的生命追求。伴随人类文明的不断发展，人

们对生命质量和死亡质量的要求更高，死亡作为人生的终点，

也需要画上一个完美的句号。临终关怀正可以让临终患者在

生命的最后阶段没有遗憾和阴影；二是临终关怀作为社会公

共事业，是人类社会文明发展的标志，可以让患者有尊严地

走完人生的最后阶段，尽可能减轻临终患者在生理和心理上

的不适感；三是临终关怀可以将医护人员崇高的职业道德体

现出来，促使医护人员产生对生命尊重之情。医护人员针对

临终患者实施整体性的护理措施，落实对临终患者心理关怀，

借助现代化的医疗技术减轻临终患者生理和精神上的痛苦，

这样可以体现出医护人员对生命的尊重之情，提高患者的生

命质量，帮助临终患者平静地走完生命的最后阶段[2-3]。

2.2 临终关怀的发展史

临终关怀最先出现在英国，1967 年英国的一名护士桑德

斯创办了世界第一个临终关怀机构。该机构可以为临终患者

提供人生旅途最后的照顾，满足患者生理和心理上的需求，

尽可能让患者感到舒适感。随后临终关怀开始在世界上其他

国家流行开来，我国 70 年代后期也开始探索临终关怀。我

国在 1988 年天津医学院成立了临终关怀研究中心，并将临

终关怀进一步延伸开来，被解释为终末护理或者安息护理[4-5]。

2.3 临终关怀的内容

临终关怀主要体现在三个方面，一是身体关怀，医护人

员要为临终患者提供一系列的护理措施，帮助患者减轻疼痛，

提高患者身体能量；二是心理关怀，医护人员要采取合理化

措施减轻患者内心深处的不安、焦虑、恐惧等情绪，让患者

尽可能地安心、平静走完人生的最后旅途；三是灵性关怀，

医护人员可以引导患者回顾自己的人生，解读生命的意义，

构建生命价值观。

2.4 临终关怀的目标

提高患者生命质量，减轻患者生理上和心理上的不适感，

帮助患者正确面对死亡是临终关怀的主要目标。
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2.5 临终关怀需要注意的问题

医护人员对临终患者实施临终关怀护理时要注意以下

方面的问题。一是医护人员要以照料为中心，尽可能带给临

终患者身体上的舒适感，加强对患者生活和疼痛的护理；二

是注意维护患者的尊严，保护患者的个人隐私，尊重患者选

择的死亡方式；三是注意尽可能提高患者生命质量，尊重患

者最后阶段生命的价值，四是让患者明白出生和死亡都是自

然界的客观规律，不以人的意识为转移，要引导患者正视死

亡，敢于面对[6-7]。

3 临终关怀的工作原则

临终关怀要秉持相应的原则，医护人员落实对晚期肿瘤

患者临终前护理要以舒缓疗护为主，为患者提供全方位的

照顾，尽可能提高患者生命质量，维护患者在弥留之际

最后的尊严。医护人员为临终患者提供全方位的照护，并鼓

励家属积极参与其中，对临终患者进行生理、心理以及社会

全方位照护。参与临终关怀的医护人员要具备较高的人道主

义精神，为临终患者提供更多的爱心和同情心，维护好患者

生命最后的尊严[8-9]。

4 晚期肿瘤患者临终关怀的措施

4.1 设置临终关怀病房

落实对晚期肿瘤患者临终关怀需要医护人员为患者设

置临终关怀病房，可以在患者病房放置一些盆景或者花卉，

让患者保持心情舒畅。在条件允许的情况下尽可能为临终患

者提供单间，让患者在弥留之际感受到来自社会的温暖，获

得内心深处的满足感。我国临床工作中针对临终关怀护理可

以借鉴其他国家优秀的经验，比如临终患者的病房内可以配

备电视、收音机、报纸、鲜花绿植、衣柜、桌椅等，可以让

患者摆放自己喜欢的照片或者工艺品，让患者尽可能感受到

来自家庭般的温暖[10-11]。

4.2 做好对临终患者的心理护理

临终患者在心理上会出现诸多问题，因此加强对临终患

者的心理护理是临终关怀非常重要的内容。医护人员亲切地

与患者交流，认真倾听患者的诉说，让患者感受到自己被人

关心和照顾。医护人员可以与患者谈一谈新闻趣事，转移患

者注意力，减轻患者忧郁心理。同时医护人员要正确引导患

者，避免患者因极端否认心理出现的极端行为。

4.3 做好对临终患者的基础护理

做好对临终患者基础护理是临终关怀非常重要的内容。

医护人员要为临终患者提供合理化的饮食护理，为患者提供

色香味俱全的饮食，满足患者对热量、高蛋白质和高维生素

的需求。做好对患者的口腔护理，晚期肿瘤患者因放化疗的

原因，机体免疫力会降低，口腔会出现溃疡、出血、糜烂等

问题，医护人员要注意保持患者口腔的清洁卫生，帮助患者

使用软毛牙刷刷牙，并用漱口液漱口。做好对患者的皮肤护

理，晚期肿瘤患者形体消瘦，身体极度衰弱，长期卧床皮肤

会出现压疮，因此医护人员要做好对临终患者皮肤的护理，

保持床单整洁干净，定期为患者翻身，确保患者皮肤完整性

[12-13]。

4.4 控制患者疼痛

临终关怀非常重要的部分就是控制疼痛。晚期肿瘤患者

会遭受剧烈的身体疼痛，该阶段更多的患者希望可以控制住

身体上的疼痛。现阶段针对晚期肿瘤患者的疼痛控制主要采

取三阶梯止痛法，第一步针对晚期肿瘤疼痛较轻和中度疼痛

的患者可以使用非麻醉性的镇痛剂，第二步在第一步镇痛剂

使用无效时可以使用加入可待因的弱阿片类药物。第三步对

于中度疼痛的患者即便在联合用药情况下也不能缓解疼痛

时可以采用强阿片类药物。三阶梯止痛法可以缓解患者 90%

以上的疼痛。

4.5 满足患者和家属情感和自尊需求

医护人员针对临终患者要对其进行适当的安慰，将治疗

措施转为护理措施，鼓励家属多多陪伴患者，让患者内心深

处感受到来自家人的关爱，减轻内心深处的恐惧感。医护人

员要尊重临终患者的隐私权，要征得患者的同意进行护理操

作。

4.6 倾听患者诉说

临终患者情绪波动较大，有些患者会一言不发，有些患

者会大吵大闹。患者出现这些异常心理时医护人员要帮助患

者疏导不良的情绪，为患者提供心理咨询方面的服务，帮助

患者正确看待疾病造成的各种压力。

4.7 尊重患者死亡

死亡是一种自然现象，医护人员要帮助患者正确看待死

亡，让患者在临终之前可以感受到社会和家庭的温暖，医护

人员要尊重患者的人格，让患者可以安详地离开人世[14-15]。

5 结语

综上所述，以上就是本文对晚期肿瘤患者临终关怀与护

理进展有关内容的综述，希望可以梳理临终关怀的主要内容，

为临终患者提供全方位的关怀护理措施。
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