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血小板增多症患者行血细胞分离的护理

吴 蜜

贵州省毕节市第二人民医院 贵州 毕节 551700

【摘 要】：本篇文章中相关工作的主要目的是研究血细胞分离机对于血细胞增多患者去除血小板的护理方法。主要根据本

医院的某段时间挑选了 11 个患有原发性的血小板增多的患者，队对于这些患者都进行了护理工作，并对护理过程中患者的情

绪、反应、满意程度等多方面都进行了全面的观测与评价。在对患者进行了一定的护理工作之后，大部分的患者都能够完全

地遵守医嘱，但还是有一小部分不遵守或者是不完全遵守，在本院的 11 个案例中，有 7 个患者能够完全遵守医嘱，有 3 个患

者能够一定程度的遵守，而有 1 个患者不遵守。同时患者们对于护理工作的满意程度也逐渐提高，其中有 8 个患者对于护理

工作很满意，有 2 个患者比较满意，而有 1 个患者不满意。除此之外，在经过护理之后，患者的焦虑等情绪得到了明显的改

善，出现不良反应的情况也非常少。根据上述内容可以总结出：在采用血细胞分离机对患者进行血小板的去除工作的同时对

患者给予护理具有非常重要的作用，不仅能够有效避免不良反应的出现，还能够改善患者的病症，应当被广泛地推广与应用。

【关键词】：血细胞分离机；血小板增多症；护理干预

Nursing Care of Blood Cell Separation in Patients with Thrombocytosis
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Abstract: The main purpose of the relevant work in this article is to study the care method of the blood cell separator for platelet
removal in patients with hemocytosis. According to a certain period of time in the hospital, 11 patients with primary thrombocytosis
were selected. The team conducted nursing work for these patients, and comprehensively observed and evaluated the mood, response,
satisfaction and other aspects of the patients in the nursing process. After a certain nursing work for patients, most of the patients are
able to fully obey the doctor's advice, but there are still a small part do not comply with or is not completely comply with, in our 11
cases, there are seven patients can fully comply with the doctor's advice, three patients can comply to a certain extent, and one patient
does not comply. At the same time, the satisfaction degree of the patients with the nursing work was also gradually improved. Among
them, 8 patients were very satisfied with the nursing work, 2 patients were relatively satisfied, and 1 patient was not satisfied. In
addition, after the nursing, the patient's anxiety and other mood have been improved significantly, and the occurrence of adverse
reactions are also very few. According to the above content, it can be summarized that the use of blood cell separator to remove
platelets for patients plays a very important role, which can not only effectively avoid the occurrence of adverse reactions, but also
improve the patients' diseases, which should be widely promoted and applied.
Keywords: Blood cell separator; Thrombocytosis; Nursing intervention

原发性的血小板增多症是一种非常常见的骨髓性的疾

病，患有该病症的患者主要表现为血小板的数量持续的增多，

且其骨髓内部的巨核细胞也会出现增生的情况，患有该病症

的患者如果不能及时的诊治，就会导致血栓病症，同时也会

存在出血的问题。在该病症的实际治疗过程中主要就是采取

相应的手段来减少患者体内的血小板，避免血栓的产生，在

实际的治疗过程中一般都会选择使用血小板分离机设备，该

设备的应用具有非常好的效果，但是在实际的治疗过程中患

者可能对于相关的知识以及治疗的手段等没有充分的认识

与了解，使得其在治疗过程中经常会存在各种不良情绪，对

治疗工作产生一定的影响。因此，为了避免此类问题的出现，

必须要对患者开展相应的护理工作，通过护理帮助患者了解

相关的内容，并对患者的饮食、作息等各方面进行指导，以

此能够有效地避免、缓解患者各种不良情绪。本院对已经治

愈的患者进行了多次的随访，结果发现患者并没有病症复发

的情况出现。通过对血小板增多症患者治疗之后护理工作的

开展，能够有效提高疾病治疗的效果，同时帮助患者缓解各

种情绪，以此有助于患者早日恢复。本院对 11 个案例的患

者在相应的治疗之后对进行了护理工作，并且护理的效果较

好，在患者进行相关的治疗之后，必须要严格观测患者的实

际情况，全面了解患者各项指标，主要为以下内容。

1 相关资料与治疗方法

1.1 资料

本院主要挑选某一特定的时间段的患有原发性血小板

增多症的患者来进行相关的研究，总共的案例为 11 例，其

中有 5 名男性患者，6名女性患者。这些患者的平均年龄大
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约在 39 岁。同时这些患者都同意参与到相关的研究工作中，

并且都与本院签署了相关的协议。在该试验的开展过程中，

满足以下几点的患者能够参与到研究工作中：（1）能够完

全符合原发性血小板增多症的标准，并且经过检测之后确诊

该病症；（2）年龄在 18 周岁以上；（3）没有药物过敏症

状；（4）没有各种遗传病；（5）能够进行良好的沟通与交

流。如果患者满足以下几点，则会被排除：（1）认知以及

沟通存在问题；（2）处于昏迷的情况下；（3）存在肺部水

肿的问题；（4）患有偏瘫症状；（5）有精神疾病。

1.2 治疗的方法

对于本院挑选的 11 例患有血小板增多症的患者都采用

了血细胞分离机来对其进行血小板的去除治疗，选取病人两

条静脉通路，应用专用的一次性穿刺针，穿刺肘正中静脉或

贵要静脉建立采血及回输闭合式通路（严禁在此管路中进行

静脉输液），如静脉条件差，可选择颈内、锁骨下静脉或股

静脉置管，一般选择双侧股静脉置管，采集过程中嘱患者穿

刺肢体适当制动，双针连续循环。对于静脉情况较差的患者

来说，可以对其颈部等部位采用置管，在对血液进行采集的

过程中应当告知患者适当地进行肢体活动，并对血量、采血

的速度进行严格的把控。

1.3 护理的方法

（1）心理方面的护理干预，为了能够保证患者在治疗

过程以及治疗后都保持良好的心理状态，需要对其进行全面

的心理评估，全面地了解患者的心理状况，并向家属询问相

关事宜，比如缓解患者不良情绪的方法等等。同时还需要对

患者进行一定的心理疏导以及保护，保证患者具备良好的心

理。一般情况下可以出采取听音乐、放松练习等各种方法。

（2）舒适性的护理干预，分离室单采室每天常规消毒，

打开空调净化系统，保持适宜温度（22℃-25℃）、湿度

（50%-60%），湿度过大或过小会影响机器的运行。熟练掌

握血细胞分离机的操作，根据不同采集类型，选择不同的程

序、耗材，安装、预冲并根据患者情况输入参数，备好常规

急救药品、吸氧装置、吸痰装置、监护仪等。其次，在患者

的输液过程中，护理人员必须要关注输液的速度，如果速度

过快，有可能导致患者出现抽搐等各种问题，如果速度过慢，

可能会导致患者出现血管堵塞等问题，对实际的治疗效果产

生严重的影响，如果在实际治疗的过程中设备出现了故障问

题，必须要及时进行维修，保证治疗工作能够顺利开展，同

时还需要采取有效的措施来避免设备各种故障问题的出现。

患者在治疗的过程中很有可能会因为血液循环的原因而出

现口渴等情况，因此在护理的过程中，护理人员必须要准备

足够的水，帮助患者饮水，其次还应当准备好各种生活用品，

为患者的治疗生活提供便利。护理人员还需要对患者的输液

情况进行重点关注，及时进行更换，同时还应当对使用的设

备进行重点关注，如果设备出现各种问题需及时处理。

（3）生理方面的护理干预，一般情况下在治疗的过程

中需要进行穿刺，因此，在该治疗工作结束后护理人员需要

对患者的针眼处进行一定时间的按压，避免出现淤血等各种

问题，同时还需要使用纱布来对针眼处进行包裹处理，告知

患者注意事项，比如一天内禁止洗澡等等。除此之外，为了

保证患者的血压正常，护理人员必须要告知患者多休息，不

允许剧烈运动，以此避免患者出现晕厥等各种问题。在饮食

方面，护理人员必须督促患者多吃水果蔬菜等，以此保证患

者能够正常排便，同时患者还需要多食用高蛋白食物，补充

营养。

（4）不良反应的护理干预，在患者的治疗过程中可能

会由于抗凝剂的作用影响，而导致出现身体麻木等各种问题，

因此护理人员必须要该问题进行重点关注，如果患者出现上

述问题，要及时为患者补充葡萄糖。其次，在治疗的过程中

护理人员必须对血液流动的速度进行严格的把控，如果速度

过快很容易导致患者出现低压等问题。

1.4 各项指标评估

对于护理工作的评估主要是根据血小板增多症的患者

遵循医嘱的情况、心理情绪情况、不良反应发生的情况以及

对整体工作的满意程度这几个方面进行评估。对于遵循医嘱

的情况评估来说，主要可以采用问卷调查的方法，并按照相

应的情况来进行分类，分为完全遵循、部分遵循、不遵循这

个种情况。对于心理情绪的检测来说，主要可以利用相应的

检测表来进行评估，以此来了解患者的心理情况。对于满意

程度来说，可以将其分为满意、较为满意、不满意这三种情

况，可以采取问卷调查等方法。效果显著：患者的血小板数

量正常，并且患者没有出血的问题；治疗有效：患者的血小

板出现降低，并且患者的出血情况有效的改善；治疗无效：

患者的血小板数量没有降低反而不断增长，并且患者伴有严

重的出血情况。

1.5 统计

对于各种相关数据信息的处理一般都会选择采用相应

的统计软件。

2 研究结果

根据治疗以及护理工作的研究可以发现，本院的 11 名

患者在经过护理工作之后能够较好地遵循医嘱，且遵循的情

况明显提升，有 7 个患者能够完全遵守医嘱，有 3个患者能

够一定程度的遵守，而有 1个患者不遵守。同时患者们对于

护理工作的满意程度也逐渐提高，其中有 8个患者对于护理

工作很满意，有 2个患者比较满意，而有 1个患者不满意。

其次，在对患者进行护理的过程中只有一位患者出现了低血

压的问题。而在实际的治疗过程中有 3名患者出现了呕吐、

头昏等症状，但是经过一定的治疗与处理之后已经治愈，最

终患者已经完全康复。

3 讨论

原发性的血小板增多症状是一种非常少见的病症，导致

该疾病缠身的原因至今也不太明确，因此在实际的诊断过程

中经常会出现误诊。一般情况下在血小板增多症的治疗过程

中会采用血细胞分离机设备，该病症会导致患者的骨髓中含
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有大量的血小板，使得患者很容易出现血栓等问题，同时还

会导致患者出现血管堵塞等问题，严重危害患者的生命健康。

其次，患者还会存在血液不流通、呼吸困难等各种症状，由

此可见该病症具有较大的危害，因此，必须要采取有效的方

法及时地进行治疗，以此能够帮助患者早日康复。

在以往的治疗过程中通常都会选用药物治疗的方法，但

是这种方法的治疗效果不好，因此，本院在实际治疗的过程

中选择使用血细胞分离机设备，以此能够有效地降低患者的

血小板数量，同时减少各种症状的产生。

对于出血现象较为严重的患者必须及时采取有效措施

来进行止血。如果在实际的治疗过程中患者出现了呕吐等症

状，就表明患者的颅内伴有出血，这时必须及时采取措施来

进行止血处理，对于一些缺血情况较为严重的患者必须要进

行输血，停止手术。对于出血情况较轻的患者可以直接采用

纱布来进行处理。

密切观察机器的运行情况随时观察全血流量、血浆流量、

抗凝剂滴速。滴速过慢易导致血液抗凝不充分，不利于血液

成分的去除，还可以引起管道堵塞造成机器报警；过快过量

进入体内，易导致低钙抽搐。及时处理采集过程中机器报警，

常见的报警为进路或返路压力过高，一般均为病人肢体移动

引起穿刺部位血流量不足导致报警，根据不同报警查找原因

及时处理，保证分离术顺利进行。

在治疗的过程中会对患者进行穿刺，因此必须要及时对

相应的部位进行消毒，并且在穿刺结束之后需要定期对针眼

处的纱布等进行更换处理，避免出现感染的问题。在生活方

面患者必须要保证口腔卫生，采用较软的牙刷，避免在刷牙

的过程中导致口腔出血等问题，如果患者出现了口腔感染等

问题需要及时进行药物治疗。同时患者需要注意卫生，定期

洗澡、更换贴身衣物，避免各种炎症的产生。

血小板增多症是目前为止较为少见的病症，一般情况下

40 周岁的人群患该病症的概率比较大。血小板增多症在实际

治疗的过程中，主要是采取相应的方法来降低患者体内血小

板的数量，同时改善患者的血液流通情况，以此能够有效避

免患者由于该病症的影响而出现血栓、血管堵塞的问题。在

手术治疗之后，护理人员必须要重点的关注患者的各种情况，

比如出血问题，如果患者存在较为严重的出血问题，必须要

及时进行输血，以此避免患者失血过多而对其生命健康造成

严重的影响，对于出血问题较轻的患者来说，主要可以采用

纱布进行止血处理。其次，护理人员还必须要关注患者的心

理情绪问题，及时进行疏导与教育，以此避免患者存在各种

不良情绪，帮助患者早日恢复，同时在实际的护理过程中，

需要保证全过程是无菌的，以免造成患者出现感染的问题，

护理人员还应当向患者科普卫生、饮食、生活等各方面的内

容，同时对患者的日常饮食、活动等进行指导与帮助。根据

相关的研究可以发现，在治疗工作结束之后对患者进行护理

能够提高治疗的效果，缓解患者的不良情绪，帮助患者早日

康复。在本院的研究中发现，患者在经过护理工作之后能遵

循医嘱，并且对护理工作的满意程度也有明显的提高，护理

干预具有非常重要的作用。护理干预主要是在手术前、手术

中以及手术后在这个过程中，通过心理护理干预对患者进行

疏导与教育，缓解患者不安、焦虑等情绪，使得患者能够配

合治疗工作，通过舒适性的护理干预，对患者进行正确的指

导，全面了解患者的实际情况，帮助患者早日康复。

4 结语

综上所述，在血细胞增多症患者治疗之后对其进行护理

干预能够有效提高治疗的效果，缓解患者各种不良情绪，促

进患者早日康复，具有非常重要的作用，因此应当被广泛地

推广与应用。
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