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细节化优质护理在成人疝气术后康复中的效果分析

肖 茜

华中科技大学同济医学院附属同济医院 湖北 武汉 430030

【摘 要】：目的：探究细节化优质护理在成人疝气术后康复中的护理效果，分析细节化优质护理模式所具有的具体价值。

方法：选取本院在 2020 年 8 月-2021 年 11 月之间收治的 60 例成人疝气患者作为本次研究的研究对象，依照计算机随机分组

的方法将患者平均分为对照组和实验组，每组 30 例。对照组患者采用常规护理模式进行护理，实验组患者使用细节化优质护

理模式进行护理，对比两组患者所获取到的护理效果。结果：实验组患者术后康复情况远优于对照组，P＜0.05；实验组患者

术后并发症发病率与对照组患者相比明显下降，P＜0.05，且在实验组患者中并未发现切口感染患者，但此项结果可能是由于

本次研究的研究对象有限所致，还需要进一步研究才能进行明确；实验组患者评价远高于对照组，P＜0.05。结论：将细节化

优质护理应用在成人疝气术后康复中，能有效减少患者可能出现的并发症，让患者获得更加良好的治疗效果，帮助患者尽快

达到出院标准，对患者在治疗护理过程中所需要承担的经济负担进行有效控制，改善患者的护理评价。
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Abstract: Objective: To explore the nursing effect of detailed high-quality nursing in adult hernia postoperative rehabilitation, and
analyze the specific value of detailed high-quality nursing model. Methods: A total of 60 adult hernia patients admitted to our hospital
from August 2020 to November 2021 were selected as the research objects of this study. According to the method of computer
randomization, the patients were divided into control group and experimental group, with 30 cases in each group. Patients in the
control group were given routine nursing mode, while patients in the experimental group were given detailed high-quality nursing
mode. The nursing effects obtained by patients in the two groups were compared. Results: The postoperative rehabilitation of the
experimental group was much better than that of the control group, P < 0.05; The incidence of postoperative complications in the
experimental group was significantly lower than that in the control group (P < 0.05), and no patients with incision infection were found
in the experimental group. However, this result may be due to the limited study object of this study, which needs further research to
make clear. The evaluation of the experimental group was much higher than that of the control group (P < 0.05). Conclusion: applying
the detail quality care in adult hernia post-operative rehabilitation, patients can effectively reduce the possible complications, let
patients get better treatment effect, help patients to achieve discharge standard as soon as possible, in the process of care for patients
need to bear the financial burden of under effective control, improving patient care evaluation.
Keywords: Detailed quality nursing; Adult hernia; Postoperative rehabilitation

疝气可能出现在人体的多个部位，目前对疝气的治疗方

案主要为手术治疗，并且所能获得治疗效果非常好，除脑疝

以外，其他疝患者均能通过治疗重新回到正常的生活轨迹中
[1]。疝气是一种非常常见的外科疾病，但如果发现不及时或

者发现后并未得到重视，极有可能对患者身体造成深层次的

影响，加重患者的身体负担。因此，一旦确诊疝气，患者必

须立即就医，根据相关检查结果和医生给出的治疗方案进行

治疗，严格执行医生所提出的相关要求。但在治疗方案落实

过程中，部分患者在手术治疗完成后，接受护理过程中身体

健康受到术后并发症的威胁，因此护理人员正在对目前所采

用的护理模式进行调整，尽量避免患者治疗完成后受到并发

症的威胁。本文对细节化优质护理在成人疝气术后康复中的

效果进行分析，内容报告如下。

1 资料与方法

1.1 资料

选取本院收治的60例成人疝气患者，分为对照组（n=30）

和实验组（n=30），对照组男性 13 例，女性 17 例，患者年

龄范围 21~30 岁，平均（44.38±3.16）岁；实验组男性 19

例，女性 11 例，患者年龄范围 24~71 岁，平均（45.42±2.98）

岁，患者均无其他重大历史疾病。

1.2 方法

对照组沿用原有护理模式对患者进行护理，首先向患者

明确术后注意事项，反复提醒患者及患者家属严格遵守医生

所开出的医嘱，强调护理手段落实过程中患者认真配合的重
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要意义，让患者家属做好多患者的监督，以防患者的接受护

理时因为自身对护理方面内容的忽略造成护理效果被大幅

削弱的情况。在对患者进行护理时以建议为主，向患者提供

更加健康的生活作息习惯培养方案，对患者服药过程中可能

遇到的问题进行提醒，并给出相应的解决方案，尽量全面的

为患者进行考虑，让患者能通过护理人员的护理手段获得应

有的护理效果[2]。

实验组患者所采取的细节化优质护理则需要在对患者

进行护理时做好对患者每个细节的关注，确保每一项护理措

施均能落实到患者身上，在从患者入院到最终出院在家进行

后续护理的整个过程中为患者提供最为全面的护理，将护理

过程中的每一个步骤都进行细化。

（1）在患者入院后，护理人员主动向患者及患者家属

简要描述医院各个区域的具体功能，为患者及患者家属初步

建立对医院各个区域的了解，避免患者及患者家属在后续的

治疗护理过程中出现无法明确自身所在区域的问题。再对患

者再治疗护理过程中可能涉及的各个科室进行介绍，将患者

带到病房内，重点介绍病房内的各项设备设施，尤其是可以

联系到护理人员的通讯设备，护理人员反复确认患者及患者

家属均已了解如何使用该通讯设备，一旦患者出现任何问题，

并能通过通讯设备向护理人员获取帮助，以最快的速度解决

患者的问题。

（2）再向患者详细介绍患者自身所患有的疝气，让患

者对疝气有更加充足的了解，充分认识到疝气是一种非常常

见的外科疾病，只要采取有效的治疗手段便能尽快让患者重

新回到正常的生活轨迹中。护理人员向患者明确医院当前具

有丰富的治疗疝气的经验，为患者介绍本次治疗方案的主治

医师和护理人员的大量成功案例，提前为患者树立起对治疗

护理方案的信任，避免方案在落实过程中受到来自患者方面

的阻碍。

（3）护理人员需要做的不仅仅是对疝气患者身体上的

重视，还需要做好对患者心理的关注，疝气这种疾病虽然非

常常见，但大多数患者对其的了解并不深入，因此再确诊后

可能会存在一定的恐惧心理。因此护理人员在对患者展开护

理时兼顾对患者心理方面的重视，多与患者进行交流沟通，

更直观地了解患者出现恐惧心理的原因，如果始终无法直接

从患者口中得知患者恐惧心理的来源，可以从患者家属处获

得相关信息，或者通过对患者日常生活的观察对这部分原因

进行推测，在后续的交流过程中进行验证，确保患者心理能

始终处于健康状态[3]。

（4）在手术完成后，护理人员密切关注患者手术切口

状态，严格按照护理方案对患者手术切口进行定期换药，在

换药过程中必须保证一切操作都处于无菌状态下，避免病原

体直接进入患者身体，对患者身体内部造成感染引发其他并

发症。充分考虑患者在手术治疗完成后可能出现的各种需要，

护理人员提前做好相关准备，当患者提出需求时能第一时间

地到满足，让患者更加直观地感受到护理人员对患者的重视

程度[4]。护理人员在此期间需要定期对患者卧床所选用的体

位进行改变，护理人员需要从患者的角度出发，充分考虑患

者的舒适性，在调整过程中反复了解患者当前感受，最终确

定患者的卧床姿势。

（5）在医生所开出的医嘱中一般会明确患者在护理过

程中在止痛药物方面的相关内容，明确可以采用的止痛药物

以及在何种情况下使用止痛药物。护理人员结合患者实际情

况，严格按照医生医嘱进行该方面的护理，在患者感受到持

续、剧烈的疼痛时对患者使用止痛药物。在患者达到出院标

准并得到主治医生的肯定答复后方可出院，护理人员在患者

出院前做好对患者后续护理的指导，给出饮食、休息、生活

节奏方面的相关建议。

1.3 统计学方法

SPSS18.0 软件处理，t 值检验，P＜0.05 差异有统计学意

义。

2 结果

表 2-1 患者术后康复指标对比表[d，x±s]

患者分

组
n 住院时间

术后首次排气

时间

术后首次排

便时间

实验组 30 5.31±0.78 1.87±0.12 2.03±0.34

对照组 30 7.18±0.64 2.85±0.27 2.88±0.18

t -- 11.5653 18.7126 13.3985

P -- ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05

表 2-2 患者术后并发症发病率对比表[n（%）]

患者

分组
n 切口感染 压疮 便秘 发生率

实验

组
30 0（0.00） 1（3.33） 1（3.33） 2（6.66）

对照

组
30 1（3.33） 4（13.33） 3（10.00） 8（26.66）

t - -- -- -- 5.1293

P - -- -- -- ＜0.05

表 2-3 患者评价对比表[n（%）]

患者

分组
n 满意 一般 不满意 满意率

实验

组
30 25（83.33） 4（13.33） 1（3.34） 29（96.66）

对照

组
30 7（23.33） 18（60.00） 5（16.67） 25（83.33）

t -- -- -- -- 4.7463

P -- -- -- -- ＜0.05

实验组患者术后康复指标优于对照组；实验组患者术后

并发症发病率低于对照组；实验组患者评价总体满意率高于

对照组。
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3 讨论

在当前对疝气的治疗方案有中医治疗、药物治疗、一般

治疗、手术治疗这四种方案[5]。目前虽然中医方面并没有明

确的治疗疝气的方法，但通过中医按摩手法能有效减轻患者

手术治疗后出现的一些并发症对患者身体的影响。药物治疗

在治疗疝气的过程中使用频率并不高，主要对手术治疗方案

进行辅助。一般治疗这种治疗方案主要针对病情轻微、患者

身体素质难以支持手术治疗或者能通过身体的生长修复功

能直接完成对患者身体的治疗。手术治疗在对疝气的治疗中

的应用范围非常广泛，成人疝患者和大多数儿童疝患儿都只

能借助手术才能重新回到正常的生活中，但在实际的手术治

疗中，不同患者间疝气位置、发展情况都存在一定的差异，

因此对患者采取的手术治疗方案必须以患者具体情况为基

础，才能更好地治愈患者的疝气。目前在对患者的手术治疗

中主要采用腔镜手术来治疗疝气，该手术方法对患者身体的

影响极低，手术所产生的创口小，在手术完成后患者也不会

感受到剧烈疼痛，因此在镇痛药物的使用量和使用频次上也

会明显降低。患者在术后护理过程中也能更好地实现身体的

恢复，尽快达到出院标准，与细节化优质护理相互配合还能

有效降低患者疾病复发率，减少患者产生其他并发症的概率。

在长期以来对疝气的手术治疗过程中发现，患者在手术

完成后极易出现术后并发症，导致患者虽然不再受到疝气的

折磨，却仍需要再次接受并发症的治疗。在原有的常规护理

模式中很难保证患者治疗完成后在接受护理过程中的身体

健康，这也是细节化优质护理模式得到重视的重要原因，这

种护理模式能更加全面的为患者提供更加优质的护理。将优

质护理融入到患者的整个手术治疗方案中，不仅实现了对患

者的全方位调节，还大幅缩减了患者在手术治疗完成后所需

要的恢复时间，做到了从患者角度进行考虑，减少了患者在

护理、住院方面所需要花费的成本，一定程度上缓解了患者

的经济负担。

细节化优质护理是目前针对接受成人疝气术患者的最

新护理方式，通过该方式的护理患者能更加充分地认识到当

前成人疝气术的发展状况，让患者能对治愈自身所患有的疝

气有更高的信心。在对患者的护理过程中，护理人员通过与

患者家属的信息交换，充分了解到患者的心理状况，日常生

活中的各项喜好，患者家属则通过信息交换了解到当前患者

疾病发展情况以及患者当前所面临的主要问题。护理人员依

据这部分信息来让患者充分适应在医院的生活，及时发现患

者在护理过程中可能出现的不良情绪，并及时对其进行调整，

避免不良情绪影响到成人疝气术的治疗效果。

综上所述，在成人疝气术后康复中使用细节化优质护理

能大幅提升患者的恢复效果，做好对患者身体健康和生命安

全的有效保证，帮助患者尽快达到出院标准，减少患者需要

在医院停留的时间，值得进一步推广。
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