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小儿呼吸道合胞病毒免疫反应的研究进展
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【摘 要】：呼吸道合胞病毒是导致下呼吸道出现感染问题的主要原因，这种病毒会对人们的生命安全造成严重的危害，很

容易造成死亡，同时如果感染了呼吸道合胞病毒会对人们的肺部造成严重的影响，可能会导致肺部无法正常发育等问题，一

般情况下感染该病毒会导致人们出现哮喘等各种不良反应，造成严重的危害。根据目前的情况来看，针对该病毒还并没有有

效的治疗方法。而宿主的免疫系统无法起到相应的防护功能会对疾病的程度造成一定的影响。本篇文章主要对历年来小儿呼

吸道合胞病毒的免疫反应进行了研究与分析，以此来全面地了解免疫反应的主要机制，以此为呼吸道合胞病毒的治疗等工作

提供一定的帮助。
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Abstract: Respiratory syncytial virus is the main cause of the lower respiratory infection problem, the virus can cause serious harm to
people's life safety, it is easy to cause death, at the same time if infected with respiratory syncytial virus may cause serious impact on
people's lungs, could lead to problems such as lung can't develop normally, Under normal circumstances, infection with the virus will
cause people to have asthma and other adverse reactions, causing serious harm. As it stands, there is no effective treatment for the
virus. And the host immune system can not play the corresponding protective function will have a certain impact on the degree of
disease. This article mainly studies and analyzes the immune response of respiratory syncytial virus in children over the years, in order
to comprehensively understand the main mechanism of immune response, in order to provide some help for the treatment of
respiratory syncytial virus.
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如果感染了呼吸道合胞病毒会导致患者出现咽痛、咳嗽、

发热、流鼻涕等各种不良症状，严重的话还会导致患者出现

严重的咳嗽、高烧等各种情况，从而对患者的生命安全造成

严重的影响，一般情况下这种病毒的主要宿主就是人，通常

都是通过唾液等方式来进行传播的，这种病毒具备非常强的

传染性，而且很容易出现病毒变异的情况，造成非常严重的

影响，很有可能会引发流行性的传染病。根据相关的研究与

分析可以发现，婴儿、幼儿以及一些身体条件比较差的老年

人很容易感染该病毒，一般情况下 5 岁以下的儿童出现下呼

吸道感染的主要原因就是因为其感染了呼吸道合胞病毒，根

据统计与分析可以发现，全世界大约有百分之十二的儿童都

感染了该病毒，并且患有肺炎疾病，在这些儿童中有一半以

上都需要进行住院治疗。如果感染了该病毒可能会导致患者

肺部出现各种问题，同时还有可能会引发各种并发症，从而

对患者的生命安全造成非常严重的危害，同时该病毒很有可

能会导致患者死亡。为了能够有效地治疗并预防该病毒，相

关人员必须要加强对其的研究，主要可以对免疫在小儿感染

呼吸道合胞病毒的反应以及作用过程进行研究与分析，以此

为今后的治疗工作以及疫苗的研制等工作提供帮助。以下内

容就是历年来对呼吸道合胞病毒感染的免疫反应进行的研

究与分析。

1 固有的免疫反应介绍

通过相关的研究与分析可以发现，小儿在感染呼吸道合

胞病毒的过程中，首先会将其体内所含有的固有的免疫反应

激发起来，并且通过模式识别受体的作用下来产生相应的干

扰素、各种细胞因子，并将体内的各种免疫细胞聚集起来，

以此来对病毒进行抵抗。

1.1 模式识别受体

一般情况下，通过模式识别受体的应用识别出呼吸道合

胞病毒的RNA，呼吸道合胞病毒所产生的各种蛋白，以此来

将人体内本身就具备的免疫反应进行激活。在激活的过程中，

TLR发挥着非常重要的作用，能够有效促进人体各种免疫反

应的激活，其次通过 TLR4 与相应的蛋白相互结合应用能够

将呼吸道合胞病毒的胞外的受体进行有效的识别，而通过

TLR7 与 TLR8 能够有效地对核酸进行识别，同时利用 TLR3

等能够将呼吸道合胞病毒在转录以及复制的过程中所产生

的中间产物进行有效的识别，在此之后，各种转录因子能够

被有效激活，在激活之后能够产生多种类型的干扰素、细胞
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因子等等。

1.2 一号类型干扰素的作用

呼吸道合胞病毒感染气道上皮细胞能够有效地促进1型

干扰素以及各种因子的配体，促进中性粒等各种细胞的激活，

与此同时，还能够促进人巨噬细胞炎性蛋白 2、干扰素等各

种趋化因子的产生与分泌，将记忆细胞等相关细胞进行有效

的激活以及募集处理，发挥非常重要的作用。通过一号类型

干扰素能够有效降低蛋白质的合成量，同时还能提高促凋亡

因子所含有的抵抗病毒的能力。细胞凋亡发挥着非常重要的

作用，是一种重要的保护方法，主要原因是通过细胞的凋亡

能够直接停止病毒的复制，以此来避免病毒数量越来越多，

从而很大程度地减少病毒的数量，避免病毒的传播，同时一

号类型的干扰素还能够产生一定的促炎性的介质。通过相关

的研究与分析可以发现，感染呼吸道合胞病毒使得患者患有

毛细支气管炎，这类患者鼻腔中 1 型干扰素以及Ⅲ型干扰素

的水平与鼻相比较高，而这种情况的主要原因与患者所患疾

病的重症程度有一定的关系。

1.3 免疫细胞的主要类型

1.3.1 中性粒细胞的介绍

感染呼吸道合胞病毒会产生一定的嗜中性的反应，而中

性粒细胞在患者的肺部进行积累之后会产生一定量的粘液，

这些粘液对于患者对呼吸道合胞病毒的免疫反应有着非常

重要的作用，但是如果这些粘液中的 DNA 含量过高，就会

导致小气管被堵塞，从而导致患者出现严重的下呼吸道的感

染病症，造成严重的影响。根据相关的研究与分析可以发现，

患者感染呼吸道合胞病毒，并且较为严重，就能够在患者的

肺部细胞中看到非常大量的中性粒细胞处于湿润的状态下。

1.3.2 自然杀伤细胞

对于自然杀伤细胞而言，其主要是将已经受到病毒感染

的气道上皮细胞的毒性诱发出来而参与到相应的炎症反应

中。根据相关的研究与分析可以发现，感染呼吸道合胞病毒

并且情况较为严重的小儿患者体内的自然杀伤细胞的数量

以及水平相对来说比较低，而已经死亡的患者其肺部组织中

所含有的自然杀伤细胞也是非常少的。其次，研究人员通过

相应的研究发现，感染呼吸道合胞病毒并且情况较为严重的

小儿患者其体内的自然杀伤细胞数量以及水平与感染程度

较轻的患者相比较低。除此之外，对患有毛细支气管炎的患

者的气管中的物质以及灌洗液进行检测与分析发现，其中都

含有一定量的颗粒酶以及自然杀伤细胞，根据这种情况能够

发现，自然杀伤细胞能够产生大量的细胞因子并且能够增加

细胞所具备的毒性，以此也能够对肺部造成严重的危害。

2 获得性免疫反应的分析

到目前为止，呼吸道合胞病毒已经得到全世界各地的关

注，并且加强了对该病毒的研究力度，但是至今为止都并没

有研究出治疗呼吸道合胞病毒的方法。到目前为止，美国相

关的部门已经提出了两种药物来对呼吸道合胞病毒进行治

疗，主要包括两种，对于利巴韦林来说，其给药的过程非常

复杂，且需要花费大量的时间，同时还很有可能会对相关的

医护人员造成一定的影响，在目前对于该药物的治疗还并没

有相应的数据信息支持，并且这种药物的价格非常高。而对

于帕利珠单抗而言，虽然能够对呼吸道合胞病毒中的 F蛋白

质有一定的抑制作用，但是这种药物只可用来对感染该病毒

而引发的上呼吸道病症有一定的预防作用，对于下呼吸道并

没有任何作用与效果，总体来说这种药物也只能够对相应的

病症进行预防，同时该药物的价格也非常高，使得其实际应

用受到了一定的影响。在目前研发出能够治疗呼吸道合胞病

毒的药物成为主要的任务。通过实际情况来看，中药的应用

对于呼吸道合胞病毒的治疗工作有一定的作用，并且已经被

广泛地应用起来。小儿在感染呼吸道合胞病毒时，不仅仅能

够将其本身具备的免疫反应激发出来，还能够使得患者的一

些获得性免疫激发出来，充分发挥出淋巴细胞的作用，对呼

吸道合胞病毒进行一定的抵御，同时还能够使得患者产生相

应的抗体，以此避免患者第二次感染该病毒，具有非常重要

的作用。

2.1 体液免疫的作用

对于呼吸道合胞病毒的体液免疫来说，其能够有效促进

人体内 IgM 抗体的出现，一般情况下，患者在感染呼吸道合

胞病毒之前的 5 天到 10 天之内就能检测出来，并且其能够

在人体的血液中停留较长的一段时间，有可能在一年左右还

能够将其有效地检测出来。其次，感染呼吸道合胞病毒会产

生一定量的 IgG 抗体，在患者感染该病毒之后仍然检测到患

者体内含有的 IgG 抗体，这类抗体大概会在 20 天到 30 天之

内达到最高值，对于第一次感染该病毒的患者来说，其体内

所含有的 IgG 可能会在一年左右才开始减少，能够很好地保

护患者，避免患者再次感染该病毒。

2.2 免疫逃避的介绍

在患者感染呼吸道合胞病毒时，身体会激发固有的免疫

反应以及适应性的免疫反应，以此来抵抗病毒，避免病毒的

复制等，使得病毒能够凋亡，以此防止对人体造成的危害，

但是在感染该病毒时还是有可能导致患者的身体出现感染

的情况，造成这种情况与免疫逃避方法有一定的关系：第一，

该病毒使得 CD4+等细胞凋亡；第二，使得细胞死亡蛋白一

定的程度的增加，从而对细胞的活化起到抑制作用。

3 总结

呼吸道合胞病毒是引发婴幼儿肺炎等相关疾病的主要

原因，据统计，在全球范围内患有呼吸道感染疾病且年龄在

6 岁以下的儿童有超过一半都是这种原因导致的，大约有

3500 万次的发病数量，而在这些儿童中有很大一部分都需要

住院治疗。而该病毒的致死率非常高，很多国家中造成婴幼

儿死亡的主要原因之一就是该病毒。除了婴幼儿以外，一些

身体调状态较差的人以及年龄较高的老年人都很容易感染

呼吸道合胞病毒。很多因素条件都是导致该病毒发病的主要

原因，感染该病毒会对患者的气道造成非常严重的影响，同

时该病毒的感染会使得患者体内的免疫反应被激活，还会对
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CD4+等各种细胞的表达造成严重的影响。除此之外，呼吸道

合胞病毒还会对各种信号通路造成严重的影响，很大程度地

降低抵御病毒的能力。

4 讨论

呼吸道合胞病毒是导致婴儿以及幼儿们出现呼吸道感

染疾病的主要原因，这种病毒对于年龄较小的、心脏以及呼

吸方面存在一定的问题的儿童的影响更加严重，同时对于一

些年龄较大的、身体条件较差的人群也会造成严重的危害。

一般情况下，呼吸道合胞病毒主要是通过接触传播以及唾液

传播的方法进行传播的，具有非常强的传染性。对于感染该

病毒的患者来说，主要是采用了相应的药物试剂进行治疗，

而对于婴幼儿来说，主要采用了单克隆抗体进行预防。在目

前有很多感染呼吸道合胞病毒的患者仍然没有被有效地治

疗，当前并没有研发出抵抗病毒的方法，而药物的研发工作

也受到各种因素条件的影响。在目前，能够抵抗呼吸道合胞

病毒的药物研发工作是非常重要的。我国的中药资源非常多，

且中药经历了漫长的发展历程，其应用的效果与水平不断提

高，起着非常重要的作用。根据相关的试验与研究可以发现，

在抵抗呼吸道合胞病毒的过程中采用中药具有很好的效果，

特别是一些清热解毒类的中药药物，不仅能够直接将病毒进

行消灭处理，还能够有效地避免病毒的复制等，同时能够将

人体的免疫系统进行有效的调节，从而提高抗病毒的能力。

但是在目前中药在该病毒的应用以及研究相对来说还比较

少，其实际应用受到一定的限制。为此，相关人员必须要对

其进行进一步的研究与分析，主要包括以下几点内容：第一，

需要对中药在抵抗呼吸道合胞病毒的作用等方面进行研究

与分析，并明确其主要的机制；第二，在相关的理论基础的

支持下，加强中药的研究力度，明确各种中药药物的作用，

以此来将不同中药药物进行相互结合并应用，以此提高作用

效果，充分发挥中药在抵抗呼吸道合胞病毒中的作用。但是

直到今日也并没有研发出能够抵抗呼吸道合胞病毒的药物，

虽然一些药物已经在动物的治疗工作中起到了一定的作用，

但是其临床的研究还是受到了很多因素条件的影响，无法开

展，因此研究人员可以对干预的方法进行研究，比如研发抵

抗该病毒的疫苗等等。随着目前技术水平、医疗水平的快速

发展，相信在未来一定能够研发出抵抗呼吸道合胞病毒的药

物，同时能够制定出有效的治疗该病毒的方法。
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