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提升妇产科实习生临床实践能力的途径研究

杨社叶 杨红英

祥云县人民医院 云南 大理 672100

【摘 要】：妇产科实习生临床实践是临床教学中的主要内容之一，从妇产科实习生的岗前教育、临床实践技能、出科考核

等方面，总结妇产科临床实习教学经验，对实习生临床实践中存在的问题进行充分解析，提高实习生临床思维和实习的教学

质量，进一步提升妇产科实习生临床实践能力，通过临床实习，把理论和实际相结合，是由学生转变为医生的一个重要过程。

因此，为有效提升妇产科实习生临床实践能力，本文对有利于实践能力提升的途径作进一步探究，进而为临床教学提供有效

参考依据。
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Abstract: Obstetrics and gynecology clinical practice is one of the main contents of clinical teaching intern, from the department of
obstetrics and gynecology intern pre-service education, clinical practice skills, given the inspection, etc., to sum up the experiences of
practice teaching in department of obstetrics and gynecology and problems existed in the clinical practice of intern fully parsed,
improve the quality of interns clinical thinking and practice of teaching. To further improve the clinical practice ability of obstetrics
and gynecology interns, through clinical practice, the combination of theory and practice is an important process of transforming from
students to doctors. Therefore, in order to effectively improve the clinical practice ability of obstetrics and gynecology interns, this
paper further explores the ways conducive to the improvement of practical ability, and then provides an effective reference for clinical
teaching.
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近年来，随着社会的发展与进步，人们对医疗水平及质

量的要求越来越高，进一步说明对医护人员的知识掌握以及

实践能力的要求提出更高的标准。临床实践教学涉及的内容

复杂多样，设计范围广泛，实践性强，将理论知识与具体的

临床实践相结合，培养实习生的独立思考能力以及解决具体

问题的能力[1]。在传统教育和人才培养方面，主要是以教师

和书本为中心，侧重于理论知识的教学，学生是被动的接受

教育，对学生的思维能力和实践能力的培养没有足够的重视，

限制了能力与智力方面的开发与培养。同时参与实习生临床

实践教学的任教老师往往由在医院工作的临床医师兼任，由

于工作任务繁重，导致在实际临床教学中存在精力不足，同

时临床医师没有经过规范的教学培训，缺乏教学经验，影响

了实习生的临床实践的教学质量。作为临床医学生转变为医

生必须要通过临床实践，把所学的理论知识与实践相结合，

提高自己的临床实践能力，成为一名合格的临床医生。临床

实习教学工作可以体现带教老师、带教科室和医院的综合能

力，因此，对于医学生的临床实习带教是一项非常重要的工

作。妇产科是集专业性、技术性、操作性、实用性于一体的

科室，妇产科的检查、诊疗工作具有是一定的特殊性，既要

满足医学生实习临床实践的需要，又要尊重患者的隐私，只

有很少数的妇产科患者愿意配合相应的教学工作，加大了妇

产科实习生临床实践教学工作的难度，导致实习生临床实践

操作的机会非常少，降低了教学质量，进而导致临床实践能

力较差。因此，寻找一个好的支撑平台和提升临床实践能力

的途径，有效利用医疗资源，对妇产科实习生来说有着非常

重要的意义。

1 充分调动学生的主观能动性

在妇产科实习生临床实践的教学过程中，实习生是临床

实习教学任务的主体，若实习生自身不重视在实习期间的临

床实践能力的学习，会导致实习的效果远远达不到理想的目

标。因此，想要达到提升实习教学质量以及实习生的临床实

践能力的目的，必须要充分调动学生学习的主观能动性。在

开展实习生临床实践教学工作前，先对实习生进行综合思想

教育，重点强调临床实践在实习期间的重要性[2]。让实习生

充分的认识到需要通过提升自身的临床实践能力才能将已

经掌握的理论知识的科学性和实用性合理运用到临床实践

中去，通过临床实践操作来验证自己所学的理论知识的效果，

进而调动实习生临床实践的积极性，积极主动参与到临床实

践的操作中，实现实习生临床实践能力提升的目的。
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2 提供良好教学平台，加大培养临床教学师资力量，

提升教学水平

为了很好的提升妇产科实习生临床实践能力，需要为实

习生提供良好的教学平台，有效利用医疗资源，以供实习生

更好的参与到临床实际操作中，规范医院临床教学模式，从

而提高医院临床教学的师资力量与教学质量水平。在妇产科

临床实习教学中，需要带教医院的妇产科教学老师有丰富的

临床工作及带教经验，自身掌握扎实的理论基础，运用灵活

的教学方法，承担起实习生的临床教学工作。近年来，随着

社会的快速发展，人们的生活水平不断进步，不良的生活饮

食方式严重危害着人们的身体健康，导致各种女性疾病呈不

断上升的趋势，使得医院妇产科医护人员的工作量大幅增加，

加上教师自身的教学任务繁重，现有的临床带教教师不足，

不能很好的承担起实习生的临床带教工作，导致在实习生的

临床实践教学中需要妇产科临床医师参与教学工作[3]。由于

这些临床医师没有相关的教学经验，也没有经过系统的教学

培训，对实习生的临床实践能力的提升以及实习医院的临床

实践教学质量都会产生一定的不利影响。因此，加大培养妇

产科临床教学师资力量，提升教学水平对提升实习生的临床

实践能力非常重要，科室要积极对参与教学工作的临床医生

开展教学培训，提升其教学能力及教学水平，更好符合临床

教学的标准要求，充分发挥带教老师在临床带教中的主导地

位，有效提升教学质量。对于资深的妇产科带教老师需要主

动学习先进的教学模式和教学方法来提升自己乃至整个科

室带教老师的教学能力，让具有丰富经验的临床医师把资深

的医学经验和相关理论知识相结合，教授给实习生，让妇产

科实习生在临床实践中积极的参与和学习，有效提升带教效

果，为实习生的临床实践提供更好的教学平台，进一步提升

妇产科实习生的临床实践能力。良好的教学平台与优秀的临

床教学师资力量，对提升妇产科乃至医院的整体教学水平及

实习生的临床实践能力提供了有利保障[4]。

3 重视培养实习生实际操作能力

妇产科是操作性非常强的科室，扎实的理论基础需要通

过较强的实际操作能力体现出来。妇产科的医疗范围较广包

括妇科、产科、计划生育科，都属于妇产科的医疗范围，由

于实习生的实习时间较短，无法直接参与到治疗及手术的过

程中，对提升实习生的临床实践能力的帮助不大，因此需要

带教老师合理掌握给予实习生的实际动手操作的机会，让实

习生在医疗操作中得到更多的参与机会，提升实习生的临床

操作能力。征得患者同意后，为实习生提供更多的实际动手

操作的机会，同时带教老师还要多鼓励实习生积极参与到基

础实际操作中，只有在自己实际动手操作中才能更好的把理

论知识充分发挥，合理掌握并运用，提升自己的临床实践能

力，为以后的临床工作打下扎实的基础。对于操作难度大的

手术，实习生无法自己独立完成的任务，需要带教老师把解

剖结构、操作方法、流程、注意事项等详细讲解给实习生，

并进行相关考核，强化实习生的无菌观念，培养实习生的良

好手术操作习惯，使完整的知识体系和操作流程印在实习生

的脑海中，提升实习生的综合运用能力和临床实践能力，为

以后参加手术操作提供有力保障。

4 完善临床技术模式培训

妇产科的检查、诊疗工作具有是一定的特殊性，再加上

受医疗法律和其它因素等影响，既要满足医学生实习临床实

践的需要，又要尊重患者的隐私，提升了实习生临床实践教

学工作的难度，许多妇产科患者对于参与实习生的临床教学

是有一定抵触的，会加大医疗事故的发生率，影响医患关系，

也有很少数的妇产科患者愿意配合相应的教学工作，因此，

带教老师不会让实习生参与到部分临床操作技能的实践中

去，导致加大了妇产科实习生临床实践能力的培养。实习医

院与学校联合建立妇产科临床技能模拟训练中心，完善临床

技术模式培训[5]。合理应用模拟医疗教具的使用，加大临床

实习教学模拟训练的管理力度，根据实际情况合理有效开展

实施培训[6-7]。为妇产科实习生提供模拟和练习临床操作技能

的机会，培养实习生的临床思维能力，为提升妇产科实习生

的临床实践能力提供有力保障。

5 合理实施临床实习教学，保证教学质量

传统妇产科实习生的临床实习教学模式无法满足实习

生临床实践能力的需求，因此为保证医院临床教学质量，需

要对实习教学工作进行合理改革[8]。在妇产科实习生的临床

实习带教中，以提升实习生的综合素质和临床实践能力为主

要教学目标，保证临床教学质量，更新完善实习生的临床教

学相关规范与制度，使教学医院和实习生对提升实习生的临

床施加能力足够重视。对实习生以后的临床工作与职业发展

方面起到非常重要的推动作用[9]。

6 结论

综上所述，在妇产科实习生的临床教学中，临床实践操

作能力是一项关键的教学内容。由于医疗相关法律的缺失、

外界因素及自身因素等多重影响，大部分的妇产科患者抵触

实习生为自己进行身体检查，不愿意配合实习生的临床教学

实践，这就加大了实习生的临床实践教学的困难，不利于实

习生今后的临床工作[10]。针对这种实际情况，要想提升妇产

科实习生临床实践能力，实习医院和学校需要从学生的学习

主观能动性、提供良好的教学平台，优秀的临床教学师资力

量、实际操作能力的重视、临床技术模式培训的完善及临床

实习教学的合理实施这几方面出发，保证妇产科实习生的临

床实践能力得到有效的提升，为医疗事业培养更多的优秀人

才。
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