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基于国家药品招标采购政策下临床合理用药的实践研究
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【摘 要】：随着时代进步，医疗技术不断提升，临床上的药品种类随之增加，合理用药可以保障患者的治疗有效率，提高

生活质量，为广大患者提供一个良好的治疗环境。因此，应当格外重视关于药物的安全性以及合理性。接下来，本文将就基

于国家药品招标采购政策下临床合理用药的安全性以及措施进行深入研究。
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Abstract: With the progress of the times and the continuous improvement of medical technology, the types of clinical drugs are
increasing. Rational drug use can ensure the treatment efficiency of patients, improve the quality of life, and provide a good treatment
environment for the majority of patients. Therefore, special attention should be paid to the safety and rationality of drugs. Next, this
paper will conduct an in-depth study on the safety and measures of clinical rational drug use based on the national drug bidding and
procurement policy.
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前言

处方属于临床工作当中较为重要的一个环节，它的合理

性将会对患者的最终康复造成关键性影响，不仅会威胁到患

者的身体健康、危及生命，甚至还会给社会、医院等造成不

可挽回的后果，同时还会使得临床治愈率下降，增加医疗纠

纷发生机率，造成社会负面影响。为了保证临床用药合理性

以及处方规范性，从而确保患者的用药利益与生命安全，减

少医疗事故发生风险，应当对当前发生的不合理用药情况进

行归纳统计，找出具体原因，从而做出针对性改进措施。

1 临床合理用药

近年来，我国科学技术处于不断发展的状态，医疗产业

也得到了改善和优化。药物品种显著增加，增加了医院的医

疗工作量。据相关调查研究，不合理用药的案例越来越多，

这将阻碍患者的治疗进度，延长康复时间，甚至导致病情恶

化，浪费有限的医疗资源，不利于医院的声誉。基于此，临

床处方管理工作应以其为重点。处方作为临床医生根据各种

诊断数据开具的医疗文件，在整个医疗活动中起着至关重要

的作用。处方不仅是用药的证明，而且具有法律效力。适当

的处方管理工作可以早期预防可能的风险[1-2]。目前，主要问

题是如何开展处方管理工作和合理用药。据走访调查，部分

工作人员未按规定核对处方，未认真核对处方患者姓名、年

龄、药物规格、剂量、用法和数量，忽视临床诊断，未准确

核对处方药物，容易发生各种医疗事故。再者，医务人员不

了解药品集中招标相关知识，药品招标分类和属性，因此应

当结合药品集中招标采购相关政策和管理措施进行改进，减

少不良事件发生机率。

2 改进措施

提高临床用药不合理的具体措施可分为合理用药指导、

合理使用抗生素、规范处方行为、遵守规章制度等。在当前

临床实践中，应首先对有关医务人员进行系统管理和培训，

确保严格遵守医院用药规定。遵守医院制定的规章制度，确

保患者病情得到充分了解，在此基础上科学合理地选择用药
[3]。同时，要重视医务人员的职业素养和个人专业技能，为

医务人员提供一个提高专业技能的学习平台，学习其他先进

的处方技术，确保常用药物与用药时间、剂量、使用间隔等

相适应，并得到充分控制。合理用药的关键与医院药品招标

采购有着密不可分的联系[4-6]。此外，应特别注意改进管理模

式。既要重视医院招标采购管理，又要把医院招标采购管理

与医疗服务结合起来，进一步加强药师与医生的互动，确保

处方药合理性的稳步提高。不仅要注重专业技能和药物相关

知识掌握能力，还要注重药物处方审核能力，确保药物安全，

使用药物合理，清楚了解各种药物适应疾病和禁忌症，能够

充分掌握可能的不良反应，告知患者，参与合理用药，提高

依从性，严格遵循医生的建议，定期定量用药[7-8]。在门诊临

床的全面管理中，更重要的是确保抗生素的合理使用，这不

仅对患者，而且对整个医院和医务人员都有关键影响。基于

此，当前应当对抗生素的使用加强管理：（1）对于能够达

到预防感染效果的抗生素，应注意综合适应症。虽然抗生素
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可以对细菌感染取得良好的预防效果，但大多数使用单一类

型抗生素的感染很难奏效，因为它们不仅仅是细菌感染。为

了避免滥用抗生素，医生应重点关注抗生素的使用并加以指

示。（2）如若发生暂时找不出病因的感染，则不能对患者

擅用抗生素治疗。（3）临床上在使用抗生素方面，应尽量

避免联合使用，多种抗生素联合使用，不仅会使患者的治疗

费用呈现持续增长，也容易导致各种并发症和不良反应，不

仅对病情无改善作用，还会导致机体产生耐药性，不利于后

续治疗及康复，而且会对患者的心理和生理受到影响，并对

患者的经济造成损失。医院还应当对当前的规章制度不断优

化，从而建立出更加完善的规章制度：（1）医院的标准以

及规定，应当与我国目前的医疗卫生政策相符合，同时结合

当前医院的实际情况以及未来发展方向，对药物的实际应用

进行严格管理。（2）医院应当根据当前所发生的问题，在

处方管理方面进行不断优化，从而制定和完善科学、具有实

用性的处方管理监督体系，保证能够认真了解临床药师的重

要性，以此完全发挥其专业优势，依据各项专业规定以及标

准，从而避免发生药物不合理情况，提前发现可能存在的用

药风险。如若在工作过程中发现药物不合理的情况，应当将

其及时记录下来，随后第一时间进行处理工作，同时将与之

有关的审核意见进行反馈,尽可能避免今后出现类似的错误，

降低药物不合理使用可能性。（3）当前各行各业都在不断

发展，医院也应当从自身出发，与其他医院相互借鉴，吸取

其他医院的优势，保证上层领导能够应用科学方式，针对门

诊药物使用情况进行抽查，随后将抽查结果在全院进行通报，

使所有医疗人员均引起重视。（4）在对于药物的使用方面，

应当严格注重当前院内的药师管理工作，发挥其关键性，使

其能够充分发挥自身的专业优势，从而提升对于处方的管理

工作与监管工作。

药品集中招标，保证了药品质量、确保药品安全性和有

效性。药品采购应与临床用药实践相结合，应优先采购质量

稳定、保证供应、经济合理、通过一致性评价的品种及集中

带量品种。由于药品质量问题事关重大，同时非常具有专业

性，卫生部门临时抽调的招标评价机构的随机人员，面对这

样一个比较系统、繁杂的工作，难度较大，从最近几年所出

现的一些医疗质量事故中可以看出，多数都是由于中标企业

未重视“质量优先”的原则，不能落到实处。因此需要由药

监部门确定质量评标标准，对 GMP 认证管理进行强化，出

现一次质量问题要严格惩罚，追究责任，但是在以质量为保

障的前提下，只要通过药监部门对生产企业的投标药品、配

送企业的现代物流能力进行资质认定后，医疗机构以药品安

全、有效、经济、适宜的原则，进行采购使用，不以"优质

优价"为借口提高价格，从跟本上杜绝医院和医生收受回扣

的现象。避免医疗机构相关评标人员因为某些药品价格高、

利润空间大、回扣高而受到欢迎，就借口质量好大幅采购，

而一些质优价廉的药品因为价格低、利润空间小、回扣小或

无回扣而被医疗机构借口质量不好而受到排挤。药品招标采

购中的合理用药原则有利于约束医疗机构的处方行为，有利

于医生进行科学诊断，合理用药，实现医务人员的技术潜力，

体现医务人员的服务价值，节约国家的医保资金，减轻患者

的医疗费用，促进医疗行业健康稳定发展。医务人员还应积

极参与药品招标采购活动中，真正代表每一位普通消费者有

所作为，用好老百姓支付的医疗保险费用。由于现有医疗体

系下医患之间的信息不对称，医院绝对是处于主导地位的主

导群体，决定了药物的种类和剂量，而患者缺乏药物的知情

权和选择权。对于患者来说，药物的消费是被动的，医疗人

员选择的重要性就在此刻凸显出来，如若没有真正参与到药

品招标采购活动中，将会导致在追逐利益的情况下药价不断

上涨，导致患者的利益受到一定的损害。国家中医药管理局

与国家卫生健康委在 2019 年颁布了《关于进一步加强公立

医疗机构基本药物配备使用管理的通知》《关于做好 2019

年国家医保谈判药品落地工作的通知》等批文，其中针对基

本药物在临床的应用提出了明确的要求，内容核心包括：基

本药物的主导地位、谈判品种、及时调整国家基本药物目录

等，需要以此为基础，严格执行国家政策，从而保证临床合

理用药的实用性与有效性。

基于此，在实际运用过程中，不仅需要管理层人员对于

整体工作做出指导，更需要药师进行参与，才可以保证实用

性。应当加强对于药物处方的审核，实时更新药物知识，确

保实施人员完全掌握用量与用法的准确性，保证其科学规范

化。可以从此看出随着上述方法的应用，可以明显改善处方

管理现存的不足之处，同时通过赏罚分明制度还可以增加工

作人员的责任心，提升整体工作质量，使患者的人身安全得

到了保障，促进其尽快康复，回归到正常生活，缓解医患之

间不和谐关系。随着当前现代社会不断发展，我国的医疗卫

生的改进工作正在逐渐发展推进，可以稳定改善部分用药不

合理情况。基于此，应当使医疗人员能够与时俱进，稳定提

升各项专业技能，从而保证能够最大限度降低处方不合理使

用现象，确保患者用药期间的安全性。石新武[9]在研究中选

择了多采用药学干预并使用抗菌药物的患者进行实验，设为

观察组，另选取多例未实施药学干预却使用抗菌药物的患者

作为对照组，分析两组的抗菌药物使用率、联合用药使用率、

用药疗程、药物费用等，结果显示，均为观察组更好，说明

应用药学干预可以稳定提升抗菌疗效，并且还可以进一步缩

短患者的治疗时间，有效提高了抗菌疗效。李灿[10]在研究中

选择了多张喹诺酮类抗菌药物处方，对其实施药学干预，设

为观察组，同时选择同时间未实施药学干预的多张喹诺酮类

抗菌药物处方，设为参照组，分析两组的用药频率、药物利

用指数、不合理用药情况发生率、不良反应发生率、用药时

间等，均为观察组更好，说明在临床当中应用药学干预，可

以稳定提升用药效果。与本文研究一致，在临床上应用合理

用药干预可以稳定降低不良用药事件发生机率，从而保障患

者的生命安全，对于临床用药意义重大，相信随着医疗行业

不断进步，在此方面将会发展的更加完善，达到真正规范流
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通行业秩序、降低药品价格，净化药品流通市场，为日后药

学服务发展奠定坚实的基础。

3 结论

综上所述，临床合理用药应当结合药品招标情况和中选

结果，合理调整医疗机构基本药品目录结构，并加强政策解

读和宣传引导，提高合理用药水平，全方位提升医疗服务水

平及质量，为患者的用药提供保障，当前的工作已经得到初

步成果，相信在未来会为医疗行业做出更多的贡献，为广大

患者提供一个优质的治疗环境。
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