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温整助产护理干预对产妇分娩及产后出血的影响研究

黄 晶

徐州医科大学附属医院 江苏 徐州 221000

【摘 要】：目的：采用温馨助产护理干预对产妇分娩以及产后出血的影响效果。方法：研究对象是 2017 年 3 月到 2018 年

6 月入院的 134 名产妇，将 134 名产妇分为两组，分别是观察组与对照组，每组 67 名产妇。对照组所采用的是常规的护理方

法，观察组所采用的护理方法是在基础护理上配合温馨助产护理方法。针对两组产妇分娩方式、新生儿窒息率、产后出血等

情况进行对比分析。两组所采用的是不同的护理方法，观察组的产妇自然分娩率以及护理评价与对照组相比较要高，观察组

新生儿生存率与对照组相比较要更高，产后出血情况与对照组相比较要更少，两组所得到的数据有差异性，具备统计学意义

（P＜0.05）。结论：对产妇采取温馨助产护理方法，能够使得自然分娩率以及新生儿存活率得到有效的提高，同时也避免产

妇在术后出现大出血情况，产妇整个过程中所感受到的更优质的护理服务，产妇有较高的满意度，可以在临床中逐渐的推广。
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Study on the influence of nursing intervention of warm nursing on parturient delivery and
postpartum hemorrhage
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Abstract: Objective: To observe the effect of warm midwifery nursing intervention on parturient delivery and postpartum hemorrhage.

Methods: The study subjects were 134 pregnant women admitted from March 2017 to June 2018. 134 pregnant women were divided

into two groups, the observation group and the control group, with 67 pregnant women in each group. The control group used

conventional nursing methods, while the observation group used warm midwifery nursing methods on the basis of basic nursing. The

delivery mode, neonatal asphyxia rate and postpartum hemorrhage of the two groups were compared and analyzed. The two groups

adopted different nursing methods. The natural delivery rate and nursing evaluation of the observation group were higher than those of

the control group, the neonatal survival rate of the observation group was higher than that of the control group, and the postpartum

hemorrhage was less than that of the control group. The data obtained by the two groups were different and statistically significant (P

＜0.05). Conclusion: The warm midwifery nursing method for the parturient can effectively improve the natural delivery rate and the

survival rate of the newborn, and at the same time avoid the massive hemorrhage of the parturient after the operation. The higher

quality nursing service that the parturient feels in the whole process, the higher satisfaction of the parturient, and can be gradually

promoted in clinical practice.
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1 引言

如今临床医学中对产妇自然分娩率的提高以及避免产

妇出现产后出血的问题进行深入的研究，这也是重要的课题。

现在医疗行业中已经逐渐开始使用先进的医疗设备，产妇希

望能够在生产的过程中有更好的服务。所以说，现在产妇护

理模式不断进行完善，是医院工作质量以及工作效率的保证，

采用完善的护理方法，不仅能够为产妇提供温馨的护理服务，

而且可以避免产妇在生产过程中出现紧张的情绪，能够信任

医护人员，促进产妇自然分娩。考虑到现在很多的产妇在分

娩期间会受到一些负面情绪的影响，产妇过度的紧张会对身

体造成一定的影响，出现内分泌失调状况。出现产后出血的

问题，对产妇、新生儿的健康都有一定的影响，孕妇针对分

娩相关的知识没有形成正确的了解，会出现担忧的情况，进

而出现了抑郁、焦虑、恐慌的心理，不仅影响孕妇本身健康，

同时也影响到新生儿的生命。产后出血症状是妇产科最常见

的并发症，并发症对孕妇身体健康有较大的影响。

产妇分娩时会有强烈的应激反应，产妇是否能够顺利地

自然分娩和产妇的心理状态以及身体状况有直接性的影响。

在临床实践中采取温馨助产护理方法，不仅提高了产妇自然

分娩率，同时产妇分娩质量得到了保证，对产妇各项临床症

状改善有很大的帮助。王军霞在孕妇生产问题研究过程中就

表明，采用温馨助产方法对产妇分娩有很大的帮助，不仅避
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免产妇在产后出现大出血问题，同时使得自然分娩率得到了

提高。按照现在临床实际情况来说，采取合理性的温馨护理

方法能够使得产妇有良好的心态，避免出现较大的心理压力，

产妇心理状态有所改善，身体状况也会得到相应的调整，产

妇会以轻松的心态去面对生产。考虑到产妇心理状态与产后

出血之间有直接性的关系，为了避免产妇产后出血，帮助产

妇缓解自身的情绪，在临床实验中采用温馨助产的方法对产

妇分娩来说意义重大。

温馨助产护理方法与常规的护理方式相比较所具备的

优势是：①每一名产妇在生产之前都会出现一些焦虑的情绪，

助产士首次与产妇接触的过程中，需要详细地进行自我介绍，

避免与产妇之间出现陌生感，让产妇感到恐惧，这样能够让

产妇更信任助产士。另一方面，助产士与护理人员要关注产

妇的情绪，给予产妇鼓励，缓解产妇不良情绪。②产程时间

长短和产妇是否遵照医嘱用力有直接性的关联，在分娩的过

程中需要配合正确呼吸方法，产妇需要按照助产士的指导积

极配合。

采用温馨助产护理方法，需要助产士以及产妇共同的配

合，能够采取个性化的护理方法，并在护理过程中让助产士

以及产妇正确的认识舒适护理理念，能够保证产妇顺利生产，

减少产后出现的并发症的几率。本文的研究采用温馨助产护

理方法对产妇分娩以及产后出血临床效果影响进行详细的

分析，具体内容如下：

2 资料与方法

2.1 一般资料

此次研究对象所选择的是 2017 年 3月到 2018 年 6 月来

本院生产的 134 名产妇，将 134 名产妇分为观察组、对照组，

每组 67 名产妇。其中对照组年龄范围是 20 岁到 40 岁，平

均年龄（26±1.2）岁，孕周 38-40w，平均孕周（39.1±1.1）

w，住院时间是 8-11 天。观察组产妇年龄范围是 21岁到 39

岁，平均年龄（26±1.1）岁，孕周 38-40w，平均孕周（39.8

±0.9）w，住院时间 8-11 天。两组产妇的怀孕周期、住院时

间、产妇基本信息等没有明显的差异（P＞0.05），具有可比

性。

2.2 护理方法

对照组中产妇分娩，医护人员采用的是基本的护理方式。

观察组所采用的是一对一温馨助产护理方法，能够采取

全方位的陪伴以及护理模式，能够让产妇在整个分娩过程中

感受到个性的服务，身心形成依赖，最大可能地帮助产妇完

成自然分娩，保障了产妇与新生儿的生命健康，具体护理方

法如下：

（1）心理护理：助产士在孕妇生产前后应多和孕妇做

好交流，要积极地向孕妇介绍医院的情况、医院设施及其管

理的过程等信息，让产妇对医院、对助产士更有信心。产妇

心理状况监测助产士需要时刻注意，同时可以选择合适的时

间给予精神帮助，采用安慰鼓励的方法，能够让产妇更具自

信。

（2）产时护理：为产妇提供良好的环境护理，保证产

房环境温湿度，对产妇宫缩情况要加强监测，帮助孕妇在生

产的过程中使用科学的呼吸方式，可以有效地减少宫缩带来

的疼痛感。进行生产前了解孕妇是不是有喜爱的歌曲，进行

生产的同时可以通过歌曲演奏，舒缓孕妇紧绷的心情，最好

是以温柔舒缓的歌曲为主，可以让孕妇放松心情。通过腰骶

部按摩的方式，使孕妇血液循环加快，降低疼痛感。使用了

各种助产的方式，比如自由体位助产、分娩球等方式

（3）产后护理：分娩结束之后助产士需要及时地告诉

产妇胎儿的状况、性别、身体状态等相关的因素，能够让产

妇更放心。在分娩之前就已经告知产妇男女平等的观念，避

免出现因为新生儿性别歧视而造成的负面影响。产妇回到病

床之后，需要进行卧床休息，为产妇提供安静的环境，避免

大声喧哗。产妇精神状态恢复之后，可以让产妇与新生儿多

接触，采用图文、视频多样化的方法，让产妇正确地采用母

乳喂养，并且能够对新生儿日常照顾有全面性的了解。产妇

家属在日常的活中对产妇的状态要多加关注，尤其是产妇的

心理状况不能忽视，为产妇营造出良好的家庭氛围，让产妇

的身心保持愉悦，这样才能够促进产后恢复速度。产妇生产

之后，保证合理的饮食，多饮用一些高维生素、高蛋白食物，

保证牛奶、钙摄入量，提倡母乳喂养，产妇产后需要尽早地

进行康复训练，并且告诉产妇早期的采取康复训练能够加速

产后的康复。针对不同产妇的身体状况可以制定合理化的康

复训练方案，循序渐进，不要在一开始就采取强度过高训练

方式。

2.3 评价标准

对两组产妇采用不同的护理方法，得到孕妇产后出血量

和产妇护理满意程度等的数据，进行了比较研究。

2.4 统计学处理

此次研究数据对比分析使用的是 SPSS 18.0 统计软件，

计量资料使用标准差（ x±s）表示，组间比较检验使用 x2。

数值 P＜0.05 代表差异具有统计学意义。

3 结果

3.1 两组分娩结局比较

二组比较所选择的都是不同的护理方式，对照组中的 42

名分娩产妇是自然生产，25 名分娩产妇是剖宫产，而观察组

的 57 名分娩产妇是自然生产，10 名分娩产妇是剖宫产。观

察组的自然分娩率要高于对照组，因此两组具有统计的意义

价值（P＜0.05）。对照组中有 4名新生儿出现死亡，而观察

组中有 1名新生儿出现死亡，因此观察组新生儿死亡情况要

低于对照组，两组具有统计意义（P＜0.05）。
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3.2 两组产后出血率和护理满意度比较

对照组中 6名产妇产后存在大出血症状，65 名产妇的护

理状况满意，观察组中 2名产妇发生了产后大出血情形，67

名产妇对护理表示满意。二组的产后出血发生率和护理满意

度比较表明，观察组明显优于对照组，两组差异比较均具有

统计学意义（P＜0.05）。

4 讨论

很多的产妇对分娩的状况并没有形成正确的认知，对整

个分娩过程注意事项没有充足的准备，所以说在待产期间很

容易出现不同的情绪问题，产妇自身的情绪对产后恢复有直

接性的关系，产妇在产后出现出血的症状也是受到产妇自身

情绪的直接影响。如果说在临床过程中针对产妇的情绪没有

及时地进行了解，并采取相应的护理方法，产妇产程时间会

延长，同时产妇在产后受到不良情绪的影响，甚至会出现抑

郁状态。

产妇的分娩日期越来越接近，产妇就会出现一些心理或

者是生理的应激反应，产妇会有更多的不良情绪，心理负担

加剧，甚至会使得产妇血压升高，心率加速，出现呼吸急促

等不同的问题。对宫缩强度、宫口扩张速度都会有所影响，

分娩的时间延长，产妇在整个过程中会更痛苦。根据资料显

示，产妇宫缩乏力是现在产妇产后出血的主要诱因，在分娩

的过程中产妇需要配合助产士，采用正确的生产姿势，产程

时间缩短，能够让产妇有更多的体力，促进宫缩，产后出血

率大大降低，保证产妇与新生儿生命健康安全。

目前产妇分娩过程中已经开始采用温馨助产护理方法，

这是有针对性的护理模式。考虑到产妇产前、产时以及产后

不同的状态，采取合理性的护理方法，及时给予产妇心理关

怀，缓解产妇痛苦，让产妇在整个过程中感受到更全面的服

务。产妇的自然分娩率也有所增加，产妇生产时间缩短。采

用温馨助产护理方式最突出的特点就是“以产妇为中心”的

思想，由有着丰富经验的助产士对整个生产过程中进行了陪

伴，根据她们的实际需要进行了人性化的照顾，分娩结局强

化，产妇产后大出血几率显著减少。

本文在研究中对两组的产妇所采用的是不同的护理方

式，对两组新生儿窒息、产妇分娩方式等等展开分析。结果

可知，对照组采用常规方式对新生儿存活率以及产妇疼痛感

没有太大的改善。

产妇在分娩前后使用温馨助产护理方法的心理状态得

到调整，减少焦虑状态，产妇对助产士以及医护人员更有信

心。采用温馨助产护理干预方法，产妇自然分娩率得到提高。

为了保证产妇以及新生儿的安全，产后护理不能忽视，

产妇身体状态助产士需要及时的关注，对产妇产后是不是可

能有出血症状进行评估，提供合理性的护理方式。产后出血

主要是对出血量进行有效的评估，这是主要的护理内容。产

妇短时间中出现大出血，医护人员需要快速地找到出血原因，

进行有效止血治疗。宫缩乏力是导致产后大出血的重要因素，

想要防止孕妇出现产后大出血的现象，通过使用宫缩药达到

宫缩作用。如果是凝血所引起的出血，采取压腹主动脉方法

止血，配合使用B-Lynch缝合方法降低出血率。神经导管动

脉栓塞技术对产后大出血情况也有较好的处理功效，在产妇

产后发现大出血情况的同时，护理人员及时和产主治医生联

系，共同进行处理，才能够保证产妇及时得到专业性的治疗。

通过研究可以看出助产士也有温馨助产护理方法，能够

使得产后出血率有所降低，在分娩过程中采取了正确的分娩

方式指导以及产后护理，产妇的身心得到了较好的安抚。所

以产妇产后的情绪相对比较稳定，产妇对医护人员满意度较

高。现在助产护理方法在临床中已经逐渐推广，不仅能够使

得产妇焦虑的情绪得到缓解，并且降低了产后可能出现不良

反应的发生率，效果较好。
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