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妇科门诊阴道镜检查的临床效果分析

郭立珍

暨南大学附属暨华医院 广东 广州 514200

【摘 要】：目的：探究妇科门诊阴道镜检查的临床价值。方法：在我院妇科就诊的疑似妇科疾病患者中选取 272例，纳入
时间：2020年 1月~2022年 1月，272例患者均接受阴道镜检查，而后开展病理性诊断，以病理结果为依据判定阴道镜检查
精准性。结果：病理诊断结果为金标准，病理诊断显示，272例患者中 260例患者有妇科疾病存在，占比 95.6%；经阴道镜检
查可见，252例患者有妇科疾病存在，经计算显示，阴道镜检查准确度达 95.6%、特异度达 83.3%、敏感度达 96.2%；经进一
步详细分析显示，于病理诊断中可见 68例患者炎症轻度，40例患者乳头状糜烂样中度改变，44例患者乳头状糜烂样重度改
变，42例患者颗粒样增生，22例患者地毯样增生，12例小菜花样增生，18例宫颈息肉，14例宫颈癌；经检查阴道镜可见，
68例轻度炎症者，40例乳头状糜烂样中度改变，46例乳头状糜烂样重度改变，40例颗粒样增生，18例地毯样增生，8例小
菜花样增生，18例宫颈息肉，14例宫颈癌，阴道镜结果与病理数据对比（P>0.05）。结论：妇科门诊就诊期间接受阴道镜检
查，诊断效率良好，可普查妇科疾病、诊断宫颈有关病变，可将良好依据提供给临床治疗，应用价值显著。
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Abstract: Objective: To explore the clinical value of colposcopy in gynecological outpatient department. Methods: 272 patients with
suspected gynecological diseases were selected from the gynecological department of our hospital. The inclusion time was from
January 2020 to January 2022. 272 patients underwent colposcopy, and then pathological diagnosis was carried out. The accuracy of
colposcopy was determined based on the pathological results. Results: Pathological diagnosis was the gold standard. Among 272
patients, 260 patients had gynecological diseases, accounting for 95.6%; The colposcopy showed that 252 patients had gynecological
diseases. The calculation showed that the accuracy, specificity and sensitivity of colposcopy were 95.6%, 83.3% and 96.2%
respectively; Further detailed analysis showed that 68 patients had mild inflammation, 40 patients had moderate papillary erosions, 44
patients had severe papillary erosions, 42 patients had granular hyperplasia, 22 patients had carpet hyperplasia, 12 patients had
cauliflower like hyperplasia, 18 patients had cervical polyps, 14 patients had cervical cancer; According to colposcopy, 68 patients
with mild inflammation, 40 patients with moderate change of papillary erosions, 46 patients with severe change of papillary erosions,
40 patients with granular hyperplasia, 18 patients with carpet hyperplasia, 8 patients with broccoli like hyperplasia, 18 patients with
cervical polyps, 14 patients with cervical cancer, colposcopy results were compared with pathological data (P>0.05). Conclusion: The
colposcopy examination in the gynecological outpatient clinic has a good diagnostic efficiency, which can be used to survey
gynecological diseases and diagnose cervical diseases, and can provide good evidence for clinical treatment, with significant
application value.
Keywords: Colposcopy; Outpatient department; Gynecology; Cervical cancer; Specificity

妇科中有多种疾病存在，其中宫颈病变可谓妇科重要疾

病的一种，宫颈病变包括肿瘤、损伤、炎症等，妇科疾病最

近几年发病趋势逐步加速，且呈年轻化趋势[1]。在宫颈众多

病变中，宫颈癌属宫颈最为严重的一种病变，应及时诊断、

尽早干预治疗，对疾病发展实施遏制，女性生命安全得到有

效保障。临床常以阴道镜检查诊断宫颈疾病，属诊断重要手

段，阴道镜属内窥镜的一种，可观察女性生殖道，明确其相

关病变，近些年其在国内应用较为广泛，并于临床应用期间

展现了自身关键价值[2]。伴随着持续发展的科学技术，阴道

镜有关技术、检查手段也在持续完善，大大提高了诊断阴道

内病症的效率。于妇科门诊检查阴道内病症，此时借助阴道

镜已然十分普遍，其乃检查主要方式，加之最近几年普查宫

颈病变、宫颈癌力度逐步加大，逐步凸显阴道镜检查效用，

可用于筛查妇科病症，利于诊断效率的提升，其意义十分关

键，可于疾病早期将科学依据提供给临床治疗，便于治疗方

案的拟定，治疗手段更具针对性，效果更为显著，利于预后
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转归。本文于我院妇科门诊患者中选取 272 例展开分析，以

病理结果为金标准展开对比，分析阴道镜检查具体价值，详

细如下。

1 资料与方法

1.1 临床资料

在我院妇科就诊的疑似妇科疾病患者中选取 272 例，纳

入时间：2020 年 1 月~2022 年 1 月，回顾性分析 272 例患者

一般资料，其中 184 例已婚，88 例未婚，年龄 23~46 岁，平

均（32.14±6.83）岁。272 例纳入者阴道均有不规则流血症

状，并伴慢性宫颈炎症、白带增多、接触性出血等表现。检

查患者阴道脱落细胞，并以巴氏分级为依据实施分级，其中

1~2 级者 148 例，3级 16 例，4级 6例，5级 2例。

纳入标准：（1）272 例纳入者均就诊于我院妇科门诊，

均为妇科类病症疑似患者；（2）272 例患者均有下腹坠痛、

腰骶疼痛存在，仅程度不同；（3）白带增多；（4）纳入者

均精神正常，意识清醒；（5）272 例纳入者具备完整的一般

资料，均同意加入本研究，并签署了同意书。

排除标准：（1）合并肿瘤者排除；（2）伴内科其他病

症者排除；（3）患盆腔静脉曲张、宫外孕、子宫内膜异位

症等妇科疾病者排除；（4）对本次应用药物过敏或不耐受

者排除；（5）伴全身性疾病者排除；（6）内外生殖器存在

亚急性或急性炎症病变者排除；（7）因各类因素影响难以

完成本次调查，退出研究者排除[3]。

1.2 方法

272 例纳入者均接受电子阴道镜检查，检查展开时应与

患者月经期避开，首先检查外阴部，而后依次观察阴道、宫

颈。检查开始前 24h 尽量避免开展阴道任何操作，开始检查

时 272 例患者取膀胱截石位，借助窥器轻轻扩展阴道，尽量

避免应用润滑剂，暴露宫颈、阴道病灶，目镜与两眼应处于

水平位置，同时调整焦距、放大倍数、光源等，借助生理盐

水棉球轻轻擦拭宫颈、阴道分泌物，边缘观察病变程度、表

面实际形态。以 3%~5%醋酸棉球将子宫表面浸湿 1min，便

于深入观察病变程度、表面形态，还需观察血管，同时加入

绿色绿光镜片，便于清晰呈现血管异常的形态。后取复方碘

溶液将子宫颈浸湿，检查期间一旦发现有可疑部位存在，应

立即快速射片，同时保留数据，行活检检查病理，明确疾病

病因。而后 272 例纳入者均需接受病理常规检查，对比病理

检查、阴道镜检查的结果。

1.3 观察指标

（1）对比病理检查、阴道检查几个，分析阴道检查准

确度、特异度、敏感度。

（2）分析阴道镜检验表现。

（3）统计宫颈癌早期图像情况。

1.4 统计学处理

应用 SPSS 24.0 进行数据分析，其中计数进行 X2（%）

检验，计量进行 t 检测（x±s）检验， P＜0.05 差异有统计

学意义。

2 结果

2.1 检查效率

272 例患者通过病理性诊断显示，260 例患者有妇科疾

病存在，占比 95.6%；经阴道镜检查可见，252 例患者有妇

科疾病存在，阴道镜检查准确度 95.6%、特异度为 83.3%、

敏感度 95.2%。

2.2 检验表现

病理诊断显示其中 68 例轻度炎症，占比 40 例乳头状糜

烂样中度改变，44 例乳头状糜烂样重度改变，42 例颗粒样

增生，22 例地毯增生，12 例小菜花增生，9例宫颈息肉，14

例宫颈癌。

252 例患者接受阴道镜检查，于宫颈表面涂抹醋酸后，

可见明显白色上皮，可见点状血管，且其走向趋于异常，丧

失了部分正常分支，而后可见碘不着色。经多点取材后，接

受病理检查，阴道镜结果显示，其中 68 例轻度炎症，40 例

乳头状糜烂样中度改变，46 例乳头状糜烂样重度改变，40

例颗粒样增生，18 例地毯样增生，8例小菜花样增生，18 例

宫颈息肉，14 例宫颈癌，与病理诊断数据对比（P>0.05）。

2.3 宫颈癌早期图像

宫颈局部表面结构模糊，欠缺清晰度，可见脑回状、猪

油状、云雾状等，醋酸试验下，病变组织可见白色煮熟状，

在涂碘后未着色，可见异常增生血管，丧失正常分支，且其

走向紊乱。

3 讨论

最近几年，发生宫颈癌的几率逐年升高，且逐步其趋势

逐步年轻化，其发病率每年均可达 2.5%。国外相关文献显示
[4]，原位癌细胞与不典型增生和异形增生细胞间并无差异性

存在，不论是在生物特征、还是在自然病程、病因等方面，

二者均有相同的表现，且存在潜能可最终演变为癌症，乃浸

润癌前提病变的一种，是由最初的量变，连续进展，最终演

变为质变的一个过程，在此过程中有癌前病变时期存在，其

存在相对较长的间隔时间，其时长可为数年甚至数十年之久，

于临床而言此时期具逆转可能，所以，此乃唯一一项可防控

的癌症病变[5]。

在妇科各类病症中，宫颈癌相对严重，有关文献资料认

为[6]，宫颈癌乃恶性肿瘤的一种，其存在较高的患病率，临

床认为患者感染HPV 与发生宫颈癌的关联性较大。向患者

开展防癌规范性筛查，患者及时接受相关管理、诊治，可于

癌前病变时期实施有效指导，防止宫颈癌进一步发展。可见，

宫颈癌规范筛查工作尤为重要，据统计宫颈癌在妇科门诊就

诊人群中约占 3.2%，宫颈病变人群约占 1.2%，其中包含了
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拒绝接受子宫癌筛查群体。妇科门诊的对此应给予高度重视，

积极全面开展防癌宣传、筛查宫颈癌的工作，避免出现漏诊

情况[7]。

阴道经属内窥镜，是医疗器械的一种，现阶段在妇科检

查中运用较为广泛，检查主要过程即在受检者阴道内部置入

阴道镜，对受检者生殖器官、宫颈位置实施观察，若显示欠

缺清晰度，可借助图片法，清晰呈现受检者血管、上皮组织

等，利于及时察觉局部形态有无病变[8]。阴道镜检查可显示

子宫颈部相关情况，如早期癌病、血管变异等，针对可疑部

位，开展病理组织活检，可使诊断病情效率显著提升。阴道

镜可直观观察宫颈表面，明确其血管形态，可有效评估病变，

可放大病变部位 10~30 倍，利于全面性细致观察有关位置血

管形态、上皮改变，因此，临床应用期间其病理学检验效用

良好[9]。

因不适性、私密性，受检者需接受操作人员一定干预，

包括准备具体物品、干预心理、预后工作等。所需物品包括

刮片、棉签、宫颈钳、无菌活检钳、碘溶液、醋酸溶液等，

确保下体清洁，处理期间应保证无菌性操作。检查期间还需

将检查具体方法告知患者，便于检查展开期间患者依从性、

配合度提升，在患者了解明确检查过程后展开检查，并尽量

缓解在此期间患者内心的恐惧、紧张情绪[10]。

本次结果显示，病理性诊断中：272 例纳入者中 260 例

患者有妇科疾病存在，而经阴道镜查看，则显示 252 例有妇

科病症存在，阴道镜检查敏感度 95.2%、特异度 83.3%、准

确度 95.6%。接受阴道镜检查者 252 例，结果为：68 例轻度

炎症，40 例乳头状糜烂样中度改变，46 例乳头状糜烂样重

度改变，40 例颗粒样增生，18 例地毯样增生，8 例小菜花样

增生，18 例宫颈息肉，14 例宫颈癌，对比病理数据（P>0.05），

提示了借助阴道镜检查可清晰呈现子宫颈部相关情况，在可

疑位置实施病理组织活检，可使诊断率有效提高，对宫颈表

面血管实施观察，可有效评估病变，将病变部位放大，可细

致全面观察病变部位信息，如上皮改变、血管形态等，应用

价值较高。

可见，于妇科门诊借助阴道镜展开检查，其诊断效率较

为良好，可普查妇科疾病 、诊断宫颈有关病变，可将良好

依据提供给临床治疗，值得开展。
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