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布地奈德+茶碱缓释片治疗支气管哮喘的效果

张彬彬

河北省唐山市曹妃甸区临港医院 河北 唐山 063200

【摘 要】：目的：探析基层医院布地奈德气雾剂联合茶碱缓释片治疗支气管哮喘的效果。方法：选取 2021年 4月~2022年
4月我院收治的 136例支气管哮喘患者，随机分为两组，对照组采用布地奈德气雾剂单独用药治疗，观察组采用布地奈德气
雾剂与茶碱缓释片联合用药治疗，比较两组患者的治疗有效率、并发症发生情况、肺功能指标与血清细胞因子水平。结果：

观察组治疗后的 PEF、FEV1、FEV1/FVC、FVC水平高于对照组，有统计学意义（P<0.05），观察组治疗后 IFN-γ、IL-2水
平高于对照组，IL-5水平低于对照组，有统计学意义（P<0.05），观察组的治疗有效性 97.06%高于对照组 73.53%，有统计学
意义（P<0.05），观察组的并发症总发生率 4.41%低于对照组 10.29%，有统计学意义（P<0.05）。结论：联合布地奈德气雾
剂与茶碱缓释片治疗后，能够显著提高支气管哮喘的治疗效果，降低并发症的发生，改善肺功能与血清细胞因子水平，值得

临床推广应用。
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Effect of Budesonide + Theophylline Sustained-release Tablets in the Treatment of Bronchial
Asthma

Binbin Zhang

Lingang Hospital Caofeidian District Tangshan City Hebei Province Hebei Tangshan 063200
Abstract: Objective: To investigate the effect of budesonide aerosol combined with theophylline sustained-release tablets in the
treatment of bronchial asthma in primary hospitals. Methods: 136 patients with bronchial asthma admitted to our hospital from April
2021 to April 2022 were randomly divided into two groups. The control group was treated with budesonide aerosol alone, and the
observation group was treated with budesonide aerosol combined with theophylline sustained-release tablets. The treatment efficiency,
complications, lung function indicators and serum cytokine levels of the two groups were compared. Results: The levels of PEF, FEV1,
FEV1/FVC and FVC in the observation group after treatment were higher than those in the control group, with statistical significance
(P<0.05). IFN-γ in the observation group after treatment and the level of IL-2 were higher than that of the control group, and the
level of IL-5 was lower than that of the control group, with statistical significance (P<0.05). The therapeutic effectiveness of the
observation group was 97.06% higher than that of the control group 73.53%, with statistical significance (P<0.05). The total incidence
of complications in the observation group was 4.41% lower than that of the control group 10.29%, with statistical significance
(P<0.05). Conclusion: The combination of budesonide aerosol and theophylline sustained-release tablets can significantly improve the
therapeutic effect of bronchial asthma, reduce the occurrence of complications, improve lung function and serum cytokine levels,
which is worthy of clinical application.
Keywords: Basic level hospital; Theophylline sustained release tablets; Complication; Bronchial asthma; Pulmonary function

支气管哮喘是一种常见的慢性呼吸道疾病，病理表现以

平滑肌痉挛、气道炎症为主。该病的发病率较高，病程相对

较长，患者需要长期服用药物，治疗费用相对较高，长期服

药会增加患者的经济负担，因此，选取一种治疗效果显著且

适合基层医院用药的药物对疾病的控制十分重要[1]。目前，

吸入表面激素治疗支气管哮喘已成为常规治疗方法，布地奈

德干粉吸入剂对于缓解平滑肌痉挛、控制哮喘症状有着积极

的意义[2]。茶碱缓释片不会增加不良反应，药物作用时间较

长，可以长时间维持平稳的需要浓度，利于治疗效果的提升
[3]。本文为了系统的研究支气管哮喘的治疗方法，选取 2021

年 4 月~2022 年 4 月我院收治的 136 例支气管哮喘患者进行

分组比较研究，其中 68 例支气管哮喘患者实施联合用药（布

地奈德气雾剂+茶碱缓释片），与单独用药相比（布地奈德

气雾剂），取得的结果更为理想，达到预期目标，现报道如

下。

1 资料与方法

1.1 临床资料

选取2021年 4月~2022年 4月我院收治的136例支气管

哮喘患者，随机分为两组，对照组 68 例，男性 35 例，女性

33 例，年龄 37~64 岁，平均（45.94±5.73）岁，病程 1~13
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年，平均病程（5.71±1.64）年。观察组 68 例，男性 36 例，

女性 32 例，年龄 36~65 岁，平均（45.85±5.82）岁，病程

2~12 年，平均病程（5.56±1.71）年。两组资料比较（P>0.05），

有可比性。

纳入标准：近半年内未服用糖皮质激素等药物；患者签

署同意书。

排除标准：药物有既往过敏史者；妊娠期或者哺乳期者；

认知障碍者；严重脏器疾病者；合并活动性消化性溃疡史者。

1.2 方法

对照组采用布地奈德气雾剂（阿斯利康制药有限公司，

国药准字H20030411，规格 10ml/s）治疗，每次 200μg，每

日 2次。在对照组基础上观察组加用茶碱缓释片（广州白云

山光华制药股份有限公司，国药准字H44020002，规格 0.1g）

治疗，每次 0.1~0.2g，每日 2次。两组治疗时间均为 14d。

1.3 疗效评价标准与观察指标

肺功能指标包括最大呼气流速（PEF）、第 1 秒用力呼

气容积（FEV1）、用力肺活量（FVC）、FEV1/FVC。 血清

细胞因子包括γ干扰素（IFN-γ）、白介素 2（IL-2）、白

介素 5（IL-5）。

根据相关文献拟定 [4]，显效：临床症状完全消失，

FEV1/FVC改善 80%以上，FEV1、PEF 提高 30%以上；有效：

临床症状显著好转，FEV1/FVC改善 60%以上，FEV1、PEF

提高 20%以上；无效：临床症状改善不明显或加重，肺功能

改善情况未达到上述标准。

并发症主要包括呕吐、皮疹、腹泻等。

1.4 统计学处理

采用%、（x±s）对本文中涉及到的计数、计量资料进

行表示，实验数据分析工具使用统计学 SPSS 19.0 软件加以

分析，实验数据结果的差异性使用卡方和 t 表示，若 P<0.05

则具有统计学意义。

2 结果

2.1 两组患者肺功能指标与血清细胞因子水平比较

两组患者治疗前肺功能指标与血清细胞因子水平等对

比差异不显著，无统计学意义（P>0.05），观察组治疗后的

PEF、FEV1、FEV1/FVC、FVC 水平高于对照组，有统计学

意义（P<0.05），观察组治疗后 IFN-γ、IL-2 水平高于对照

组，IL-5 水平低于对照组，有统计学意义（P<0.05），见表

1。

表 1 两组患者肺功能指标与血清细胞因子水平比较（x±s）

指标
对照组（n=68） 观察组（n=68）

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

肺

功
PEF（L/s）

3.81±

0.56

4.30±

0.73

3.79±

0.60

4.72±

0.96

能

指

标

FEV1（L）
1.52±

0.37

2.05±

0.50

1.49±

0.45

2.90±

0.57

FEV1/FV

C（%）

72.62±

0.51

73.85±

0.61

72.59±

0.53

84.35±

0.77

FVC（L）
2.23±

0.42

2.71±

0.60

2.17±

0.44

3.56±

0.75

血

清

细

胞

因

子

IFN-γ

（ng/mL）

1.62±

0.31

2.05±

0.34

1.58±

0.36

2.52±

0.39

IL-2

（ng/mL）

29.52±

10.03

36.12±

11.01

29.72±

10.06

46.22±

12.74

IL-5

（ng/mL）

83.78±

14.05

68.03±

12.27

83.92±

14.07

59.73±

11.88

2.2 治疗效果

对照组中显效 32 例（47.06%）、有效 18 例（26.47%）、

无效 18 例（26.47%），有效性为 73.53%（50/68）；观察组

中显效 40 例（58.82%）、有效 26 例（38.23%）、无效 2例

（2.94%），有效性为 97.06%（66/68），对比有统计学意义

（P<0.05）。

2.3 并发症

对照组中呕吐 3例（4.41%）、皮疹 2例（2.94%）、腹

泻 2 例（2.94%），总发生率为 10.29%（7/68），观察组中

呕吐 1例（1.47%）、皮疹 1例（1.47%）、腹泻 1例（1.47%），

总发生率为 4.41%（3/68），对比有统计学意义（P<0.05）。

3 讨论

支气管哮喘属于慢性呼吸道疾病中的一种类型，在秋冬

季节的发病率更高，该病发病机制复杂，相关研究指出，支

气管哮喘发病与机体内细胞因子水平、炎症介质水平存在一

定的关系[5]。受细菌病毒感染、遗传因素、心理因素、环境

因素、饮食因素、药物因素等影响会加快疾病的发生和进展，

该病会引起气道高反应性，限制可逆性呼吸气流，进而导致

喘息、咳嗽、胸闷等临床表现，对患者的正常生活和工作造

成一定影响[6]。病情严重时可能会引发窒息，对肺功能造成

损伤，若病情控制不当，则会导致气道缩窄而并发呼吸衰竭，

为患者的生命健康带来威胁。因此，选择合理有效的药物控

制病情具有重要的意义。

现阶段，支气管哮喘的临床治疗药物通常会选用茶碱类

药物、β2 受体激动剂以及糖皮质激素类药物等，通过抑制

炎性介质释放、松弛支气管平滑肌、调节细胞因子水平等方

式达到治疗目的。在糖皮质激素类药物中，布地奈德是临床

上专门控制哮喘的有效药剂，能够结合糖皮质激素受体，维

持气道细胞处于稳定状态，使细胞炎症因子的合成中断，气

道高反应性降低，具备抗炎、舒张支气管平滑肌、抗过敏等

功效。经临床实践证实，雾化吸入布地奈德疗法具备起效快、
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不良反应少等优势[7]。

氨茶碱是常用支气管舒张剂，其作用包括扩张支气管、

促进气道平滑肌松弛、稀释细胞内钙离子浓度、释放内源性

肾上腺素类激素等，临床应用范围广泛，且治疗效果较为理

想。该药物也存在缺点，如半衰期较短、治疗窗较窄，服用

剂量过大则会引发不良反应，如头疼、呕吐、失眠、心率加

快、负面情绪等。相关研究指出，改换氨茶碱的用药方式可

以减少不良反应的发生，但目前此方面的报道较少，需要进

一步研究。

茶碱的抗炎作用与糖皮质激素的抗炎作用存在不同，因

此相关研究认为，联合两种药物治疗支气管哮喘可能会产生

协同作用，提高疾病的控制效果。故本次研究主要对支气管

哮喘的治疗方法进行研究，探讨布地奈德与茶碱联合治疗的

临床效果，研究结果显示，观察组治疗后的 PEF、FEV1、

FEV1/FVC、FVC水平高于对照组（P<0.05），观察组治疗后

IFN-γ、IL-2 水平高于对照组，IL-5 水平低于对照组

（P<0.05），观察组的治疗有效性97.06%高于对照组73.53%，

（P<0.05），观察组的并发症总发生率 4.41%低于对照组

10.29%（P<0.05），这说明支气管哮喘通过布地奈德气雾剂

与茶碱缓释片的联合治疗能够提高治疗效果，改善临床症状，

副作用小，利于改善肺功能与血清细胞因子水平。原因分析：

布地奈德气雾剂直接作用于气道平滑肌，起到松弛效果，对

参与哮喘发病机制的多种细胞活性起到抑制作用，在炎症介

质集聚和合成过程加以阻断，茶碱的应用可以促进支气管平

滑肌舒张，抑制气道高反应，对气道炎症反应进行阻断。相

关研究认为，在支气管哮喘治疗过程中，单用布地奈德取得

的治疗效果并未实现预期目标，而联合布地奈德与茶碱治疗

后，两种药物互相补充，充分发挥平喘作用、扩张支气管平

滑肌作用和抗炎作用，促进黏液有效排除，及时有效的改善

临床症状和肺功能，可以显著提高哮喘控制率，提升治疗效

果。

综上可知，布地奈德气雾剂与茶碱缓释片联合疗法用于

支气管哮喘治疗取得的实际价值显著，降低不良反应的发生，

用药安全性得到提升，对肺功能的改善效果更加显著，值得

在临床中加以推广。
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