
临床医学研究: 2022 年 4 卷 11 期
ISSN: 2705-0939(Print); 2705-0475 (Online)

71

分析中药热庵包康复护理对腰椎退行性变患者腰部功能

的影响

高清玲

上海中医药大学附属龙华医院 上海 200032

【摘 要】：目的：探究在腰椎退行性变患者护理中，应用中药热庵包康复护理对患者腰部功能的影响。方法：选取本院收

治的腰椎退行性变患者 60例作为研究对象，患者的收治时间为 2021年 1月-2022年 1月，对患者进行随机分组，常规组 30
例，采用常规康复护理干预进行患者护理，实验组 30例，采用中药热庵包康复护理干预进行患者护理，对比两组患者经过不
同护理方式后的生活质量评分以及腰部疼痛情况评分进行对比。结果：实验组患者生活质量评分以及腰部疼痛情况评分明显

优于常规组，差异明显（P＜0.05）。结论：在腰椎退行性变患者护理中，采用中药热庵包康复护理模式进行患者护理，可有
效提高患者生活质量以及腰部功能评分，对患者腰部功能的改善以及生活质量的提升都具有重要价值，临床应用价值突出，

值得推广。
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ToAnalyze the Effect of Traditional Chinese Medicine Rehab Nursing on Lumbar Function of
Patients with Lumbar Degenerative Disease

Qingling Gao

Longhua Hospital Shanghai University of Traditional Chinese Medicine Shanghai 200032

Abstract: Objective: To explore the effect of applying traditional Chinese medicine "Re An Bao" rehabilitation nursing on the lumbar

function of patients with lumbar degenerative change. Methods: 60 patients with lumbar degenerative change admitted to our hospital

were selected as the research object. The patients were randomly divided into 30 patients in the conventional group, who were nursed

by conventional rehabilitation nursing intervention, and 30 patients in the experimental group, who were nursed by the rehabilitation

nursing intervention of Chinese medicine, The quality of life scores and waist pain scores of the two groups after different nursing

methods were compared. Results: The scores of life quality and waist pain in the experimental group were significantly better than

those in the conventional group (P<0.05). Conclusion: In the nursing of patients with lumbar degenerative change, the traditional

Chinese medicine "Re An Bao" rehabilitation nursing model can effectively improve the quality of life and waist function score of

patients, which is of great value to the improvement of waist function and quality of life of patients. It has outstanding clinical

application value and is worth promoting.

Keywords: Rehabilitation nursing of traditional Chinese medicine re'an Bao; Lumbar degeneration; Lumbar function

腰椎退行性变作为我国骨科以及康复门诊在临床上经

常遇到的疾病之一，会对患者的腰部功能造成严重影响，导

致患者失去日常劳动能力以及生活质量严重下降，从而会对

我国民众的日常生活造成极大影响[1]。在腰椎退行性变患者

护理中，就需要采取有效措施对患者的腰部功能进行改善，

有效提升患者生活质量。中药热庵包康复护理在实际应用中

对改善患者的预后效果具有的重要价值，通过充分发挥中药

材的重要作用，对改善患者腰部功能具有重要帮助[2]。为此

本文将以本院收治的60例腰椎退行性变患者作为研究对象，

重点研究中药热庵包康复护理对患者腰部功能的影响，具体

研究结果如下。

1 一般资料和方法

1.1 一般资料

选取本院收治的腰椎退行性变患者60例作为研究对象，

患者的收治时间为 2021 年 1 月-2022 年 1 月，对患者进行随

机分组，常规组 30 例，实验组 30 例。常规组最大 73 岁，

最小 39 岁，平均（61.11±8.02）岁，男女患者比例为 8：7；

实验组最大 72 岁，最小 40 岁，平均（62.19±8.11）岁，男

女患者比例为 17：13，患者中。两组患者一般资料比较，差

异无统计学意义（P＞0.05）。
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1.2 方法

1.2.1 常规组

常规组采用常规康复护理干预进行患者护理，主要内容

包括体征监测，康复护理，饮食护理、用药指导等等。

1.2.2 实验组

实验组采用中药热庵包康复护理进行患者的护理工作，

具体工作内容如下。

中药热庵包制作：热庵包主要包含透骨草、海风藤、伸

筋草、红花、川芎、海桐皮、羌活、独活、当归、威灵仙等

多味中草药，在制作中将所有药材与大青盐混合，然后采用

长宽分别为 28厘米以及 17厘米的纯棉老粗布进行热敷包的

制作，将药材以及大青盐放入热敷包内。在热敷包上喷洒少

量水放入微波炉中加热，采用中高火加热 3~4 分钟，在使用

前需要采用一块毛巾对热庵包进行包裹，在试过温度后放于

患者患处，假如患者感觉温度过高可以加一块毛巾进行重叠，

在进行实际的护理中药包的温度需要根据患者的耐热程度

进行调整，每次热敷 30 分钟，每天进行 2~3 次，在实际应

用过程中一定要避免烫伤问题。中药热庵包可以反复进行使

用，通常可以应用 4~6 次，在实际应用中需要根据患者的病

情对用药的天数以及次数进行适当调整。

病情评估以及解释工作：护理人员在操作之前需要对患

者的病情、心理状态、合作程度，患者实际皮肤情况以及操

作环境等进行准确评估。护理人员需要对中药热庵包康复护

理的重要作用，使用方法以及注意事项向患者进行详细讲解，

保证患者能准确了解热敷包温度，热敷时间以及在热敷中患

者皮肤感觉，保证患者在热敷中能保持正确体位，这样才能

充分发挥中药热庵包的真正价值。

操作指导以及指标观察：护理人员在第一次应用中药热

敷患者的护理中，需要对热敷方法进行认真解释，在护理过

程中可以采用亲自演示的方式保证患者能准确掌握这一方

法。要求患者热敷时间一定要严格按照医嘱进行，避免热敷

时间过长导致患者局部组织变性或者出现皮肤烫伤问题。护

理人员在实际的护理中，需要熟练掌握中药热庵包的适应症

以及对患者的病情进行密切观察，保证患者能获得合理有效

的护理方式，实现对患者痛苦进行有效控制。

温度控制以及病房巡视：护理人员在实际工作中需要对

热庵包温度进行严格控制，需将温度控制在 55~65℃之间，

注意在护理中，毛巾温度不宜过高，避免患者出现烫伤问题。

在患者的护理中需要加强病房巡视工作，在病房巡视过程中

严密监测患者热敷局部皮肤颜色以及出汗情况，在发现患者

存在热敷位置不当以及热敷方法不正确的情况时，需要及时

对其进行纠正，有效保证患者的护理效果。

皮肤观察：每次患者完成热敷之后，护理人员都需要对

患者皮肤进行仔细观察，判断患者皮肤周围是否出现红肿、

疼痛以及皮疹现象，观察患者皮肤是否存在变色以及变硬问

题。假如患者在护理中出现红肿、瘙痒、皮疹等过敏问题，

护理人员需要及时停止患者的热敷护理，向临床医生报告，

做到从患者实际皮肤情况出发，按照医嘱选择合理的抗过敏

药膏对患者进行处理。患者在护理中假如出现烫伤问题，需

要立即停止对患者的热敷，采用相应的药膏对患者进行涂抹。

对烫伤存在水泡的患者，护理人员需要先用无菌注射器抽干

水泡后，在采用无菌纱布对患者伤口进行覆盖，定期对纱布

进行更换以及消毒。

心理护理：护理人员在患者护理中，需要经常询问患者

在热敷中的有关感受，假如患者出现不适症状，护理人员需

要及时对患者进行安慰，并且通过详细解释，保证患者能准

确了解热敷所引起的症状属于暂时性问题，在停止热敷后会

自行恢复，保证患者不安心理能得到有效缓解，避免患者在

护理中由于对护理产生疑虑，导致患者对疾病的恢复逐渐失

去信心。护理人员通过加强与患者的心灵沟通，在明确患者

的心理状况之后，可以从患者的年龄、职业、生活环境以及

社会阅历等方面出发，对患者进行针对性的心理疏导，通过

对患者进行耐心的护理工作解释，有效提高患者对护理过程

的依从性，在护理过程中通过结合成功治疗案例对患者进行

心理护理，可以最大程度地降低患者的心理压力，有效激发

患者对疾病康复的信心。

功能锻炼以及饮食护理：在患者的护理中想要有效促进

患者腰部功能恢复，腰部功能恢复训练具有十分重要的价值，

护理人员就需要引导患者进行适当的腰部功能锻炼。在锻炼

中要对锻炼动作幅度以及强度进行控制，避免锻炼过于剧烈

导致患者病情加重，在患者的康复训练中，训练量需要以患

者在训练后第 2天不会感到腰部疲劳以及疼痛为最佳，假如

患者在训练中出现明显的不适以及疼痛感需要立即停止训

练，在训练中需要坚持稳定性的运动训练原则。饮食控制也

是患者护理过程中的关键内容，护理人员就需要在患者护理

中对患者的营养情况进行准确评估，实现为患者提供个性化

的饮食指导，保证患者能做到饮食结构合理。部分患者在护

理中主食量以及蔬菜量摄入不足，纤维类食物以及水分摄入

过少，容易导致患者出现大便干燥以及便秘等各种问题。护

理人员在患者营养评估中就需要充分了解患者饮食习惯，增

加患者在护理新鲜蔬菜、水果以及粗纤维食物的摄入，通过

为患者提供充足的营养保证患者的抵抗力能得到逐渐提升，

并且在护理中需要做到多饮水，这对患者康复具有重要帮助。

1.3 观察指标

生活质量评分：以生活质量量表作为依据，对两组患者

经过不同护理方式后的生活质量评分进行分析，主要包含健

康水平，生理功能，生理职能、躯体疼痛等维度，分数越高

表明患者生活质量越好。
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对两组患者的腰部疼痛程度进行现象分析，采用数字分

级法（NRS）对患者的腰部疼痛情况进行判定，疼痛程度主

要分为 1~10，0 表明患者无疼痛感，1~3 表明患者存在轻度

疼痛，4~6 表明患者存在中度疼痛，7~10 表明患者存在重度

疼痛。NRS等于 100%时，表明患者疼痛情况完全缓解，当

NRS 大于 50%时，表明患者疼痛情况部分缓解，NRS 小于

50%时表明患者疼痛情况轻微缓解。

1.4 统计学分析

采用 SPSS19.00 软件对实验数据进行分析，所有治疗相

关指标使用 x ±s 表示，行 t 值检验，计数资料采用百分比表

示，行 x2检验，当 P＜0.05 时，差异有统计学意义。

2 结果

2.1 两组患者的生活质量比较

实验组患者各项生活质量评分明显优于常规组，差异有

统计学意义（P＜0.05），见表 1：

表 1 两组患者生活质量比较（n， x±s）

组别 n
健康水

平

生理功

能

生理职

能

躯体疼

痛

常规

组
30 15.3±3.6 14.9±3.8 15.7±3.5 15.6±3.1

实验

组
30 19.4±4.7 19.6±4.9 20.3±4.6 19.3±4.2

t 3.793 4.151 4.359 3.882

P 0.000 0.000 0.000 0.000

2.2 两组患者腰部疼痛改善情况比较

实验组患者腰部疼痛改善情况明显优于常规组，差异有

统计学意义（P＜0.05），见表 2：

表 2 两组患者腰部疼痛改善情况比较（n，%）

组别 n
完全

缓解

部分

缓解

轻微

缓解

完全缓

解率

常规组 30 20 6 4 66.67%

实验组 30 28 1 1 80.00%

x2 6.667

P 0.009

3 讨论

从人体结构上进行研究就会发现，腰椎作为人体的重要

组成之一，人类日常生活中的所有活动都需要以腰椎作为支

持[3]。随着人类年龄的逐渐增长，人体的身体机能会逐渐下

降，从而容易引发腰椎退行性变问题。腰椎退行性变大多从

患者的椎间盘开始，主要就由于人们椎间盘血供较少，并且

在日常生活中负重很大，需要进行多种活动[4-5]。人们在生活

以及工作中过量的身体活动以及超负荷的身体负担，会导致

患者腰椎老化速度明显加快，从而出现一系列的病理性改变，

致使患者椎间盘纤维组织出现不可逆的损伤，引发患者出现

腰腿酸痛以及神经功能障碍等问题。病情严重者甚至会导致

患者难以实现自主活动，在日常生活中难以进行自主翻身以

及起床，在中老年群体中发病概率较高[6]。患者在发病中通

常会伴随有腰椎间盘突出以及腰椎椎管狭窄症等等，假如患

者伴随有腰椎间盘突出，会导致患者出现针刺样、灼烧样甚

至刀割性疼痛，会伴随有酸麻胀的感觉，在遇到打喷嚏咳嗽

时疼痛现象会明显加剧，所以就需要采取有效的护理手段促

进患者康复[7]。

在患者康复护理中应用中药热庵包在实际应用中能有

效扩张患者毛孔从而增加患者局部血流量，从而能达到活血

化瘀、温经通络、止痛的临床效果，还具有疏风散结的作用，

所以这一方剂经常用于各种风湿、关节疼痛，颈腰椎病患者

的治疗以及护理[8]。在实际应用中能对患者的疼痛、麻木以

及活动不利等症状进行有效缓解，能起到很好的护理效果。

但患者由于长期受到疾病折磨，导致患者身心需要承担极大

痛苦[9]。所以在护理中通过对于患者病情进行评估，从而进

行针对性的护理方案制定，并且在护理中通过加强药物解释，

心理护理、病房巡视以及饮食护理等相关内容，可以有效提

高患者的机体舒适度，还有助于避免各种不良症状的发生[10]。

本次研究结果表明，实验组患者的生活质量以及腰部疼

痛改善情况明显优于常规组，差异有统计学意义（P＜0.05），

可见在腰椎退行性变患者护理中，采用中药热庵包康复护理

模式，可有效改善患者的腰部功能以及生活质量，临床应用

价值显著。

综上所述，应用中药热庵包康复护理模式进行腰椎退行

性变患者的临床护理，对改善患者的腰部功能以及生活质量

具有重要帮助，临床应用效果突出，值得不断推广。
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