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艾灸预防肺癌化疗所致恶心呕吐的疗效和不良反应分析

高 洋

上海中医药大学附属龙华医院 上海 200032

【摘 要】：目的：分析肺癌化疗者使用艾灸预防恶心呕吐的干预效果。方法：选择近 2年（2020年 1月-2022年 2月）本
院接受肺癌化疗患者 90例，回顾临床资料。对比观察组（45例，艾灸治疗）和对照组（45例，常规止吐治疗）这两组临床
疗效。结果：观察组治疗总有效率更高，各项不良反应率更低，生活质量评分更高，与对照组相比差异有统计学意义（P<0.05）。
结论：使用艾灸预防肺癌患者化疗所致恶心呕吐有极大效果，同时还能避免或降低其他不良反应的发生，保证化疗顺利进行，

安全性高，对提高患者生活质量有促进作用，临床应用价值确切。
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Analysis of Curative Effect and Adverse Reaction of Moxibustion on Preventing Nausea and
Vomiting Caused by Chemotherapy for Lung Cancer
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Abstract: Objective: To analyze the intervention effect of moxibustion on preventing nausea and vomiting in patients with lung cancer

undergoing chemotherapy. Methods: The clinical data of 90 patients with lung cancer who received chemotherapy in our hospital in

recent 2 years (January 2020 February 2022) were reviewed. The clinical effects of the observation group (45 cases, treated with

moxibustion) and the control group (45 cases, treated with conventional antiemetic therapy) were compared. Results: The total

effective rate of treatment in the observation group was higher, the rate of adverse reactions was lower, and the quality of life score

was higher than that in the control group (P<0.05). Conclusion: Moxibustion has a great effect in preventing nausea and vomiting

caused by chemotherapy in patients with lung cancer, and it can also avoid or reduce the occurrence of other adverse reactions, ensure

the smooth progress of chemotherapy, with high safety, promote the quality of life of patients, and has definite clinical application

value.
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肺癌是由于气管跟肺泡的内壁细胞，在致癌物的刺激下

发生了癌变。常见的症状有出血性的咳嗽、痰中带血或者咯

血、胸痛，有些病人有呼吸困难。随着病情的进展，肺癌转

移后还可出现声音嘶哑，包括颈部肿块、吞咽困难，还有神

经肌肉综合征、皮肤瘙痒，甚至男性乳房的发育。由于肺脏

体积较大，肺癌早期很难被发现，甚至已经发生远处转移时，

患者仍然不知道。因此，肺癌患者因出现症状就诊时，往往

肿瘤已经到中晚期，甚至已经发生了肺外转移[1]。由此可知，

肺癌预后非常差。化疗是利用化学药物进行全身治疗以达到

控制癌细胞并且防止癌细胞扩散到身体其他部位的方法，可

大大改善其治疗效果，有效延长患者生存几率[2]。但在治疗

的同时机体正常细胞也会受到损害。随着化疗应用的增多，

发生恶心呕吐的频率不断增加，且程度加重，影响患者生理

状况的同时也损害患者心理状况，反应严重时还会影响化疗

的继续进行，不利于治疗和预后[3-4]。因此，有效控制化疗所

致恶心呕吐，改善患者生活质量和树立战胜癌症的信心意义

重大。本研究主要针对艾灸预防肺癌化疗所致恶心呕吐的疗

效进行分析探讨，报道如下。

1 研究资料及方法

1.1 研究资料

选取近 2年本院接受肺癌化疗患者的临床资料。其中对

照组 45 例（男 24 例，女 21 例）年龄 35-74 岁（平均 54.54

±3.51 岁）。观察组 45 例（男 29 例，女 16 例）年龄 37-76

岁（平均 56.54±4.16 岁）。上述病例资料比较均衡性良好

（P>0.05），有可比性。

1.2 方法

对照组患者使用常规防治呕吐方案，化疗前 30min 予胃

复安 20mg 肌肉注射。化疗前后予 0.9%NS100ml+盐酸托烷司

琼注射液 5mg，静脉点滴。

观察组则采用艾灸治疗。具体方法：取仰卧屈膝位，取

神阙穴、足三里、三阴交穴，点燃艾条，距皮肤 1.5-3cm 施

灸，每次 30min，以皮肤灼热微痛为佳，每天 2次，共治疗
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5d。期间注意观察患者有无消化道反应，给予预防性处理措

施，以免引起患者精神压力。可在操作前详细讲解此治疗的

目的、流程。医疗护理操作过程中，动作要适中，可一边和

病人聊天，询问病人自我感觉，一边根据病人的主诉进行艾

灸操作，不断询问患者对热的耐受度，避免发生烫伤。这样

也能有效转移患者注意力，提高对操作的耐受能力，以便操

作顺利进行。

1.3 观察指标及判定标准

根据患者呕吐症状、次数、持续时间观察其症状改善情

况，以判定疗效，同时记录不良反应的发生情况。利用生活

质量评分量表[5]进行评定，以评估其预后。

1.4 统计学方法

用统计学软件（SPSS23.0 版本）分析数据。

2 结果

2.1 两组患者治疗总有效率对比

表 1 两组患者治疗总有效率对比[n,(%)]

组别 例数 显效 有效 无效 治疗总有效率

观察组 45 15 22 8 82.22

对照组 45 8 21 16 64.44

χ2 - - - - 28.911

P - - - - 0.001

2.2 两组患者不良反应率对比

表 2 两组患者不良反应率对比（ sx  ）

组

别

例

数
腹胀 便秘

食欲不

振

头晕头

痛
过敏

观

察

组

45
1

（2.22）

1

（2.22）

2

（4.44）

1

（2.22）

3

（6.67）

对

照

组

45
10

（22.22）

9

（20.00）

8

（17.78）

7

（15.56）

12

（26.67）

t - 11.114 8.674 4.883 4.764 11.708

P - 0.001 0.003 0.027 0.029 0.001

2.3 两组患者生活质量评分对比

表 3 两组患者生活质量评分对比（ sx  ）

组

别

例

数

生理

功能

生理

职能

躯体

疼痛

总体

健康
活力

社会

功能

观

察

组

45

84.69

±

14.32

83.54

±

12.30

87.59

±

13.12

80.68

±

11.32

83.54

±

12.30

87.59

±

13.12

对

照

组

45

72.25

±

13.15

69.85

±

10.20

71.35

±

13.24

71.85

±

12.16

71.35

±

13.24

71.85

±

12.16

t - 4.292 5.747 5.845 3.565 4.525 5.903

P - 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001

3 讨论

化疗除能杀死肿瘤细胞外，对人体正常细胞也有损害，

可能引发骨髓抑制、影响肝肾功能、损伤心脏等。目前，肺

癌化疗常用治疗方案有 TP、GP、NP、EP 等方案，上述治疗

方案最常见的副作用就是恶心呕吐。一般情况下，出现呕吐

的情况是正常的，需要嘱咐患者不要过分紧张。尽管现在针

对化疗相关的消化道反应有非常多的药物可以选择，但由于

化疗药物常引起恶心呕吐，有的患者因无法忍受化疗所致的

不良反应而产生抗拒治疗的心理，不利于化疗计划的顺利实

施。加上晚期肺癌患者心理生理较脆弱，长期化疗下更易加

重心理应激，从而引起化疗相关性恶心呕吐的严重程度[6]。

众所周知，癌症患者在使用化疗药物后多存在一个急性

期呕吐，此时患者恶心呕吐程度较剧烈。还有的患者会在化

疗 24h 后发生，甚至数日。尽管没有急性严重，但也会因为

持续时间长，从而引起水电解质紊乱、营养不良，从而导致

生活质量下降。目前使用的止吐药众多，包括酚噻嗪类、丁

酰苯类、甲氧氯普胺、5-HT3 拮抗药、抗胆碱药、抗组胺药

及肾上腺皮质素等，但用于防治抗癌药致吐的药物，则以甲

氧氯普胺、5-HT3 拮抗剂为主，并与地塞米松合用增强止吐

效果[7-8]。本文中针对肺癌化疗患者常规止吐方案选择 NS+盐

酸托烷司琼注射液。其中氯化钾可有效调节水盐、电解质及

酸碱平衡。其中钾是细胞内的主要阳离子，而细胞外的主要

阳离子是钠离子，当患者体内代谢紊乱影响酸碱平衡，此时

正常的细胞内外钾离子浓度及浓度差与细胞的某些功能有

着密切的关系，通过补充氯化钾注射液能有效维持细胞内外

的电位差，从而避免恶心呕吐的发生。盐酸托烷司琼对 5-HT

受体有较高的选择性，可有效阻止 5-HT 与 5-HT3 受体相结

合。同时该药物给药后能迅速在体内广泛分布，具有起效快

的特点。同时，本药物疗效可维持 24h，重复使用无明显蓄

积现象，控制呕吐率较高。尽管上述药物能有效控制化疗致

恶心呕吐，但用药后患者常出现各种不良反应，不利于治疗

依从性的提高。中医中药长期临床实践积累了许多有效的药

方组方。中医认为呕吐是胃失和降、胃气上逆。而引起呕吐

的原因是实邪所致或因虚致吐。中医根据不同病机给予恶心

呕吐的辨证治疗，其中和胃降逆是基本治则。化疗导致的呕

吐症状表现多种多样，与呕吐同现可能有肝肾甚至心肺等脏

腑病变，肿瘤患者疾病的发生、发展、转移根本上是由于正
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气不足，脏腑功能减退，气血阴阳失调，病邪由浅入深，终

致“邪气淫溢”而变证多端。从呕吐而论，化疗呕吐尤伤脾

胃肾三脏。多认为化疗药物进入人体，是毒物攻伐使正气耗

伤，健运失司，气机阻滞，胃气上逆，多脏受损。因此认为

健脾和胃固肾是治化疗呕吐的基本法则。艾灸能够利用穴位，

通过施灸而调节人体的内环境，从而让患者在一定程度上缓

解恶心呕吐。本文中，取患者神阙、足三里、三阴交等穴位，

按照先灸上部穴位在灸下部穴位的顺序，以局部皮肤潮红为

度，反复施灸，从而起到调整脏腑功能、舒筋通络的作用，

继而抑制呕吐。进一步分析，神阙穴为胃肠盘曲会聚之处，

且与十二经络、奇经、八脉紧密联系，局部施以艾灸可作用

于全身上下表里，产生治疗效果，尤其是抑制恶心呕吐效果

更佳；足三里穴作为足阳明胃经之合穴和下合穴，能强健脾

胃、调和气血、降逆止呕，还有强壮保健、扶正培本作用；

三阴交穴是指足部的三条阴经中气血物质在本穴交会，此穴

位不但有健脾作用，且对肝经和肾经也有调理，还可调理阴

虚、脾虚等病症，继而达到止呕的功效。经上述穴位，运用

艾灸疗法，其作用机制与局部火的温热刺激有关，这种温热

刺激可以使局部皮肤充血，毛细血管扩张，增强局部的血液

循环与淋巴循环，从而缓解和消除平滑肌痉挛，使局部皮肤

组织代谢能力加强，促进炎症，血肿等病理产物消散吸收，

还可以引起大脑皮层抑制物质的扩散，降低神经系统的兴奋

性，发挥镇静，止吐的作用，同时温热作用还能促进药物的

吸收，能够抑制恶心呕吐，提高疗效，收到预防化疗所致恶

心呕吐的效果。实际艾灸过程中，我们建议患者不要在过饥

或者过饱的情况下施灸，避免在密闭的空间施灸。如果艾灸

过程中，灸量太大，灸治时间过长，可能会加重恶心呕吐的

症状。此外，有的患者对艾烟较敏感，考虑与患者体质有关。

这种情况应开窗户透气，让其平卧休息，并给以温热开水或

者热粥以缓解症状。注意施灸过程中，采用温和灸，要求施

灸者站于一旁，手执点燃的艾条的一端对准施灸部位，距离

皮肤 3厘米，平行往复左右方向或反复旋转施灸。从现代药

理学方面来看，艾灸能在极大程度上提高白细胞，令其更耐

受化疗带来的各种不良反应；同时艾灸能够大大增强其免疫

力，使其脏腑功能逐渐恢复正常，确保其机体始终处于平衡

双胎，进而逐步恢复健康，达到治疗的效果。除此之外，张

磊，王娅玲等[9]人报道，隔姜灸对预防肺癌化疗后恶心呕吐

有确切疗效，其结果证实了该疗法安全性高，无明显不良反

应，且患者依从性，对顺利开展治疗有积极意义。考虑生姜

有辛温、发散的功效，有调和营卫、解表散寒、通经活络的

作用，隔姜灸具有温经散寒、止呕解表的作用，还具有舒经

活络的作用，在预防呕吐的同时能缓解疼痛，提高舒适度，

有利于取得患者的认可和支持，从而提高治疗满意度。李小

洁，杨红霞等[10]人研究显示，隔药灸在降低化疗致恶心呕吐

的程度方面效果显著，可大大提高恶心呕吐控制缓解率或有

效率。该研究取吴茱萸与生姜汁混匀做成吴茱萸饼，用艾柱

在适宜穴位下施灸。其中吴茱萸具有和胃止吐的重要作用，

配合生姜可共起止呕作用。上述治疗方法均有显著效果，但

我们仍要积极探索化疗呕吐治疗方法，尤其是迟发性呕吐的

机理及临床探讨，发挥中医中药的特长，尽快走在时代的前

列。总之艾灸在治疗化疗后引起的恶心呕吐方面有显著疗效，

且安全经济、无毒副作用的优点，可作为肺癌患者化疗的辅

助治疗方法，对减轻患者痛苦，顺利完成化疗有重要意义。

综上所述，半夏白术天麻汤加减联合依达拉奉对促进急

性缺血性脑卒中患者神经功能的改善，提高日常生活能力，

减少不良反应有积极作用。是一种有效且安全的治疗方法。
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