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中药熏洗辅助治疗类风湿关节炎的疗效分析

陆 楚 王海波*
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【摘 要】：目的：分析中药熏洗辅助治疗类风湿关节炎的疗效。方法：采用方便抽样的方式，将 2020年 10月至 2022年 4
月前来我院就诊的类风湿关节炎患者中选择 80例作为本次研究的对象，根据治疗方案的不同进行分组，各 40例。两组患者
均接受了甲氨蝶呤与艾拉莫德片治疗，观察组患者另用中药熏洗辅助治疗。比较两组患者治疗前后类风湿因子、血沉、C反
应蛋白水平。统计与比较两组患者疗程结束后的治疗总有效率。比较两组患者治疗期间不良反应发生率。结果：两组患者入

院时的类风湿因子、血沉以及 C反应蛋白水平差异较小（P>0.05），观察组患者治疗后的类风湿因子、血沉以及 C反应蛋白
水平显著低于对照组（P<0.05）。观察组患者治疗总有效率显著高于对照组（P<0.05）。但两组患者不良反应发生率未有显
著的差异（P>0.05）。结论：使用中药熏洗辅助治疗类风湿关节炎疗效更好，可以显著减轻机体炎症水平，降低疾病活动度，
安全性高。
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Abstract: Objective: To analyze the therapeutic effect of traditional Chinese medicine fumigation and washing on rheumatoid arthritis.

Methods: 80 patients with rheumatoid arthritis who came to our hospital from October 2020 to April 2022 were selected by convenient

sampling as the subjects of this study, and 40 patients were divided into groups according to different treatment schemes. The patients

in the two groups were treated with methotrexate and Elamod tablets, and the patients in the observation group were additionally

treated with traditional Chinese medicine fumigation and washing. The levels of rheumatoid factor, erythrocyte sedimentation rate and

C-reactive protein were compared between the two groups before and after treatment. Statistics and comparison of the total effective

rate of the two groups of patients after the end of treatment. The incidence of adverse reactions during treatment was compared

between the two groups. Results: The levels of rheumatoid factor, erythrocyte sedimentation rate and C-reactive protein in the two

groups had little difference at admission (P>0.05). The levels of rheumatoid factor, erythrocyte sedimentation rate and C-reactive

protein in the observation group were significantly lower than those in the control group after treatment (P<0.05). The total effective

rate of the observation group was significantly higher than that of the control group (P<0.05). However, there was no significant

difference in the incidence of adverse reactions between the two groups (P>0.05). Conclusion: The use of traditional Chinese medicine

fumigation and washing as an auxiliary treatment for rheumatoid arthritis has better efficacy, can significantly reduce the level of body

inflammation, reduce disease activity, and has high safety.
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类风湿关节炎是自身免疫介导的一种全身性疾病，在我

国有较高的发病率，患者可有显著的关节慢性炎症症状，是

较为常见的一种炎症性关节炎。在我国不同性别以及地区类

风湿关节炎发病率有着显著的差异，作为一种慢性病，类风

湿关节炎迫使患者需要长期用药控制病情，严重影响了患者

的生活质量，也给患者家庭与社会带来沉重的经济负担[1-2]。

艾拉莫德是一种新型抗风湿药物，现有的研究证实，其可以

有效抑制多种炎症因子的表达、保护受损的关节。同时，中

医对类风湿关节炎也有着独特的认识与治疗思路，中药熏洗

作为中医外治疗法在多种骨科疾病治疗中发挥着重要的作

用[3]。基于此，本研究尝试将自拟中药熏洗方用于类风湿关

节炎患者的辅助治疗中，现将研究过程与结果报道如下。

1 资料与方法

1.1 基线资料

采用方便抽样的方式，将 2020 年 10 月至 2022 年 4 月

前来我院就诊的类风湿关节炎患者中选择 80 例作为本次研

究的对象，根据治疗方案的不同进行分组，各 40 例。观察

组中男性与女性 11:29；年龄 47～77 岁，平均（53.82±3.68）
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岁；病程 6个月～8年，平均（3.30±0.49）年。对照组中男

性与女性 10:30；年龄 42～76 岁，平均（52.60±3.73）岁；

病程 6个月～8年，平均（3.60±0.52）年。两组患者的基线

资料差异较小（P>0.05），能比较。

入组标准：（1）符合《类风湿关节炎的诊断与治疗骨

科专家共识（2013）》中诊断标准；（2）认知功能良好；

（3）无皮肤破损或感染；（4）签署了知情同意书。排除标

准：（1）肺功能异常或有其他严重器质性病变；（2）伴活

动性结核；（3）伴恶性肿瘤者；（4）妊娠期或哺乳期女性；

（5）治疗依从性差者。

1.2 方法

两组患者均接受了甲氨蝶呤与艾拉莫德片治疗，给予患

者口服甲氨蝶呤片（通化茂祥制药有限公司，H22022674，

2.5mg*16s），每次 10mg，每周一次。给予患者口服艾拉莫

德片（先声药业有限公司，H20110084，25mg*14s），每次

25mg，每日两次，连续用药两个月。

观察组患者另用中药熏洗辅助治疗，方药组成：鸡血藤、

白芍、白术各 20g，桂枝 15g，透骨草、伸筋草、牛膝、当归

尾、威灵仙、桑寄生、独活、千年健、路路通各 10g，木香

与川芎各 8克。初始每剂熏洗药液配一升水，水温 37～40℃，

中药熏洗受累关节过程中间断道路开水保持温度，每日一次，

每次熏洗半小时，连续治疗两个月[4-5]。

1.3 观察指标

比较两组患者治疗前后类风湿因子、血沉、C反应蛋白

水平，由同一名检验科医生严格按照规范进行上述实验室指

标的检测[6]。

统计与比较两组患者疗程结束后的治疗总有效率，根据

《中药新药临床研究指导原则》评估疗效，患者治疗后中医

症状显著改善，中医证候积分减少 69%以上为显效；患者治

疗后中医症状改善，中医症候积分减少 30%以上但不超过

70%为有效；患者治疗后尚未达到以上标准的为无效[7]。治疗

总有效率=显效率+有效率。

比较两组患者治疗期间不良反应发生率，常见的不良反

应包括肝肾功能异常、局部皮肤过敏或胃肠道反应。

1.4 统计学方法

本研究中计量资料与计数资料符合正态分布，使用 SPSS

16.0 软件包进行统计学分析，分别使用 t、X2检验。检验后

P<0.05 说明两组结果具有统计学差异。

2 结果

2.1 两组实验室指标水平比较

两组患者入院时的类风湿因子、血沉以及 C反应蛋白水

平差异较小（P>0.05），观察组患者治疗后的类风湿因子、

血沉以及 C反应蛋白水平显著低于对照组（P<0.05）。

表 1 两组患者治疗前后类风湿因子等实验室指标水平

分

组

类风湿因子

（IU/mL）
血沉（mm/h） C反应蛋白

治疗

前

治疗

后
治疗前

治疗

后

治疗

前

治疗

后

观

察

组

206.40

±

30.22

42.28

±

15.31

53.68

±

6.98

20.33

±

4.19

16.93

±

3.72

5.77

±

1.58

对

照

组

210.02

±

30.54

79.50

±

13.58

53.31

±

6.55

32.74

±

4.08

17.06

±

3.66

8.29

±

1.82

t 0.533 11.503 0.245 13.421 0.158 6.613

P >0.05 <0.05 >0.05 <0.05 >0.05 <0.05

2.2 两组治疗总有效率比较

观察组患者治疗总有效率显著高于对照组（P<0.05）。

表 2 两组患者治疗总有效率

分组 显效 有效 有效 总有效率

观察组 20 18 2 95.00%

对照组 15 16 9 77.50%

X2 5.165

P <0.05

2.3 两组患者不良反应发生率比较

两组患者不良反应发生率未有显著的差异（P>0.05）。

表 3 两组患者治疗期间不良反应发生率

分组
胃肠道反

应

局部皮肤

过敏

肝/肾功

能异常
总发生率

观察组 0 1 0 2.50%

对照组 1 0 3 10.00%

X2 1.920

P >0.05

3 讨论

类风湿关节炎是较为常见的自身免疫性疾病，若不及时

控制，可造成关节损伤甚至是残疾，还可引发其他严重并发

症危及患者生命。甲氨蝶呤在类风湿关节炎治疗中发挥着重

要的作用，是欧美国家推荐的一线抗关节炎药物[8]。然而，

部分类风湿关节炎患者单一使用甲氨蝶呤治疗的效果一般，

而且长时间用药可能会出现肝功能受损等不良反应，会很大

程度上影响患者治疗的依从性以及信心[9]。因此临床上对于

病情较为严重或者是处于急性发作期的类风湿关节炎患者

大多联合其他抗风湿药物治疗。

艾拉莫德是一种新型抗风湿药物，是甲磺胺酰亚胺家族

的成员，是一种有效的免疫调节剂。从现有的国内外研究来

看，艾拉莫德对炎症组织产生的前列腺素具有较好的抑制作

用，而且动物实验结果显示每天都有大剂量服用艾拉莫德后
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并未出现消化道溃疡等不良反应[10]。同时，动物实验研究也

发现艾拉莫德能够下调关节炎小鼠血清白细胞介素6等血清

炎症因子水平具有良好的抑制炎性因子释放的作用，同时还

可以抑制免疫球蛋白的产生，具有骨保护的作用。因此，艾

拉莫德也被越来越多的应用于类风湿关节炎治疗中，与甲氨

蝶呤联合用药已经成为临床常用的用药方案。

虽然西药联合用药可以显著增加疗效，但也有可能造成

患者不耐受出现药物相关的不良反应。近年来，中医药在类

风湿关节炎治疗中显示出良好的效果。中医将类风湿关节炎

归为“痹证”范畴，认为“风湿相搏”、“风血相搏”、“痹

阻不通”是“骨痹”的病因病机。因此治疗类风湿关节炎应

注意活血化瘀、祛风除湿、消肿止痛、疏肝理气。中医外治

法在多种疾病治疗中发挥着重要的作用，也可以在很大程度

上减轻患者口服中药时的痛苦，能够提高患者治疗的依从性。

中药熏洗法是在中医辨证论治的基础上，使用中药配伍组成

熏洗方剂，在热力作用下透皮使药力直接作用于机体发挥治

疗作用的一种中医外治法。中药熏洗操作简单，经济、安全，

患者不需要口服气味刺激性较大的中药，更容易被患者接受。

本文所使用的自拟熏洗方是在《医学心悟》蠲痹熏洗方基础

上调整的，方中伸筋草、透骨草、当归尾、川芎、千年健具

有活血化瘀、祛风除湿之效，牛膝活血化瘀、滋补肝肾，威

灵仙、独活、路路通具有祛风除湿、疏经通络之效，桑寄生

祛风除湿、强筋健骨，木香疏肝理气、行气止痛，鸡血藤活

血化瘀、调经止痛，桂枝温经通脉，白芍柔肝止痛、养血调

经，白术健脾益气、燥湿利水，诸药合用共奏活血化瘀、通

经活络、行气止痛功效。将自拟熏洗方用于类风湿关节炎辅

助治疗中在缓解类风湿关节炎患者病情方面有一定的优势。

炎症反应参与到类风湿关节炎发生于病情进展中，从临

床上看类风湿关节炎患者C反应蛋白等炎症指标水平以及类

风湿因子水平显著高于健康人群。本研究中两组患者入院时

的类风湿因子、血沉以及C反应蛋白水平差异较小（P>0.05），

观察组患者治疗后的类风湿因子、血沉以及 C反应蛋白水平

显著低于对照组，有统计学意义（P<0.05），这一结果说明

中药熏洗辅助治疗类风湿关节炎能够降低患者的炎症反应。

在整体疗效上，观察组患者治疗总有效率为 95.00%，对照组

的总有效率为 77.50%，观察组患者治疗总有效率显著高于对

照组，有统计学意义（P<0.05）。由此可见，中药熏洗辅助

治疗类风湿关节炎可以显著提高疗效。在安全性上，两组患

者不良反应发生率未有显著的差异（P>0.05），所有患者对

症处理后不良反应缓解且可对药物耐受。

综上，使用中药熏洗辅助治疗类风湿关节炎疗效更好，

可以显著减轻机体炎症水平，降低疾病活动度，安全性高。
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