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眼部护理对预防新生儿眼部感染的效果观察

罗亚妮

西安航天总医院 陕西 西安 710100

【摘 要】：目的：分析新生儿接受眼部护理的效果。方法：随机抽取本院 62例新生儿研究，医学观察始于 2021年 3月止
于 2022年 3月，以双盲法均分为对照组（31例，常规护理）和观察组（31例，常规护理+眼部护理），对比两组效果。结果：
观察组眼部感染发生率、家属护理满意度评分优于对照组（P＜0.05）。结论：新生儿接受眼部护理，能有效地预防眼部感染，
获得了更多患儿家属的认可，值得推广。
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Observation of the Effect of Eye Care on Preventing Neonatal Eye Infection
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Abstract: Objective: To analyze the effect of eye care for neonates. Methods: 62 neonates in our hospital were randomly selected for

study. The medical observation began in March 2021 and ended in March 2022. They were equally divided into the control group (31

cases, routine care) and the observation group (31 cases, routine care+eye care) by double blind method. The effects of the two groups

were compared. Results: The incidence of eye infection and the score of satisfaction of family members in the observation group were

better than those in the control group (P<0.05). Conclusion: Neonates receiving eye care can effectively prevent eye infection, which

has been recognized by more children's families and is worthy of promotion.
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新生儿期是指娩出胎儿到出生后 28d，这个时候的新生

儿不仅免疫功能较差，同时抵抗能力也较低，如果受到各种

病菌的入侵，极易诱发相应的疾病，因此受到一些因素的影

响，新生儿出现眼部感染的概率较高。如果新生儿出现眼部

感染（眼睑红肿、角膜充血等），没有在第一时间得到有效

的处理，随着病情的进一步恶化，患儿感染症状进一步加重，

会导致新生儿失明，因此采取预防性措施预防新生儿出现眼

部感染以及发病后早期给予有效的处理具有重大的价值。大

量临床实践结果显示[1]，给予新生儿优质的、系统的眼部护

理干预措施，能有效地预防新生儿出现眼部感染，因此护理

人员在日常护理新生儿的过程中要重视落实眼部护理措施，

保障新生儿的健康。本研究诊断纳入观察组的新生儿开展眼

部护理，对既往眼部护理工作中遇到的问题进行分析，对护

理新生儿眼部流程进一步优化，并将具体全面落实，控制眼

部感染效果显著，阐述如下。

1 资料和方法

1.1 一般资料

随机抽取本院 62 例新生儿研究，医学观察始于 2021 年

3 月止于 2022 年 3 月，以双盲法均分为对照组（31 例）和

观察组（31 例），对照组胎龄 38-40 周，均值（39.37±0.23）

岁，出生时体重 2541-3864g、均值（2839.59±116.31）g，

男女比例（17:14），日龄 5-26d、均值（15.68±3.21）d；

观察组胎龄 39-41 周、均值（39.37±0.23）周，出生时体重

2556-3875g、均值（2838.26±115.64）g，男女比例（19:12），

日龄 6-28d、均值（15.82±3.25）d，一般资料对比无统计学

意义（p＞0.05）。

纳入标准：（1）足月；（2）在出生时新生儿Apgar 评

分＞8分；（3）住院＞3d；（4）家属自愿参与且签署知情

文件；（5）伦理委员会批准；（6）资料齐全。

排除标准：（1）新生儿已经出现眼部感染症状；（2）

家属依从性差。

1.2 方法

1.2.1 对照组

对照组：常规护理。对于新生儿来说出现眼部感染的主

要诱因是产妇自身存在感染性病菌，大多数产妇都不会存在

较为明显的感染症状，因此临床中护理人员很难确定产妇是

否携带感染性病菌，因此新生儿在早期使用预防感染的眼睛

用药（妥布霉素滴眼液和氧氟沙星滴眼液），能显著降低眼

部感染发生率。护理人员在为新生儿涂抹或滴药的时候，首

先要严格按照洗手标准流程清洗双手，然后在凉开水中浸润

干净棉球，挤干棉球中的水分，帮助新生儿将眼睛闭上，然

后从其眼睛内侧使用棉球向眼外角两侧擦拭，擦拭要保证动
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作轻柔，擦拭完一只眼睛后更换棉球擦拭另外一只眼睛。擦

拭完新生儿两只眼睛后，拉下眼睑，在眼睑上涂抹适量的药。

1.2.2 观察组

观察组：常规护理+眼部护理。（1）对护理人员自身的

护理能力全面提升：针对新生儿眼部护理相关知识对护理人

员加强培新，本科室所有护理人员都要参与所有培训活动，

提升护理人员把握新生儿眼部护理相关知识的深度，提高以

护理操作技能；对新睑裂等生儿闭合眼睑情况、暴露结膜和

角膜程度、结膜充血情况、眼睛分泌物数量等眼部状况进行

评估。每日早上使用生理盐水棉签为新生儿护理眼部。组织

护理人员开展交流会，对其服务意识有效提升。（2）做好

病房环境干预：新生儿所处的病房不仅要保持干净整洁，还

要保持湿润，将新生儿抱出病房后，才能对病房进行清扫，

要严格按照要求对病房进行消毒，避免交叉感染的出现。每

日需要定时为病房进行 2次的超过半小时的通风，使用紫外

线对空气进行一次消毒。护理人员每次和新生儿接触前都要

按照洗手流程清洁双手。每次沐浴前都要坚持新生人眼部情

况，沐浴用品要专人专用或使用一次性用品，在沐浴过程中

要避免浴液进入新生儿眼睛。如果新生儿发作结膜炎等眼部

感染，要隔离分床。（3）为新生儿使用眼药：护理人员将

双手清洁后，用左手将新生儿上下眼睑分开，右手距离新生

儿眼睑 2cm 左右将 2滴眼药滴入新生儿眼部穹窿部，将上眼

睑轻提，闭目，对泪囊压迫，将眼外药液和泪水用棉球擦拭；

涂抹药前护理人员首先要清洁双手，用左手将新生儿上下眼

睑分开，右手使用无菌玻璃棒挑少许药置于下穹窿部，然后

按揉眼部。（4）对新生儿做好营养支持：新生儿抵抗能力

和适应环境能力都较差，鼓励产妇按需给予新生儿母乳喂养，

如果需要可以输入血浆白蛋白提升新生儿的抗感染能力。（5）

出院前对患儿家属进行健康宣教，清洁新生儿眼部的时候要

使用消毒棉球或生理盐水棉签。如果要带新生儿外出，需要

使用纱布罩盖新生儿的面部，避免新生儿眼睛进入沙尘。新

生儿对于 X线十分敏感，一定要远离电视。告知家属要帮助

新生儿更换睡姿，要经常更换床栏周围玩具的方向和位置。

确保新生儿有充足的睡眠时间，如果新生儿睡觉的时候最好

不开灯。带新生儿到户外的时候，要避免新生儿眼睛受到太

阳的直射，不能为新生儿使用闪光灯拍照。（6）建立微信

群或QQ群将同期新生儿家属拉入群中，定期在群中和微信

公众号中发布护理新生儿的内容，护理人员通过群，了解每

个新生儿的眼部情况，如果新生儿出现眼部问题，要及时给

予家属指导。鼓励家属有疑问的时候拨打咨询热线。

1.3 指标观察

对比指标[2]：（1）眼部感染发生率=发生例数/总例数×

100%。（2）本院自制护理满意度评分量表每项 100 分，分

值越高患儿家属对护理工作的认可度越高。

1.4 统计学分析

SPSS20.0 处理数据，（ x±s）与（%）表示计量与计数

资料，分别用 t 值与 x2检验，（P＜0.05）有统计学意义。

2 结果

2.1 对比眼部感染发生率

观察组眼部感染发生率低于对照组（P＜0.05），见表 1：

表 1 对比眼部感染发生率（n,%）

分

组

例

数

眼睑红

肿

角膜充

血

暴露性角

膜炎
发生率

观

察

组

31 1（3.22） 0（0.00） 0（0.00） 1（3.22）

对

照

组

31 3（9.67） 1（3.22） 2（6.45） 6（19.35）

x2 4.026

P 0.044

2.2 比较家属护理满意度评分

护理前两组家属护理满意度评分对比（p>0.05），护理

后观察组高于对照组（P＜0.05），见表 2：

表 2 对比家属护理满意度评分（n=31， ±s，分）

指标 时间 观察组 对照组 t 值 P值

主动服务
护理前 73.26±3.14 73.51±3.19 0.310 0.756

护理后 93.78±4.26 85.12±4.03 8.222 0.000

健康宣教
护理前 72.84±3.52 72.73±3.51 0.123 0.902

护理后 92.98±4.11 83.36±3.67 9.720 0.000

交流能力
护理前 74.16±3.84 74.67±3.82 0.524 0.602

护理后 93.16±4.38 84.28±3.65 8.671 0.000
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操作水平
护理前 72.73±3.49 72.64±3.31 0.104 0.917

护理后 92.94±4.53 84.61±3.76 7.878 0.000

住院环境
护理前 73.45±4.12 73.11±4.06 0.327 0.744

护理后 93.63±4.91 84.24±3.63 8.562 0.000

（注：上接表 2）

3 讨论

眼球是人体裸露在外的一个重要器官，由于没有保护，

极易沾染细菌而诱发感染，眼科临床中患者数量较高的一类

疾病就是眼部感染，该类疾病大部分都是由于眼组织受到细

菌的入侵而受到一定的损伤，如果没有在第一时间得到有效

的处理，会对患者视力造成严重不利影响，一些病情严重的

患者还可能失明[3]。临床中小儿眼部感染最常见的疾病类型

是结膜炎、泪囊炎等，特别是新生儿近些年来患泪囊炎的概

率日益提升，据临床调查数据显示，我国新生儿在出生 4d

内大约有 35%的会出现严重程度不一的眼部感染疾病。新生

儿自身免疫和抵抗系统都没有发育完全，眼部自身抵抗细菌

入侵的能力较差，一旦眼部出现感染症状，家长或医护人员

忽视，极易对新生儿视力造成不可逆损伤，感染严重的新生

儿甚至会失明，因此在住院期间护理人员要重视患儿眼部感

染的发生情况，要对眼部护理相关措施进行完善和优化，不

仅要确保病房定时通风和消毒，同时要重视对家属针对眼部

感染进行健康宣教。大量临床研究实践证实[4]，新生儿常规

护理操作过程中渗透眼部护理相关措施，能有效地降低新生

儿眼部感染出现的概率，获得新生儿家属的认可。

对新生儿眼部护理相关措施有效地完善和优化并在新

生儿护理工作中全面落实，具有重大的价值。本次研究中给

予对照组新生儿常规护理，在此基础上给予观察组新生儿眼

部护理，研究结果显示：观察组眼部感染发生率为 3.22%低

于对照组的 19.35%，组间对比（x2=4.026，p=0.044）；观察

组家属护理满意度评分高于对照组（p＜0.05），充分说明眼

部护理用于新生儿护理工作中的良好效果。首先新生儿出生

早期对加强对新生儿的基础护理，采取抗眼部感染治疗，结

合新生儿的实际情况使用妥布霉素滴眼液和氧氟沙星滴眼

液，这样能有效地预防新生儿出现眼部感染的症状。针对眼

部护理相关知识和操作技能对本科室所有护理人员进行培

训，一方面使所有护理人员都能深入地了解眼部护理的护理

理念和精髓，并能在日常护理工作中全面落实眼部护理相关

措施。另一方面使护理人员不断完善自身护理新生儿的知识

体系和提升其护理新生儿的技能水平，从而在日常护理工作

中为新生儿提供全面的、优质的护理干预措施，为新生儿的

健康提供保障[5]。护理人员使用棉球正确的为新生儿清洁眼

部，不仅能提高新生儿的舒适度，还能降低新生儿眼部出现

并发症的概率。针对产妇做好护理干预工作，对病房定时通

风和消毒，尽量消除新生儿外界环境、产妇自身可能诱发新

生儿眼部感染的危险因素，从而最大程度地降低新生儿出现

眼部感染[6]。护理人员利用现代化交流平台和软件等（电话、

短信、微信等），加强和新生儿家属的沟通，建立微信或

QQ群，将新生儿家属拉入群中，每天在群众为家属推动护

理新生儿的措施，鼓励家属在群中交流护理新生儿的心得，

鼓励家属在护理新生儿过程中发现问题，及时通过电话等方

式和相关医护人员进行咨询，得到专业化支持。这样不仅能

够为新生儿身体健康提供最大的保障，预防眼部感染等不良

症状的发生率，还能提高家属的护理能力，从而提高新生儿

家属对护理服务的满意程度。

综上所述，新生儿接受眼部护理，能有效地预防眼部感

染，获得了更多患儿家属的认可，值得推广。
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