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血清过敏源检测过敏性皮肤病患者分析

任润霞

甘肃省妇幼保健院/甘肃省中心医院 甘肃 兰州 730050

【摘 要】：目的：探究临床常见变态反应性皮肤病的血清过敏源及其水平变化。方法：从本院皮肤科收治的变态反应性皮

肤病患者中抽选 102例作为研究对象，分为两组。实验 A组为 51例荨麻疹患者，实验 B组为 23例湿疹患者、28例皮炎组患
者，对两组患者就螨类和真菌等致敏源进行血清过敏源检测。结果：102例过敏性皮肤病患者中，实验 A组与实验 B组患者
在血清检测阳性和血清检测阴性上分别为 25例；27例、29例；26例、24例；28例、17例；8例、12例；7例、13例；19
例，P＜0.05。结论：过敏源与过敏性皮肤病关系较为紧密，猫毛狗毛、螨类、鸡蛋等是过敏性皮肤病的主要致病源，通过科
学检测方法对过敏原进行检测，明确过敏原后，可通过使患者远离过敏原的方式，从根源上降低过敏性皮肤病患者过敏反应

的发生几率，对过敏体质或机体免疫力低下的人群起到有效的保护作用，避免患者受到过敏反应带来的困扰，为过敏性皮肤

病的治疗以及日常生活中的预防等提供帮助，值得临床推广，帮助过敏性皮肤病患者更好的检测，为治疗方案的制定提供有

力依据。
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Abstract: Objective: To investigate the serum allergen and its level changes in common allergic dermatoses. Methods: 102 patients

with allergic dermatosis were selected from the dermatology department of our hospital and divided into two groups. 51 patients with

urticaria in group A, 23 patients with eczema and 28 patients with dermatitis in group B were tested for serum allergens of the two

groups of patients on allergens such as mites and fungi. Results: Among 102 patients with allergic dermatosis, 25 patients in group A

and group B were positive in serum test and 25 patients in group B were negative in serum test; 27 cases, 29 cases; 26 cases, 24 cases;

28 cases, 17 cases; 8 cases, 12 cases; 7 cases, 13 cases; 19 cases (P<0.05). Conclusion: Allergens are closely related to allergic skin

diseases. Cat hair, dog hair, mites, eggs, etc. are the main causes of allergic skin diseases. Through scientific detection methods,

allergens can be detected. After the allergens are identified, the incidence of allergic reactions in patients with allergic skin diseases can

be reduced from the root by keeping the patients away from the allergens, and play an effective role in protecting people with low

allergic constitution or body immunity. It can avoid patients suffering from allergic reactions, and provide help for the treatment of

allergic skin diseases and the prevention in daily life. It is worthy of clinical promotion, help patients with allergic skin diseases to

better detect, and provide a strong basis for the formulation of treatment plans.
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过敏是一种临床常见的变态反应，过敏人群体内会产生

一种针对某种物质的 IGE抗体，这种物质就是过敏源，IGE

抗体可与体内炎症细胞、嗜碱细胞等表面的 IGE受体结合，

使细胞释放炎症因子，导致血管扩张，出现过敏反应。过敏

性皮肤病的病因较为复杂、复发率高，且呈现持续时间长、

不易恢复，患者病情轻重程度不同，可出现不同的症状，一

般过敏反应时，患者局部皮肤出现红斑，伴随轻度瘙痒，可

涂抹具有抗炎、抗过敏、止痒功效的乳膏进行缓解，或口服

抗过敏药物[1]。重度皮肤过敏时除上述症状，患者还会出现

剧烈瘙痒，需及时就医进行诊疗。若过敏性皮肤病的症状较

严重，会在很大程度上影响身体内脏或者其他生理功能，需

要认真对待，引起重视。首先需确定引发过敏反应的过敏源，

多数情况下，不能直接确定致敏源，患者未能及时得到有效

的治疗，会使病情进一步加重，目前主要检测法是以 IgE 水

平变化作为参考。本研究对所有患者资料进行回顾性分析，

明确血清过敏源检测的价值，并且分析一系列预防以及治疗

的具体措施，现将有关情况及分析结果汇报如下：

1 资料和方法

1.1 资料

本次研究主要抽选102例在本院接受治疗的过敏性皮肤
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病患者，以此展开研究。其中实验 A组患者 51 例，年龄跨

度为 24 至 75 岁，均龄（45.89±17.14）岁，A组患者为荨麻

疹患者，实验 B患者 51 例，年龄跨度为 25 至 76 岁，均龄

（46.36±18.47）岁，患者为湿疹、皮炎组患者。两组患者

一般资料无显著差异，P＞0.05。

1.2 方法

1.2.1 方法

（1）两组患者检测试剂盒：包括螨类、猫毛狗毛等项

目，记录两组患者具体情况。（2）所有试剂及反应槽在使

用前，需恢复到室温（20-22℃）。试剂在使用前须充分混

匀。实验中应尽量避光，可遮盖反应槽，避免蒸发损耗，严

格按说明书操作。（3）按血清过敏源检测要求对所有患者

的数据进行对比分析，同时提醒患者相应的注意事项，后续

及时获取患者所反馈的各项信息及身体情况，定期对患者的

其他情况进行评估。

1.2.2 准备

（1）制备清洗液，将洗脱液置于 500mL 量筒内，加满

蒸馏水，充分搅拌混匀后转移至洗瓶中。如需要，可 37℃水

浴溶解洗脱液中的结晶。（2）步骤：①初次孵育：取出实

验所需检测板，用清洗液冲洗 5s，用移液器取 300μL 患者

血清，每加一份血清需更换一个 Tip 头。置于混匀仪上室温

（20-22℃）孵育 45min。后进行冲洗，倒掉反应槽中液体，

用清洗液冲洗 5s，上下转动，使清洗液充分流过检测条，重

复至少 4 次[2]。②二次孵育：在每个反应槽中加入 300uL 检

测抗体，置于混匀仪上室温孵育 45min。再进行冲洗，冲洗

方式与初次孵育冲洗方式同。③第三次孵育：加入 300uL 结

合物，混匀仪上室温孵育 20min。后进行冲洗，冲洗方式仍

与初次孵育冲洗方式相同，但需反复冲洗 9次左右。④第四

次孵育：在反应槽加入 300uL 底物，混匀仪上室温孵育 20min

后，流水冲洗试剂条，即发生酶变色反应。空气干燥或用电

吹风加快干燥，当蓝紫色背景消失时说明试剂条已完全干燥，

才能用阅读仪进行读数。（3）检测前注意事项：患者抽血

前一天避免食用油腻、高蛋白食物，检测前一天晚八时后，

开始禁食 12h，以免影响检测结果。抽血时医务人员帮助患

者放松心情，避免因恐惧造成血管的收缩，增加采血困难。

（4）随访记录：由皮肤科科室专门医务人员对所有患者的

门诊治疗情况予以记录，每个月对患者进行 1次探访。（5）

能力培训：科室定时定期组织培训活动或专家讲座，安排全

体医务人员进行集中学习，针对血清过敏源检测中的常见问

题和风险对医务人员进行培训与考核[3]。提升各医务人员的

专业素养和技能水平，进一步提高皮肤科科室的整体治疗水

平。（6）设备及相关用品管理：检测后由专门负责人员及

时对相关用品进行核对、清点，并按照皮肤科科室的相关规

定和要求，对检测所使用设备进行消毒清洁，完成后再进行

签字移交，并由该人员将各物品妥善放回原位。保障相关设

备、用品等在归还过程中不受损坏、不被感染。

1.3 统计学方法

用 SPSS 14.0 软件处理。计数资料以%表示，用 x2检验。

P＜0.05，差异有统计学意义。

2 结果

2.1 102 例患者一般资料

如表 1所示：

表 1 102 例患者一般资料（n，%）

变量 类别 例数（n＝102） 构成比

性别
男 48 47.06

女 54 52.94

年龄

24 岁~34 岁 25 24.51

35 岁~45 岁 31 30.39

46 岁~56 岁 13 12.75

57 岁~67 岁 15 14.71

67 岁~76 岁 18 17.65

患病时长

6个月~1 年 47 46.08

2 年~4 年 36 35.29

5 年及以上 19 18.63

2.2 对两组患者在血清检测阳性、血清检测阴性上进行

详细对比分析

具体数据见表 2：

表 2 两组患者相关性过敏源检测结果分析（n，%）

组

别

例

数

血清阳性过敏源患者例
阴性

患者螨类
猫毛

狗毛
鸡蛋 牛奶 真菌

实

验

A

组

5

1

25

(49.20)

29

(56.86)

24

(47.06)

17

(33.33)

12

(23.53)
13（25.49）

实

验

B

组

5

1

27

(52.91)

26

(50.98)

28

(54.90)

8

(15.69)

7

（13.73）
19（37.25）

X2 / / / / / / /

P / ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05

3 结论

过敏性皮肤病（变态反应性皮肤病），是一种具有代表

性的、较为复杂的多发性皮肤病，临床最多见的疾病如湿疹、

接触性皮炎、大部分药疹、荨麻疹等。过敏性皮肤病发病机

制尚不完全清楚，常见的变态反应机制有即刻型反应。是由
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于变应原与肥大细胞和嗜碱性粒细胞上的 IgE 结合，分泌组

胺和其他介质引起过敏反应，又如细胞毒性反应，是免疫球

蛋白与抗原结合引起一系列的反应。过敏性皮肤病是多发病，

危害性较大，给患者的日常生活造成困扰，因此对患者的过

敏源进行检测，明确发病原因并进行有效防治的重大意义。

荨麻疹患者皮肤黏膜小血管扩张，周围组织水肿，过敏严重

时患者会出现休克；湿疹、皮炎均与食物中的过敏源相关[4]。

过敏性疾病是过敏源刺激过敏体质人群释放 IgE 抗体，过敏

源与抗体结合产生生物学效应，而引起荨麻疹等一系列疾病。

多数情况下，患者的过敏反应并不只由一种过敏源导致，而

是由 2种或 2种以上过敏源共同作用而引起。在查找出过敏

源后，患者日常生活中要尽量避免接触过敏源，对疑似过敏

的东西也需做好防范。过敏源检测则是过敏性疾病防治的关

键环节，在对过敏性皮肤疾病患者进行检测的过程中，医务

人员需做好风险管理与适当的护理干预。同时在治疗过程中，

需采取干预措施提高患者的过敏源耐受性，减少患者与过敏

源接触的机会，尽可能帮助患者远离已知过敏源或疑似过敏

源，降低过敏源引发致敏的概率，缓解患者的病情，进而促

进患者的生活质量的提高。并且皮肤科科室不断改进过敏源

检测机制与管理方面的不足，加强各医务人员的工作积极性，

指导临床医师根据临床常见的风险和问题，在工作中总结经

验，不断学习，增强自身专业素养，进一步推进血清过敏源

检测模式和治疗理念的更新，有效加强医务人员的配合程度，

避免工作失误，防止患者过敏反应的发生几率，促进医院整

体医疗质量的提高。根据本研究结果可知，过敏性皮肤病患

者过敏源分布具有一定特点，且各项研究数据均表明，两组

患者血清过敏源的变化过程中，过敏源与过敏性皮肤病关系

较为紧密，猫毛狗毛、螨类、鸡蛋等都是过敏性皮肤病的主

要致病源，通过对致病源的检测与研究，能够为该疾病的预

防、诊断及治疗提供参考。准确判断过敏源，并及时对患者

进行治疗，有效避免患者错过最佳治疗时机，进一步加快患

者康复进程，得到广泛认可，值得临床继续研究。
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