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冰囊冷敷在四肢创伤及骨折早期和骨折术后早期的效果

观察

杨胜红

贵州省黔南州中医医院 贵州 都匀 558000

【摘 要】：目的：观察骨折早期、骨折术后早期及四肢创伤中应用冰囊冷敷的效果。方法：基于随机颜色球抽取法下，将

88例四肢创伤及骨折早期患者（我院 2020年 6月-2021年 7月收治）均分为人数相等的 2组；1组为接受常规治疗护理干预
的传统组（n=44），1组为接受常规治疗护理干预+冰囊冷敷的实验组（n=44）；对比评价 2组治疗护理效果。结果：相对于

传统组，实验组伤后及术后 48小时、72小时患肢肿胀值、伤后及术后 24小时、48小时、72小时患肢疼痛评分显著较低，
住院时间显著较短，护理满意度较高；组间具备统计学意义（P<0.05）。结论：在有效改善四肢创伤及骨折早期和骨折术后
早期患者局部肿胀和疼痛程度、缩短患者康复周期，提升患者对临床治疗护理工作的满意程度方面，冰囊冷敷的应用有着积

极意义，建议推广。

【关键词】：四肢创伤；骨折早期；骨折术后早期；冰囊冷敷

Observation on the Effect of Ice Bag Cold Compress in the Early Stage of Limb Trauma and
Fracture and the Early Stage after Fracture Operation

Shenghong Yang

Guizhou Qiannan Traditional Chinese Medicine Hospital Guizhou Duyun 558000

Abstract: Objective: To observe the effect of ice pack on early fracture, early postoperative period and limb trauma. Methods: Based

on the method of random color ball extraction, 88 patients with early limb trauma and fracture (admitted in our hospital from June

2020 to July 2021) were divided into two groups with equal numbers; The first group was the traditional group receiving routine

treatment and nursing intervention (n=44), and the first group was the experimental group receiving routine treatment and nursing

intervention+ice bag cold compress (n=44); The therapeutic and nursing effects of the two groups were compared and evaluated.

Results: Compared with the traditional group, the experimental group had significantly lower swelling values of affected limbs after

injury and 48 hours and 72 hours after surgery, and lower pain scores of affected limbs after injury and 24 hours, 48 hours and 72

hours after surgery, significantly shorter hospital stay, and higher nursing satisfaction; There was statistical significance between

groups (P<0.05). Conclusion: The application of ice bag cold compress has positive significance in effectively improving the local

swelling and pain degree of patients in the early stage of limb trauma and fracture and the early stage after fracture surgery, shortening

the rehabilitation cycle of patients, and improving the satisfaction of patients with clinical treatment and nursing work, and it is

recommended to promote.

Keywords: Limb trauma; Early fracture; Early after fracture operation; Ice bag cold compress

临床上，很多患者多在四肢受到创伤或骨折后出现肢体

肿胀、疼痛等症状；对于上述症状的发生，如果能够及时地

予以患者冰囊冷敷，那么则可有效促使其患肢肿胀、疼痛程

度的改善。分析原因：冰囊冷敷能够很好地让患者创伤或骨

折肢体微血管收缩，降低其微血管通透性以及血管神经传导

速度，从而达到止血的效果；同时，冷敷还可以促使患者局

部末梢神经处于一个麻痹状态，进而使其局部组织温度和细

胞代谢速度得以降低，以此达到消肿、止痛的作用，使患者

尽可能避免应用镇痛药物，很好地避免了因应用相关镇痛药

物而产生不良反应[1]。针对四肢创伤和骨折早期患者而言，

此举可切实促进其疾病的尽早康复，使其尽早出院，避免过

多费用的支出[2]。下面，本研究将计入 88 例病患为研究对象，

并基于对照实验形式下，进一步探讨和观察冰囊冷敷应用在

四肢创伤及骨折早期和骨折术后早期的效果。现作如下报道

与阐述：
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1 基线资料和方法

1.1 基线资料

基于随机颜色球抽取法下，将 88 例四肢创伤及骨折早

期患者（我院 2020 年 6 月-2021 年 7 月收治）均分为人数相

等的 2组；1组为传统组（n=44），1组为实验组（n=44）。

传统组含男患、女患各23例和 21例，占比 52.27%和 47.73%；

其中最小年龄 16、最大年龄 71，均值（43.51±2.23）岁；

疾病类型：11 例（25.00%）胫腓骨骨折，11 例（25.00%）

股骨干骨折，6例（13.64%）髌骨骨折，8 例（18.18%）踝

关节骨折，5例（11.36%）尺桡骨骨折/前壁骨折，3 例（6.82%）

肱骨骨折。实验组含男患、女患人数比 24 例和 20 例，占比

54.55%和45.45%；其中最小年龄17、最大年龄72，均值（44.53

±2.46）岁；疾病类型：12 例（27.27%）胫腓骨骨折，10

例（22.73%）股骨干骨折，5 例（11.36%）髌骨骨折，9 例

（20.45%）踝关节骨折，6例（13.64%）尺桡骨骨折/前臂骨

折，2例（4.55%）肱骨骨折。组间一般资料拥有对比意义（P

＞0.05）。

入组标准：①发病至入院时间均在 7小时内；②无严重

血管损伤；③自愿入组，知情研究；④能够正常沟通和交流。

排除标准：①合并认知损害、神志损害及语言表达功能损害；

②拒绝无条件依从研究；③合并严重器质损害，及凝血障碍；

④自主中断研究。

1.2 方法

1.2.1 传统组

病发入院后，予以本组 44 例患者以常规治疗护理干预，

具体如下：评估患者实际病况，结合患者实际情况行外固定

治疗；譬如石膏外固定以及皮肤或骨牵引等；完成上述操作

后，叮嘱患者将患肢适当抬高，保持一定水平高度；基于常

规操作规范下应用甘露醇（我们用甘露醇）予以患者消肿处

理；术后早期，依然基于常规操作规范下予以患者消炎、补

液等干预。

1.2.2 实验组

病发入院后，予以本组 44 例患者以常规治疗护理+冰囊

冷敷干预，其中常规治疗护理流程同上述传统组一致，随后

结合患者实际病况，基于冰囊的应用下予以患者局部冷敷；

期间，需要合理调节冷敷器使用规格和型号，可根据患者实

际损伤/骨折部分进行；通常情况下，应基于持续性间断冷敷

模式（一般患肢采取的是持续性间断冷敷，同一部位冷敷 30

分钟后暂停 15 分钟或者切换另一部位再进行冷敷）下予以

患者外伤后或术后 72 小时冷敷（注：同一部位冷敷 30 分钟

后暂停 15 分钟或者切换另一部位再进行冷敷）；冷敷期间，

应加强对患者局部皮肤颜色的观察与记录，同时，还应询问

适时询问患者创伤肢体和肢体末梢循环的感觉情况；若冷敷

部位临近患者肢体关节处，应注意做好防冻伤处理干预，因

为临近关节部位的皮肤组织较薄。冷敷期间，若发现冰袋温

度降低或融化，应及时换上全新的冰袋。（我们科室用的冷

敷器具是用冰袋或者是尿不湿浸水冰冻后使用，比较方便，

尿不湿不会滴水，不知道这样怎么描述）

1.3 指标观察

1.3.1 不同时间段疼痛程度

基于VRS——语言分级评分疼痛量表下，评定 2组患者

伤后及术后早期（24 小时、48 小时、72 小时）疼痛程度；

评分 0-6 分，评分与其疼痛严重程度呈正相关关系。

1.3.2 不同时间段肿胀值

使用标准皮尺，分别在伤后 24 小时、48 小时、72 小时

基于同一部位测量 2组患者非创伤/骨折肢体和患肢周径，以

此对比 2 组患者伤后及术后早期不同时间段（24 小时、48

小时、72 小时）肿胀值；具体数值与其肿胀程度呈正相关关

系。

1.3.3 住院时间

1.3.4 满意度

基于自制问卷调查表下，按照十分满意、基本满意、不

满意为评判标准，评定 2组治疗护理满意度；其中十分满意：

96-120 分；基本满意度 76-96 分；不满意：76 分以下；统

计满意度，满意度=（十分满意+基本满意）/44*百分比。

1.4 统计学分析

采用 SPSS21.00 软件对本次实验数据进行分析，计量资

料用 x±s 表示，行 t 检验，计数资料用百分比表示，采用

X2检验，当 P<0.05 时，差异有统计学意义。

2 结果

2.1 对比 2组伤后及术后早期不同时间段患肢肿胀值

观之表 1，相对于传统组，实验组伤后及术后 48 小时、

72 小时患肢肿胀值显著较低；组间具备统计学意义（P<0.05）。

表 1 对比 2组伤后及术后早期不同时间段患肢肿胀值[n（x

±s），cm]

组

别

例

数

伤后早期 术后早期

24h 48h 72h 24h 48h 72h

传

统

组

44

3.53

±

0.42

2.17

±

0.25

1.99

±

0.31

3.45

±

0.31

1.93

±

0.27

1.53

±

0.22

使

用

组

44

3.04

±

0.87

1.52

±

0.10

1.22

±

0.06

3.54

±

0.81

1.25

±

0.08

1.04

±

0.03

t / 1.305
16.01

3

16.17

6
0.688

16.01

8

14.63

9

P / 0.196 0.000 0.000 0.493 0.000 0.000
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2.2 对比 2组伤后及术后早期不同时间段患肢疼痛程度

观之表 2，相对于传统组，实验组伤后及术后 24小时、

48 小时、72 小时患肢肿胀值显著较低；组间具备统计学意

义（P<0.05）。

表 2 对比 2组伤后及术后早期不同时间段患肢疼痛程度[n

（ x±s），分]

组

别

例

数

伤后早期 术后早期

24h 48h 72h 24h 48h 72h

传

统

组

44

4.09

±

1.03

3.47

±

0.31

2.67

±

0.61

4.32

±

0.98

3.43

±

0.70

2.50

±

0.46

实

验

组

44

3.04

±

0.87

2.14

±

0.61

1.67

±

0.48

3.54

±

0.81

2.44

±

0.64

1.76

±

0.54

t / 5.166
12.89

3
8.546 4.069 6.924 6.920

P / 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

2.3 对比 2组住院时间

观之表 3，相对于传统组，实验组住院时间显著较短；

组间具备统计学意义（P<0.05）。

表 3 对比 2组住院时间[n（ x±s）.d]

组别 例数 住院时间

传统组 44 22.62±2.84

实验组 44 16.41±1.32

t / 13.153

P / 0.000

2.4 对比 2组治疗护理满意度

观之表 4，相对于传统组，实验组护理满意度较高

（P<0.05）。

表 4 对比 2组治疗护理满意度[n(%)]

组

别

例

数
十分满意 基本满意 不满意 满意度

传

统

组

44
21

（47.73）

13

（29.55）

10

（22.73）

34

（77.27）

实

验

组

44
32

（72.73）

10

（22.73）

2

（4.55）

42

（95.45）

�2 / / / / 6.175

P / / / / 0.013

3 讨论

通常情况下，四肢创伤后周围组织毛细血管破裂后，不

仅会导致出血，更会进一步增加个体血管通透性，促使血管

内体液渗漏；而这一情况的发生，则会则指肿胀的发生。与

此同时，因为肢体血管受到损伤的原因，所以在发生肿胀、

充血后，血液中会产生大量的微小血栓，这些微小血栓的产

生又会促进各种炎症物质（如中性粒细胞、单核细胞），并

因此对局部造成浸润，进一步增加血管通透性，以及个体创

伤/骨折部位各种血管内容物分泌；在此基础上，所以个体创

伤/骨折部位皮下组织间隙中胶体渗透压切实升高，最终导致

其创伤/骨折部位发生肿胀、水肿；少数情况较为严重的患者，

可发生张力性水泡。而创伤后，因为发生水肿的原因，所以

个体创伤/骨折部位末梢神经会因为受到压迫产生疼痛。

临床上，多以手术作为治疗四肢创伤和骨折的主要手段；

但手术的实施对于患者而言本身又是一种创伤，虽然手术的

实施可有效治疗四肢创伤和骨折，但手术的实施还会却会进

一步增加患者术后出血几率和疼痛程度；而上述情况的发生

不仅仅会引起一系列神经反应，更会影响到患者心理健康及

情绪，并进一步都影响到患者四肢创伤或骨折的愈合。除此

之外，术后出血的发生还会促进患者创口细菌的大量繁殖，

加大了患者发生创口感染的几率；所以，四肢创伤和骨折术

后，应注重予以患者以出血、抑菌和止痛等多方面护理干预。

本次研究计入 88 例病患为研究对象，并基于对照实验形式

下，探讨和观察冰囊冷敷应用在四肢创伤及骨折早期和骨折

术后早期的效果。其中所应用冰囊冷敷干预措施，为临床四

肢创伤、骨折术后常用消肿、镇痛手段；该镇痛机制主要利

用了人体对低体温的生理反应。因为，通常情况，当人体体

温处于低温状态时，人机体的毛细血管就会收缩，同时还会

降低血管通透性和减少血管组织液的渗出；此种状态下，则

可以达到减轻四肢创伤和骨折患者局部肿胀的效果。与此同

时，当人体体温处于低温状态时，人机体组织细胞的代谢功

能以及神经兴奋性则会受到一定影响，不仅促使细胞功代谢

功能减弱，更减慢了神经的传导速度，此情况下，则会促使

患者剧烈的疼痛感慢慢变为轻微疼痛，从而达到止痛的效果；

另外，疼痛的缓解也可以起到一定消肿的效果；更重要的是，

局部血管血流量和温度的降低，还可以大大降低局部细菌活

性和细胞代谢，所以，能够很好地对局部炎症的扩散进行有

效抑制。本次研究结果呈现：在伤后及术后 48 小时、72 小

时患肢肿胀值方面，相对于传统组（2.17±0.25、1.99±0.31；

1.93±0.27、1.53±0.22cm），实验组（1.52±0.10、1.22±0.06；

1.25±0.08、1.04±0.03cm）显著更低；在伤后及术后 24 小

时、48 小时、72 小时患肢疼痛评分方面，相对于传统组（4.09

±1.03、3.47±0.31、2.67±0.61；4.32±0.98、3.43±0.70、

2.50±0.46 分），实验组（3.04±0.87、2.14±0.61、1.67±0.48；

3.54±0.81、2.44±0.64、1.76±0.54 分）显著较低；在住院

时间方面，相对于传统组（22.62±2.84d），实验组（16.41
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±1.32d）显著较短；在护理满意度方面，相对于传统组

（77.27%），实验组（95.45%）较高；组间具备统计学意义

（P<0.05）。由此观之，四肢创伤、骨折早期和骨折术后早

期时，行冰囊冷敷治疗护理干预既有助于改善患者局部疼痛

和肿胀，还能够为患者创伤的尽早康复提供良好帮助，缩短

患者康复周期，使其尽早出院。但实际干预过程中，有一点

需要注意，虽然冰囊冷敷的操作较为简便，但为了保证患者

对冰囊冷敷的依从性和冰囊的确切效果，临床医护人员在予

以患者冰囊冷敷干预时，应基于简洁、直白的语言模式下向

患者详细讲解冰囊冷敷的目的、操作及意义，并重点向患者

讲解冰敷过程中应注意的相关事项，避免患者在冰敷过程中

发生冻伤或者是冷过敏（如关节疼痛、局部皮疹、寒战、肌

肉痉挛等）等不良事件。冰囊冷敷过程中，若患者出现上述

不良事件，医护人员应及时予以患者以针对性干预措施进行

处理。

综上，四肢创伤及骨折早期和骨折术后早期时，予以患

者以冰囊冷敷有着积极意义；不仅可以有效改善患者局部肿

胀和疼痛程度；还有助于缩短患者康复周期，提升患者对临

床治疗护理工作的满意程度；建议推广。
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