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互动式教学在医院药学实习教学中的应用优势评价
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【摘 要】：在教育改革的不断推动下，许多专业的教学方式发生了一定的变化，作为一种实用、效果良好的教学模式，互

动式教学在医院药学实习教学中发挥着重要作用。此种教学方式增加了师生之间的互动交流，能够营造出一种良好的学习氛

围，对于药学实习生来说也能减轻他们的实习焦虑感，提升教学效果。带教教师应用互动式教学，能利用多种途径增加与药

学实习生的交流，在提升学生学习能力与综合素质方面具有重要意义。
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Abstract: Under the continuous promotion of education reform, the teaching methods of many majors have changed to some extent.

As a practical and effective teaching mode, interactive teaching plays an important role in the teaching of hospital pharmacy practice.

This teaching method increases the interaction between teachers and students, can create a good learning atmosphere, and can also

reduce their internship anxiety and improve the teaching effect for pharmacy interns. With the application of interactive teaching, the

teaching teachers can use various ways to increase the communication with pharmacy interns, which is of great significance in

improving students' learning ability and comprehensive quality.
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引言

医学专业的实习生比其他专业的实习生要求更高，尤其

是从药学实践的角度来看。实习是药学教育的重要组成部分，

医院药房的重心逐渐向医药服务转移。这些变化对医院药剂

师提出了新的要求，因此培养学生药学服务能力尤为重要。

在药学实习教学过程中，应该让学生尽快适应这种变化。在

药学实习教学活动开展过程中应用互动式教学模式，不仅符

合当下教育大环境需求，还利于提升学生的药学基础知识储

备量，本文主要分析互动式教学的优势，希望能为广大医院

采用此种教学方式提供理论基础。

1 互动式教学的特点

互动式教学的重点内容在于“互动”，这说明在教学活

动开展时，教师与学生之间是紧密联系的。从教学主体来看，

教师占据教学的主体地位，而学生占据学习的主体地位，互

动式教学将教育和学习相互融合起来，促进两个过程的相互

作用，进而达到提升教学效果的目的。在教学活动开展过程

中，为了达到理想中的教学效果，教师与学生之间增加互动

交流，在互动中得到反馈，不断提升与完善自我，不仅有利

于激发学习的主动性，还能提升教师的专业技能与专业素养，

进而达到理想中的教学目标。医院药学实习教学中采用互动

式教学模式，能充分展现教师与学生在不同条件下的主体地

位，双方平等地互动交流，极大程度调动彼此参与教学活动

的热情，不仅能增加师生之间的交流，形成和谐的师生关系，

还能增加教学中的正向反馈，改进教学方式和学习方法，进

一步提升教学效果。

2 医院药学实习教学中的现状问题

2.1 药学实习生本身存在的问题

很多医院的药学实习生对即将到来的学习工作充满期

待，他们想要在实习教学中获得更多的理论知识与实践经验，

为以后的进步与成长奠定良好的基础。但是从实际情况来看，

现在的医院药学服务还处于药品的供应与调配阶段，很多实

习生错误地认为在药房工作只要按处方拿药，避免错误就可

以了，没有很大的挑战性，因此学习的积极性有待提升。除

此之外，国内很多药学专业是以化学为支撑的，缺乏临床背

景，很多药学生的相关临床知识储备量不足，临床思维较为

薄弱。在医院开展药学服务的过程中，处理需要有较为丰富

的药学知识之外，还要有扎实的医学知识，而且药学生的临

床思维在药学服务中也具有十分重要的作用。从实际情况来

件，在医院的药学实习教学中，学生们的积极主动性有待提

升。而且药学实习生的实习周期相对较短，尚未真正接触医



临床医学研究: 2022 年 4 卷 11 期

ISSN: 2705-0939(Print); 2705-0475 (Online)

222

院的药学服务工作。在短期内提升药学实习生的学习积极性

与主动性，提升学习热情，真正接触医院药学服务工作，是

医院教学工作需要解决的问题。

2.2 药学带教师资力量面临挑战

在互动式教学活动开展过程中，为了达到理想中的教学

效果，教师与学生之间增加互动交流，在互动中得到反馈，

不断提升与完善自我，不仅有利于激发学习的主动性，还能

提升教师的专业技能与专业素养，进而达到理想中的教学目

标。在此过程中，始终坚持学生的主体地位不动摇，增加师

生之间的交流互动，在互动过程中引导学生利用自身掌握的

理论知识去解决实际问题，提升学生理论知识的应用能力，

并进一步增强学生的临床思维，利用在医院中提供更好的药

学服务。就目前国内的药学专业形式，多以化学分析为主，

以临床为基础的药学服务相对较少，因此在入院后药师的临

床知识会相对缺乏，医学知识是很多药学实习生的薄弱环节。

因此，医院药学的互动式教学对带教教师提出了很大的挑战。

在互动教学过程中，教师与学生进行互动交流，增加教师对

学生知识掌握程度的了解，引导学生根据现有知识分析解决

问题，同时结合药物治疗的新进展，让学生逐步明白如何去

做，如何提升自我，促使学生建立临床给药概念。因此，在

医院药学的互动式教学中，教师不仅要有丰富的药学知识，

还要有足够的基础医学和临床知识，这就让药学带教师资力

量面临挑战。

3 医院药学实习教学中互动式教学的临床实践

互动式教学与传统药学实习教学存在很大的不同，教师

以互动的方式对药学实习生的学习进行指导，能够充分发挥

教师的指导作用，在学生的学习过程中，始终保持他们的主

体地位，有利于增加学生自主思考与自主学习的能力，并在

不断的思考与分析过程中提升学生药学能力。采用此种教学

方式能增加带教教师与实习生之间的互动交流，并促使学生

在交流过程中参与到药学服务工作，这不仅能增加教师与实

习生之间的距离，还能在交流中获得良好的教学效果。医院

药学实习教学中互动式教学的具体方法主要包含以下几个

环节：

（1）指导查房：在开展互动式教学的过程中，教师需

要向学生提供病例资料，在与学生的交流之中让他们了解到

如何对患者的基本信息进行收集，指导学生设计方案，学习

正确有效的问诊方式。在带领学生查房的过程中，教师需要

让学生了解提问的重要性，引导学生采用提出问题的方式问

诊，在学生的药历书写过程中给予指导，教师参与到用药方

案的设计中，并给出最终用药建议。（2）药品宣教：教师

在教学活动开展过程中指导学生重点关注诸多慢性疾病的

用药咨询和健康宣教工作，在药学服务中，总结与分析遇到

的问题，每周进行一次会议研讨，将学生收集到的问题进行

集中讨论，对于典型案例进行重点分析，解答学生对于药学

服务存在的疑惑，巩固学生的理论知识。（3）角色互换：

在教学活动开展过程中，教师还可以安排与学生进行角色互

换，真正实现互动式教学。在角色互换过程中，学生根据教

学内容进行备课，并进行课程讲解，在临床实践过程中，学

生带领教师进行工作。在此过程中，教师可以充分了解学生

对药学知识和临床技能的掌握情况，可对重点以及薄弱点加

强讲解，增强学生的理解与掌握程度。（4）药学学习：传

统的三级考试改变了只考学生不考教师的局面，让学生和教

师同台竞技，一起考试，激发学生学习的积极性。通过让学

生在医院药房点评处方和向老师提问，学生将获得合理用药

的知识，以及点评处方的技巧，充分增强学生的学习积极性。

通过恰当的案例分析、问题导向的药学内容学习、典型的代

表性案例，学生要充分利用所学知识解决问题，展示分析解

决问题的能力。

4 在医院药学实习教学中采用互动式教学模式的优

势

4.1 利用互动交流，创设良好药学实习情景

与传统的教学方式相比，互动式药学教学方式让教师与

学生双方都能充分提升自己的主体性，积极创造互动情境。

教师向学生展示自己，学生在教学中也展示真实的水平。通

过互动式教学，带教教师不会让医院药学实习教学变得枯燥

乏味，而是体现出规律性和目的性统一性，使教学内容生动

有趣。学生们被生动有趣的教育内容所吸引，被教师营造的

互动场景所感染，促进他们积极参与互动药学教学活动，让

他们的个性在互动情境中得到充分展示，真正成为学习的主

体，药学实习角色的实践者。在传统的教学模式下，药学实

习生提出问题的价值往往被低估，无法充分发挥提问问题的

价值。通过互动教学，培养学生设置、提问和解疑的能力。

学生在学习知识和技能的同时，学习如何探索和解决问题。

同时，培养学生对药理知识的理解，培养学生对药理学知识

和药物相互作用的理解。

4.2 利于互动式教学，增加师生教学参与度

教学前的共同准备是取得良好教学效果的关键。一方面，

作为互动教学的引导者，教师应精心设计教学大纲，为学生

制定教学目标，并仔细考虑教学内容的选择、措辞方法的使

用和启发式问题的提出。另一方面，在学生对教育要求有了

更清晰的认识后，应在课外多花时间准备，使他们能够积极

参与课堂互动，相互作用。互动式教学方法在药学实习教学

中的应用可以激发师生参与教学的积极性。通过互动教学活

动，可以激发教师的教学热情，以独特的教学方法影响学生，

激发学生的学习兴趣。在互动教学理念和方法的指导下，教

师可以调动教学积极性，变被动教学为主动教学，学生可以

变被动学习为主动学习。在这种氛围中，师生相互尊重工作
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成果，实现真正的教育互学互鉴。互动式教学，无论是查房

提问、就医问诊、分析讨论，都能活跃气氛，拉近师生距离，

汇聚双方的精华。师生互动深入，交流机会更多，充分调动

了学生的参与感，产生了师生互动、师生情感融合、互教互

助的效果。

4.3 利用互动式教学，缓解学生的不良情绪

在医院的药学服务中，需要按照处方正确开具药物，若

发生用药错误很容易发生风险，引起医疗纠纷。实习生在学

习过程中，害怕犯错误，因此部分学生会产生一定的焦虑感，

而有学者认为，焦虑对学生的影响比通常认为的要复杂。在

医院药学学生常规实习指导中，传统的教学方式阻碍了部分

学生的个性，让他们害怕犯错，不敢提问。从以往教学经验

可以看出，教师的负面评价很容易让他们对学习药学产生更

多焦虑。相比之下，医院药学实践中的互动式教学方法则侧

重于减少学生的学习焦虑，培养学生的创新思维。在互动药

学教育环境中，教师最大的任务是启发、提问、鼓励、引导、

分析、引导学生提出的问题，弘扬创新精神，以不同的方式

教育每个学生，是激发身体的一种精神，鼓励我们最大限度

地发挥自己的价值。

4.4 提升学生的积极性和主观能动性

互动式教学要求教师摒弃原有的药学实习教学中的讲

授式灌输，让教师能够掌控教学的全过程，在此过程中，师

生之间的互动交流还能增强学生的自信心，并提升临床思维

能力。在教学过程中，教师要认真考虑自己的教学计划，根

据自己的实际需要进行教学设计，为学生搭建从已知到未知

的桥梁，让学生能够在药学实习中充分掌握药学知识，全身

心投入医院的药学服务中。当学生遇到困难时，将学生的注

意力和思维活动引导到解决问题的过程中，提升学生的积极

性和主观能动性，从而达到互动式教学的效果。药学实习生

是学习的主体和药学知识发展的推动者，在教学中教师作为

指导者，学生占据学习的主体地位，在教学活动开展过程中

少说教，多启发，注重激发学生的自我学习能力。在医院药

学实习教学中应用互动教学模式，学生不再是被灌输的对象，

而更像是戏剧的“主角”，每个操作过程都必须由学生自己

完成，学生认真学习相关的理论知识，学好理论。在教学活

动开展过程中多做事，提高综合能力和素质，思考操作的每

一步，大大提高学生的积极性和主观能动性。在互动教学中，

教师提出问题，学生共同讨论，加深对所学内容的理解，改

变学生被动聆听的被动性，锻炼学习的主观能动性。互动教

学要求学生参与教育过程，鼓励学生在课余时间参考相关资

料，满足学生参与课堂讨论和学习相关话题的需要，进一步

提升学生的药学水平，提升教学效果。

结束语

随着医学的发展，医院药房的重心逐渐向医药服务转移。

这些变化对医院药剂师提出了新的要求，因此培养学生药学

服务能力尤为重要。教师需要认真研究和备课，以最大限度

地激发学生积极参与课堂的积极性。互动式教学将教与学有

机地结合起来，教师不仅要教给学生知识，还要教给学生如

何学习和解决难题，教他们掌握批判性思维。互动教学可以

激发学生的学习兴趣，增强学习的主动性，增加师生之间的

交流，提高教师的表现，提高学生的综合素质，具有明显的

效果。
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