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整体护理在血液科易感染疾病护理中的应用效果

帕孜来·铁列瓦尔迪

654122********0046

【摘 要】：目的：探究整体护理在血液科易感染疾病护理中的应用效果。方法：从本院血液科收治的易感染疾病患者中抽

选 98例，均分两组，常规组进行常规护理干预，实验组实施整体护理，分析两组患者的干预效果。结果：在无其他因素的干

扰下，实验组患者整体情况优于常规组，患者并发症发生率低于常规组，且护理满意度较高，P＜0.05。结论：感染事件会对

血液科易感染疾病患者的生命安全产生严重威胁，需要予以重视，要积极采取更加科学有效的措施对患者进行护理，控制感

染的发生。整体护理的干预效果明显，能够提高护理工作有效程度，为患者提供有效的康复指导，避免感染风险，强化患者

住院疗养安全程度，进一步提升患者的护理体验，帮助患者维持住院护理期间的良好心理状态，缓解患者在生理、心理上的

不适情况，同时能够促进血液科室整体护理质量的提升，值得临床推广。
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Abstract: Objective: To explore the effect of holistic nursing in the nursing of infectious diseases in hematology department. Methods:
98 patients with infectious diseases were selected from the Hematology Department of our hospital and divided into two groups. The
routine group received routine nursing intervention and the experimental group received holistic nursing. The effect of the intervention
was analyzed. Results: without the interference of other factors, the overall situation of the patients in the experimental group was
better than that in the routine group, the incidence of complications was lower than that in the routine group, and the nursing
satisfaction was higher (P < 0.05). Conclusion: infection events will seriously threaten the life safety of patients with infectious
diseases in hematology department, which needs to be paid attention to, and more scientific and effective measures should be actively
taken to nursing patients and control the occurrence of infection. The intervention effect of holistic nursing is obvious, which can
improve the effectiveness of nursing work, provide effective rehabilitation guidance for patients, avoid infection risk, strengthen the
safety degree of inpatient convalescence, further improve the nursing experience of patients, help patients maintain good psychological
state during inpatient nursing, alleviate the physical and psychological discomfort of patients, and promote the improvement of the
overall nursing quality of blood departments, It is worthy of clinical promotion.
Keywords: Holistic nursing; Department of Hematology; Susceptible diseases; Effect

血液科是专 门诊断和治疗各种血液系统疾病的科室。 血

液类疾病是指发生在造血细胞或者造血器官的疾病，血液类

疾病有多种，常见的有白血病、MDS、再障等疾病。 血液病

发病机制是人 体造血系统出现病例变化，患者易发生多重感

染，导致疾病恶化，最终危及生命，如出现全身乏 力、头痛、

头晕或皮肤粘膜出血，需及时就医诊断治疗[1]。 由于 血液疾

病类型较多，临 床需根据患者具体病情及患病时长等来确定

治疗手段，同时血液疾病患者伴随症状较多，治疗过程中 也

易出现并发症，因此，需采取合理的干预措施对患者进行有

效护理，满足患者的需求，降低患者受不 良事 件 影响的风险，

避免各类感染的发生。 整体护理通过运用一 套科学合理的干

预措施，从 患者的心理、生理等角度出发，对患者各项指标

情况进行分析，为 其提供优质高效的护理方案，有效缓解患

者身体、心理上 的不 适情况，提升患者的护理的体验，促进

患者的恢复。 本研究主 要分析整体护理措施及效果，以 探究

整体护理的临 床价 值，现将具体结果汇报如下 ：
1 资料和方法

1.1资料

本次研究随机抽选 98例血液科易感染疾病患者，常规

组患者 49例，年龄跨度为 24至 64岁，均龄（45.89±6.14）
岁，采取常规护理措施。 实验组患者 49例，年龄跨度为 25
至 65岁，均龄（46.36±7.21）岁，实施整体护理干预。 两 组
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患者基本资料无显著差异，P＞0.05。
1.2研究方法

1.2.1常规组

进行常规护理。 按照规定流程对患者进行常规体检，做

好安全指导工作 。 包括：（1）按照血液科室护理的常规要

求对患者的基本情况和信息进行记录，予 以 患者常规认知干

预、心理干预等，保障患者健康与 安全。 （2）护理人 员提

醒患者护理期间的注意事 项并监督患者严 格执行，护理人 员

及时掌握患者后续反馈信息。

1.2.2实验组

实施整体护理。 包括：（1）组建整体护理小组：在血

液科室内组建护理小组集中 展开整体护理工作 ，定期召开会

议分析护理问题，提出对策，防范护理风险，还可通过查阅

文献的方式学习 血液疾病以 及预防患者感染的相关知识，需

要积极明确目标计划，满足患者的需求，提高患者依从 性，

及时解决护理工作 中 的疑难问题[2]。 （2）病情监护：易感染

疾病患者免疫力差，需加强病情监护。定期检测白细胞水平，

注意隔离白细胞水平较低患者，避免频繁探视。 定期检测体

温、血压等，及时对异常情况进行处理。 （3）无菌操作 ：

护理人 员秉持无菌观念，熟练掌握手部卫生清洁实际操作 流

程，做好手卫生清洁工作 。 降低医源性感染风险，同时做好

医疗设备管理工作 ，按照血液科相关规定和标准，医疗设备、

相关用品使用前由专 门人 员负责检查和消毒工作 ，须保证相

关医疗设备、用品消毒后再投入使用，保障相关用品不 受损

坏、不 被感染，切实保障患者的生命健康与 安全，避免使用

过程中 相关用品对患者造成感染，保证对环境无害以 及必须

遵循相关规定和要求定时进行检测、消毒和登记。 （4）用

药干预：患者进行药物治疗前，护理人 员需检查患者是否有

用药禁忌症或药物过敏情况，指导患者谨遵医嘱用药，观察

其用药后的情况，出现异常需及时处理[3]。 按医嘱合理应用

抗菌药物，防止各类致病菌感染。 （5）健康教育：科室通

过组织健康教育培训活动、发放知识手册等，帮助患者及家

属了 解血液疾病的患病因素、感染发生的原因及发生感染的

危害等。 （6）口腔及体位护理：观察患者口腔载膜变化情

况，指导患者 1天用温水漱口 2次。 护理人 员进行严 格交 接

班，及时为 患者更换衣服、床单被套。 长期卧床患者，如翻

身、按摩以 及皮肤清洁不 及时，则会导致受压皮肤缺血坏死，

进而导致局部感染，严 重甚至出现全身感染症状，需做好感

染护理，护理人 员及时帮助患者清洁、翻身等工作 ，注重避

免损伤水肿患者皮肤。 （7）心理护理：多数患者缺乏 对疾

病以 及自身情况正确的认识，时常出现担忧心理，产 生焦虑

不 安等消极情绪，使机体产 生一 系列应激反应，不 利于 其恢

复，甚至会加重病情。 同时患者受疾病困扰，身体不 适，长

期住院治疗，心情低落、烦躁，部分患者甚至对护理产 生抗

拒心理，增加护理工作 难度。 护理人 员要态度亲 切，保持耐

心，使患者感受到尊重，排解患者消极情绪，引导患者形成

积极的就医态度，提醒家属多予 以 患者陪伴和鼓励，获取家

属的信任 与 支持，为 护理服务延伸至患者家庭奠定基础，保

障护理工作 高效有序进行。 （8）风险评估：护理人 员观察

患者感染、压疮等情况，记录患者身体各项数据，对其现阶

段风险进行评估，为 其提供科学有效的整体护理方案。 （9）
病房管理：护理人 员做好清洁工作 ，使室内通风透气、光照

充足，温度、湿度保持在合适范围内。 按时进行空气消毒，

加强对免疫功能较低患者的保护性隔离。 可适量在病房放置

花草绿植，为 患者提供温馨、良好的护理环境[4]。 （10）护

理能力培训：加强护理人 员理论知识及实践操作 培训，实践

操作 技能可通过现场操作 、演示与 讲解进行。 加强护理人 员

无菌观念及预防医院感染意识，护理人 员需准确掌握血液科

易感染疾病的专 业 知识，提高自身综合素养，避免各类风险

因素的出现。科室定期考核，考核不 合格者需继续集中 学习 ，

为 表现优异者提供外出学习 的机会。 （11）合理排班：根据

护理人 员的专 长及性格特点合理分配工作 ，实行三 班轮流值

班，保障护理人 员休息时间，同时完善责任 落实机制，使护

理人 员各司其职，同时加强配合与 交 流，共同推进整体护理

工作 高效、有序地进行。

1.3统计学方法

用 SPSS 26.0软件 处理。 计量资料以 x±s表示，用 t检
验；计数资料以 %表示，用 x2检验。 P＜0.05差异有统计学

意义 。
 2 结果

（1）据统计数据，实验组并发症发生率低于 常规组，P
＜0.05，具体数据见表 1：

表 1 两 组患者并发症发生率比较（n，%）

组别 常规组 实验组 X2 P

例数 49 49 / /

下 呼吸道

感染
5（10.20） 2（4.08） / /

败血症 3（6.12） 2（4.08） / /

肛周感染 2（4.08） 1（2.04） / /

口腔感染 1（2.04） 1（2.04） / /

并发症发

生率
11（22.45） 6（12.24） 7.351 ＜0.05

（2）据统计数据，实验组护理满意度高于 常规组，P＜
0.05，具体数据见表 2：

表 2 两 组患者满意度比较（n，%）

组别 常规组 实验组 X2 P

例数 49 49 / /
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非常满意 14（28.57） 20（40.82） / /

基本满意 15（30.61） 16（32.65） / /

一 般满意 10（20.41） 12（24.50） / /

不 满意 10（20.41） 1（2.04） / /

满意率 39（79.59） 48（97.60） 4.932 ＜0.05

（注：上 接表 1）
（3）据统计数据，实验组护理后不 良情绪评分低于 常

规组，P＜0.05，具体数据见表 3：
表 3 两 组患者不 良情绪评分比较（分，x±s）

组别 例数
SAS SDS

护理前 护理后 护理前 护理后

常规组 49
67.43
±5.78

56.24
±5.53

70.56
±5.43

53.56
±5.47

实验组 49
67.58
±4.23

46.76
±4.14

70.21
±5.49

43.21
±5.25

t / 0.172 1.258 0.454 9.953

P / 0.743 ＜0.05 0.665 ＜0.05
3 结论

血液疾病是造血系统异常产 生的病变，研究表明，血液

疾病患者易引发多种并发症从 而导致死亡 ，众多并发症中 ，

感染引起的死亡 占比最大[5]。 随着医学理念不 断发展，医院

开始采取更加有效的干预措施对血液疾病患者进行护理，以

人 性化的干预措施满足患者需求，预防感染事 件 的发生。 同

时，血液科疾病类型较多，护理工作 较为 繁杂，护理人 员需

具备较强的护理能力，护理人 员需积极参加培训，不 断提升

自身专 业 素养，全面掌握整体护理的原则和方法，避免对患

者造成影响，医院应做好护理人 员的培训工作 ，组织护理人

员定期对血液疾病患者护理的相关知识进行系统学习 ，促进

其专 业 素养和技能水平的提升。 同时还可通过完善奖惩机制、

全面实行责任 落实机制等，使责任 落实到个 人 ，为 表现突出

的护理人 员提供发展机会，科学有效地规范护理人 员的行为 ，

以 此完善血液科室的管理体制，推动护理达到预期的效果。

护理人 员应提前采取风险规避措施，控制感染的风险发生，

充分保障患者健康与 安全。 同时根据工作 中 遇到的风险和问

题，及时总结护理经验、不 断学习 ，要与 时俱进，积极学习

新型护理理念，及时更新观念，进一 步推进血液疾病护理模

式和护理理念的更新。 根据本研究结果可得出，实验组患者

各方面情况均优于 常规组，除此之 外，本研究各项数据都表

明，整体护理的效果较好，具有极大发展性优势，可得出结

论，整体护理能进一 步优化护理质量，有效控制感染的风险，

保证治疗的安全性，缓解患者的不 良情绪，有助于 患者早日

恢复正常的工作 和生活，得到广泛认可，值得推广。
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