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分级口腔护理对急性白血病化疗所致口腔粘膜炎的防治

董 倩

陆军特色医学中心血液科 重庆 400010

【摘 要】：目的：探究分级口腔护理应用于急性白血病患者化疗导致口腔黏膜炎中防治效果。方法：选取 2021年 5月～2022
年 5月期间本院收治的确诊为急性白血病患者 110例，将其依照随机数字表法分为对照组与试验组，每组 55例，均进行化疗

治疗。对照组使用常规护理方法，试验组在对照组上采取分级口腔护理方法，比较两组护理干预后心理状态、并发症发生率、

临床表现和护理满意度。结果：试验组心理状态明显高于对照组，对比两组的护理满意度，对照组低于试验组，分析并发症

发生率与临床表现，均为试验组更好，两者差异具有统计学方面意义（P＜0.05）。结论：在临床上对于接受化疗治疗的急性

白血病患者护理中应用分级口腔护理，可以有效预防口腔黏膜炎的发生，降低并发症几率，改善心理状态，具有较高的护理

应用价值。
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Prevention and Treatment of Oral Mucositis Caused by Acute Leukemia Chemotherapy with
Graded Oral Nursing
Qian Dong

Department of Hematology Army Characteristic Medical Center Chongqing 400010
Abstract: Objective: To explore the effect of graded oral nursing in the prevention and treatment of oral mucositis caused by
chemotherapy in patients with acute leukemia. Methods: A total of 110 patients with acute leukemia admitted to our hospital from May
2021 to May 2022 were selected and divided into control group and experimental group according to the random number table method,
with 55 cases in each group. All patients were treated with chemotherapy. The control group was treated with routine nursing method,
while the experimental group was treated with graded oral nursing method on the control group. The psychological state, incidence of
complications, clinical manifestations and nursing satisfaction were compared between the two groups after nursing intervention.
Results: The psychological state of the experimental group was significantly higher than that of the control group. The nursing
satisfaction of the two groups was compared, and the control group was lower than that of the experimental group. The incidence of
complications and clinical manifestations were better in the experimental group, and the difference between the two groups was
statistically significant (P < 0.05). Conclusions: The application of graded oral care in the nursing of acute leukemia patients receiving
chemotherapy in clinical practice can effectively prevent the occurrence of oral mucositis, reduce the incidence of complications,
improve the psychological state, and has high nursing application value.
Keywords: Graded oral care; Acute leukemia; Mucositis of oral cavity

急性白血病白血病主 要是指一 种造血干细胞的恶性克

隆性疾病，患者会表现为 贫血、发热、出血等症状，该疾病

急缓表现不 一 ，推测与 细胞凋亡 程度、发育停滞阶段存在密

切联系。 近几年，由于 我国医疗技术得到了 明显的进步和发

展，对白血病患者的治疗技术一 直在探索中 ，目前，采取化

疗的方式为 白血病患者治疗的措施，在临 床上 得到了 广泛认

可和使用，并且 能够对患者的临 床症状带来明显的改善作 用，

但是很多患者在接受化疗后会出现一 些 副作 用，较为 常见的

就是口腔炎症，比如口腔黏膜炎，为 了 降低副作 用对患者的

伤害，应当采取正确的护理方法对患者进行照顾，达到预防

与 改善的效果。 基于 此，本次研究围绕分级口腔护理模式的

应用进行分析，探讨临 床应用效果及价 值，现报告如下 。
1 资料与方法

1.1 一 般资料

从 2021年 1月～2022年 5月本院急性白血病患者抽取

110例作 为 试验样本，平均分为 试验组与 对照组，对照组男

女比例 22:33，年龄 38~68岁，平均年龄（53.00±5.00）岁；

试验组男女比例 23:32，年龄 39~67岁，平均年龄（53.00±4.67）
岁。 两 组对比无明显差异（P＞0.05）。

纳入标准：（1）患者及其家属对于 试验知情并同意。

（2）患者经过影像学检查、实验室检查等确诊为 急性白血

病。 （3）患者可以 顺利配合试验，配合度符合试验标准。
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排除标准：（1）患者具全身传染性疾病。 （2）患者与 家属

配合度不 符合试验标准。 （3）患者存在认知障碍，对结果

会产 生影响。 本试验已通过医学伦理委员会批准。

1.2方法

对照组：给予 常规护理方法：遵医嘱给予 对应的护理措

施，比如监测生命体征、化疗护理等，治疗前告知患者注意

事 项与 不 良反应，使患者做好心理准备，保证配合度，治疗

期间如若发生异常情况，及时告知医生。

试验组：在常规护理的基础上 给予 分级口腔护理方法：

根据口腔粘膜炎的分级，给予 对应的漱口水对症护理。 在化

疗同时，给予 复方氯己定及碳酸氢钠，预防性漱口，减少口

腔粘膜炎的发生。 如果发生 I级口腔粘膜炎，需要在 0级基

础上 加用亚 叶酸钙漱口水。 如果发生 II级、III级口腔粘膜

炎，需在 I级口腔粘膜炎基础上 加用 B12+利多卡因漱口水漱

口。 如果发生 IV级口腔粘膜炎，需要做口腔分泌物培养，

加用巨噬细胞集落刺激因子漱口和短波紫外线治疗仪 治疗。

在每次口腔护理前，针对患者的口腔内粘膜等进行详细检查，

评估患者口腔状况。 然后将提前已经配制好的分级对症的漱

口水，教会患者正确的漱口方法，让漱口水能达到口腔内的

每一 个 角落。 患者口腔粘膜炎较重，疼痛，无法进食，不 能

进行自行漱口时，准备一 次性注射器 50ml，去掉针头，并准

备一 根吸痰管。 将患者的头部进行调高，让头部偏向一 侧，

先使用注射器吸入准备好的漱口水，针对患者的口腔进行冲

洗，冲洗过程中 ，要保证患者的口腔、两 颊以 及舌部均得到

全方位的冲洗。 然后将吸水管进行侧面放置，针对患者的口

腔分泌物以 及清洗液进行吸净。 然后让患者转向另一 侧，保

持头偏向另一 侧，用同样的方法完成另一 侧的清洗。 在冲洗

过程中 ，要需要密切观察患者是否发生呕吐以 及缺氧状况，

并及时对患者进行对症护理。最后使用 0.9%的氯化钠棉球针

对患者的口腔内进行有效擦洗，在完成整个 口腔护理后，需

要及时更换牙垫，并将患者的头保持为 正位，观察口腔情况。

口腔护理每天早晚各进行一 次，宣教患者漱口每日不 少于 8
次，从 而保障口腔卫生，降低口腔粘膜炎的发生。

1.3观察指标

（1）对比两 组并发症发生率。

（2）护理满意度：采用我科自制的调查问卷，内容包

括护理服务态度、言语沟通是否科学、护理内容是否都合理

等，满分为 100分。 非常满意 85-100分，比较满意为 60-84
分，不 满意为 60分以 下 。

（3）对比两 组临 床表现。

（4）心理状态：使用焦虑自评量表（SAS）和抑郁（SDS）
自评量表评估。 总分为 100，越接近满分时则说明心理状态

越差。

（5）生活质量：采用健康调查简表（SF-36）进行评估，

满分为 100分，当评估分值越接近满分则代 表着患者生活质

量越好，独立性越强，依赖性越小。

1.4统计学方法

根据 SPSS28.0进行数值调研，本研究中 采用计量资料

以 及计数资料（x ±s）、[n，（%）]进行表示，为 证实此次

研究的统计学意义 ，分别进行 t 以 及 X2检验，以 差异 P＜0.05
为 存在统计学意义 。

2 结果

2.1 两 组并发症发生率对比

试验组更低（P＜0.05）。

表 1 两 组并发症发生率对比[n，（%）]

分组 例数 口腔溃疡
复发性口

疮

慢性牙周

炎
总发生率

对照组 55 1(1.82) 3(5.45) 2(3.64) 6(10.91)

试验组 55 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00)

χ2 - - - - 6.346

P - - - - 0.012

2.2 两 组护理满意度对比

试验组更高（P＜0.05）。

表 2 两 组护理满意度对比[n，（%）]

分组 例数 非常满意 比较满意 不 满意 总满意度

对照组 55 23(41.82) 23(41.82) 9(16.36) 46(83.64)

试验组 55 34(61.82) 20(36.36) 1(1.82) 54(98.18)

χ2 - - - - 7.040

P - - - - 0.008

2.3 两 组临 床表现对比

试验组更少（P＜0.05）。

表 3 两 组临 床表现对比（ x ±s）

分组 例数 红斑 糜烂 溃疡
牙龈出

血
白斑

总发生

率

对照组 55 3(5.45) 2(3.64) 3(5.45) 1(1.82) 4(7.27)
13

(23.64)

试验组 55 1(1.82) 0(0.00) 1(1.82) 0(0.00) 2(3.64) 4(7.27)

χ2 - - - - - - 5.636

P - - - - - - 0.018

2.4 两 组心理状态对比

试验组更低，具有（P＜0.05）。
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表 4 两 组患者 SAS和 SDS评分比较（ x ±s，分）

组别
SAS评分 SDS评分

护理前 护理后 护理前 护理后

对照组

n=55
63.15
±1.06

48.58
±2.87

65.98
±3.26

50.58
±2.51

试验组

n=55
63.42
±1.08

42.77
±2.13

65.86
±3.27

41.86
±2.17

t 1.323 12.056 0.193 19.491

P 0.189 ＜0.001 0.848 ＜0.001
3 讨论

急性白血病的病因尚不 清楚，当前主 要认为 与 生物因素、

物理因素、化学因素、遗传因素等存在一 定关联，发病后患

者会感到严 重贫血症状、发热，部分患者均会表现为 瘀点、

鼻出血等，具有较高的致死率[1-3]。 临 床对于 该疾病通常选择

化疗为 首要治疗手段[4-6]。化疗主 要是通过化学药物抑制机体

肿瘤细胞的增长，并将患者机体异常增生的细胞杀灭，能够

有效的控制病情发展，防止癌细胞扩散，延长患者寿命，大

部分癌症患者在治疗期间均需要化疗，效果良好，但是在治

疗期间不 仅 会损伤肿瘤细胞，还会对患者体内正常的细胞造

成伤害，造成免疫系统功能受损，从 而导致出现各种副作 用。

比如疲劳，这将会导致影响患者的生活质量。 还有多数患者

会出现口腔粘膜炎，这主 要是化疗对快速增长的粘膜上 皮细

胞造成损伤所引起的。 为 了 保障患者的生命安全，在治疗期

间对其采取有效的护理措施就显得尤为 重要[7-8]。

临 床上 一 般采用常规护理方法，这种方法可以 指导患者

进行治疗，同时给予 患者一 定的安慰，避免由于 惧怕治疗从

而出现抗拒治疗的情况，增加配合度，但是常规护理方法无

法改善患者因化疗而出现的一 系列并发症，忽略了 对于 口腔

的护理，导致在预防口腔粘膜炎上 效果不 佳，患者出现这种

并发症后，会表现为 口腔粘膜红肿热痛，并且 多数还会伴随

着溃疡，患者进食时会感受到一 定的疼痛感，严 重影响患者

的日常生活，并且 还会让患者因此而产 生病耻感，表现出焦

虑或抑郁的情绪，不 利于 后续治疗顺利进行。 分级口腔护理

有助于 患者口腔清洁，并有效清理患者呼吸道分泌物，通过

有效清除患者口腔黏膜附着的分泌物与 污垢，可以 让患者口

咽部的细菌数量减少，降低感染发生率，使得患者治疗期间

的舒适度得到提升，达到优质的防治效果，对于 进行化疗的

急性白血病患者较为 适用。

为 了 探究这种护理方法在实际应用是否区别于 常规护

理，本文选取收治的 110例急性白血病患者进行研究试验，

将其平分为 两 组，分别深入对比两 种护理干预过程与 结果。

依据表格可以 得出结论，试验组使用分级口腔护理可有效降

低口腔并发症发生率，并且 改善了 患者的口腔情况，对其进

行了 深层清洁，提升了 患者的舒适度，进一 步也 提高了 护理

满意度，对比两 组治疗期间的心理状态，试验组评分均低于

对照组，说明试验组的不 良情绪改善程度更大，患者的心理

状态提升程度更大。 分析两 组治疗期间的临 床表现，统计的

临 床表现均为 口腔黏膜炎的表现，结果显示，对照组明显高

于 试验组，具有统计学方面意义（P＜0.05）。由此可以 看出，

在接受化疗治疗的急性白血病患者中 应用分级口腔护理效

果更好，整体更加符合这类患者的各项需求，可以 降低患者

的并发症发生率，改善各项生理功能，提高护理满意度。 本

次研究尚存在一 些 不 足，由于 病例数较少，研究时间不 够长，

所以 研究还存在欠缺。 研究结果的验证，还需要在未来加大

样本数，并投入更多时间进行研究，不 断完善研究的内容，

才能让研究结论更加全面。 希望以 后深入研究后，为 临 床护

理提供更多参考方案，提高更多急性白血病患者的安全性。

根据以 上 研究可知，分级口腔护理应用于 化疗期间的急

性白血病患者具有极佳的临 床效果，稳定改善了 患者的心理

状态与 临 床表现，最大限度保障患者治疗期间的舒适度，使

其能够早日回归正常生活，为 这方面的护理开辟了 方向，适

合在临 床上 进行大范围应用。
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