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建立临床路径加强妇科护理管理工作的实践

管霏雯

上海中医药大学附属龙华医院 上海 200032

【摘 要】：随着生活水平的提高，显著增强了人们的健康意识，使得人们明显提高了对医院护理质量的要求。在医院发展

管理过程中，对优质护理的重视度越来越高。在临床护理工作中，妇科护理是一个十分重要的组成部分，现阶段有诸多的安

全隐患存在于妇科护理工作中，将临床路径建立起来，可以强化妇科护理管理工作，将更加安全、舒适的治疗环境提供给患

者，这是对以患者为中心的护理理念的充分体现，不仅可以促进护理质量有效提升，还可以使医患纠纷的发生风险降低，有

利于医院的声誉显著提升。
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Practice of Establishing Clinical Paths to Strengthen Gynecological Nursing Management
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Abstract: With the improvement of living standards, people's health awareness has been significantly enhanced, making people
significantly improve the quality of hospital care requirements. In the process of hospital development and management, more and
more attention has been paid to high-quality nursing. In clinical nursing, gynecological nursing is a very important part. At this stage,
there are many potential safety hazards in gynecological nursing. Establishing a clinical pathway can strengthen the management of
gynecological nursing and provide patients with a safer and more comfortable treatment environment. This is a full embodiment of the
patient-centered nursing concept, which can not only promote the effective improvement of nursing quality, It can also reduce the risk
of doctor-patient disputes, which is beneficial to the reputation of the hospital.
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妇科病主 要指的是输卵管、卵巢、阴道、外阴、子宫等

女性的生殖系统疾病，在女性中 ，该类型疾病属于 一 种多发

病、常见病，对女性生命健康的威胁较大[1]。 近年来，随着

饮食结构和生活习 惯的逐渐改变，明显增高了 妇科疾病的发

生率，因妇科病存在较为 特殊的发病部位，所以 患者对护理

工作 的要求比较高，现阶段在妇科疾病治疗和护理工作 中 还

有诸多的安全隐患存在，会对患者的治疗效果产 生直接影响
[2]。 在医院系统中 ，临 床路径属于 临 床治疗综合模式，通过

将临 床路径建立起来，可以 使治疗过程更加规范，提高妇科

护理管理质量，使治疗效果得到保证[3]。 本文主 要论述在妇

科护理管理工作 建立临 床路径的实践情况。
1 概述临床路径

临 床路径属于 综合的护理模式，由医护人 员共同合作 完

成各项治疗和护理操作 。 在妇科护理中 应用临 床路径，首先

需要根据妇科疾病的特点将合理、科学的医疗计划制定出来，

不 仅 可以 使医疗资源得到节约，还能够保证治疗效果。 根据

患者的心理状态、身体状况、病程发展情况等，为 其提供全

方位、优质的服务和干预，规范化、科学化综合护理服务。

所以 ，临 床路径的特点主 要包括：临 床路径不 是具体的路径

而是一 种模式，并且 需要医护人 员共同协作 完成各项工作 ，

在其期间患者也 需要积极配合，从 而促进治疗效果有效提高，

改善患者的预后恢复[4]。
2 存在于妇科护理中的问题

2.1 不 完善的护理制度

部分医院对妇科护理工作 存在较低的重视度，妇科护理

制度缺乏 完整性、规范性，进而无法有效的约束医护人 员的

行为 ，导致部分护理人 员的责任 心比较缺乏 ，职业 素养较差。

日常护理中 不 认真工作 ，尤其是不 认真进行交 接班，没有将

良好的护理服务提供给患者，监测仪 器或治疗设备未定期维

护和检查。 手术后患者不 方便行动，较易引起擦伤、摔伤，

护理人 员对各种危险因素没有清楚的认识[5]。

2.2患者因素

（1）在疼痛等不 良因素的影响作 用下 ，会加重患者的

痛苦感，使其出现各种不 良情绪，影响心理健康；（2）护

理人 员和患者之 间存在比较紧张的关系，由于 患者不 信任 护

理人 员，所以 会引起诸多的安全隐患；（3）在住院过程中 ，

患者没有得到家属的良好照顾，同时由于 过分的高估自身的

自理能力，所以 容易引起安全隐患；（4）患者在输液过程
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中 由于 随意的调节输液速度，则较易出现一 定的安全隐患[6-7]。

2.3机械性损伤

受环境设备的影响，部分患者在治疗过程中 会潜存一 定

的安全隐患，例如在使用推车、轮椅等行动设施过程中 ，没

有及时发现楼梯、走廊内的硬物等，所以 容易出现摔伤；在

床上 移动或上 下 床时由于 没有集中 注意力容易出现摔伤情

况；走廊或病房的地面过滑，容易发生摔伤[8]。

2.4护理人 员因素

护理工作 过程中 没有对患者的实际情况仔 细观察，容易

漏掉一 些 表现，进而错过抢救的最佳时机；护理人 员存在较

差的服务态度和沟通能力，不 能耐心的解答患者提出的疑问，

进而容易引起护患纠纷；在护理工作 中 ，部分护理人 员的专

业 素质和专 业 技术较差，通常会有输液、换药等操作 问题出

现[9-10]。
3 在妇科护理中建立临床路径

3.1提高护士的护理安全意识

一 方面，针对妇科护理人 员，医院需要定期开展护理规

范学习 ，强化对护理人 员的护理安全教育；组织护理人 员对

相关法律法规积极学习 ，进而促进其法律意识不 断提高，如

果出现护理纠纷，护理人 员能够通过法律武器保护自己的合

法权益。 另一 方面，规范性的书 写医疗护理文书 ，积极培训

护士的书 写规范，让护理人 员对护理过程进行全面、准确、

详细地记录，需要与 医疗记录完全符合，不 能随意的更改和

删减。 此外，护理人 员需要将较强的工作 责任 心树立起来，

防止出现护理纠纷[11]。

3.2构建完善的护理安全工作 体系

一 方面，医院需要定期展开各项检查工作 ，确保全面落

实各项制度。 同时，按照妇科护理工作 的具体状况，医院需

要对护理人 员的结构进行合理安排，对资历较浅的护理人 员

进行重点培训，进而促进其护理能力有效提高。 另一 方面，

相关护理人 员需要将医疗设施管理和维护好，例如急救物品

需要由专 人 管理，医疗设备需要定期检修，进而保证其平稳

运行[12]。

3.3加强护患沟通

由于 患者及家属对护理人 员提出了 越来越高的要求，所

以 护理人 员需要与 患者建立起良好的沟通，使其各种合理的

需求得到满足，耐心解答患者的疑问，增强患者的信任 感和

安全感，从 而提高其治疗配合度，使护患纠纷的发生风险降

低。

3.4合理调配人 力资源

由于 妇科具有较大的人 流量，所以 明显加大了 护理人 员

的工作 任 务和内容。 针对上 述情况，人 力资源部需要合理调

配每位管理人 员，这样不 仅 可以 确保在院具有足够的护理人

员，还能够保证每位护理人 员休息充足，防止护理人 员在过

度疲劳的情况下 工作 。

3.5应用人 性化理念

在医疗改革的影响下 ，逐渐出现了 人 性化护理等新型的

护理模式，其目的在于 将更加优质、舒适的治疗和护理服务

提供给患者。 人 性化护理重视尊重患者的主 观意愿，护理人

员可以 将创造性、针对性的护理服务提供给患者，使患者的

满意度、舒适度有效提高[13]。 例如护理人 员在安置患者的手

术体位时，需要充分考虑多方面的内容，例如手术野暴露是

否良好、患者是否舒适及是否会对患者的循环呼吸功能产 生

影响等。 手术之 前需要对患者的生理状态充分了 解，同时准

备齐全体位用具。 注意观察手术升降台的螺丝 ，确保稳固，

避免脱落砸伤患者。 此外，人 性化护理要求护理人 员在护理

工作 中 使用和蔼、温和的语言，注意仪 容仪 表，护理工作 中

保持耐心、细心。 针对刚入院的患者，护理人 员需要将医院

及科室的基本环境介 绍给患者，消除患者的陌生感，同时耐

心解答患者的疑问，让患者更加信赖自己，提高患者的依从

性和配合度。

3.6应用循证护理理念

循证护理指的是在护理工作 中 护理人 员结合护理人 员

的临 床经验和可信的科研结论，并与 患者的实际情况、意愿

相融合，找出证据，将最佳的护理措施提供给患者。 其步骤

主 要为 ：将与 妇科疾病有关的临 床问题确定，按照问题对相

关文献资料进行查阅，再对相关资料的有效性、科学性进行

评价 ，按照资料与 临 床经验和技能有效结合，将针对性的护

理路径制定出来，最后实施临 床护理路径，并评价 实施效果
[14]。

在临 床路径护理中 ，可以 使用循证护理理念对容易出现

并发症的妇科疾病开展护理工作 ，还能够获得与 疾病有关的

科学教育路径，对患者实施健康知识宣教过程中 ，有利于 提

高其接受度。除此之 外，根据循证护理理念制定的护理措施，

不 仅 有一 定的理论依据，还具有临 床经验，其可靠性、科学

性更高，强化对患者的积极护理，可以 使其痛苦感减轻，改

善预后恢复[15]。
4 结束语

妇科患者的病情存在一 定的差异，病情状况容易出现变

化，所以 对不 同的患者采用一 种医疗方式取得的效果存在差

异，因此需要按照患者的具体情况，将相应的临 床路径制定

出来，将人 性化的护理服务提供给患者。 妇科疾病存在多变

性的特点，患病的过程中 会有诸多的并发症合并发生，这会

对患者的情绪产 生影响，为 患者提供人 文关怀能够使并发症

的发生风险降低，因此需要充分结合临 床路径与 人 性化的医

疗理念，提升妇科护理管理质量，从 而获得最理想的护理效

果。
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