
临床医学研究: 2022 年 4卷 12期
ISSN: 2705-0939(Print); 2705-0475 (Online)

91

艾灸对慢性肾病患者临床症状的改善作用
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【摘 要】：通过对艾灸在慢性肾脏病治疗中的应用，以及对相关资料的研究与分析，对慢性肾脏并的发病机制、艾灸治疗

理论基础等各个方面进行了全面的总结，最终发现，通过艾灸治疗的方法能够有效的缓解患者出现炎症反应，同时还能够防

止出现氧化应激的情况。相关人员发现通过艾灸的方法能够疏通经络，且其具有操作简单的特点，根据实际情况来看，采用

艾灸能够很大程度的改善患者的肾脏功能，避免患者出现消化不良等各种问题，由此可见，在治疗慢性肾脏病患者时采用艾

灸这一治疗方法有很好的治疗效果。本次研究主要对艾灸在慢性肾脏病治疗中的应用进行探究与分析，促进艾灸更加广泛的

应用于慢性肾脏病的治疗过程中，充分的发挥出艾灸的作用。
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Abstract: Through the application of moxibustion in the treatment of chronic kidney disease, as well as the research and analysis of
relevant data, a comprehensive summary was made on the pathogenesis of chronic kidney disease, the theoretical basis of moxibustion
treatment and other aspects. Finally, it was found that moxibustion treatment can effectively alleviate the inflammatory reaction of
patients, and also prevent the occurrence of oxidative stress. Relevant personnel found that moxibustion can dredge the meridians and
collaterals, and it has the characteristics of simple operation. According to the actual situation, moxibustion can greatly improve the
renal function of patients and avoid indigestion and other problems. It can be seen that moxibustion has a good therapeutic effect in
treating patients with chronic kidney disease. This research mainly explores and analyzes the application of moxibustion in the
treatment of chronic kidney disease, promoting the more extensive application of moxibustion in the treatment of chronic kidney
disease, and giving full play to the role of moxibustion.
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慢性肾脏病主 要指的是受到各种因素的影响导致人 体

肾脏结构发生变化、人 体肾脏功能受到影响，其中 主 要包括

了 患者血液或者是尿液中 的成分出现异常、影像学检查结果

异常，或者是肾小球滤过率明显降低等等，根据目前的情况

来看，慢性肾脏病的发病率逐年增长。 慢性肾脏病在经过长

期发展之 后会变为 终末期肾脏病，在这种情况下 ，患者需要

通过肾脏替代 的治疗方法才可以 生存下 去，这种治疗方法不

仅 会花费高昂的费用，很大程度的增加了 患者以 及患者家属

的压力，同时也 会导致患者生活质量较低。 慢性肾脏病患者

会受到氧化应激反应、炎症等各种因素的影响，使其很容易

出现心律失常等各种问题，严 重的危害了 患者的生命安全。

受到肾性贫血、甲旁亢 等各种因素的影响，导致患者很容易

出现矿物质骨代 谢异常的情况，在这种情况下 ，很大程度的

增加了 慢性肾脏病患者出现心源性猝死的概率，对患者的生

命安全造成极大的威胁。 通过相关人 员的不 断研究与 分析发

现，在慢性肾脏病治疗的过程中 ，采用西医一 体化与 中 医辨

证论治疗方法相互 结合是非常必要的，具有较好的治疗效果，

对于 西医一 体化治疗来说，其中 主 要包含了 降低患者蛋白尿，

对患者血压、血糖等进行有效控制，保持酸碱平衡等等。 中

医学认为 在慢性肾脏病治疗的过程中 ，所采用的治疗方法主

要可以 划分为 内治以 及外治这两 个 部分，对于 外治而言，主

要有艾灸、针刺等治疗方法，外治便于 操作 、效率高，因此

被广泛的应用起来。 本篇文章对艾灸在慢性肾脏病治疗中 的

应用进行研究，阐述了 这种治疗方法的作 用机制以 及相关的

理论基础，从 而促进艾灸这一 治疗方法能够被更加广泛的应

用于 慢性肾脏病治疗过程中 。
1 艾灸在慢性肾脏病治疗中的作用

1.1缓解慢性肾脏病炎症反应

人 体出现免疫紊乱 以 及出现炎症问题都会导致慢性肾

脏病不 断发展。 根据相关的研究与 分析可以 发现，患有慢性
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肾脏病的患者都会出现慢性炎症的情况，研究人 员通过对 55
名患有慢性肾脏病患者血液中 白细胞介 素以 及肿瘤坏死因

子进行检测，进一 步了 证实了 慢性肾脏病患者会出现炎症症

状。 人 体出现微炎症情况时，具体的表现是促炎因子大量释

放，通过以 往的研究与 分析可以 发现，微炎症在慢性肾脏病

不 断发展的不 同阶段中 都存在，并且 会随着慢性肾脏病的不

断进展而逐渐加重，微炎症这一 情况不 仅 会导致慢性肾脏病

进程加快，还会对患者的内分泌、代 谢能力、血液循环等各

个 方面都造成极大的影响，对患者的生命安全造成极大的威

胁，很大程度的增加了 致死率。 在对慢性肾脏病微炎症进行

诊断的过程中 ，可以 以 血清白蛋白、肿瘤坏死因子等作 为 重

要指标，通过对这些 指标进行全面的评估，就能够准确的诊

断是否出现慢性肾脏病微炎症状态。 研究人 员明确指出，通

过艾叶多糖能够有效的提高人 体免疫功能。 相关人 员探究悬

灸对于 巨噬细胞杀菌能力的作 用与 影响，研究结果表明，悬

灸能够很大程度的提高巨噬细胞的抗炎能力以 及抗感染能

力。 其次，相关人 员对针灸与 药物相互 结合的方法在慢性肾

功能衰竭治疗中 的应用进行研究与 分析，最终发现，采用艾

灸这一 治疗方法可以 有效的缓解人 体出现炎症的情况，提高

患者的肾功能，与 此同时有研究人 员发现，通过艾灸足三 里

可以 很好的调节免疫，缓解患者炎症状态，避免蛋白严 重漏

出，实现对患者肾脏有效保护。

1.2防止肾间质纤维化

肾间质纤维化是慢性肾脏病发展为 终末期肾脏病的过

程。 根据实际情况来看，肾间质纤维化大多都会存在肾小球

系膜细胞不 断增生、胶原蛋白大量沉积等情况。 肾间质纤维

化情况会直接影响到慢性肾脏病的发展进程，为 了 能够对患

者肾脏进行有效保护，应当采取相应的措施防止肾间质纤维

化。 根据目前的情况来看，Klotho蛋白以 及 TGF－β等相关

指标能够直接反应出肾间质纤维化，其中 Klotho蛋白是一 种

与 抗衰老相关的蛋白，在其作 用下 能够很大程度的避免肾间

质细胞外基质出现严 重的沉积问题，从 而能够一 定程度的防

止肾间质纤维化的出现，对患者肾脏起到一 定的保护作 用。

相关人 员通过对艾灸进行研究发现，采用艾灸的方法能够使

得伴有慢性肾衰竭病症的兔肾组织 TGF－β的表达明显降低，

从 而直接表明，采用艾灸的方法可以 很好的防止兔肾纤维化

问题的出现。 除此之 外，相关人 员对衰老小鼠实施了 60次
艾灸治疗，通过研究发现采用艾灸治疗的方法可以 很好的促

进 Klotho蛋白表达，发挥着非常重要的作 用。

1.3改善肾脏血液流动

肾脏血流发生变化会直接影响着肾脏病的出现、肾脏病

的发展。 根据当前的研究可以 发现，艾叶中 所含有的倍半萜

类化合物质能够很好的防止血管收缩，促进血管舒张。 相关

人 员针对浓度不 同的艾烟对大鼠造成的影响进行研究与 分

析，最终结果表明，在艾烟的作 用下 ，使得大鼠血管性假性

血友病因子整体水平明显下 降，以 此直接表明采用艾烟可以

很好的防止血小板大量聚集，在血液流动的情况下 避免血栓

问题的出现，促进血液微循环的改善，使得内部环境较为 稳

定。 其次，相关人 员对患有慢性肾脏病，但并未进行透析患

者的肾俞穴进行艾灸处理，并观察艾灸治疗之 前、艾灸治疗

之 后以 及艾灸治疗 15分钟之 后这三 个 不 同的时间节点肾脏

动脉收缩期间血液流动的最大速度、舒张末期血液流动的速

度以 及患者肾脏阻力情况，研究结果表明，采用艾灸治疗的

方法可以 提高舒张末期血液流动的速度，同时还能够很大程

度的减少肾脏阻力，总体来说，采用艾灸的方法可以 很好的

改善患者肾脏血液流动。 相关人 员以 150名患有慢性肾脏病

的患者为 研究对象，采用超声检测仪 对患者肾脏动脉收缩期

间血液流动的最大速度、舒张末期血液流动的速度以 及患者

肾脏阻力指数进行测量，并对动脉血液流动速度与 eGFＲ以

及肾脏阻力之 间的关系进行全面分析，最终直接表明肾脏动

脉血液流动的速度与 慢性肾脏病发展之 间有着密切的关联，

如果患有慢性肾脏病的患者，血液流动速度明显减慢，就会

对患者的肾脏功能造成极大的影响。 ET－1有着收缩血管的

作 用，在其作 用下 会使得肾脏动脉收缩，与 此同时，如果 ET
－1水平不 断提高，不 仅 会很大程度的增加肾脏阻力，还会

使得肾脏血液流量明显减少，从 而对人 体肾脏功能造成极大

的危害。 有研究人 员发现，患有慢性肾脏病患有的 ET－1水
平如果不 断提高，则患者的肾脏功能就会受到极大的危害，

由此可见慢性肾脏病在实际发展的过程中 ，ET－1 也 参与 其

中 。 除此之 外，研究人 员还发现，在特定的温度条件 下 可以

防止 ET－1的大量释放，从 而降低 ET－1水平，促进血管

扩张。

1.4对能量代 谢异常进行干预

能量代 谢在人 体中 发挥着非常重要的作 用，如果能量代

谢发生一 定的改变，就会引发各种疾病。 目前，相关人 员非

常重视能量代 谢对慢性肾脏病造成的影响，通常情况下 ，患

有慢性肾脏病的患者普遍都出现了 能量代 谢异常的情况，可

以 利用减少蛋白尿，防止肾间质纤维化的方法来对其进行干

预，从 而能够很好的保护患者的肾脏功能。 相关人 员发现，

采用艾灸的方法能够有效的调整高脂血症患者所存在的脂

质代 谢异常的问题，发挥着非常重要的作 用。 总体来说，在

多个 研究以 及实验中 都已经明确的指出，艾灸能够很好的干

预脂质代 谢等各种能量代 谢异常的情况，在高脂血症治疗过

程中 以 及代 谢紊乱 调节过程中 都发挥巨大的优势。

1.5保证肠道微生态平衡

据统计患有慢性肾脏病的患者大多数都伴有肠道微生

态失调的问题，该问题会导致慢性肾脏病不 断发展，同时也

会引发各种并发症，对患者的生命健康造成严 重的危害。 慢
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性肾脏病会对患者的肠道功能造成严 重的损害，使得肠道菌

群出现移位的情况，从 而引发内毒素血症等各种症状的出现，

在此条件 下 导致慢性肾脏病的进程逐渐加快。 通过相关的研

究可以 发现，通过艾灸的方法可以 使得患者肠道菌落更加丰

富、多样，提高有益菌落数量，减少致病菌落，以 此使得细

菌代 谢能力受到一 定影响，同时也 会对细胞因子水平造成影

响，使得患者倡导生态更加平衡，然而在目前有关艾灸对肠

道微生态产 生影响的研究还相对来说比较少，因此需要对其

进行进一 步的研究。
2 艾灸在慢性肾脏病治疗中的理论基础以及实际应

用

研究人 员发现玄府不 通顺与 慢性肾脏病之 间有一 定的

关系。玄府是人 体中 最为 重要的结构，具有运行气血的作 用。

对于 艾灸来说，主 要是将艾作 为 是施灸的重要材料，利用灸

火本身的热量与 艾绒燃烧过程中 所释放的热量，刺激经络，

能够有效的促进经络疏通，提高经络的功能，从 而可以 治疗

相应的疾病。 艾灸这种治疗方法便于 操作 、治疗效果好，可

以 被应用于 慢性肾脏病治疗过程中 。 在慢性肾脏病治疗过程

中 ，需要根据患者的实际情况来选择相应的穴位进行艾灸治

疗，以 此才能够发挥出艾灸的作 用。 有研究表明，在肾俞穴

进行艾灸治疗，并结合中 药治疗的方法可以 很大程度的减少

尿素氮，同时还可以 降低尿蛋白的总含量，使得血清白蛋白

的含量明显提高。 肾俞穴是人 体最为 重要的穴位之 一 ，在与

肾脏相关疾病的治疗过程中 ，该穴位发挥着非常重要的作 用，

肾俞穴主 要的功效补肾、壮阳等等，在肾俞穴进行艾灸治疗

也 是当前最为 有效、最为 常见的补肾的方法。 通常情况下 ，

患有慢性肾脏病患者经常会出现便秘、腹部胀痛等问题，为

了 解决此类问题，可以 对患者的中 脘-关元等穴位应用艾灸。

中 脘、关元等穴位主 要是位于 腹部，这些 穴位相互 结合应用

起来，具有健脾益气的作 用功效，发挥着非常重要的作 用。

如果慢性肾脏病患者出现营养不 良的问题，在艾灸治疗的过

程中 应当选择足三 里之 一 穴位，可以 有效的缓解上 述问题。
3 结语

随着当前社会的快速发展，我国医学行业 也 随之 快速发

展起来，根据相关的统计与 分析可以 发现，慢性肾脏疾病的

发病率逐渐增长，该疾病会受到各种因素的影响不 断发展，

对人 体的生命安全造成极大的危害，本篇文章主 要对艾灸治

疗法在慢性肾脏病治疗中 的应用进行研究与 分析，研究表明，

采用艾灸治疗法可以 有效的减慢慢性肾脏病的发展，很大程

度的提高患者的生活质量，避免透析治疗对患者造成的经济

压力，由此可见艾灸治疗法具有巨大的优势，但是根据实际

情况来看，艾灸治疗法还存在一 定的缺点，主 要包括以 下 几

点内容：第一 ，艾灸法在实际应用的过程中 ，操作 流程以 及

选取的穴位还未统一 ；第二 ，当前与 艾灸治疗法在慢性肾脏

病治疗中 的应用相关研究还相对来说比较少，与 此同时在动

物实验过程中 ，大多数研究人 员重点关注艾灸治疗后尿液、

血液等各个 方面的变化情况，艾灸治疗方法的作 用机制以 及

作 用原理还需要进行进一 步的研究；第三 ，当前对于 艾灸时

效与 量效之 间的关系有关的研究还相对来说比较少，对于 艾

灸治疗工作 的开展造成一 定的影响，为 了 促进艾灸治疗工作

顺利进行，充分的发挥出艾灸的作 用，相关人 员需要重点对

以 下 几点内容进行研究：第一 ，充分了 解各个 不 同穴位、灸

量以 及施灸的时间对治疗效果产 生的影响，在此基础上 ，对

针灸治疗的效果进行评估；第二 ，加强艾灸治疗慢性肾脏疾

病的研究力度，以 此为 实际治疗提供一 定的帮助，同时也 能

够有效的提高试验工作 的可信度；第三 ，在研究血尿生化等

各项相关指标的同时，大力研究细胞蛋白、分子基因等各个

方面。 通过上 述内容，使得艾灸相关研究更加全面、完善，

明确艾灸治疗方法的作 用机制，充分认识到该治疗方法的功

效与 优势，使其在慢性肾脏疾病治疗过程中 被广泛的应用起

来。
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