
临床医学研究: 2022 年 4卷 12 期

ISSN: 2705-0939(Print); 2705-0475 (Online)

94

新生儿护理中运用抚触的分析

李 露

西安航天总医院 陕西 西安 710100

【摘 要】：目的：探究新生儿护理中运用抚触的临床价值。方法：选取在 2020年 2月-2021年 8月本院接生的 140例新生

儿，随机分为观察组（抚触护理）和对照组（常规护理）各 70人。结果：观察组新生儿家长护理满意度较高，体重、头围增

长均较快，24小时平均睡眠时间、平均摄奶量较高，且新生儿常见病发生率较低（P<0.05）。结论：新生儿护理中运用抚触

的临床价值十分显著。

【关键词】：新生儿护理；抚触；临床价值

Analysis of the Use of Touch in Neonatal Care
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Abstract: Objective: To explore the clinical value of applying touch in newborn care. Methods: 140 neonates delivered from February
2020 to August 2021 were randomly divided into 70 people from observation group (touch care) and control group (routine care).
Results: The observation group had high nursing satisfaction, rapid weight and head circumference growth, high 24-h average sleep
time, average milk intake, and a low incidence of common neonatal diseases (P <0.05). Conclusion: The clinical value of applying
touch in neonatal nursing is very significant.
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新生儿时期是生长发育的重要阶段，如果没有得到及时

有效的护理干预，可能会出现不 良反应，影响新生儿的成长。

新生儿时期刚刚脱离母体，免疫力降低，容易引起外界刺激。

有研究表明，科学有效的护理干预可以 帮助新生儿维持内环

境稳定，避免受到不 必要的刺激，确保新生儿可以 健康发育，

减少皮肤破损症状出现。 对新生儿进行抚触护理，可以 确保

新生儿可以 健康发育，减少出暖箱的时间，让新生儿尽快排

便，维持血氧指标的稳定[1]。 抚触指的是轻柔按摩新生儿的

非特定位置的皮肤。 皮肤是人 体十分重要的感觉器官，抚触

可以 对皮肤触觉和压力感受器进行有效刺激，兴奋副交 感神

经，促进新生儿分泌胃肠激素和生长技术，从 而保证新生儿

健康的生长发育。 温和的抚触可以 将作 用于 体表的刺激沿着

脊髓向大脑进行传导，再由大脑发出信号对迷走神经进行兴

奋，刺激胃肠蠕动，大量分泌胃泌素和胃酸，帮助新生儿更

好地消化、吸收和利用营养物质。 在进行腹部抚触时，肠道

受到机械刺激，可以 有效增加日排便量和排便次数，从 而有

效预防新生儿腹胀、便秘。 抚触操作 十分简单，护理人 员可

以 教会新生儿家属相关操作 ，出院后由家属继续对新生儿进

行抚触，这有助于 增加家属和新生儿之 间的亲 密度。 可见，

抚触护理主 要是刺激新生儿的皮肤，把感觉刺激传导到神经

系统，让新生儿感觉到舒适，温暖，安心，促进神经功能的

发育，提高睡眠质量。其次抚触护理还可以 保护患者的胃部，

提高免疫力，促进机体的健康发育[2]。 本文旨在探究新生儿

护理中 运用抚触的临 床价 值。
1 资料与方法

1.1 一 般资料

选取在 2020年 2月-2021年 8月本院接生的 140例新生

儿，随机分为 观察组和对照组各 70 人 。 观察组男 37例、女

33例，平均日龄（23.25±3.25）天；对照组男 36例、女 34
例，平均日龄（24.02±2.96）天。 资料差异不 明显，P>0.05。

1.2方法

常规护理对照组新生儿：即采用无陪护模式，根据医嘱

将常规的治疗工作 完成，根据护理程序完成每天的护理操作 ，

对各班的工作 流程及职责等进行梳理，制定出疾病的护理计

划、观察要点、护理常规等，让护理人 员根据一 定的程序和

计划为 新生儿提供护理服务，例如：调节好病房的温度和湿

度，每天严 格进行消毒，做好清洁，保持病室干净整洁，对

新生儿用过的物品进行消毒管理；定时监测患儿的体温等。

给予 观察组新生儿抚触护理：（1）首先做好抚触护理

工作 ，准备好包被、治疗盘、棉签等，调节好温度和湿度，

让新生儿感觉到舒适温暖，为 其播放轻音乐 ，舒缓心情。（2）
进行抚触护理前先与 新生儿进行肢体接触，前十五 分钟不 要

打扰，抚触的时候从 脸部开始，到胸部，腹部，手部和四肢，

背部，抚触的时候两 手进行，且 消毒后才能进行抚触护理，
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在手上 涂抹润滑油，慢慢推压，胸部抚触的时候两 手从 胸外

下 部分交 叉进行，慢慢向上 推，到达肩膀。 在对腹部进行抚

触，腹部一 般情况下 抚触五 次左右，注意抚触的时候动作 轻

柔，严 格根据标准进行抚触。 对手部进行抚触的时候，要两

手自然下 垂，从 手臂上 部开始，按摩腿部的时候从 大腿开始，

到达膝盖，小腿。 再把新生儿翻转趴好，两 手平摊，从 脖子

开始往下 进行抚触，重复进行。 （3）对家属进行健康教育，

增强对抚触相关知识的了 解，指导家属处理好相关注意事 项，

抚触护理一 般可以 到新生儿六个 月后。 新生儿出院后对其进

行随访，了 解恢复情况，并进行记录。

1.3观察指标

（1）家长护理满意度；（2）新生儿体重、头围增长情

况；（3）24小时平均睡眠时间、平均摄奶量；（4）新生儿

常见病发生率。

1.4统计学分析

运用 SPSS22.0统计学软件 ，用“ （ x ±s）” 、[n（%）]
表示，“ t” 、“ x2” 检验，P<0.05 为 差异有统计学意义 。

2 结果

2.1护理满意度

观察组高于 对照组（P<0.05），见表 1。
表 1 护理满意度[n（%）]

组别
例

数

非常

满意
满意 不 满意 总满意度

观察

组
70 35 32 3 95.71%(67/70)

对照

组
70 26 29 15 78.57%(55/70)

x2 13.395

P <0.05

2.2新生儿体重、头围增长情况

观察组增长速度高于 对照组（P<0.05），见表 2。
表 2 新生儿体重、头围增长情况（ x ±s）

组别 例数 体重（g） 头围（mm）

观察组 70 24.32±3.86 0.75±0.05

对照组 70 21.14±4.10 0.58±0.04

t 10.625 13.244

P <0.05 <0.05

2.3 24小时平均睡眠时间、平均摄奶量

观察组高于 对照组（P<0.05），见表 3。
表 3 24小时平均睡眠时间、平均摄奶量（ x ±s）

组别 例数
24小时平均睡眠

时间（ml）
24小时平均摄奶量

（h）

观察组 70 20.45±0.69 405.28±59.67

对照组 70 18.15±0.63 337.15±30.27

t 15.241 12.102

P <0.05 <0.05

2.4新生儿常见病发生率

观察组低于 对照组（P<0.05），见表 4。
表 4 新生儿常见病发生率[n（%）]

组别
例

数

消化

不 良
腹泻 发烧 总发生率

观察

组
70 3 2 1 8.57%(6/70)

对照

组
70 7 6 6 27.14%(19/70)

x2 10.758

P <0.05

3 讨论

新生儿是指出生后二 十八天的胎儿，新生儿使其与 外界

首次接触，由于 免疫力相对较低，使得容易出现并发症，如

果护理不 当，可能会影响生命健康安全。 同时，新生儿因为

胃肠道功能尚未发育完善，加之 其生理特点的影响，导致其

在喂养时高发不 耐受的情况。 在妊娠后期及出生后，小儿的

胃肠道功能才能逐步成熟，所以 早产 儿更易出现喂养不 耐受

的情况。 喂养不 耐受时，最为 常见的表现为 呕吐、腹胀和胃

潴留。 因为 新生儿的胃容量不 大，食管括约肌尚处于 松弛状

态，胃的解剖位置目前处于 水平状态，加之 胃肠蠕动能力较

差，增加腹内压，从 而出现喂养不 耐受。 在人 的一 生中 ，新

生儿时期是一 个 十分特殊的时期，在此时期机体具有较弱的

抵抗力和免疫力，同时发病率和死亡 率较高，会对新生儿的

生长发育产 生严 重影响。 因此，在护理新生儿期间，为 促进

新生儿的生存质量有效提升，使其体内环境得到有效维持和

改善，必须选择一 种科学、合理的护理方式，为 新生儿营造

良好的环境，从 而保证新生儿健康成长。 随着社会经济的不

断发展和进步，使得人 们 明显提高了 对子女的要求。 大多数

父母开始提高对子女智力发展的重视度。 因此，新生儿出生

后的每一 步成长都会受到家庭的密切关注。 在儿童发展过程

中 ，3岁以 内是一 个 十分重要的阶段，在此阶段中 儿童的可

塑性很强，是打好基础和各方面全面发展的关键时期。 在新

生儿的健康成长中 ，一 般的日常护理能够获得较好的作 用，

然而对新生儿深层次的培养比较缺乏 ，通常会将全方位开发

的良好机会错失。 传统护理主 要是对新生儿进行健康指导，

监测生命体征，遵医嘱开展护理干预，没有从 根本上 满足新
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生儿和家属的诉求。 新生儿娩出后，一 般情况下 是放置在暖

箱中 ，暴露四肢，导致新生儿出现不 适感。 近年来，抚触护

理手段逐渐在临 床中 应用开来，其存在切实有效、简单易行

等优势特点，特别是抚触护理在新生儿护理中 应用的实用价

值和临 床意义 十分显著[3]。

新生儿抚触护理主 要是在出生后对其进行干预，对新生

儿的健康发育有极为 重要的效果，最近几年来，抚触护理被

广泛的临 床，受到很多家属的青睐。 随着人 们 生活能力的变

化，很多人 的健康意识不 断提高，优生优育知识了 解开始逐

渐增加。 据报道， 0-3岁是婴幼儿大脑发育的重要阶段，对

今 后身体的生长发育极为 重要，因此很多家长开始重视此阶

段的培养。 相关研究显示[4]，抚触护理的作 用主 要包括：（1）
抚触护理有利于 新生儿消化系统的发育，增强新生儿对食物

的吸收，使新生儿的进食量增加，防止出现腹泻、腹胀、消

化不 良等不 良情况。 （2）抚触护理能够促进新生儿排泄，

诱导其胎粪初排，有效缩短胎粪转黄时间、胎粪初排时间。

（3）抚触护理有利于 新生儿睡眠，利用言语交 流、抚触等，

增强新生儿的满足感、安全感，使新生儿的不 良情绪明显减

轻，新生儿的哭闹次数会明显减少，缩短入睡时间，提升睡

眠质量，有利于 养成良好的睡眠习 惯。 （4）抚触护理能够

不 断增强新生儿的抵抗力和免疫力，进而减少相关病症的发

生。 护理人 员在开展抚触护理工作 中 ，需要对语言、表情、

声音、温度、光线等诸多的因素充分考虑，并为 新生儿采取

针对性的干预，促进护理人 员与 新生儿之 间的情感交 流不 断

增强，让新生儿感受到关怀和爱护，使其获得充分的满足感

和安全感。 本文通过探究新生儿护理中 运用抚触的临 床价 值，

结果显示，观察组新生儿家长护理满意度较高，体重、头围

增长均较快，且 24小时平均睡眠时间、平均摄奶量较高，

且 新生儿常见病发生率较低（P<0.05）。 主 要原因为 ：在新

生儿出生后一 周内若可以 为 其提供抚触护理，则能够对新生

儿的迷走神经产 生刺激作 用，增强新生儿的胃肠活动频率，

增加胰岛分泌激素量，受激素的影响，会加快新生儿体内蛋

白质、脂肪、糖原的合成，加快新生儿的体重增长。 体重增

长的同时也 会产 生一 定的消耗，新生儿体重增长过程中 必须

对大量的能量进行消耗，此时新生儿能量的获取来自于 母乳 ，

使身体的需求得到满足。 因此，在加快新生儿体重增长过程

中 ，抚触护理的作 用十分显著。 除此之 外，将恰当的抚触式

按摩应用于 新生儿护理中 ，可以 有效预防新生儿皮肤破溃等

不 良情况的发生。 通过对新生儿进行抚触护理还能够有效扩

张其血管，使其身体放松，有利于 缓解新生儿对新环境的陌

生感和恐惧感。 触觉刺激有利于 分泌肾上 腺皮质激素、生长

激素等激素，上 述激素的分泌有利于 加快新生儿机体器官的

迅速发育，使机体的免疫力和抵抗力不 断增强，进而使新生

儿的健康成长得到保证[5]。

综上 所述，在新生儿护理中 运用抚触护理，能够提高新

生儿家长的护理满意度，增高 24小时平均睡眠时间、平均

摄奶量，减少新生儿常见病的发生，促进新生儿的生长发育。
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