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中医康复医疗行业现状与规范化发展
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【摘 要】：当前，社会经济发展进入新的阶段，人们更加注重自身的健康状况，对于康复治疗的要求不断提高。因为中医

在病后的康复治疗中具有重要影响，中医康复逐渐受到广泛重视。然而，在目前的中医康复医疗领域之中，还存在一定的不

足，使得中医康复医疗行业的发展受到局限，因此相关部门需要运用有效策略，对存在的问题进行优化，有效的发挥中医康

复的作用，推动中医康复医疗领域的可持续发展，以此为社会的发展创造更多的效益。本文主要就中医康复医疗行业发展的

现状和规范化发展展开分析研究。
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Abstract: At present, social and economic development has entered a new stage, people pay more attention to their own health status,
and the requirements for rehabilitation treatment are constantly improving. Because traditional Chinese medicine plays an important
role in the rehabilitation treatment after illness, traditional Chinese medicine rehabilitation has gradually been widely valued. However,
there are still some deficiencies in the current field of traditional Chinese medicine rehabilitation, which limits the development of the
traditional Chinese medicine rehabilitation industry. Therefore, the relevant departments need to use effective strategies to optimize the
existing problems, effectively play the role of traditional Chinese medicine rehabilitation, promote the sustainable development of the
traditional Chinese Medicine rehabilitation field, and create more benefits for the development of society. This paper mainly analyzes
the current situation and standardized development of the rehabilitation medical industry of traditional Chinese medicine.
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中 医在我国具有比较悠久 的历史，是我国的宝贵财富，

在世 界医学中 占据重要位置。 中 医康复学是中 医学中 的一 部

分，是中 医理论与 实践中 不 可或缺的一 部分。 在中 医学家的

持续研究中 ，中 医康复学逐渐健全与 发展，构成了 自身特有

的体系与 特点，取得了 良好的康复成效，受到人 们 的欢迎与

支持。 当前，社会不 断发展，人 们 的生活和工作 压力逐渐增

加，生活节奏加快，人 口老龄化问题逐渐严 重，各类疾病逐

渐增多，特别是一 些 慢性病。 患者在治疗的过程中 ，要想获

得良好的治疗效果，需要重视康复治疗。 因此，要有发挥中

医康复治疗的优势，为 人 们 提供更加优势医疗服务，以 此为

社会的平稳发展做贡献。
1 中医康复医学的内涵

中 医与 现代 医学具有一 定的共性，中 医学中 主 要有预防

医学，临 床医学和康复医学三 种。 中 医康复医学以 现代 中 医

康复为 前提条件 ，借助对中 医临 床学与 中 医养生学之 中 与 康

复相关的知识的整合，构建了 新的中 医分支，这一 分支的基

础知识理论为 中 医学提供了 理论前提，就阴阳五 行学说，脏

腑经络学说，病因病机学说和气血津液学说等作 为 支撑，立

足于 中 医学总体观念与 辩证论治的引导，在重视总体康复的

过程中 ，更加关注辩证康复，在选择康复方法与 应用的过程

中 ，需要立足于 以 上 的知识理论。 中 医康复的方法主 要有自

然康复法，饮食疗法，情志调理法，运动健身法，针灸疗法，

气功疗法，推拿疗法和按摩疗法等。 中 医康复的方法伴随中

医学的发展而不 断发展，现代 康复医学理论的发展对于 中 医

康复学生具有重要影响，中 医康复学知识理论与 方法需要进

行持续的革新[1]。
2 中医康复治疗的特点和优势

目前，人 们 的生活质量显著提升，更加重视自身的健康

问题，伴随我国人 口老龄化问题的不 断加重，慢性病患者逐

渐增加，社会对康复治疗服务的要求不 断提升。 中 医康复是

我国比较传统的康复方法，具有历史比较长，治疗效果明显，

对人 体没有副作 用，治疗成本比较低等特点，受到人 们 的广

泛欢迎。 中 医康复学立足于 中 医理论体系，立足于 总体观念

与 辩证论治的理念，具有以 下 几个 方面的优势和特点。
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2.1预防为 先

中 医康复在比较长时间的发展中 ，不 断构成了 自身独特

的体系，具有比较坚实的中 医文化基础。在疾病发展实际中 ，

中 医康复将预防与 治疗相结合。 在对疾病进行预防的过程中 ，

比较重视未病先防，增强自身的正气，有效抵抗外部疾病的

侵袭。 在疾病治疗的过程中 ，更加重视疾病的防变。 在疾病

的恢复阶段，比较重视疾病的防复，有效避免病情的反复情

况[2]。

2.2 以 功能康复为 重

中 医康复对疾病的治疗中 运用针灸，推拿，中 药和导引

等方法，主 要的作 用是对人 体的脏腑，经络和气血，对脏腑

经络进行调整。 比如，太极，八段锦等让筋络得到舒展，有

效活动关节，对脏腑气血进行有效的调节。 中 医康复比较重

视功能的导向作 用，立足于 中 医阴阳学说和脏腑经络学说，

进行辨证分期诊治，让人 体的总体功能得到提升，有效的恢

复疾病，实现中 医康复治疗的高效性和合理性。

2.3强调内外治相结合

中 医康复更多注重内治，同时也 没有忽略外治。 中 医学

中 表明人 体是内外结合的统一 体，体表与 脏腑是相互 交 错的

关系，内病可以 借助外治的方式进行治疗。 中 医康复把内治

与 外治整合到一 起，优势互 补，综合利用，具有一 定的灵活

性。 相比较现代 化康复技术，中 医内外治疗具有一 定的独特

优势，具有悠久 的历史，经过多次实践检验，具有一 定的高

效性。

2.4注重形和神的协调

在中 医学形神合一 理论的引导下 ，中 医康复借助针灸，

按摩，拔罐，牵引和气功等治疗方法融合情志相胜，情志引

导等调神的方法，把“形”与 “神”结合起来，以 此实现理想化

的中 医康复治疗成效。
3 中医康复医学发展的现状

3.1脑血管挨病的中 医康复治疗

就脑卒中 患者来说，在运动训练的条件 下 ，结合中 医针

灸和按摩，能够对患者全身的血液进行有效疏通，让患者的

神经体液系统受到刺激，有效强化患者的血液循环功能，神

经传导功能等，对于 脑卒中 有运动障碍的患者的生存质量肢

体运动功能和实际活动技能具有良好的优化作 用。 结合中 医

症候的特征，合理运用不 同的情志护理对于 中 风后遗症的康

复护理具有重要意义 。 中 医康复护理相比较一 般的护理，对

于 脑梗死患者来说，具有理想的质量成效，对于 患者的康复

有重要意义 。

3.2骨与 关节疾病的中 医康复治疗

在颈椎病患者的治疗实际中 ，可以 利用推摩，揉捏和滚

法等方式对颈背肩臂等部位进行有效按摩，结合穴位的按摩，

能够起到舒筋活络，缓解肌肉痉挛与 改和血的作 用，能够对

骨质疏松进行有效预防。 这样的方式具有一 定安全性，患者

更加愿意接受，具有一 定的重复性，防止长时间用药造成的

不 良影响。 借助手法治疗和熏蒸治疗等中 医康复治疗方法，

对于 膝盖骨关节炎具有良好成效，可以 弥补药物与 手术治疗

的不 足，具有一 定的优势特点。

3.3手术后患者中 医康复治疗

针对剖宫产 手术患者，以 西医治疗为 前提，结合中 医康

复治疗和护理干预，把中 药口服汤剂治疗，饮食调理，腹部

理疗，心理护理和健康教育等策略整合到一 起进行治疗，可

以 让胃肠在术后有效运行，让胃肠快速恢复正常，从 新建立

饮食结构，缩减腹胀对伤口的张力，防止腹腔粘连造成肠梗

阻状况，对于 术后的恢复具有重要作 用，可以 有的减少病程。

针对胃部切除手术造成的营养不 良状况的患者，借助中 药调

护与 辩证施护相融合的方式，针对具有泄泻症状的患者，可

以 借助针灸足三 里，中 脘和气海等部位对肠胃进行调节。 针

对具有呕吐症状的患者可以 借助针刺内关，台谷与 中 脘等六

和胃降逆，利用情志护理的方式让患者缓解对疾病的恐惧，

以 此让患者的脾胃可以 恢复正常[3]。
4 中医康复治疗行业存在的问题

目前，尽管中 医康复治疗领域具有比较大的发展空间，

发展比较迅速，然而，在实际工作 中 ，还存在一 定的不 足，

通常是在发展实际中 出现的，大部分是历史遗留问题，这些

问题使得中 医康复治疗行业 的可持续运转受到阻碍，对于 社

会的平稳发展具有不 利影响，主 要问题表现在以 下 几个 方面：

4.1 中 医康复资源供不 应求，行业 缺口比较大

中 医康复医疗行业 的资源的供给长期比较匮乏 ，跟不 上

社会发展的脚步，特别是中 医康复医疗行业 之 中 的硬件 供给

与 人 力资源比较缺乏 。 在硬件 上 ，当前，我国康复医疗学科

的病床总数大约 27 万 张，相比较 44 万 张这一 目标，具有比

较大的缺口。 就人 力资源来说，我国中 医康复医疗行业 的工

作 人 员数量比较少，专 业 人 才比较缺乏 。 结合综合医院康复

医学相关的标准，每床最少具备的医护工作 人 员数量为 0.25
名医师，最少要具备 2名具备副高及以 上 专 业 技术职务的任

职资格医师，具有中 医执业 资格的执业 医师 1名，同时，还

要具备康复治疗医师与 护士。 然而，当前，我国的康复治疗

师有 6 万 人 左右，相关的调查表明，当前康复治疗师的缺口

为 8.1 万 人 ，所缺的人 数比较多。

4.2 中 医资源分配严 重不 均

当前，我国不 同地区中 就总康复床位数和人 均康复床位

数来说，具有一 定的差异性，康复医疗资源分配比较不 合理。

比如，就人 均康复床位数来说，我国浙江地区是 2.5张每万

人 ，西藏地区为 0.3张每万 人 。 中 医康复医疗领域资源分配

不 均等的主 要原因是不 同区域的经济具有一 定的差异性。 经

济比较发达区域的外来人 口与 常住人 口比较多，对于 康复医
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疗服务的需求不 断增加，因此，康复医疗需求会优先考虑，

使得经济发展比较落后的区域康复医疗服务发展比较慢。

4.3康复医疗机制不 够健全

相比较西医和其他 医疗体系来说，中 医康复医疗制度比

较不 健全，主 要体现在以 下 几个 方面：

（1）以 药养医、重药轻医的现象依然存在

中 医康复医疗主 要借助康复师的医学技术实现理想化

的康复成效。 因为 ，目前的医疗领域之 中 存在以 药养医和重

药轻医的状况，使得中 医康复医疗收入比较低，导致中 医康

复医疗的工作 人 员比较缺乏 ，使得中 医康复领域很难高效运

转[4]。

（2）医疗标准“一 刀切”
中 医康复医学立足于 辩证论治理念，对具有相同病症的

不 同人 互 助同一 患者在病症发展的不 同环节运用不 同的治

疗方法。 然而，我国缺乏 精准化的医疗标准，使得部分患者

小病大治，造成了 医疗资源的浪费，然而，部门病症比较严

重的患者却受到医疗保险的局限，缺乏 足够的住院治疗时间，

不 能彻底高效的治疗。

（3）双向转诊机制仍 然不 够通畅

因为 经济效益的影响，大多数的医院通常会采取过度治

疗的方式，造成了 医保费用的浪费，把病人 在医院中 来回流

转，没有重视康复医疗机构的作 用，导致民营康复医疗机构

的发展受到局限，影响了 连锁医院的构成。

（4）行业 存在“散、乱 ”现象，信誉度有待提高

当前，我国康复医疗服务领域的总体发展比较分散，没

有构成比较大的连锁医院。 此外，以 往医疗领域中 的部分医

护工作 人 员素质比较差，为 了 获取更多的经济利用进行虚假

推销，使得康复医疗的信誉受损，导致人 们 对中 医康复医疗

产 生抵触心理，使得中 医康复医疗的良好发展受到阻碍。
5 中医康复医疗行业的规范化发展

5.1医药并重，提高中 医康复医疗收入

相关医疗机构要对以 往的重药轻医的行为 进行改善，把

中 医康复医疗的将与 工作 的实际水平整合到一 起，以 此让中

医康复医疗的收入不 断增加，让更多的优秀专 业 人 才融入到

中 医康复医疗事 业 建设之 中 ，为 中 医康复医疗机构创造更多

的经济效益，促进中 医康复医疗领域的可持续运转。

5.2鼓励中 医传承人 才培养机制建设

相比较其他 的行业 ，中 医行业 的从 医经验主 要借助名医

的指导。 但是，大多数的中 医或者医学院毕业 生缺乏 名师指

导的机会，对于 康复医疗机构中 的人 才培育具有不 利影响。

因此，相关部门需要立足于 政策指导，构建中 医传承人 才的

培养制度，以 此让优秀的名医指导新人 ，为 中 医康复医疗领

域培育更多的优秀人 才[5]。

5.3加大投入，平衡资源

国家有关部门需要重视加大经济比较落后地区的康复

医疗建设工作 ，加大资金支持，让落后地区的医疗软硬件 水

平不 断提高，让更多的人 才献身到偏远地区的医疗事 业 建设

实际中 ，以 此为 偏远地区的群众提供更加优质的康复医疗服

务。

5.4加快完善分级医疗制度

相关部门要学习 借鉴国外的优秀经验，根据地区发展的

实际，建立健全合理的分级医疗制度，对社区康复，家庭病

床等基层康复机构进行建设，让医疗，康复与 医院内外的医

保支付 可以 有效联通，对医疗资源进行科学的划分，合理的

利用医疗资源，有效的满足患者不 同康复阶段的需求，以 此

构成比较高效的就医秩序。

5.5支持中 医康复连锁化尝试

因为 中 医康复医疗机构在创建的初始阶段投入比较少，

对于 高学历人 才，高资历的医生需求比较少，盈亏 平衡的周

期比较短，因此，中 医康复医疗在医疗系统中 需要进行快速

的连锁经营。 相关部门需要加强中 医康复医疗领域中 的连锁

建设，借助规范化建设，有效缩减边际成本，实现经营的高

效性，为 患者提供更加高质量的康复医疗服务。 此外，相关

部门需要重视中 医康复医疗领域中 从 业 资格的宣传，加强严

格管理，以 此让从 医工作 人 员的专 业 技能与 职业 素养不 断提

升，为 中 医康复医疗领域的长远发展做贡献[6]。
6 结束语

总而言之 ，当前，社会发展对于 医疗卫生事 业 建设提出

了 新的要求。 因此，相关部门要重视中 医康复医疗的建设，

结合当前发展的实际，运用合理策略进行优化，以 此为 人 们

提供更加优质的医疗服务，为 社会的总体发展提供支撑。
参考文献：

[1] 王青云 .《贵州省加快推进康复医疗工作 实施方案》

印发[J].中 医药管理杂志,2022,30(11):114-115.
[2] 张婉如.中 医康复医疗行业 现状与 规范化发展[J].商

业 观察,2022,(8):82-85.
[3] 庞立健,吕晓东 ,王琳琳,车艳娇,王铭钧,张耀艺,史雁

南.中 医康复医疗发展战略思考[J].辽宁中 医杂志,2022,49(2):
217-220.

[4] 王艳国,任 凤蛟,付 鲲,张朝晖,于 春泉,雒明池.天津市

医疗机构中 医康复发展现状分析[J].天津中 医药,2021,38(12):
1521-1526.

[5] 付 鲲,雒明池.以 智慧中 医康复中 心促进中 医事 业 发

展的思考[J].中 国城乡 企 业 卫生,2021,36(2):220-223.
[6] 刘渝松,魏碧友,郭亮 ,邓毅,马善治,彭文忠,徐慧华,胡

晓,文化,文巧,李朋鹏,王如龙.重庆市渝中 区中 医康复发展现

状与 对策[J].实用中 医药杂志,2022,38(3):509-511.


	中医康复医疗行业现状与规范化发展
	童明松
	重庆市北碚区静观中心卫生院 重庆 400717
	【摘  要】：当前，社会经济发展进入新的阶段，人们更加注重自身的健康状况，对于康复治疗的要求不断提高
	【关键词】：中医康复；医疗行业；现状；发展
	1 中医康复医学的内涵
	2 中医康复治疗的特点和优势


	2.1预防为先
	2.2以功能康复为重
	2.3强调内外治相结合
	2.4注重形和神的协调
	3 中医康复医学发展的现状

	3.1脑血管挨病的中医康复治疗
	3.2骨与关节疾病的中医康复治疗
	3.3手术后患者中医康复治疗
	4 中医康复治疗行业存在的问题

	4.1中医康复资源供不应求，行业缺口比较大
	4.2中医资源分配严重不均
	4.3康复医疗机制不够健全
	5 中医康复医疗行业的规范化发展

	5.1医药并重，提高中医康复医疗收入
	5.2鼓励中医传承人才培养机制建设
	5.3加大投入，平衡资源
	5.4加快完善分级医疗制度
	5.5支持中医康复连锁化尝试
	6 结束语
	参考文献：



