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新生儿红臀局部氧疗的疗效观察

王 宁

西安航天总医院 陕西 西安 710100

【摘 要】：目的：探究新生儿红臀局部氧疗的临床疗效。方法：选取我院在 2021年 1月至 2022年 1月收治的 60例新生儿

红臀患者，随机分为观察组（局部氧疗护理）和对照组（常规护理）各 30人。结果：观察组护理总有效率、护理满意度均较

高，皮损愈合时间较短，临床症状改善更明显（P<0.05）。结论：对新生儿红臀患儿实施局部氧疗可以获得更为理想的干预

效果。
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Abstract: Objective: To explore the clinical effect of local oxygen therapy. Methods: 60 neonatal red hip patients, admitted from
January 2021 to January 2022, were randomly divided into 30 patients from observation group (local oxygen therapy care) and control
group (routine care). Results: High overall nursing efficiency, short skin lesion healing time and better clinical improvement of clinical
symptoms (P <0.05). Conclusion: Local oxygen therapy in children with neonatal red buttock can achieve a more ideal intervention
effect.
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新生儿皮肤的表皮有很薄的角质层，细胞之 间的联结比

较松弛，较易引起脱落，基底真皮没有紧密的结合，很容易

分离，皮肤存在较差的屏障作 用，在外界不 良因素的刺激下

容易出现皮肤损伤。 此外，新生儿的皮肤具有丰 富的毛细血

管，皮肤新陈代 谢会产 生大量的物质[1]。 如果不 进行妥善的

护理，例如粪便、尿液浸湿新生儿的尿布以 后没有进行及时

的更换，或者使用不 透气的塑料布、尿布及一 次性的纸尿裤

等，会导致局部环境处于 潮湿、温暖的状态，粪便中 的细菌

会将尿中 的尿素分解为 氨，粪便中 的奶粉、高蛋白营养等刺

激性物质会导致粪便呈现为 碱性，或由于 粪便中 存在脂肪酸，

上 述不 良因素均会对皮肤产 生刺激作 用，导致局部皮肤出现

感染、溃烂等不 良情况，使得微循环障碍，引起皮肤出现红

臀、损伤，甚者会发生败血症，对新生儿的身体健康和正常

生长发育产 生严 重影响[2]。 因此必须强化对新生儿红臀的积

极治疗和干预，本文旨在探究新生儿红臀局部氧疗的临 床疗

效。
1 资料与方法

1.1 一 般资料

选取我院在 2021年 1月至 2022年 1月收治的 60例新

生儿红臀患者，随机分为 观察组和对照组各 30 人 。 观察组

男 17例、女 13例，平均日龄（10.24±2.12）天；对照组男

19例、女 11例，平均日龄（10.17±1.51）天。 一 般资料无差

异，P>0.05。 纳入标准：所有患儿均未使用抗生素治疗；均

具有完整的临 床病历资料；排除标准：严 重营养不 良者；有

其他 新生儿疾病合并发生者。

1.2方法

常规护理对照组：即采用无陪护模式，根据医嘱将常规

的治疗完成，同时根据护理程序完成每天的护理操作 ，例如

定时消毒病房、定时监测并记录病情的变化等。

除上 述常规护理以 外，还给予 观察组局部氧疗护理：采

用局部吹氧，将未经湿化的氧气吹入患儿的红臀部位，早中

晚各 1次，每次持续时间为 30分钟，严 格控制氧流量，一

般为 每分钟 5-7L。
1.3观察指标

（1）护理效果；（2）护理满意度；（3）皮损愈合时

间；（4）采用李克特评分表[3]对临 床症状进行评分。

1.4疗效评价 标准[4]

治疗 3天内消除患儿皮肤红肿症状，并且 创面结痂时为

显效；治疗 3天内明显改善患儿皮肤红肿症状，并且 创面部

分结痂时为 有效；治疗 3天内没有改善患儿皮肤红肿症状，

溃烂感染加重或没有明显的变化时为 无效。

1.5统计学分析

运用 SPSS22.0统计学软件 ，用“ （ x ±s）” 、[n（%）]
表示，“ t” 、“ x2” 检验，P<0.05 为 差异有统计学意义 。



临床医学研究: 2022 年 4卷 12 期

ISSN: 2705-0939(Print); 2705-0475 (Online)

156

2 结果

2.1护理总有效率

观察组高于 对照组（P<0.05），见表 1。
表 1护理总有效率[n（%）]

组别
例

数
显效 有效 无效 总有效率

观察

组
30 18 9 3 90.0%(27/30)

对照

组
30 13 8 9 70.0%(21/30)

x2 13.965

P <0.05

2.2护理满意度

观察组高于 对照组（P<0.05），见表 2。
表 2护理满意度[n（%）]

组别
例

数

非常

满意
满意 不 满意 总满意度

观察

组
30 11 17 2 93.3%（28/30）

对照

组
30 9 13 8

73.3%%
（22/30）

x2 12.054

P <0.05

2.3皮损愈合时间

观察组短于 对照组（P<0.05），见表 3。
表 3皮损愈合时间（ x ±s，d）

组别 例数 皮损愈合时间

观察组 30 4.11±0.75

对照组 30 9.25±1.13

t 15.662

P <0.05

2.4单项症状积分

观察组改善效果更佳（P<0.05），见表 4。
表 4单项症状积分（ x ±s，分）

检查指标
观察组

（n=30）
对照组

（n=30）
t P

皮肤

红肿

治疗前 1.35±0.22 1.36±0.15 1.288 >0.05

治疗后 4.31±0.34 3.22±0.29 19.322 <0.05

皮肤 治疗前 1.21±0.11 1.26±0.17 1.008 >0.05

溃疡 治疗后 4.46±0.42 3.11±0.84 13.007 <0.05

红斑
治疗前 1.21±0.26 1.20±0.06 2.034 >0.05

治疗后 4.36±0.39 3.24±0.54 18.051 <0.05

丘 疹
治疗前

治疗后

1.55±0.18
4.64±0.29

1.56±0.09
3.48±0.54

1.657
19.054

>0.05
<0.05

3 讨论

新生儿红臀又称为 尿布皮炎，或者“尿布疹”，是新生儿

常见的皮肤疾病，在宝宝用尿布的皮肤部位出现红斑、疹子，

严 重时还会出现明显水肿、皮肤破溃等炎症。 引起新生儿红

臀的主 要原因为 ：一 方面，一 般来说新生儿的臀部长期处于

湿润的情况，所以 才会出现红臀的情况。 因为 新生儿的肠胃

功能发育不 完善，可能吃进去的东 西短时间就会排出，但是

由于 清理不 及时，导致排出的物质侵害了 新生儿的臀部。 另

一 方面，使用尿不 湿的时间太长，而且 更换的次数少，使得

尿液长时间的包裹着新生儿的臀部。 尿液或者粪便等一 些 排

泄物都具有刺激性，没有立即的清理很容易出现红臀。此外，

洗澡之 后没有擦干就直接抹爽身粉，使得爽身粉原本保持干

燥的作 用没有发挥，反而出现了 红臀的情况。 使用爽身粉的

时间一 定是在新生儿的臀部干爽之 后。 加上 出汗多等因素，

刺激了 新生儿柔嫩的皮肤，常在臀部、大腿根部及大腿内侧，

出现小红点子、小水泡，继而为 脓疱，如不 及时处理就会出

现皮肤表面糜烂、脱落甚至感染，常易造成臀炎。 新生儿红

臀治疗不 当的危害主 要有：（1）会加重皮肤损害.小儿红臀

刚开始表现为 局部的皮肤泛红、肿胀，如果没有得到有效的

治疗会逐渐出现丘 疹，水泡，严 重的时候甚至出现糜烂和渗

出。 所以 当宝宝皮肤发红的时候，一 定要早期的进行纠正，

避免皮损进一 步恶化[4]。 （2）治疗不 当会出现继发性感染。

当宝宝的臀部皮肤发红的时候，就表明皮肤的屏障功能受损，

对于 外界侵袭因素的抵抗性下 降，所以 容易继发细菌或者真

菌感染。 为 了 预防继发性感染的出现，要早期进行治疗，并

且 要积极的预防。 在纸尿裤的选择上 ，应该选择舒适透气性

好的纸尿裤，在使用前后保持皮肤干燥。 尿布清洗的时候，

最好用热水进行煮沸，然后再用冷水洗净，能够彻底的消毒。

最好采取母乳 喂养，能够增加宝宝的机体抵抗力。 要保持臀

部皮肤的干燥，可以 适当的使用痱子粉。 （3）一 般红屁股

都会有些 瘙痒或者刺痛的表现，如果症状严 重容易影响宝宝

的睡眠质量，饮食也 会下 降，最后造成免疫力下 降等症状。

很多新生儿在使用纸尿裤的时候都会出现皮肤发红的现象，

一 旦皮肤出现轻微的红肿，就要早期进行纠正，防止进一 步

的损伤。 如果没有得到及时有效的纠正，新生儿的臀部皮肤

可能在红斑的基础上 出现丘 疹、水泡，甚至出现糜烂和渗出，
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另外也 有可能会继发细菌或者真菌感染，此时危害性较大。

新生儿臀红的处理：处理新生儿臀红最根本原则是减少新生

儿尿液、粪便在尿布区域的封闭停留时间，保证尿布区域皮

肤的清洁干爽。 具体处理如下 ：（1）增加新生儿纸尿裤更

换的频率。 选择通透性好的纸尿裤，纸尿裤的材料选吸收性

能好的，减轻摩擦带来的损伤，纸尿裤的设计要贴身，方便

宝宝活动。 （2）纸尿裤区域使用护臀膏，常见的有氧化锌、

凡士林等较为 安全合适，涂护臀膏的目的是将便便跟新生儿

的皮肤隔离。 若不 进行及时、妥善的护理，容易导致皮肤发

红，发生糜烂、丘 疹、渗液等不 良情况，对新生儿的舒适度

产 生影响。 若继发细菌感染，则较易引起败血症，因此必须

强化对新生儿红臀的早期治疗和干预。

新生儿红臀的常规护理措施主 要包括：（1）及时更换

尿不 湿，保持臀部皮肤清洁干燥。 （2）对于 需要在恒温箱

中 治疗的患儿，应根据患儿的体重和日龄调整箱子的温度，

使患儿体温保持在适中 温度。每 2小时换一 次纸尿裤，例如，

腹泻儿童应在排便后更换尿布。 每次换纸尿裤后，用温水擦

洗或用无刺激性的湿纸巾轻轻擦洗，然后用吸水性好的纸巾

轻轻蘸一 下 臀部以 吸收水分。 为 了 防止臀部因机械刺激而发

红，注意动作 要轻柔，不 要用力擦拭。 然后在会阴区、腹股

沟区、臀部区域以 及男婴阴茎和阴囊下 部均匀涂抹护臀膏，

最后穿上 尿布。 换尿布时，让宝宝翻个 身，侧身或俯卧，这

样宝宝的臀部就不 会一 直被挤压。 （3）调查发生新生儿红

臀的危险因素，同时做好详细的记录，并且 对患儿的相关情

况进行定期询问，按照相关风险因素将针对性的护理方案制

定出来。 并对患儿家属进行全面指导，促进临 床护理效果显

著提高。 按照患儿的具体情况，坚持适应性、合理性、先进

性及科学性的原则，将协调、整体、连续、人 性化的护理服

务提供给患儿。 在护理过程中 实施护理评价 ，及时调整不 合

理的护理措施。 （4）奶具严 格消毒，奶温保持适宜，尽量

母乳 喂养。 腹泻和乳 糖不 耐受的患儿，可给予 去乳 糖奶粉，

必要时加用肠道收敛药物如蒙脱石散等。

除了 对新生儿实施常规的护理以 外，强化对患儿的局部

氧疗也 尤为 重要。 氧疗可以 对受到损伤的创面产 生干燥效果，

对创面产 生一 定的压力作 用，使局部组织供氧明显增加，加

快有氧代 谢，氧化分解坏死的组织，有利于 正常组织细胞的

氧合，促进细胞的新陈代 谢，进而促进创面的迅速愈合。 本

文通过探究新生儿红臀局部氧疗的临 床疗效，结果显示，观

察组护理总有效率、护理满意度均较高，皮损愈合时间较短，

临 床症状改善更明显（P<0.05）。 主 要原因为 ：局部氧疗主

要是对新生儿的红臀进行吹氧治疗，能够使创面保持干燥，

使细菌的生长减少，减轻肿胀、渗出等不 良症状，使炎症反

应减轻，有效控制感染。 同时通过氧气吹臀以 后，局部糜烂

的表面可以 形成薄痂，覆盖于 皮损皮肤的表面发挥保护膜的

作 用，进而对创面进行有效保护[5]。 除此之 外，细胞通过吸

收氧气能够使组织维持一 定的活力，而破损的表皮局部炎性

渗出，导致血氧供应不 足，出现微循环障碍，进而会使局部

组织缺氧情况加重。 因新生儿红臀通常会有厌氧菌感染伴随

发生，而氧气能够特异性的抑制厌氧菌。 所以 局部氧疗可以

对创面组织细菌的生长和繁殖产 生有效的抑制作 用，使感染

得到控制，缩短病程。 对创面进行局部氧疗可以 形成高氧环

境，使局部组织的供氧增加，使局部创面缺氧、缺血情况得

到明显改善，进而使创面的愈合速度加快。

综上 所述，对新生儿红臀患儿实施局部氧疗的护理效果

十分显著，能够有效提高护理总有效率和护理满意度，缩短

皮损愈合时间，改善其临 床症状。
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