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预见性护理对肺癌顺铂化疗所致恶心呕吐的干预研究

郁媛媛

上海中医药大学附属龙华医院 上海 200032

【摘 要】：本研究主要为了探讨预见性护理对于患有肺癌的患者经过顺铂化学药物治疗之后出现的恶心以及呕吐等不良反

应的作用效果，从而为护理工作提供一定的建议与指导。研究方法：搜集本院在 2019年 3月至 2020年 4月之间收治的患有

肺癌并进行顺铂化疗的患者作为研究的主要对象，总共有 80名，并随机的将这些患者进行分组，分为对照组与观察组，每组

患者有 40名，对照组采用普通的护理方法，而观察组则采用预见性护理方法。将两组患者经过护理工作之后恶心、呕吐等各

种不良症状改善的情况以及对护理工作的满意程度进行对比。研究结果表明：观察组患者出现的恶心、呕吐症状有效的改善，

且效果比对照组要好；同时观察组患者对于护理工作的满意程度与对照组相比较高。总结出以下结论：对于患有肺癌患者经

过顺铂化疗之后对其采用预见性护理，能够有效的改善化疗引起的恶心、呕吐等不良症状，因此这种护理方法应当被广泛的

推广并应用起来。
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Predictive Nursing Intervention on Nausea and Vomiting Caused by Cisplatin Chemotherapy
in Lung Cancer
Yuanyuan Yu

Longhua Hospital Shanghai University of Traditional Chinese Medicine Shanghai 200032
Abstract: The purpose of this study was to explore the effect of predictive nursing on nausea, vomiting and other adverse reactions in
patients with lung cancer after cisplatin chemotherapy, so as to provide some suggestions and guidance for nursing work. Research
methods: Collect 80 patients with lung cancer who received cisplatin chemotherapy from March 2019 to April 2020 in our hospital,
and randomly divide them into control group and observation group. There are 40 patients in each group. The control group adopts
ordinary nursing methods, while the observation group adopts predictive nursing methods. The improvement of nausea, vomiting and
other adverse symptoms of the two groups of patients after nursing work and their satisfaction with nursing work were compared. The
results showed that the symptoms of nausea and vomiting in the observation group were effectively improved, and the effect was better
than that in the control group; At the same time, the patients in the observation group were more satisfied with the nursing work than
those in the control group. It is concluded that predictive nursing for patients with lung cancer after chemotherapy with cisplatin can
effectively improve nausea, vomiting and other adverse symptoms caused by chemotherapy, so this nursing method should be widely
promoted and applied.
Keywords: Lung cancer; Cisplatin chemotherapy; Nausea; Vomit; Adverse reactions

肺癌是目前最为 常见的一 种恶性肿瘤，对人 们 的生命安

全造成极大的威胁。 根据相关的统计可以 发现，我国因肺癌

而死亡 的人 数越来越多。 在目前，肺癌疾病治疗的过程中 经

常会采用化学药物治疗、基因治疗等方法，具有一 定的成效。

其中 顺铂化学药物治疗在肺癌治疗工作 中 应用最为 广泛，且

具有非常好的治疗效果。 根据研究可以 发现，采用铂类药物

进行治疗时，患者经常会出现恶心以 及呕吐的情况，在此条

件 下 ，必须采取有效的方法来解决上 述问题，避免这些 不 良

反应的发生，提高患者的生活水平。 根据目前的情况来看，

通过药物治疗的方法能够有效的控制化疗所引起的各种不

良反应，该方法也 是目前最常用的方法之 一 。 其中 最常用的

要去为 抗组胺药、多巴胺拮抗药等等，虽然通过药物的方法

能够一 定程度的避免各种不 良反应的发生，但是很多患者仍

然会出现恶心以 及呕吐等症状。 研究人 员发现，采用预见性

护理方法能够帮助患者缓解化疗引起的不 良反应，针对特定

的疾病对制定出严 格且 合理的治疗、疾病预防以 及护理方案，

对患者的治疗起到了 一 定的作 用。 由此可见，为 了 能够改善

肺癌患者顺铂化疗之 后出现的恶心以 及呕吐等不 良反应，可

以 对其实施预见性护理。
1 主要资料与研究方法

1.1资料

搜集本院在 2019年 3月至 2020年 4月之 间收治的患有
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肺癌并进行顺铂化疗的患者作 为 研究的主 要对象，总共有 80
名，并随机的将这些 患者分为 对照组与 观察组，每组患者有

40名。 对照组中 男性患者有 26名，女性患者有 14名，平均

年龄在 54岁左右。 观察组中 男性患者有 32名，女性患者有

8名，患者平均年龄在 54岁左右。 两 组患者中 主 要的疾病有

鳞癌、肺癌、腺癌。 两 组患者在年龄、性别以 及患有疾病等

数据资料都没有太大的差异性。

纳入本研究的标准：（1）患者经过检查之 后确诊为 肺

癌；（2）患者需要采用顺铂化疗的方法进行治疗；（3）患

者同意参与 该研究并与 本院签订相关协议；

排除的主 要标准：（1）听力不 好、脑、骨以 及肝转移

的患者不 能参与 该研究中 ；（2）患者对某些 药物过敏；（3）
患者患有精神疾病。

1.2研究方法

对照组的患者在入院之 后对其进行普通护理，护理内容

主 要包括调整病房环境、为 患者讲解疾病知识、饮食护理等

等。 在顺铂化疗工作 开展之 前的半个 小时，根据规定要求对

患者注射欧赛针剂。 对于 观察组的患者来说，对其进行预见

性护理，主 要包括以 下 几点内容：（1）心理干预：护理人

员对患者讲解疾病以 及治疗工作 相关的知识内容，帮助患者

缓解焦虑、不 安等各种不 良情绪，促进患者能够积极的参与

到治疗工作 中 ，同时还应当告知患者化疗中 的注意事 项，促

进化疗顺利进行，与 此同时还应当向患者介 绍治疗的医生，

增强患者对于 医护人 员的信任 ；其次，将化疗可能带来的影

响等相关方面告知患者以 及患者家属，及时与 患者沟通交 流、

了 解患者的实际情况，对患者给予 鼓励与 帮助，使得患者保

持乐 观积极的心态；（2）行为 干预：护理人 员应当充分的

了 解患者的兴趣、爱好，在化疗开展的过程中 可以 通过电视、

音乐 、广播等方法帮助患者放松身心，同时需要与 患者及西

宁沟通与 交 流，避免患者存在焦虑、恐惧等情况；（3）肢

体指导：护理人 员效向患者介 绍肢体放松训练的主 要流程，

帮助并指导患者们 跟着教程进行训练。 在化疗开展的过程中 ，

护理人 员每天都需要帮助患者进行训练，每日两 次，分别在

化疗前后，并对训练的时间进行严 格的把控，一 般情况下 需

要进行 20分钟左右；（4）饮食干预：化疗开展之 前的一 个

小时之 内，患者可以 根据具体情况饮食，在化疗结束之 后，

护理人 员应当督促患者多喝水、并指导患者的饮食，告知患

者应当食用一 些 容易消化的食物，禁止患者服用辛辣、油腻

的食物，通过合理饮食能够有效的避免患者出现便秘等问题，

如果患者存在该问题，应当食用一 些 助消化的食物，比如山

楂等等。 在化疗工作 结束之 后，护理人 员可以 通过微信等方

法，提醒患者定期的开展放松训练。 （5）中 医护理。 给予

针灸治疗，在进行治疗前选取好穴位，主 要穴位有肺俞、丰

隆、中 府、太渊、尺泽、心 俞、天宗、膻中 、膏肓、尺泽、

背压痛点及灸丹 田，并备好由艾草制成的艾条，选用 0．35
mm×25 mm 毫针，进针深度在 1.6 cm左右，针灸时留针 15
min，1 次/d。 15 d 为 1 个 疗程，共治疗 6 个 疗程。 为 给予

患者针灸能够有效刺激其体内气血运行，疏通脉络，同时起

到双向调节的作 用，有效改善其腹泻等情况。 同时使用毫针

刺激机体穴位，能够刺激其调节系统，促使机体状态趋向正

常，减少不 良反应。

1.3需要观察的数据指标

两 组患者对于 护理工作 的满意程度进行对比。 根据相关

的规定与 标准，对护理工作 对两 组患者出现的恶心、呕吐等

不 良反应改善的情况进行评估，患者并未出现恶心、呕吐情

况为 0度；患者出现恶心但并未出现呕吐情况为 I 度；患者

每天恶心以 及呕吐情况在两 次左右为 II 度；患者每天出现

恶心以 及呕吐情况的次数较多为 III度，严 重的影响了 患者

的正常生活，因此应当采取相应的治疗方法。 对于 满意程度

而言，主 要分为 三 种情况，包括满意、较为 满意以 及不 满意。

1.4统计学处理

采用相应的统计学软件 对相关数据信息进行全面的处

理与 分析。
2 研究结果

2.1观察组与 对照组患者恶心问题的改善情况的对比

观察组患者恶心的情况得到了 有效的改善，且 整体改善

效果与 对照组相比比较好，具体为 表 1所示。

表 1 两 组患者的恶心改善情况比较

组别
0级/[例
(%)]

I级/[例
(%)]

II级/[例
(%)]

III级/[例
(%)]

发生率/%

观察组 8 (20.00) 13 (32.50) 4 (10.00) 5 (12.50) 75.00

对照组 6 (15.00) 6 (15.00) 4 (10.00) 4 (10.00) 50.00

χ2 5.333

P 0.020

2.2观察组与 对照组患者呕吐问题的改善情况的对比

观察组患者呕吐的情况得到了 有效的改善，且 改善的效

果与 对照组相比比较好，具体为 表 2所示。

表 2 两 组患者的呕吐改善情况比较

组别 0 级 I 级 II 级 III 级 发生率/%

观察组
9

(22.50
14

(35.00)
4

(10.00)
6

(15.00)
82.50

对照组
5

(12.50)
7

(17.50)
3

(7.50)
4

(10.00)
47.50

χ2 10.769

P 0.001

2.3观察组与 对照组患者对于 护理工作 满意程度的对比
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观察组患者对于 护理工作 的满意程度与 对照组患者相

比更高，具体为 表 3所示。

表 3 两 组的护理满意率比较

组别 满意/[例(%)] 较满意/[例(%)] 不 满

意/[例(%)]
总满意率/%

观察组 27 (67.50) 11 (27.50)
2 (5.00)

95.00

对照组 17 (42.50) 15 (37.50)
8 (20.00)

80.00

χ2 4.114

P 0.042

3 讨论

肺癌是目前为 止最为 常见的一 种恶性肿瘤，对于 人 们 的

生命健康造成极大的威胁，同时该疾病的致死率也 相对来说

比较高，历年来患有肺癌的人 数逐渐增加。 根据相关的统计

与 研究可以 发现，肺癌在所有恶性肿瘤疾病当中 的发病率非

常高，排在第二 位，同时肺癌的致死率在所有恶性肿瘤中 排

在首位。 一 般情况下 ，可以 将肺癌分为 小细胞肺癌以 及非小

细胞肺癌这两 种类型。 目前人 们 对于 肺癌治疗工作 的重视程

度逐渐提高，且 实际的肺癌治疗工作 取得了 一 定的成就。 根

据实际情况来看，当前肺癌治疗工作 最常用方法就是顺铂药

物化疗，在肺癌治疗工作 中 发挥着非常重要的作 用。 但是通

过实践可以 发现，该方法虽然具有一 定的成效，但是部分患

者在服用铂类药物时不 可避免的会出现恶心、呕吐等不 良反

应，对患者造成一 定的影响。 其次，化疗在肺癌患者的前期

治疗工作 中 具有一 定的效果，但是在后期治疗的过程中 患者

会遭遇耐药，之 后出现复发或者是转移的情况，仍 然会对患

者的生命健康造成极大的威胁。 恶性肿瘤具有肿瘤异质性的

特点，主 要指的是同一 个 恶性肿瘤处于 不 同的个 体之 中 ，或

者是同一 个 个 体中 所含有的肿瘤细胞位于 不 同的部位的情

况下 ，细胞从 基因以 及表型等方面都具有较大的差异性，这

种差异性主 要包括了 细胞生长速率、转移的能力以 及对于 化

疗工作 的敏感程度等各个 方面。

通过本次研究可以 发现：采用预见性护理方法的患者对

于 护理工作 的满意程度与 采用普通护理方法的患者相比较

高，以 此能够直接表明，通过采用预见性护理的方法能够有

效的提高患者对于 护理工作 的满意程度。 其次，采用预见性

护理方法的患者恶心以 及呕吐症状的改善程度与 采用普通

护理方法的患者相比更高，以 此直接表明，通过对患者进行

预见性护理，能够有效的改善患者在顺铂化疗之 后引起的恶

心、呕吐不 良反应。 除此之 外，采用预见性护理方法的患者

与 采用普通护理方法的患者相比较，住院的时间较短，以 此

直接表明，通过预见性护理能够帮助患者快速恢复，具有非

常好的效果。

肺癌是恶性肿瘤中 的一 种，主 要源自于 支气管上 皮、肺

泡上 皮等存在的恶性肿瘤，患有肺癌的患者常常会出现咳嗽、

咳血、气短胸闷等各种症状。 肺癌的发病率是非常高的，且

会人 们 的健康造成非常严 重的影响，但是目前我国现有的治

疗方法无法彻底的治疗肺癌疾病。 化疗是当前肺癌治疗过程

中 最为 主 要的治疗方法，发挥着非常重要的作 用，但是在化

疗治疗工作 开展的过程中 ，患者经常会受到化疗的影响出现

恶心、呕吐等不 良反应，从 而对患者的生活质量造成极大的

影响。 为 了 避免此类问题的出现，在化疗进行的过程中 应当

结合实际情况采用合理的护理方法，护理人 员在护理的过程

中 应当给予 患者足够的关怀，及时的疏导患者存在的各种不

良情绪，还应当与 患者进行沟通与 交 流，了 解患者的实际情

况，同时也 让患者对自身的病情有一 定的认识，促使患者抱

有积极乐 观的心态，并积极的配合治疗工作 ，避免各种并发

症的出现，减少患者的住院时间以 及治疗费用。 通过实践可

以 发现：对肺癌患者实施普通护理，并不 能够有效的控制化

疗引起的恶心以 及呕吐的情况，整体效果比较差。 而通过预

见性护理的方法能够有效的控制并预防肺癌患者在实际治

疗过程中 出现的各种不 良反应，从 而很大程度的提高了 患者

的生活质量，与 此同时，通过这种护理方法还能够有效的减

短患者住院的时长，能够帮助患者早日恢复。 在护理工作 开

展的过程中 ，护理人 员为 患者讲解相关知识的，使得患者对

肺癌有充分的认识与 了 解，同时对患者进行心理干预，缓解

患者治疗中 存在的焦虑、紧张等不 良情绪，使得患者能够积

极主 动的参与 治疗工作 ，建立良好的医患关系，从 而很大程

度的减少了 肺癌的发生率，降低肺癌疾病死亡 率，由此可见，

预见性护理方法在患有肺癌患者顺铂化疗过程中 发挥着非

常重要的作 用。

本次研究通过对肺癌患者因化疗而引发的各种不 良反

应以 及患者的实际需求进行了 解与 分析，在护理过程中 对患

者进行放松训练，通过放松训练能够有效的帮助患者各种不

良情绪。 根据实际情况来看，人 们 在出现紧张、焦虑、害怕

等各种不 良情绪时，肌肉也 会随之 变得僵硬起来，而当人 们

处于 放松状态下 ，肌肉也 会逐渐的放松下 来，在此条件 下 ，

对患者进行放松训练，能够帮助患者放松身心，有效的避免

患者肌肉出现僵硬的情况，实现对肌肉的有效控制，从 而有

效的缓解患者存在的焦虑、紧张、不 安等情绪，使得患者能

够保持良好的心态，积极的配合并参与 到治疗中 ，提高治疗

的效果。
4 结论

综上 所述，化疗是目前治疗肺癌疾病中 最为 重要的方法，

发挥着非常重要的作 用，但是在实际治疗的过程中 ，患者经

常会受到化疗的影响出现恶心以 及呕吐等不 良反应，不 仅 对
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患者的生活质量造成影响，同时也 会影响整体治疗的效果，

为 了 解决此类问题，可以 在肺癌的患者在顺铂化疗中 对采用

预见性护理方法，通过这种护理方法，能够有效的缓解患者

的各种不 良情绪，使其积极的参与 到治疗过程中 ，预防恶心、

呕吐等症状的出现，提高患者的生活质量，帮助患者早日恢

复，与 此同时还能够有效的避免病情进一 步恶化，由此可见

这种护理方法具有巨大优势，因此应当被广泛的推广并应用

起来。
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