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多发伤急诊抢救期的护理进展

张 静

上海中医药大学附属龙华医院 上海 200032

【摘 要】：现阶段随着我国经济发展水平的逐渐提高，我国交通网络的建设以及工业建设长时间处于高速运转的状态，这

也导致在这些行业中经常出现安全事故，并且这种事故对人体的伤害极为严重，逐渐呈现出上升的趋势。同时在这种事故中，

导致创伤患者伤情出现了一定的变化，多发伤的概率不断增加，对我国社会稳定以及经济发展建设造成了一定的阻碍。因此

本文主要针对多发伤急诊抢救期的护理措施进行综述，通过这种方式来降低患者致残致死率，从而提高多发伤患者的急救成

功率。

【关键词】：多发伤；急诊；抢救护理

Nursing Progress in Emergency Treatment of Multiple Injuries
Jing Zhang

Longhua Hospital Shanghai University of Traditional Chinese Medicine Shanghai 200032
Abstract: At this stage, with the gradual improvement of China's economic development level, the construction of China's
transportation network and industrial construction have been in a high-speed state for a long time, which also leads to the frequent
occurrence of safety accidents in these industries, and the injury to human body caused by such accidents is extremely serious,
showing a rising trend gradually. At the same time, in this kind of accident, the injury situation of trauma patients has changed to a
certain extent, and the probability of multiple injuries has been increasing, which has caused certain obstacles to social stability and
economic development and construction in China. Therefore, this article mainly reviews the nursing measures in the emergency rescue
period of multiple injuries, so as to reduce the disability mortality rate of patients and improve the success rate of first aid for multiple
injuries.
Keywords:Multiple injuries; Emergency treatment; Rescue nursing

多发伤就是指受到人 体势能的作 用，在实际受伤的过程

中 经常会出现累及两 个 或者两 个 以 上 的器官受到损伤的现

象，伤势严 重会危机到患者的生命安全。 人 体内部组织结构

一 旦在平时的生活生产 工作 中 受到了 难以 承受的力量，不 仅

会对人 体的组织以 及结构造成严 重的损伤，同时因为 部分组

织结构的损伤会导致全身的炎性反应，从 而增加患者生命危

及的概率，存在少数患者因为 没有接受及时的治疗最终导致

器官系统衰竭死亡 的现象。 因此对多发伤患者来说，抢救工

作 的质量和时间极为 重要，需要急救医护人 员积极探索正确

救护模式，提高急救成功率。
1 多发伤急诊抢救护理现状

近年来，我国多发伤患者数量呈现出明显的增加趋势，

这和我国交 通、建筑以 及工业 行业 的迅速发展有关，也 正是

因为 这种原因，多发伤患者往往症状表现十分严 重，需要及

时落实对应的急救措施，不 然可能会增加患者出现生命威胁

的概率。 多发伤患者的临 床特点主 要有以 下 几点：第一 就是

病情变化十分迅速，导致患者出现致死率极高的现象[1]。 第

二 是伤情严 重且 复杂，常伴有大出血的现象，患者休克率极

高。第三 伤情不 易查清，容易在治疗过程中 出现漏诊的现象，

还有部分患者的伤情可能会面临 处理的矛盾，因此需要多个

科室专 家进行会诊才能够做出相对科学的治疗方案，但是这

种会诊会耽误患者的最佳抢救期，这也 是矛盾表现的一 个 方

面[2]。 在多发伤患者伤情特点的基础上 ，提高抢救率以 及降

低患者死亡 率是极为 重要的阶段。 同时现阶段随着对急诊工

作 的重视，传统的抢救模式已经逐渐被更加专 业 和集中 的抢

救模式所替代 。 因为 多发伤患者具有至少累及两 个 脏器部位

的特点，因此在抢救的过程走中 涉及到多个 科室会诊，共同

对患者进行诊治和抢救。 近年来，我国专 业 救治队伍 的数量

不 断提高，同时对急诊抢救护理工作 的流程以 及内容进行了

规范，提高了 患者的抢救成功率，同时对护理人 员的工作 质

量和效率提高起到了 良好的推动作 用。
2 多发伤急诊抢救护理措施

2.1全面的伤情评估

在医院急诊部门接收多发伤患者之 后应该先对患者伤

情进行准确的评估，在完成伤者基本情况录入之 后的短时间

内先对伤者的伤情进行基础的评估，之 后立即开启急诊通道
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和急诊创伤抢救模式对患者进行抢救[3]。 现阶段急诊创伤抢

救模式应该是以 团队的形式进行工作 。 例如甲护士负责呼吸

系统中 分泌物的清理，通过这种方式来降低患者因为 呼吸系

统阻塞导致其在抢救过程中 出现窒息等风险，保证患者气道

的畅通。 乙 护士负责循环管理，对患者的静脉进行通路，同

时实现抽血化验以 及输血给药的护理措施。 同时在急诊创伤

抢救模式中 ，还应该格外设置一 名护理人 员来进行协助护理，

避免患者出现紧急情况。 该护理人 员能够实现基础信息的录

入，或者是对患者做好保暖以 及监督的护理措施，定时观测

患者的伤情变化，根据变化及时报告给急诊医生，降低患者

伤情变化导致患者出现危险因素。

2.2呼吸循环系统支持

根据相关调查研究，多发伤患者的重要死亡 原因之 一 就

是呼吸道梗阻[4]。 因为 大多数多发伤患者存在胸部伤害，导

致患者会在抢救的过程中 出现呼吸困难，如果在急诊抢救的

过程中 没有保证患者呼吸道异物和分泌物进行及时的清除，

患者会出现窒息或者是呼吸停滞的风险。 在实际对患者进行

呼吸循环系统支持的过程中 ，护理人 员要对呼吸道中 的异物

以 及分泌进行清除，对于 异物和分泌物在患者口腔中 无法吸

出，那么 能够使用血管钳等工具进行夹取[5]。 同时护理人 员

还应该缓解患者周围气道的压迫，保证患者的呼吸畅通。 对

于 在抢救过程中 出现缺氧现象的患者，护理人 员能够使用置

管处理的方式来对患者进行供氧，以 此维持患者的呼吸功能，

进而降低患者出现窒息现象的几率。 例如对于 喉部损伤以 及

心跳骤停的患者能够将通气管道置入患者的气管，通过这种

方式来保证呼吸通畅。 对于 受伤的部位应该及时建立静脉通

道，进行快速输血以 及抢救药物的供应。 护理人 员在患者输

液过程中 应该重视输液的速度和用量，合理安排药物进入患

者体内的顺序，监测患者的输液成分，结合患者实际状况进

行随时的调整[6]。

2.3监测患者的生命体征

对于 患有严 重创伤并且 失血性休克的患者，应该严 格监

控患者的生命体征，因为 这种患者常见的并发症有急性呼吸

窘迫和弥漫性血管凝血，对患者的生命安全会造成严 重的威

胁，因此需要护理人 员严 格监测患者的生命体征[7]。 通过这

种护理方式的落实，既能够降低患者出现并发症的现象，同

时能够切实保证患者的生命健康和安全。 在对患者进行液体

复苏的过程中 ，需要护理人 员监督患者的凝血功能化和血常

规结果，避免患者出现弥漫性血管凝血并发症的现象。 护理

人 员在实际监督的过程中 应该定期观察患者的呼吸频率、瞳

孔变化、心律变化以 及血压变化，如果患者出现口渴、心率

加快和血压下 降等早期休克症状时，应该及时将结果告知给

急诊医生，对患者实施及时的救治措施。 通过这种护理方式

的落实，能够在患者出现休克状态之 前及时对患者进行救治，

以 此降低患者出现生命健康危险的概率。

2.4落实患者以 及家属的心理护理

通常情况下 ，患者家属不 会在第一 时间赶到急诊部门，

由于 对患者的担忧往往会处于 焦虑、担心的心理状态，进而

对护理人 员开展正常的治疗工作 进行影响[8]。 因此护理人 员

在对患者家属进行心理护理的过程中 ，应该以 简短、通俗的

方式来对患者家属讲解患者的真实情况，同时降低患者家属

的担忧情绪。 除却昏迷的多发伤患者之 外，大多数多发伤患

者都会因为 自己的创伤、痛苦以 及救治的紧张分为 产 生焦虑、

抑郁、紧张和害怕的心理。 其中 多发伤患者的心理状态受到

患者年龄、职业 以 及性别的影响。 因此针对患者在抢救过程

中 出现的心理问题及时进行心理护理或者是健康宣教，通过

这种方式来缓解患者出现的紧张不 安以 及焦虑等情绪。 护理

人 员在对患者进行护理或者是抢救的过程中 应尽可能控制

环境，保证环境的安静既能够对维持抢救室秩序能够起到积

极作 用，同时能够切实降低患者在接受抢救治疗过程中 出现

的各种不 安心理。 医护人 员在实际抢救的过程中 应该不 要过

多的透露患者病情，尤其是对于 伤情较为 严 重的患者，避免

对患者的心理负担造成压力。 护理人 员应该重视和患者进行

积极的交 流，给予 患者的安慰和信心，这些 心理措施的良好

应用能够在一 定程度上 起到稳定患者伤情的作 用，对降低患

者出现生命安全风险起到较好的效果。

2.5损伤处理以 及控制

对于 患者的损伤，护理人 员应该及时进行处理和控制。

这样做的主 要目标就是避免患者在之 后的抢救工作 中 出现

细菌感染的情况，同时还能够降低患者血液损失。 护理人 员

在对患者进行损伤处理和控制之 前，应该先根据损伤的类型

进行分类。 通常情况下 ，我国将患者创伤类型能够分成闭合

性损伤以 开放性损伤等[9]。 针对一 些 患者表面并不 严 重的皮

肤损伤，应该严 格落实无菌条件 下 的清创处理，同时要关注

患者的创面大小和涉及到的主 要位置。 例如护理人 员要重点

关注患者的腹部，一 般患者腹部的损伤会累及到患者内部脏

器，例如肝、肾以 及脾胃，这些 脏器的损伤会较高几率导致

患者出现内部大出血。 在处理过程中 发现患者有刀刺伤害，

那么 应该了 解患者的病史，保证患者完成后续的检查，部分

患者可能会需要涡流冲洗，所以 对患者的四肢创伤进行包扎

和固定，结合患者实际情况抬高四肢，避免感染现象的出现。

2.6环境干预

环境干预是护理人 员对患者进行护理的重要方法之 一 ，

良好的环境能够帮助患者在接受抢救工作 中 降低患者出现

的心理压力和不 健康的心理状态，对提高患者治疗信心具有

良好的推动作 用。 因此护理人 员在平时开展工作 的过程中 应

该重视构建良好的环境，通过这种方式来强化患者的治疗效

果和水平。 因为 急诊抢救工组中 需要良好的设备和措施来保
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证抢救工作 的顺利开展，因此护理人 员应该重视对抢救室内

部的物品进行分类和管理，对于 需要进行二 次消毒使用的手

术设施进行及时的回收。 同时很多多发伤患者在治疗的过程

中 由于 血液的损失可能会导致其感觉到发冷的情况，因此护

理人 员应该重视调节室内的温度和湿度，保证患者处于 相对

舒适的环境中 。 护理人 员也 能善于 使用颜色对物品以 及区域

进行划分，协调专 家的救治工作 ，通过这种方式来提高救治

和护理工作 的质量和效率，这样对保障多发伤患者的安全也

能起到积极作 用。

2.7复苏治疗护理

复苏治疗护理主 要指的就是心肺复苏护理以 及液体复

苏护理。 对于 受伤较为 严 重的患者，可能会出现心脏骤停的

现象，同时伴有大量失血或者是原发性心肺功能障碍。 护理

人 员应该及时准备好除颤器等相关仪 器，将可能会应用到的

相关仪 器及时准备好，和医生的操作 进行配合，在开展胸外

按压等步骤或者是入院接待工作 的过程中 ，需要对患者落实

心肺复苏。 液体复苏主 要的工作 内容就是输血，在患者的输

血检验结果出来之 后，应该及时对患者开展输血工作 [10]。 同

时在输血的过程中 能够应该限制患者的输液路径，通过这种

方式缓解患者内循环的制约。 还有就是对于 休克患者是否要

选择输液等治疗措施应该进行全面的考虑，例如要考虑患者

的实际身体状态以 及既往病史，避免输液导致患者出现更为

严 重的并发症状。
3 多发伤急诊抢救护理现状

现阶段多发伤已经成为 我国居民死亡 的重要原因，因为

事 故发生比较突然，不 仅 会给患者以 及家属造成严 重的打击，

同时对社会发展也 会起到消极作 用。 受多发伤位置以 及患者

实际情况的影响，想要实现对患者的抢救成功往往需要多个

专 科的共同努力。 这时最重要的就是在急诊抢救过程中 缩短

时间，通过这种方式保证患者的基础生命体征能够满足后续

接受治疗的要求。 因此在实际抢救的过程中 ，需要医疗机构

结合突发事 件 的等级来使用不 同的急诊救治模式开展救援，

及时对患者的生命体征进行全面的监测，同时对患者的各种

治疗活动做好准备工作 ，保证患者及其家属的稳定心理状态，

降低医患纠纷的出现。 在做好基础工作 之 后，护理人 员应该

及时组织多个 专 科专 家进行协调工作 以 及配合，以 此降低患

者生命受到威胁的几率。 现阶段我国已经有部分大型综合医

院成立了 创伤专 科，主 要研究因为 机械性损伤导致肌体出现

全身或者局部变化的症状。 医院还应该重视护理人 员提高专

业 能力和素质，医疗机构应该定期对急诊部门的护理人 员进

行培训，以 此提高护理工作 的质量和效率。 因为 多发伤事 故

出现一 般较为 突然，所以 护理人 员应该保证良好的心理状态

以 及专 业 知识能力，及时根据患者实际情况使用恰当的护理

措施，通过这种方式帮助患者在后续治疗工作 中 提高生存几

率，降低生命安全威胁风险。
4 结束语

总而言之 ，在我国居民日常生活和生产 的过程中 ，出现

多发伤的几率明显提高，并且 对我国居民的健康身体素质造

成了 极大的威胁。 因此我国医疗工作 者应该重视多发伤患者

的急诊抢救处理，通过落实多种方式的护理方式和措施来降

低患者出现的应激反应，提高患者的救治配合程度，降低治

疗过程中 出现严 重后果的概率。 因此需要护理人 员针对患者

的实际情况来选择合理的抢救护理方式，及时处理患者的损

失、落实心理护理，提高对患者身体状况的监测效果，从 而

改善患者疗效和预后。
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