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快速康复外科理念在老年复杂性肾结石患者护理中的应

用效果及术后肠道恢复情况分析

赵海珍

涉县医院 河北 邯郸 056400

【摘 要】：目的：探究快速康复外科理念在老年复杂性肾结石患者护理中的应用效果及术后肠道恢复情况分析。方法：选

取我院 2021年 8月～2022年 8月收治的 70例老年复杂性肾结石患者作为研究对象，按照 Spread软件分组方法分为对照组（35
例）与观察组（35例），对照组采用常规护理方法，观察组采用快速康复外科理念护理干预方法。比较两组患者时间指标、

生活质量、并发症发生率护理满意度。结果：观察组患者进食时间、排气时间、排便时间、下床活动时间及住院时间均短于

对照组（P＜0.05）；干预前两组患者生活质量 SF-36评分无显著差异（P＞0.05），干预后，观察组患者 SF-36评分高于对照

组（P＜0.05）；干预后，观察组患者并发症发生率低于对照组（P＜0.05）；观察组患者护理满意度高于对照组（P＜0.05）。

结论：在老年复杂性肾结石患者护理中实施快速康复外科理念可缩短患者康复时间，并提高患者生活质量，降低患者并发症

发生率，提高患者满意度，值得推广实施。

【关键词】：快速康复外科理念；老年；复杂性肾结石；应用效果

Application Effect of Fast Track Surgery Concept in Nursing Care of Elderly Patients with
Complex Renal Calculi andAnalysis of Postoperative Intestinal Recovery
Haizhen Zhao

Shexian Hospital Hebei Handan 056400
Abstract: Objective: To explore the application effect of the concept of fast track surgery in the nursing of elderly patients with
complex kidney stones and analyze the postoperative intestinal recovery. Methods: A total of 70 elderly patients with complex kidney
stones admitted to our hospital from August 2021 to August 2022 were selected as the research objects and divided into the control
group (35 cases) and the observation group (35 cases) according to the Spread software group method. The control group was given
conventional nursing method, while the observation group was given fast track surgery concept nursing intervention method. The time
index, quality of life, incidence of complications and nursing satisfaction were compared between the two groups. Results: The feeding
time, exhaust time, defecation time, ambulation time and hospital stay in the observation group were shorter than those in the control
group (P < 0.05). There was no significant difference in the SF-36 score of quality of life between the two groups before intervention
(P > 0.05), but after intervention, the SF-36 score of the observation group was higher than that of the control group (P < 0.05). After
intervention, the incidence of complications in the observation group was lower than that in the control group (P < 0.05). The nursing
satisfaction of the observation group was higher than that of the control group (P < 0.05). Conclusions: The implementation of fast
track surgery concept in the nursing of elderly patients with complex kidney stones can shorten the recovery time of patients, improve
the quality of life of patients, reduce the incidence of complications, and improve patient satisfaction, which is worthy of promotion
and implementation.
Keywords: Concept of fast track surgery; Elderly; Complex renal calculi; Application effect

在医疗技术不 断发展与 进步过程中 ，临 床中 对于 复杂性

肾结石患者的治疗有了 更高的要求，其目的不 仅 拘泥在解除

患者病痛，还需要注重患者生活质量的提升，并加快患者身

体恢复速度[1-2]。 因此需要找到一 种有效的护理方式，提升患

者生活质量。 快速康复外科理念是一 种新型的护理模式，可

根据患者的实际情况提供全面的护理内容。 本文研究以 70
例老年复杂性肾结石患者为 研究观察对象，意在分析快速康

复外科理念在老年复杂性肾结石患者护理中 的应用效果及

术后肠道恢复情况，具体报告下 述。
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1 资料与方法

1.1 一 般资料

研究选取我院收治的老年复杂性肾结石患者共 70例，

收治时间（2021年 8月～2022年 8月），将患者采取 Spread
软件 分组的方式分为 观察组与 对照组。 其中 对照组 35例，

其中 男性患者为 20例，女性患者为 15例，其年龄集中 在

65-76岁之 间，均值（70.58±2.78）岁。 观察组 35例，其中

男性患者为 22例，女性患者为 13例，其年龄集中 在 66-77
岁之 间，均值（70.59±2.79）岁。 组间数据对比无统计学差

异（P＞0.05），可比。

1.2方法

对照组：给予 常规护理干预。 为 患者介 绍医院环境，并

在术前讲述注意事 项，术后监测患者生命体征，观察患者病

情发展，提供并发症预防护理。

观察组：给予 快速康复外科理念护理干预。 （1）术前

护理：手术前需要向患者及家属沟通，为 其介 绍医院环境，

消除患者的陌生感，并为 患者讲述疾病相关知识，为 患者介

绍手术方法、注意事 项等，提升患者注意力。 （2）心理护

理：对患者的心理状态进行评估，了 解患者实际心理状况，

并开展健康教育，通过认知疗法提升患者认知水平，并消除

患者心中 疑惑与 不 安等心理问题，为 患者提供心理指导，使

患者正视自身疾病，并保证心态平和，确保患者术前状态良

好，并满足患者的手术要求。（3）术前准备：在手术 2d前，

需要指导患者开展体位训练，结合患者手术要求，开展膀胱

截石位及俯卧位练习 ，并在患者手术前 1d，叮嘱患者进行半

流食饮食，术前 4h需要禁食处理，术前 2h需要进行肠道准

备，并做好备皮、皮试、备血、灌肠等准备，确保患者手术

顺利实施。 同时需要确保患者病房环境良好，使患者房间安

静整洁、温度适宜，提升患者舒适度。 （4）术中 护理：为

患者提供保温护理，将手术室内温度调节适宜，并将手术中

用到的灌洗液、药等进行恒温处理，防止引起患者应激反应，

并在手术过程中 严 密监测患者的生命体征，保证患者状态良

好。 （5）术中 后护理：为 患者提供心理护理，在患者麻醉

清醒后，护理人 员需要以 轻柔的语气与 患者交 流，告知患者

手术完成情况，并讲述有关术后注意事 项。 手术后需要为 患

者提供体位护理，保证患者手术后 6h去枕平卧体位，对于

没有清醒的患者来说需要将其头偏向一 侧，避免患者误吸。

并帮助患者活动踝关节与 膝关节，防止患者压疮等并发症的

发生。 为 患者提供饮食护理，保证患者排气之 前禁食，并通

过静脉补充营养，当患者术后排气后可以 逐渐恢复饮食，由

半流食向普通饮食过度，并减少高草酸食品的摄入，叮嘱患

者多食用蔬菜水果，预防便秘。 保证患者多饮水，每日饮水

量需超过 3000ml，并保证排尿量超过 2000ml。 对患者提供

疼痛护理，观察患者术后疼痛程度，结合患者实际情况为 患

者提供个 性化的疼痛措施，针对疼痛情况较轻的患者来说，

可通过音乐 疗法、冥想等方式进行放松训练，使患者注意力

分散。 对于 疼痛程度较严 重的患者来说，需要告知医生并提

供镇痛药物干预。为 患者提供并发症护理，监测患者的体温、

脉搏、呼吸、血压等指标，并观察患者手术部位是否存在渗

血，观察患者引流管是否通畅，并为 患者观察患者恢复情况，

为 患者提供健康指导。

1.3观察指标

比较两 组患者时间指标、生活质量、并发症发生率护理

满意度。

（1）时间指标：进食时间、排气时间、排便时间、下

床活动时间、住院时间。

（2）生活质量：采用简明生活质量量表 SF-36评估，

涉及维度包含社会功能、躯体功能、角色功能、认知功能等

项目，评分越高，生活质量越好。

（3）并发症发生率：术后出血、感染、腹腔积液。

（4）护理满意度：对患者发放调查问卷，包括十分满

意（85-100分），基本满意（60-85分），不 满意（0-60分）。

总满意度=1-不 满意度。

1.4统计学分析

研究所有数据行统计数据，计量资料（ x ±s）表示、计

数资料 n（%）表示，组间对比 t、 检验，P＜0.05，统计意

义 标准，应用 SPSS 21.0软件 统计分析。
2 结果

2.1时间指标

观察组患者进食时间、排气时间、排便时间、下 床活动

时间及住院时间均短于 对照组（P＜0.05）。 见表 1。

表 1 两 组患者时间指标比对（ x ±s）

组别 进食时间（h） 排气时间（h） 排便时间（h） 下 床活动时间（h） 住院时间（d）

观察组 n=35 8.33±2.67 33.45±2.58 55.68±4.34 8.58±3.58 6.56±1.12

对照组 n=35 28.03±2.41 40.62±2.71 67.78±4.58 17.46±4.58 9.31±1.13

t 32.403 11.337 11.345 9.037 10.226

P ＜0.001 ＜0.001 ＜0.001 ＜0.001 ＜0.001

2.2生活质量

干预前两 组患者生活质量无显著差异（P＞0.05），干预

后观察组患者生活质量显著高于 对照组（P＜0.05）。 见表 2。
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表 2 2组患者 SF-36评分对比（ x ±s，分）

组别
社会功能 躯体功能 角色功能 认知功能

干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后

观察组

（n=35）
54.46±4.78 75.84±2.38 58.78±2.78 73.58±2.74 66.58±1.32 80.55±2.63 62.58±4.74 78.45±4.78

对照组

（n=35）
54.58±4.68 66.23±2.57 58.58±2.45 65.67±2.32 66.37±1.71 70.57±2.85 62.76±4.47 69.59±2.64

t 0.106 16.231 0.319 13.034 0.575 15.225 0.163 9.599

P 0.916 ＜0.001 0.750 ＜0.001 0.567 ＜0.001 0.871 ＜0.001

2.3并发症发生率

观察组患者并发症发生率低于 对照组（P＜0.05）。 见表

3。
表 3 两 组患者并发症发生率比较[n（%）]

组别 术后出血 感染 腹腔积液
并发症

发生率

观察组

n=35
1(2.86) 0(0.00) 0(0.00) 1(2.86)

对照组

n=35
3(8.57) 2(5.72) 2(5.71) 7(20.00)

2x 5.081

P 0.024

2.4 护理满意度

观察组患者护理满意度显著高于 对照组（P＜0.05）。 见

表 4。
表 4 两 组患者满意度比较[n（%）]

组别 十分满意 基本满意 不 满意 满意度

观察组

n=35
14(40.00) 19(54.29) 2(5.71) 33(94.29)

对照组

n=35
10(28.57) 15(42.86) 10(28.57) 25(71.43)

2x 6.437

P 0.011
3 讨论

复杂性肾结石是由于 患者的尿液中 晶体物质浓度升高，

或者溶解度降低，并在患者肾脏部位聚集生长，使患者的肾

功能下 降，患者在身体活动中 会产 生强烈的疼痛感，对患者

的身体健康带来严 重影响[3-4]。当前临 床中 多采用经皮肾输尿

管镜取石术治疗，并且 此种手术方式操作 简单、安全性较高，

被临 床中 广泛应用。 但是对于 老年患者来说，会存在较多的

基础疾病，并且 自身机体功能减退，患者术后恢复难度较高，

且 时间较长，老年患者易受到多方面因素的影响产 生严 重的

不 良心理，并引发患者焦虑、抑郁等心理障碍，对患者的恢

复产 生不 利影响，需要较长的术后恢复时间，对于 护理的要

求较高[5-6]。

快速康复外科理念指的是通过现代 化护理手段将常规

护理中 的内容进行优化与 完善，将护理质量提升，减少对患

者的创伤，并促进患者尽早康复，使患者生活质量提升。 对

于 复杂性肾结石手术来说，相比于 常规的肾结石手术具有较

大难度，并且 会对患者造成较大创伤，使患者产 生强烈的应

激反应。 因此对于 患者的术后恢复尤为 重要，在快速康复外

科理念护理中 包括了 多方面的护理内容，由患者的术前护理

至术后护理，体现出护理工作 的精细化与 全面化。 按照实际

的手术要求，为 患者提供详细的术前指导，通过避开术前的

禁食、禁水、灌肠、胃肠减压等操作 ，减少患者应激反应。

并在术中 提供体温护理与 护理监测，确保患者手术顺利实施，

而在术后护理中 ，注重患者的饮食护理、疼痛护理、并发症

护理，确保患者术后快速恢复。 同时将心理护理贯穿在全程

护理中 ，使患者情绪稳定，心态良好。 在此次实验研究中 ，

以 70例老年复杂性肾结石患者作 为 研究对象，干预后，观

察组患者进食时间、排气时间、排便时间、下 床活动时间及

住院时间均短于 对照组，并发症发生率低于 对照组，生活质

量与 护理满意度高于 对照组（P＜0.05）。 证实了 快速康复外

科理念对患者术后恢复有积极作 用[7-8]。

综上 所述，快速康复外科理念在老年复杂性肾结石患者

护理中 可缩短患者康复时间，提高患者生活质量与 满意度，

降低患者并发症发生率，可推广实施。
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