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美沙拉嗪联合双歧三联活菌在溃疡性结肠炎治疗中的效

果研究

钟 慧

成都市第四人民医院 四川 成都 610000

【摘 要】：目的：分析双歧三联活菌结合美沙拉嗪治疗溃疡性结肠炎的效果。方法：此次研究截取的时间区间在 2019年 9
月~2020年 9月期间，以我院收治的 80例溃疡性结肠炎患者为例展开调查，使用数字表法分为常规组和研究组，各 40例，

其中常规组使用美沙拉嗪治疗，研究组使用双歧三联活菌结合美沙拉嗪治疗。白细胞介素-17、白细胞介素-10和白细胞介素

-6表达使用 ELISA法检测，对比两组炎性因子、不良反应、治疗效果、依从性。结果：对比两组结果，治疗后研究组白细胞

介素-17、白细胞介素-10和白细胞介素-6水平，明显低于常规组，两组差异具有统计学意义，（P<0.05）；研究组不良反应

患者明显比常规组少，差异有统计学意义，（P<0.05）。研究组治疗效果比常规组高，差异有统计学意义，（P<0.05）。研

究组依从性比常规组高，差异有统计学意义，（P<0.05）。结论：在临床上采用双歧三联活菌结合美沙拉嗪，对治疗溃疡性

结肠炎患者效果显著，可以改善患者白细胞介素水平，减少不良反应，提高治疗效果和依从性，值得推广。

【关键词】：双歧三联活菌；不良反应；炎性因子；溃疡性结肠炎

Effect of Mesalazine Combined with Bifidum Triple Viable Bacteria in the Treatment of
Ulcerative Colitis
Hui Zhong
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Abstract: Objective: To analyze the effect of bifidum triple viable bacteria combined with mesalazine in the treatment of ulcerative
colitis. Methods: the study of intercepting time interval in September 2019 to September 2020, in our hospital 80 cases of patients with
ulcerative colitis, for example investigation, using a digital meter method divided into normal group and the team, each 40 cases,
among which using conventional beauty salad oxazine treatment, the team used the salad oxazine treatment in combination with the
colon sanlian living bacterium. The expressions of interleukin-17, interleukin-10 and interleukin-6 were detected by ELISA.
Inflammatory factors, adverse reactions, treatment effect and compliance were compared between the two groups. Results: After
treatment, the levels of interleukin-17, interleukin-10 and interleukin-6 in the study group were significantly lower than those in the
conventional group, and the difference was statistically significant (P<0.05). The number of patients with adverse reactions in the
study group was significantly less than that in the conventional group, and the difference was statistically significant (P<0.05). The
treatment effect of the study group was higher than that of the conventional group, and the difference was statistically significant
(P<0.05). The compliance of the study group was higher than that of the routine group, and the difference was statistically significant
(P<0.05). Conclusion: In clinical practice, the use of bifidum triple viable bacteria combined with mesalazine has a significant effect
on the treatment of ulcerative colitis patients, which can improve the level of interleukin in patients, reduce adverse reactions, improve
the treatment effect and compliance, and is worthy of promotion.
Keywords: Bifidum triple viable bacteria; Adverse reactions; Inflammatory factor; Ulcerative colitis

溃疡性结肠炎是一 种局限在结肠粘膜和粘膜下 层的慢

性炎症疾病，在结肠炎疾病中 也 是最为 常见，发病于 各个 人

群，其中 20~30岁为 主 要发病人 群，发病后患者身体会出现

许多并发症，且 病程时间长易反复发作 ，病发主 要表现症状

有腹泻、腹痛、便血、呕吐等。 类固醇皮质激素和柳氮磺胺

嘧啶等药物对此病治疗效果不 够理想，目前缺乏 治疗溃疡性

结肠炎的特效药物。 根据相关报道显示，通过改善患者肠道

菌群紊乱 的治疗方式，能获得更加理想的临 床疗效[1]。 双歧

三 联活菌剂属于 真菌类微生态制剂，可治疗腹泻、肠道菌菌

群失调引起的腹泻症状。 本次研究，分析双歧三 联活菌结合
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美沙拉嗪治疗溃疡性结肠炎的效果，现报告内容如下 。
1 一般资料和方法

1.1 一 般资料

此次研究纳入时间为 2019年 9月~2020年 9月，以 我院

收治的 80例溃疡性结肠炎患者为 例展开调查，使用偶数方

式随机分为 常规组和研究组，各 40例，其中 常规组使用美

沙拉嗪治疗，研究组使用双歧三 联活菌结合美沙拉嗪治疗。

其中 常规组男 22 名，女 18 名，年龄 20~61岁，平均年龄

（40.5±6.8）岁，病程 6 个 月~8年之 间，平均病程（4.3±1.3）
年；研究组男 21名，女 19名，年龄 19~65岁，平均年龄

（42.0±7.7）岁，病程 6 个 月~7年之 间，平均病程（3.8±1.1）
年。 两 组患者病程、年龄、性别等临 床资料方面差异对比（P
＞0.05），具有可比性。 本次试验报告经我院伦理委员会批

准；纳入标准：①试验入组对象均自愿参与 ，并签署知情协

议。 ②临 床资料具备完整性。 ③对治疗药物无过敏史。 排除

标准：①配合度较低以 及依从 性较差。 ②患者存在治疗禁忌

症。③治疗中 途退出研究患者。④合并其他 先天性疾病患者。

⑤合并其他 系统疾病，包括肺炎、感染性疾病等。

1.2治疗方法

1.2.1常规组

常规组使用美沙拉嗪肠溶片（国药准字 H19980148；生

产 厂家：葵花药业 集团佳木斯鹿灵制药有限公司；规格：

0.25g/片），一 次 1克，每日两 次。

1.2.2研究组

研究组在常规组基础上 应用双歧三 联活菌片（国药准字：

S19980004，生产 厂家：内蒙古双奇药业 股份 有限公司，规

格：0.5g/片）治疗，针对患者进行口服的方式用药，每次服

用 1片，每天保持 3次用药，治疗周期为 连续 7天治疗，同

时观察患者病症变化。

1.3观察指标

分析两 组白细胞介 素（IL）-17、白细胞介 素（IL）-10
和白细胞介 素（IL）-6表达的变化。

统计不 良反应发生次数，包含呕吐、恶心、乏 力、腹胀。

临 床治疗效果可列出三 个 级别，一 是痊愈、二 是好转、

三 是无效。 治愈判定标准为 腹部疼痛、腹泻等症状消失，溃

疡面积愈合。 好转判定标准为 腹部疼痛、腹泻等症状有所缓

解，溃疡面积缩小。 无效判定标准为 腹部疼痛、腹泻等症状

无改善，溃疡面积无变化。

依从 性可从 用药、睡眠等方面评定，分为 完全依从 、部

分依从 、不 依从 三 个 判定标准，满分为 100分，评分为 ≥80
分、60-80分、＜60分。 总依从 率=（完全依从 +部分依从 ）

/总例数×100%。
1.4统计学方法

采用统计学软件 SPSS26.0对本次研究中 两 组患者得到

数据进行分析，其中 计量资料采取（ x ±s）表示，t检验，

计数资料应用百分比表示，x2检验；P＜0.05说明数据对比

有统计学意义 。
2 结果

2.1分析治疗前后白细胞介 素表达的变化

治疗后研究组 IL-17、IL-10和 IL-6表达的变化优于 常规

组，差异有统计学意义 ，p＜0.05，见下 表。

表 1 两 组炎性因子分析（ x ±s，ug/ml）

组别 IL-17 IL-10 IL-6

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

常规组

（n=40）
32.12±6.79 20.62±4.25 5.63±1.13 9.85±2.07 46.69±8.10 30.42±5.11

研究组

（n=40）
33.08±7.05 13.81±3.19 5.55±1.16 14.21±3.14 46.24±8.64 21.13±4.52

t值 0.620 8.105 0.312 7.332 0.240 8.612

p值 0.537 ＜0.001 0.756 ＜0.001 0.811 ＜0.001

2.2分析两 治疗前后不 良反应

研究组不 良反应患者明显比常规组少，差异有统计学意义 ，p＜0.05，见下 表。

表 2 两 组患者不 良反应对比（n/%）

组别 呕吐 恶心 乏 力 腹胀 不 良反应发生率（％）

常规组（n=40） 1（2.50） 2（5.00） 1（2.50） 2（5.00） 6（15.00）

研究组（n=40） 1（2.50） 0（0.00） 0（0.00） 0（0.00） 1（2.50）

X2值 - - - - 3.914

p值 - - - - 0.048
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2.3分析两 组治疗效果

研究组治疗效果明显比常规组高，差异有统计学意义 ，

p＜0.05，见下 表。

表 3 两 组患者临 床治疗效果分析（n/%）

组别 痊愈 好转 无效
总有效率

（%）

常规

组（n
＝40）

13（32.50） 20（50.00） 7（17.50） 33（82.50）

研究

组（n
＝40）

30（75.00） 9（22.50） 0（0.00） 39（97.50）

2值 - - - 5.000

P值 - - - 0.025

2.4分析两 组患者治疗依从 性

研究组依从 性明显比常规组高，差异有统计学意义 ，p
＜0.05，见下 表。

表 4 两 组治疗依从 性比较[n（%）]

组

别

例

数
完全依从 部分依从 不 依从 总依从 率

常

规

组

40 19（47.50） 13（32.50） 8（20.00） 32（80.00）

研

究

组

40 22（55.00） 16（40.00） 2（5.00） 38（95.00）

X2

值
- - - - 4.114

P
值

- - - - 0.043

3 讨论

溃疡性结肠炎作 为 临 床常见病，具有病程长、病情反复

等临 床特点，在治疗上 具有一 定难度。 溃疡性结肠炎一 般从

肛端直肠部位开始向上 延伸，延伸范围能够到达降结肠和横

结肠部位，甚至能够涉及到整个 结肠，一 般会有连续弥漫的

分布特点。 据相关医学学者指出，该病是因为 免疫系统出现

障碍引起，溃疡性结肠炎发病缓慢，部分患者会出现急性发

作 ，属于 暴发起病，该病发病机制目前还未明确，目前在治

疗上 还没有研发出特效药物[2-3]。

目前对于 该病的治疗主 要以 药物为 主 ，美沙拉嗪作 为 使

用率较高的药物，和肠上 皮黏膜接触密切，能够有效抑制前

列腺素和白三 烯的合成，降低前列腺素 E2和白三 烯 B4的分

泌，是属于 水杨酸偶氮磺胺砒啶治疗此病活性成分。 美沙拉

嗪是被乙 基纤维素包衣，服用后在胃中 开始崩解，通过幽门

进入小肠，在肠道内会持续均匀发挥药效。 除此之 外，美沙

拉嗪对于 中 性粒细胞的脂肪氧化酶活性上 能够起到抑制作

用，同时还能够有效阻止肠壁中 的炎症，从 而实现治疗的作

用。 该药中 没有磺胺成分，能够有效降低不 良反应，在临 床

上 能够作 为 溃疡性结肠炎的有效药物。 消化道炎症疾病的发

生和肠道菌群失调关系密切，如果将肠道微生物群看作 是一

个 独立器官，益生菌作 为 一 种能够有效促进肠道微生物菌群

平衡以 及有利于 宿主 健康和生理功能的一 种活性微生物，在

最近几年的溃疡性结肠炎治疗中 具有重要作 用。 双歧三 联活

菌是一 种多种活菌制剂，主 要包括粪链球菌、嗜酸乳 杆菌、

长双歧杆菌和其他 三 种肠道内在活菌。 此药治疗溃疡性结肠

炎病原菌的作 用机制如下 : 一 是改善粘膜与 上 皮之 间的屏障

功能，益生菌附着于 在肠粘膜上 皮微绒毛和刷状缘的粘膜层

上 ，以 改善身体自身的防/防御屏障。 二 是直接拮抗病原菌:，
通过转移或产 生抗菌物质，对粘附细菌起到抑制作 用，继而

抗细菌，并且 乙 酸、乳 酸和其他 物质还可以 在消化道中 产 生，

使得肠道内的 pH 值降低，继而对有害微生物生殖和生长起

到抑制作 用。 三 是调节免疫系统，上 皮细胞和益生菌之 间相

互 作 用，对免疫细胞炎性分泌物产 生抑制作 用。 双歧三 联活

菌具有一 定优势，包括耐受胃酸、胃蛋白酶、对机体产 生影

响不 大，服用方面等[4-5]。 本次试验数据显示，研究组在治疗

后的炎性因子指标更低，P＜0.05。 由此可见，美沙拉嗪联合

双歧三 联活菌治疗后，能够有效改善患者的炎症反应；研究

组在治疗后的不 良反应低于 常规组，P＜0.05。 由此可见，应

用美沙拉嗪联合双歧三 联活菌治疗后不 会增加不 良反应，具

有一 定安全性，双歧三 联活菌是一 种安全的益生菌制剂。 研

究组治疗效果、依从 性较高，P＜0.05。 由此可见，将两 种药

物联合使用，能够促使患者体内平滑肠道微生物生态维持平

衡，肠道内将会排出病原，提高治疗效果与 依从 性。 美沙拉

嗪药物具有脂肪氧化酶活性，能够促使白介 素 2释放量减少，

此时患者体内白介 素 10含量增加，对于 治疗溃疡性结肠炎

具有显著效果，双歧三 联活菌对人 体健康产 生有益帮助，在

医学上 有分析，采用双歧三 联活菌治疗，能够帮助患者改善

免疫系统，同时也 能够促使患者肠道得以 维持，对患者肠道

健康有益处，在治疗过程中 ，能够保证患者安全性，患者免

疫力得到增强，在人 体肠道内存在较为 发达的免疫系统，能

够促使患者肠道内的免疫技能得以 改善，患者免疫活性将会

调节到正常状态。 对促进患者肠道消化系统健康有重要价 值，

患者肠道内部不 会繁殖有害菌，毒素也 会相对减少，患者肠

道逐渐蠕动，对于 改善排便状况也 有一 定效果。

综上 所述，在临 床上 采用美沙拉嗪联合双歧三 联活菌，

对溃疡性结肠炎患者治疗后，效果显著，改善患者白细胞介

素水平，提高治疗效果与 依从 性，减少不 良反应发生，值得
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推广。
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